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इति विषयानुक्रमणिका समाप्ता 











वमान समयक तोरते ^, ` ` 
वैयफीय तौरका मिरान 4 . ;: । 


3 एजिका ध ४ $ . + १ र्रषों `: =, 
३ सगा ०० १५५ - ५ ९ १य्‌व =, (५ 
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३ मापा ह 
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९ कोल १कई(१तीला)} ` 
म कै ५ 3४ 4 ., वर्धूपल ` 
य = धि > ... १ पल(ष्तोण), भिष्मः. 
२ परल च 4 भ ५५५ १ प्रणति +) 
द्‌ प्रसृति क क श ,,„ १ अंगी (१६ तोला) कुञ्य 
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२ मानिक „~ ०४ क ..„ १ अरस्य({भ्तोका) ,' 
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" २ सुप ह न 6 . द्रोणी ( ६४सर) 
४ प्रोणा + 4 ,,. १ सारी (२५६ सेर्‌) 


१ भार्‌ ०० ०० ^ ०५ २००० पल ॥ 


कोई पंच तोटेका १ पर मानकर २९ तोदाका कुडव ( १ पाप पक्षा ) ४ ऊढः 
~ का ९ शरस्य (८० तोरा सेए) तेद । इसी मकार ४ सेर्‌ पाका १ जक, ` 


२६ सर पका द्रोण मानते । प्राने जमाने कने तीते पर ८ तोलाका ठेते । 
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इति 
४ चरकसंदिता-चिकिस्ितस्यान- 
~ । करपस्थान-सिद्िस्थानकी 
छ , विषयाश्ुक्रमणिका 
८ समाप्त । 


` अ 
वववा्ध्व व्व द्वंद्वं 8 
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1 । ॥ भीः ॥ # 
८ श्रीमन्महपिवर्वरकथणीता। 8 
६ ~>" ६ ४ 
् पण्डितराममसादमेयोपाध्यायाकिरचैत- 2/8 
. म्रसादनी- 8 
| त 
। स्पा टीकासहि्तः ४ त 


५९ 


तेत्र 
विकित्ितस्थान-कर्पस्थान- 
सिद्धिस्थानानि । 
तान्येतानि" 
ेमराज-शरीकृष्णदासशरष्ठिना 
मुम्बय्यां 
( लेतवादी ७ धी गरी खम्बाया छैन ) 
स्वकीये “श्रीवेद्धये्वर' स्टीम्‌-युद्रणयन्न्ाट्ये 
सुद्रयित्वा प्रक्राशिनानि। 
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शट म्य परनवसयसऽभिकार राजङीयनियमाुमारेण श्रीवेदुदेन्रः" 
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..अथ चिकिस्सितस्थानम्‌ ! 
। ` ,- ~न. ` ; 
= पथमोऽष्यावः। ~ 
-अथांतोऽभवामलकीयरसायनपारदेञ्यास्यास्याम इतिहस्माहभग-:' 
वानात्रेयः। 49६ 
अथ हम अभयामरकीय रसायनपाद्की व्याख्या करते इसप्रकार ~ भगवान्‌. 
प्रेय कयन करनेरगे । (1 
जौपधके नमि) क 9 
विकिस्सितंब्याधिहरंपध्येसाधनमोषधम्‌ ॥ भायधिततप्ररामनमरकृ- 
 तिस्थापनहितम्‌ ॥ १॥ वियाद्धेषजनमानिभेषजंदविविधचत्तत्‌। 
स्वस्थस्यीजस्करंकिथिक्किशिदार्चस्यरोगनुत्‌ ॥ २॥ 
मेष, चिकित्सित, व्यापिहर, पथ्य, सायन, सपय, प्रायिक, मकमन, 
भङृतिस्यापन, दित य॒ह सच जोपधके ही नाम द) वह जीप दो मकारे दति. 
ते १ स्वस्थ मलुष्योके वर ओर ओजको वदानेवाठे 1 २ रोगी मनुष्यंकि रोगे 


दुरं करनेवाटे ॥ १॥२॥ ध 
दोभकारकी अभेषज । 
अभेषजश्चद्विविरधवाधनेसानुवाधनम्‌ ॥ ३ ॥ 
अमेपज भी दो प्रकारके दति १ बाधन भयाद्‌ शीघ्र भाणनाश कएौवलि.1 

२ सानुयाथन जो कालान्तरं अपने विकार आदिकोको मगद करे ॥ २ ॥ 

। त द्विविघ ओषध 1 

, स्वस्यस्योजस्करयनुतदप्यतद्रसायनम्‌ ॥ ९ ॥ 

, उन जो सस्य मद्ये वट ओर भोजको वरनिगरठे -जीपय उनको वरेष्य 

. मौर सौमन कदतेहं ॥ ४ ॥ व माणोदितीयभरेमत 
, +". भरायश्रायेणरोगाणादितीयंमशमेमतम्‌ \ 

ष  प्रायःशब्दोविशेपार्थोह्िमयंद्मयार्थटरद्‌ ॥ ५॥ 

स त्म्‌ ध 
नोद्य वीरको प्रगट कनेवाय हो उसको इष्य फदते सयवा सेर पतुर्भोके . 
छ कला सि सफ श्य फे । २ नो दर कृदावस्याफो न घलि देवे गीर र्गो ,, 

- इतपत् न देनेदेवे त्था मापो यामि दप्तमो सायन फेरे । 2 





^ की न 


चिकित्सित्तस्यान-अ० १. + (८६७) ` 


जीर दूसरी ओप जो रोगी मलुष्यकि रोगोको दूर कलेररी होती बे भायः 
की शान्तिके सिये पयोग कीजार्दीहिं । इस जगह प्रायः शब्द्‌ विरेप अर्थका 
कहै । इसत यदह तापय निकरुतारि कि रोगनाराक ओपधियां भी सस्य मनू- 
कै वर ओरं ओजको वठणेवारी दोसकतीह तथा रसायन्‌ ओर वख्वद्धंक ओंप- 
्ां रोगनाश्चक भी रोती । इसध्यि यह दोनों प्रकारकी जोपयिथां दोनों मरकारके 
] करती । अथवा रसायन ओर वृष्य यद दौनोरी उभययुणकन्ता होती । 
त्‌ वृष्य ओपथ रसायनके गुणक भी कर सकतीहै ओर रसायन ओप वृष्य 
बाली भी होती ॥ ५ ॥ 
रसायनके ग॒ण । सदाह 
दीधेमायुःस्मसिमेषामारग्यंतरुणेवय; \ भ्रमावणेखरोदाय्पैदेदे- 
न्द्रियवरूपरम्‌ ॥ वाकूसिद्धिभ्रणतिकान्तिरभतेनारसायनात्‌ 1 
लाभोपायोहिशस्तानारसादीनारलायनम्‌ ॥ ६ ॥ 
रसायनके सेवनपे मसुष्यको-दीरयायु, स्शरति, मेधा, आरोग्यता, योषन, मभा- 
#, स्वर इन सवी प्राति तथा देह ओर्‌ इन्दर्योके वर्की मराति होती एवं 
रिद्धि, येण्यता ओर कांतिका लाम होता ! रसायनके सेवनसे रसादि धातु- 
वी धरक्नि होहि जयवा ये किये कि रस आदिक संपूण षातुर्भोको ठाम कर. 
पमि परमोत्तम दोनेते इसको रसायन क्तेद ॥ ६ ॥ 
वाजीकारणशगण 1 

अपदयसन्तानकरयर्लयःसंप्रह्षणम्‌।बाजीवातिवयोयेनयायप्राति- 
हतःच्ियः ॥ ७ ॥ भवदयतिप्रियःल्रीणयेनयेनोपचीयते । जीर्य्य-. 
तोऽप्यक्षयंशुकंफल्वयेनदृ्यते ¶॥ ८ ॥ भभ्रतदाखभशाखीवयेन 
चैयोयथामहान्‌ । मवत्यच्योचहुमतःप्रजार्नासुवबहुप्रजः ॥ ९ ॥ 
सन्तानसूरयेनेदम्रेत्यचानन्त्यमदनुते ! यशचःधियंवरुपुठिवाजीक- 
रणमेदतत्‌ ॥ १० ॥ 

जि द्रव्पके सेवने मधिकं संतान उत्पन्न द, शरीरम तत्काट दषं उत्न होर 
पडेके समान शयो रमणकरनेका अपतिदत वरु उसपन्न दो तथा दिर्योका 
पत्येत्‌ प्रिय प्ते एवं लिते सेदनते वीं अविक वदे, वृद्धावस्यामें मी वीरयक्षयन 
} ज्‌ स्वोगपनौ सत्ति वीरे नेते देवताके मंदिरं खगाद्मा पीप भषनी 
मनर साखामति शोमायपान होता उती्कार यद्‌ मदुष्य भी तिषठके दाग 


(८६८) „ चरकसंहिता-माग्ठी० ` ` ` ८ 


बहुत संताना करके यक्तं हो भोर अनेक देर, पति आदिकौसे सेवा किया जवि 
एवं इस लोके .संतानके सुखको भोगकर परलोकमे मी संतानके ` दियेहए अनंत 
सुखको भोगे तया यदा, इारीर, खकष्मी, तेज, वट दर्‌ पुटक भर्त हो उत्त 
द्रव्यको चाजीकरण कते ॥ ७॥ ८ १९॥ १० 5) 
द्विविध भ्रयोग। । ४ 
स्वस्थस्योजस्करन्तयेतदिवि्ंभोक्तमौपधम्‌ । - ` ^ : 
यद्रधाधिनिर्घातकरेदक्ष्यतेतचिकित्सिते ॥ ११ ॥ 
इतत्रकार स्वस्य मदुष्यके सेवन करनेयोग्य अर उनके ओज, वर, कीति" 
आदरिको वडनिवले दोनों प्रकारके ओपर्घोका वर्णन करके ओौर जो व्यायिनाशकं 
ओषध दै उनको चिकित्सास्थाने कमते कथन कि ॥ ११॥ ` , ~ । 
चिक्रिस्सितार्थएतावान्विकाराणांयदोपिधम्‌ ! (ˆ ` 
रसायनविधिश्वायेवाजीकरणमेवेच ॥ १२. ॥ 
उन रेगनाश्चक ओोपयि्योका वर्णन यथाकमसे चिक्षित्सास्थानमे ही कथनः 
कगे । घव रसायन ओर बाजीकंरणविधिको आगे कथन क्त ॥ १२॥ . , ' 
अनौषधंसेवननिपेध । 
अभेयजमितिक्ञेयंविपरीतंयदोपधात्‌ । 
तदसेव्येनिपेव्यन्तुपवक्ष्यामियदीषधम्‌ ॥ १२॥ _ ˆ 
जो द्रव्य ओपधते विपरीत गणको करनेवाला हौ उसको अभेपज कर्तेद । वह्‌ 
अमेषन सेवने करने योग्य नही हे । अथीत्‌ यभेषजफो कमी नही खाना चाद्ये 1 


जो प्तेवन कर्ने योग्य जीपध दै उनको वर्णन करतेहं ॥ १२ ॥ 
द्विविधरसायनविधि। 


रसायनानांदिविधंप्रयोगसृषयोविडुः } 
कुटीप्रावेदिकथैवचातात्तपिकमेवच ॥ १४ ॥ 
तऋ्षिरोग रसायन विधिका मयोग दौ मकाग्का क्ते! १ ऊरीपयेशवियि , 
अ्थौत्‌ वायु, पूष आद्विसे वचकर्‌ ऊुटी ( मकान ) प परवेशकरके रम्नायनका सेवन - 
दना .। २ वातातपिक अर्थात्‌ नितं एवन ओर ष्म आदिका कोई वचा न्दी 


कियाजता ॥ १८४ ॥ 
| कटीनिर्माणविधि । 
कुटीभाविरिकस्यादीग्पिः्समुपदेक्षयते । टृपवेयदरिजातीनासिापू ` 


न , ॥ } 
चिकिर्छितस्थान-अ० १. (८६९ ) ` 
नापुण्यकर्मणाम्‌ ॥ १५ निवापसेनिरभयेरसतेभाप्योपकरणेपुरे । 
दिरिपूरवोत्तरस्यान्तुसुभूमौकारयेत्ुटीम्‌ ५ १६ ॥ विस्तारोत्सेध- 
सम्पन्नात्रिगर्भासृक्ष्मरखोचनाम्‌ । घनभित्तिमृतुसुर्वास॒स्पष्ठांमनसः .. 
प्रियाम्‌ ॥ १७ ॥ शब्दादीनामद्रास्तानासगम्यां खीविवर्जिताम्‌ । 
इष्टोपकरणोपेतांसन्जवैयोपधटिजाम्‌ ॥ १८ ॥ 
अव मयम छरीप्रवेशिकं रसायन प्रयोगकीं विभिको कथन करते । राजा, वेय, 
-दिजाति { बाह्मण क्षिय, वर्य ) साधु, पुण्यात्मा इनके आश्रये जो निर्भय 
स्थान हयो ओर उत्तम हो जहां सव मकारके रसायन संर्वधी द्रभ्य पराप्त दोसकतेह 
रेरे स्यानमें पूर्वं या उत्तरकी दिश्चाको देखकर कुटी वनवि 1 उस इम सव मकार 
रसायने उपयोगं छ्य यथावत्‌ सामग्री दोनी चादिये । वह कुटी उत्तम ॒रीत्तिसे 
` -रुम्बी, चीडी ओर ऊँची त्था करमपूेक एकके भीतर दूपरा ओर दुसरेकेः भीतर 
तीप इसप्रकार तीन कमरोबारी होनी चाहिये तथा जिसमे युक्तिपूक छोटे २ 
रोते द उसकी दीवार उत्तम मजद्रूत दोनी चादिये ओर जिस ऋतुमे निस भरकारके 
यर्णौकी आवडपकतता हो वह ऋतुकमते सुखदायक रुर्णोवारी हौ एवं खच्छ ओर 
मनोहर होनी चादिये उसमे निन्दति यब्द्‌ आदिकं तथा सिय आदिं न जा 
"सकती तथा इच्छित योग्य रसायनोपकारी संप्रणे सामगी युक्त रो ! 
निमे श्रेष्ठ पेय, ओर योग्य आद्यण उपस्थित हां ठेषी कुटी घनाना 
चाहिये ॥ १५ ॥ १६ ॥ १७॥ १८॥ 
कुरीप्रवेशविधि । 
अथोदगयनेशुद्धेतिथिनक्षत्पूजिते । सुदहू्तैकरणापेतेभरशस्तेकृत- 
वापनः ॥ १९ ॥ धृति्मृततिवलशत्वाश्रदधानःसमादितः । विधू- 
यमानसान्दोपान्मैनीभृतेयुचिन्तयन्‌ ॥ २०॥ देवताःपूजयित्वा- 


मेद्धिजार्वीश्चघदक्षिणम्‌ । देवमो्राह्यणान्छृत्ाततस्तोप्रविरोतछु- 
रीम्‌ ॥२९॥ 
इसके अनेतर्‌ उत्तरायण), शुद्धपक्ष आर उत्तम तिथि तथा श्यम नक्षचमें उत्तम श्रम 

केवण सूते जादिको देखकर सीर ओर स्नानािमे निदत्त दोर्कर शरद्धावान भनुप्य 
शति जीर स्मरति बलको धारणकर्‌ सावधानीके साय काम कऋ्रोधादि मनके दो्पाको 
त्पागकर संपूर्णं जीषोक्रो चै्रीभावसे देखताहुमा देवता आदिर्काका अर सत्पश्वात्‌ 
असर्णाका पूृजनकर, देव, नौ, व्राद्मण आदिककीं ्रदरक्षिणाकरके कुरटीमें अवे 
यते ॥ १९ ॥ २८०१२९६ र 


{,' 


(८७० ) चरकसाहता-भा०् टी०1 ` ` 


. रसायनसे अथम शोधनका उष्य । 
तस्यांसंश्ञोधनैःशुद्धःसुलीजाततवलःपुनः 
रसायर्नप्रयुञ्जीततस्मवक्ष्यामिशोधनम्‌ ॥ २२. 


† फिर रयम दोवनें दाय युद्ध होकर सुखपूषेक इरीरमे वर प्राप्त होनेष्र रसाय 
नका सेवन करे } अव प्रयम शोवनका कयन कते ॥२२॥ ` 
श्लोयनद्रव्य व ऋभ्‌। 
हरीतकीनाच्ूणानिसैन्धवामस्केगुडम्‌ । वचाविडद्धुरजनीपिप्प 
उीविन्वमेपजम्‌ । पिवेदष्णाम्बुनाजन्तुःलेदस्ेदोपपादितः॥२३॥ 
मथम मेहन अर स्वेदनप्ते उपपन्न शरीर मलुष्य दरड, सेधानमक, आमटे, युड 
यच, विडंग, दस्दी, पीपर, सोट इन सवको भिराकर इनका चूर्णं वनवि । पिर ;यह्‌ 
णै उप्त मानासे खाकर उपरते गरमपानी पीवे ॥ २३ ॥ 
तेनञ्चद्धराशैरायछृतसंसजनाय च । चिरात्नंयावकंदयात्पथाहं 
वापिसपिंपा । सप्ताहेवापुराणस्ययवच्छरुदधेस्तुचच्यसः ॥ २९ ॥ 
इसप्रकार अव मनुष्य शद्ध शारीर होजाय तो इसको करपपएृवंक मटथद्धिभे दयि ` 


, तीम द्विन पर्यन्त यवका पानी ( यवागू.) पिलवि 1 अथवा पाच दिनि तकः पीके 


रमेगतते या सात दिन तकं पुराने यवादिर्कोका यृष देवे । जवतके मल शुद्धम्‌ 
हीभाय तवत्तक यदी चृप दिया करे ॥२४॥ 
शुद्धकोष्टन्तुतेक्ञात्वारसायनपुपापरेत्‌ । 
वयःध्रकरृतिसारम्यज्ञोयोगिकंयस्ययद्धवेत्‌ ॥ २५ ॥ 
इसप्रकार लव देसे कि, उस मदुष्यका कोष दद्ध होगे ' तो खदस्या, प्रफति 


` अर सात्म्यको विचारक निमको नित भकारका रसायन पयोग दितकागक हो 
उसकौ उप्तपक्रारका रप्रायन प्रयोग कराये ॥ २५ ॥ 


दरीतकीकै गुण । 

- हरीतकींपश्चरसासुप्णामलवणांसिवाम्‌। दोधानुरोमिनीलव्दीि- 
दयादीपनपाचनीम्‌ ॥ २६॥ आयुप्योपो्टिकीधन्यावयसःस्यापनीं 
पराम्‌ \ सवैरोगधकमनीचुद्धीन्दियवरपदाम्‌ ॥ २७ ॥ कुषठगुल्मः 
मुदावत्तशोपपाण्डमयमदम्‌। अदगत्तिम्रहणीयोपपराणेविषमञ्- ` . 
रम्‌॥.२८ ॥ हृ्धोगेसदिसेरोगमतीसारमरोचकम्‌ । कासंघमेह- ` ˆ 


चिकित्तितस्थान-अ०.१, , ˆ ` (८७१). ` 


मानाक्षीहानसदरेनवस्‌ ॥ २९२ ॥ कफश्रसेकंवेस्वस्यवैवण्यकान- 

लांकिमीन्‌ । खयुतमकंछर्ङेन्यमङ्गावसादनम्‌ ॥ २० ॥ सो 

सोविवन्धान्विबिधान्ध्रकेपंहदयोरसोः । स्म्रतिवुद्धिप्रमोहथजये- 

च्छीर्घंहुरीतकी ॥ ३९ ॥ 

अव दसतकी ८ दर्ड ) क गणीको कहते दै । दरडमं र्वणरसके प्िवाय पांच रस्‌ 
है ! यह्‌ उष्ण, कल्याणकारक, दोर्पोफो अनुरोमन कवारी, हल्की, दीर्फ. 
सौर पाचन होतीरै तया आयुवद्धंक, पुष्टिकारक, धन्य, पम अपस्यास्यापक, 
सरव॑रेगनाशक, बुद्धिवदक, इन्द्ियभद्‌, बल्दायक एवं कु, शरम, उद्पिच, शोप, 
पाण्डुरोग, मदरोग, चवासीर, प्रहणी, जीर्णञ्वर, विषमञ्यर, हद्रीग, रिरोरोगः 
अतिषार, अरोचक, खांसी, प्रमेह, आनाह, प्छीहरोग, नवीन उद्रसेग, कफका 
फिरना, स्वर्भम, पिवणैता, कामला, कृमिरोग, सूजन, तमकसयास, छर्दि) नपुंसकता, 


अगोका रदनाना, अनेक प्रकारके सोतोका विर्व अर छातीका प्ररे, 
ओर बुद्धिका मोह इन सव रोगोको नष्ट कलवारी ‰ ॥ २६-३१॥ 
ह्रके सेवनका निषेध । 


अर्जीणनोरक्ष्जःखीमयविषकरपिताः। 
सेबेश्नभयासेतेकषततृप्णोप्णादि त्वये ॥ ३२ ॥ 
निस मदुष्यक्रो विल्कुर मी अनन न पचता दो तथा रूक्ष भोजन करनेवार्छा 


` खी संग जर मय तथा विषसे व्याङर मनुष्य एवं जो श्चुधा, वपा तथा उष्णता, 
पीडित हो उसको हरडका सेवन नक्ष करना चादिये ॥ ३२ ॥ 


आमलेके गुण । 
तान्गुणांस्तानिकमौणिविव्यादामरकीप्बपि 1 
यान्युक्तानिहरीतक्यावी्य्यस्यतुविपरय्थयः ॥ ३३ ॥ 
जो गुण दस्डमे हं जोर जितने प्रकारके द्रडके कम ई बह भामे भी दरडकेदी 


मात † केवर विशेपता इतनीदी है कि दरड उष्णवीयं हौसीरै मीर आपटे शीतवीर्यं 


दाना फलार अम्रतकल्पत्व 1 
` अतश्चामृतकस्पानिवियात्कर्मभिरीरशैः 1 
हरीतकीनांसस्यानिभिपगामलकस्यच ॥ ३९ ॥ 


द पीये हरड अर्‌ आमलक गुणकर्मौको अमृते तुर्य देखतेदृए श्ैयलोग॒ इन 
दोनो फरकफो असतकर्प क्पे 1\ ३८ ॥ 


ई ६७२ ) ` चरकसंदिता-भारःरी०॥ -:', 
अओषधयोग्य उत्तम भमि ~ , ` 

ओपधीनांपराभरमिर्हिमव ज्छैलसत्तमः 4 तस्मात्फलानितन्जानि 
्राहयेत्कवाखजानिच ॥ ३५॥ आपूर्णरसवीरय्याणिकाेकाछेययाः . ` 
विधि) आदियसलिख्च्छायापवनभीणितानिच ॥२६ ॥ यान्यद- 
गधान्यपूतीनिनिर्णान्यमदानिच ) -तेाभरयोगंवक्ष्यामिफलानां ` ` 
कमं चोत्तमम्‌ ॥ ३७ ॥ ५ 
संपूर्णं ओपीध्ोके ग्रहण करनेकी अथवा उनके ' उतपन्न टेनेकी सथसे उत्तम भूमि `` 
"हिमवान्‌ पर्वत र । इसलिये उस हिमवान्‌ पर्वते -उत्पननहुए फर जीर अन्य वनस्पति ` 


-जव अपने २ ठीक समय पर पूर्णरस ओर वीयते सपन ह भर धूप, जर, छया, ` 
-पषने आदिते यथोपित्त परिपुष्ट टो गरं हौ एवं उन फलादिकमिं फिसी कारका दीष, - 


दाग, कीट जादि न खगा हो एव॑ अन्य किमी भरकारके दोपते दूपित. न्दौ 


पते फल तथा ब्रूदिरयोको विधिके अनुसार ग्रहण करना चाषे । उन दिपवान्के 


उत्तम फर्छोका कमं ओर्‌ निस मकार उत्तम विधित प्रयोग करना चादिये उसका .. 
"णन करते ॥ ३५ ॥ ३९ ॥ २७ ॥ 
यरसायन । 


पथ्चानांपञ्मूखानां भागान्देशषपसरोन्मितान्‌ । हरीतकीसदस्श्त्नि- ` 
गुणामखकंनवम्‌ ॥ ३८ ॥ बिदारिगन्धांवृहतीप्रषिपणीनिदिग्धि-. 

` काम्‌! वियादिदारिमन्धा्यर्दधूपश्चमं गणम्‌ ॥ ३९ ॥ विल्वा.“ . 
-भिर्मथदयोनाकंकादमरस्यमथपाटलीम्‌ । ` पुनर्नवासूर्पण्योवठमै-, ` 
-रण्डमेवच ॥ ४० ¶॥ जीवकर्पभकोमेदाजीवन्तीसिशतावरसम्र "1 ` 
ररिश्ुद्कारानांश्ाटीनांसूलमेवच ॥ ४१ ॥ इयेपांपयम्रलानां 

` -पानामुपकल्पयेत्‌। भागान्यथोक्तास्तत्सर्वसाध्येवदागुणेऽम्भसि 
१ ४२ } दश्चभागावद्ञेषन्तुपृततदममाहयेदसम्‌ । दरीतकीश्च 
-ताःसवीःसर्वीण्यामङकानिच ॥ ४३ ॥ तानिसर्योण्यनस्थी- 
`निफरान्यापोष्यक्वनेः । विनीयतस्मिन्निय्यूदेच्णानीमानिदाप-, . 
. येत्‌ 1 ८९ ॥ मण्ड्कपण्वाःपिप्पल्याःरंखपुपप्याःप्टवस्यच ! ` 

` -मरतानांसपिडद्रानांचन्दनारुरुणोस्तथा ॥ ४५॥ मधुकस्यहरि 


चिकित्सितस्यान-अ० १. (८७३ ) 


द्वायावचायाः कनकस्यच । भागांशतुप्पलान्छ्रसासक्षमेखायास्त- 
चस्तथा ॥ ४६ ॥ सितोपखासहस्तयच्रूणितंतुलयाधिकम्‌ । तेल- 
स्यदर्याटकंतत्रददयाग्रीणिचसर्पिषः !॥ ४७ ॥ साध्यमौदुम्बरेपात्र 
तत्सर्वमूढुनाभिनाज्ञातवालेद्यमदग्धश्चरीतंकषोदरेणसंसृजेत्‌ ॥४८॥ 
क्षोद्रभरमाणेलेहातस्सर्वघ्रतभाजने । तिठत्संमूच्छितंतस्यमानां 
काटेभ्रयोजयेत्‌ ॥ ४९ ॥ यानोपरुन्ध्यादाहारमेरवमा््राजराप्रति । 
प्िकःपयस्ाचाच्रजीर्णेभोजनमिष्यते ॥ ५० ॥ 
पवमल पाच यकारके ह । जते शारप्णी, पृष्टप्णी, दोना कटेटी ओर गोखरू 
यह रघुप॑चमूर दे । बेटगिरी, अरणी, सोनापा, छऊम्भेर ओर पादा यद 
दत्‌ पेचमूर ह 1 पुननेवा, सुद्रपणी, मापप्णी, बला, एरंडकी जड, यद पुनर्मवादिं 
पेचमू है । जीवक, ऋषभक, मेदा, जीवन्ती ओर शतावर यदं जीवकादि पचमू दै। 
सरपतकी जड तया, ईख, दमे, कादा ओर शाकिथानकी जड यह दणपंचमूर कदा 
जाता । इन सवको मिानेसे पीप जौपधिये हई । इनमे प्रत्येक आपधको २ पठ 
( ८ तोा ) वे ! ओर उत्तम हरड १००० तथा उत्तम परिपक आमे ३००० 
रेने चाये । प्रथम उन सव ओपीधयाको दश्गुने जकमं डारुकर पफापि । जघ 
पानी नौ भाग जलकर एक भाग शेय रेह तो उसको इद्ध वमे छान देवे फिर 
आप्रके ओर दस्डोकी गुखलियं दृर्कर उनका वारीकं चूर्णं दूटटेे । यह चण उ 
आओपधियोके फायमें मिखा देवे । फिर उतीमें बाह्मी, पीपठ, दंखपुष्पी, केवरी मोथा, 
नागरमोथा, षायविडग, टालचन्द्‌न, अगर, सुरद, दर्दी, वच, कनकवीन ओर्‌ 
छोरी इटायची इन सवको चारचार पल लेकर वर्णं करे । जीर ११०० पठ 
{ १मन १५तेर) मिसरी खे} तेल २ आक (८ सेर्‌) घी ३ आक इन 
सवको परिटाकर उत्तम तयि पात्रमे मंदम॑द अप्निसे पके । जव गाढा होनाय तव 
। इसको नीचे उतारकर रण्डा होनेषर इसम्‌ २॥ आदक उत्तम शद मिख्परे 1 फिर 
सवक्रो पिधिबत्‌ एक्मेटकर किसी धृतके विके पाम भरकर रख देवे । इसको 
प्रह दिनतक पेसेही धय रहने दे । फिर इसरमेसे समयपर उचित मात्रातुसार खाना 
चादिये । जितनी माजा खनिसे भूख वेद्‌ न होजाय उतनी माच्रासते नित्य विधिव 
खाना चादिये 1 जन मात्रा जीणे होजाय अर्यात्‌ प्रातःकाटकी खायीद जीप 
"पचक भूर टगजाय तथ साटीचावटोका भात ओर दूधका मनन क्ग्ना 
चादिपे ॥ ३८-५० ॥ 
` १ पत्रा छः माप्त इ कते अपव ६ कय डे) पर्क्य भ्रात्ःकाटर शसक 
एरर उपरते ताजा गूध मौ या वक्री गरमङेर पते खथवा गरमनटय पे । 





\ ५४ चरकसदहिता-भना०.टा० 1 


ब्राह्मरसायनका फल. ` स 
वेखानसावाठखिल्यास्तथाचन्येतपेधनाः' 1 . रसायनमिदंभ्राप्य `. 
यसूनुरामेत्तायुषः ॥ ५१॥ सुक्ताजीर्णवमुश्चाज्यमवापुस्तरुणंववेः } ` 
बीततन्द्रा्ठमश्वासानिरातङ्काः्तमाहिताः ॥.५२॥ मेधास्छतिव ` 
छोपेताश्चिररा्रेतपोधनाः । बह्मंतपोवह्मचर््पवेरश्चायन्तनि- . ` 
छया ॥ ५३ ॥ रसतायनमिदत्राहयमायुष्कामश्योजयेत्‌ ! दीधै- 

. मायुषेयश्ाथ्यंकामा्ेटान्तमर्तुते ॥ ५४॥ ध 

इतिन्राहयरसायनम्‌। स 

इस ब्रह्यरसायनकं सेवनेसं चेखानेप्र सौर वरचिरय त्या अन्थान्य' तपाधन 
म्हि अमित आयुको राप दए मौर उनके शरीक जीता २ होकर त्एणवह्या . 
भाप हदं एवं तन्द्रा, क्टान्ति, दशाप्त आदित रहित दोकर निरतक ( . निरोग ) . 
शद्धकाय दुए ! तथा सादधानी, मेधा, स्परति आर वरते संपन पीकर चिप्कारतक , 
त्प ओर भ्रद्यचर्यफो पाठनं करते रदं । एवं इसी रसायनके ममावते आाह्यत्तपका ‹ 
आराधन करैर 1 इतत चाहयरसायनकी ययुकी कामनके लिय प्रयोग क्राः 
चाये ) इसके ममापसे मयुष्य दीर्धा नपीन ऋस्यावाठा होकर भषनी. इच्छा 

, सार इषटकामना्ओङे फटको भोगता ॥ ९९ ॥ ५२ ॥ ५३ ५४ 

दित्तायत्राह्य रसायन ए 
यथोक्तगुणानामामखकानांसदरखपिद् स्वेदनविधिनापयसङप्म- 
णासुस्िन्नमनात्पटुप्कमनध्थिच्रणयेत्‌ 1 तदामटकसदसतस्वरस- 

` पररियीतंसिथरापुनर्मवाजीवन्तीनायवलावदासकचेलामण्डूकपर्णी- 
^ क्तावसशखयपुप्पीपिप्परीवचाविडद्गस्वथेगुपासताचन्दनागुरम- 

 :धुफेमधूकपुष्पोत्परपद्ममाल्तीसेवतीयुधिकाचृणाष्टभागसयुक्तम्‌ । 

. पुननौगवखासहस्रपरस्वरसपरिपीतमनातपञ्चप्कदियुित्तसपि 

, ` पाक्षौद्सपिंपावाध्ुद्रगुडाछतिंङसाश्चचेच्देषृतमावितिकुम्मेभस्म- 
, "राशेरधःस्यापयेव्‌अन्त्रमेःपक्ष् तरक्ताविधानेमयवेवेदापिपक्षा- 

- त्ययेयोदधत्यकनकरजततोभश्रप्रवारकाटयतचरूणाषटभागसयुक्छस- 

` दक्ष दयाययोकतिनेविधिनाभरातःप्रातःपरयुजानोऽननिचटमभिस- 


चिकेस्सितस्थान-अ० १. ( ८५७५ ) 


सीक्ष्यजीर्णेचपष्िकंपयसाससर्पिप्कसपसेवमानोयथोक्तान्गणान्स- 
मरनुतेइति ॥ ५५ ॥ 


उत्तम सस ओर वीर्ये संपन्न पकेदुए १००० आमरे टेकर उनको एकं खच्छ 

वारीक मलमरके वस्म ईला वौँधकर्‌ दघम जोरावे । जव आप्रङे पकजार्यँ तव 
. वसते निकारुकर उनकी गुख्यिं दूर कर देवे ओर छायाम सुखाडले । फिर 
उनका वारीक चूणेकरकः उस वर्णम १००० उत्तम प्केहुए आमर्लोका स्वरस 
खपादेवे ! उसमें भिरनेकी यह विधि टै करि इस आमटेके चणम आपरेका रस 
डारता जाय ओर उको धाटकर छायां सुखाता जाय फिर शारपर्णी, पुननवा, 
जीवन्ती, मागवला, सुवर्चला, त्राह्मी, रातावर, शंखणुष्पी) पीपल, वच, वायविहग, 
कौचक्रे वीजोंकी गिरी, गिरोप, खाख्चदन, अगर, सुख्टी, मोहक ए, नीलोफर, 
कम, मारतीषूछ, पिर्म, जुरी इन सवका चृणं उस आपङके वर्णते आयां भाग 
ठेक्रर उसी आमरेकि वर्णम मिखदिषै । फिर इतत संपूण ॑बरणैको नागवला 
८ गंगेश्न ) के १००० पट ( सवामन ) स्वरे्मं वोट २ कर छायाम सुखाताजाय 1. 
जव संप्णं रस॒ सखनजाय तव उसमं दोभाग घृत ओर ५ भाग शहद पिटाकर अथवा 
धूततदी मिखाकर नरम दोजानेषर गुडमें छ्से वनाकर धृतके चिकन पामे रखे 
ओर उस पात्रको वदकर पवित्र भूमिमें स्खके दरफे नीये दवा दे । अथवा जमीन 
गा खोदुकर उस्नं ऊपर नीचे राख रख वीचमें घडेको द्वा देषे । फिर इस धडेको 
धदरह दिनके वाद्‌ अयैषेद्का जाननेवारा येण्य ब्राह्मणं या षेय निके ! फिर उस्म 
शद्ध सोना ओर चादीके वकं, ताग्रमस्म,भवामस्म, सोहभस्म, इन सवके भिंलाकरं 
आप्रराके चूणसे अयद भाग मिला देवे ! एकनीब दनिपर इसमेषे शद्धकाय मनुष्य 
भतःकाट छः माता खाया फरे ओर अपने अप्निवरके अनुसार इसकी माघाक्रो 
इसप्रकार वाता चराजाय जिससे भूख वन्द्‌ न सोजाय 1 जव यह अपध जीण 
होकर दोपहर सपरय भूख लगे तो शाटीचावट, घृत आर दृधका भोजन किया करे । 
इक सेवनरे मनुष्य यथोक्त गुणोको प्राप्न हात ॥ ५५ ॥ 
मन्ति चाच) 
इदरसायर्नत्हयंमहपिगणसेवितम्‌ । भवत्यरोगोदीवायःपयञ्जा- 
नोमहावः ॥ ८६1 कान्तःप्रजानासिद्धार्थश्चन्द्रादित्यसमयतिः 


शुतेधारयतेसच्मापंखार्यध्रवर्तते ॥ ५७॥ धरणाधरस्तारश्रवायु 


स 
१ स्प्रस नन्ति नोश्राथ देना चाहवे 1 मनेएणकत गृखदफती सौर क्थी प्रिद नाम ६। 


: ( ८७६ ) चरकसंहिता-भा० री?) 


नाससविक्रमः! सभवत्यविषथास्यगातेसंपद्यतेविषम्‌ ॥ ५८ ॥ 
इतष्टितायव्राहयरसायनयागः! ~ ¦ . 
यापर कद{३ कि महूर्पिगणोका सेषित गद बाहयरसायन जो दुष्प पन 
करता वह रोगश्ित दीर्य जौर महावख्वान्‌ होति । वथा सवरा प्यारा सुन्दर 
सेद्ध मनोरथ, सूये ओर चंद्रमाके समान कातिवाला ओर वेदा जाननेषाला 
अधवा श्रवणमानते धारण कमनेवाडा दोजाततादै । इसका मने मिपो समान्‌ 
"दोजाताहै । इसका दारीर्‌ पर्यके समान साग्युक्तं मौर वायुकः ममान पगृरक्रमवारा 
-दोजातह । इसके दारीरमे विष भी निर्विष होजातांहे 1 ५६ ॥4७1 ५८ ॥ ` 
उयवनभास । ‡ 
विद्ाभिमन्थोदयोनाकःकारमर्य्यपारलि्खा । -पपयश्चतखःपि 
प्पल्यःदवदेषटरवुहतीद्ययम्‌ ॥ ५९ ॥ श्द्धीतामखकीद्रक्षाजीवन्ती- ' 
युष्करागुरुः । अभयाचामुताश्डद्धिजीवकपंभकौदाटी ॥ ६०॥ युस्ते 
विदारीद्रषमृखानिककोटी व 
` पुनर्मवामेदाएलाचन्दनमुस्रम्‌ 1 मरकानिककरोी . 
` काकनासिका ॥ ६९ ॥ एपांपरोन्मितान्भागाञ्छतान्यामखकस्य 
च । पञ्चद्यात्तदेकत्रजलद्रोणेविपाचयेत्‌ ॥ ६२ ॥ ज्ञात्वागतर- 
सान्येतान्यौपधान्यथतैरसम्‌। तचामलकश्द्धत्यनिष्कुरुतैटसर्पि- 
पोभ॥द३। पलद्वादशाकेभरषादच्वाचार्खतुलांभिषक्‌ । मत्स्याण्डिका- 
याःपुतायालेहवत्म्ाघुसाधयेत्‌ 1 दथा पट्परंमघुनश्चात्रसिद्धशी- 
तेसमावपेत्‌ । चतप्पङतुगक्षी्य्याःपिप्पखीदधिपरंतथा ॥ ६५ ॥ 
परमेकनिदध्याचत्वगेखापत्रकेशरात्‌ । इत्ययच्यवनश्राशःपरसुक्तो 
रसायनः ॥ ६६॥ 
द्ध, प्रमथः हिपनाक, कुमर, पटो, चेद्ध, मिणः मुद्रपणाः डाटषणाः 
-ृष्प्णी, पीपट, गोर, बडी क्टेली, छोरी केली, काकर्डठिमी, भूमिभामला, 
युना, जीवन्ती, सेरकरमूर, अगर, दग्ड, गिलो, ऋद्धि, जीवकः, ऋपमक, कटर, 
“नागरमोथा, पुनन, ( या सोढ ) मेदा, इरायची, चदन, ` कमटगट, विदारगकद्‌ 
अद्मेकी नह, काकोली, काकनासा इन सद जीपधियोंको एवः रपट स्ये आर्‌ 
युद्ध पकए उत्तम ओमटे ९०० ठेव । इन रावको श द्रोण ( १९ भेर्‌ ) पारमे 
1 
कोट लाम्टे ५०० पट ८२०्सद पठः) स्तैद। 


चिकित्सितस्थान-अ० १. . . (८७७) 


पके । इस पामे सवं दवाय जोक कर डाख्देना चाये ओर्‌ आमे वारक 
यी दी वांधकर उसी जठमे ड देने चाहिये । जव वारह भर पानी जलकर्‌ 
% सेर पानी रहजाय तो उस पानीको छानकर अलग पात्रे रख खे जीर येरि 
आवे निकारुकर उनकी गररमीख्यं निकालकर्‌ फक देवे) फिर इन जामरछोको तिट- 
प्र पीतकर्‌ या हायते मथकर्‌ १२ पठ धृत ओरतेलमे भूलसेषे 1 फिर पूर्ेक्ति जीप- 
धियोके फाथमे ५० षर मिरी मिखा चाप्तनी वनवि । उत चातनौर्म यह युने- 
हए आमे मिला देवे ! विधिवत्‌ अवलेह सिद्ध हेनेपर्‌ उपतको नीचे उतार ठेवे 1 
जव बह खण्डा दौजाय तो उस्रं २४ तोरा शदद मिखा देवे जौर १६ तोला वैश- 
लोचन, ८ तोरा पीपल, ४ तोडा दाठचीनी, ४ तोरा इरायचीके वीज, ४ तोला 
तेजपत्र, ४ तोला नागकेरार्‌, इन सवका वारीक चणोक्र इसमे मिला देवे इस 
अवलेको च्यवनपाश्च कहते । यह परम उत्तम रसायन ह ॥ ५९ ॥६० ॥ ६१}. 
1 ६२ ॥ ६३ ॥ ६ ॥ ६५ ॥ ६६ ॥ 
च्यवनप्राशके गुण 1 
कासश्वासहरथैपविरेयेणोपदिरयते । क्षीणक्षतानांश्द्धानांवाखा- 
नाञ्चांगवद्धैनः॥६७॥ ख्वरक्षयसुरोरोगंदयद्रोगवातसोणित्तम्‌ ! पिषा- 
सामूत्रुक्रस्थान्दोपांश्चाप्यपकर्पाति ॥६८॥ अस्यमात्राप्रयुज्जीतयो- 
ऽवरुन्ध्यान्नमोजनम्‌ । अस्यप्रयोगाच्च्यवनःसुचरद्धोऽभरत्‌ पुनर्य॑वा 
1 ६९ ॥ मेधास्मृतिंकान्तिमनामयतरमायुःप्रकर्वलमिन्दि- 
याणाम्‌ । खीपुप्रहपैपरमभ्निबृद्धिवणेम्रसादं पवनासुलोम्यम्‌॥\७०न 
रसायनस्यास्यनरभ्रयोगाछभेतजी्णोँऽपिकुटीप्रवेशात्‌ ॥ जराक्ृ- 
तेरूपमपास्यसर्वविभर्तिरूपंनवयौवनस्य ॥ ७१ ॥ 
इतिच्यवनप्राशः । 
. इस च्यबनमादाके सेवने खासी ओर खाप दूर हति । विेषकर्के च्यवना 
, सेने कषत, श्ण, दद्ध ओर वाठककि अरगोकी धट दोती ६ । तया हद्यके रोग, 
छाति रोग, वातरक्त, प्यास, मूके दोप, वीर्यदोष जीरं खरकी क्षीणता यह सच 
नष्ट हेतेदं । इसकी इतनी मात्रा सेवन कनो चाहिये जिसृतते जीं न हेलय 1 
जव इसकी मातरा पचनाय तो छा लगनेपर दूष, चावठ ओर्‌ पृतका भोजन करना 
५ चादिये ! च्यवनपाशको प्राप; दूथके अवुपानते खाना चादिये 1 इसके मयोगतेषै 
र्यवनापि वृद्ध जवस्यावडे हेते हए मी फिर युवावस्याको भातत हगये । इस . 


` चरकसरहिता-भनार्दी०। ` 


सेवे मेया, स्ति, कोति, अरोप्यता. मायु. य सव वृद्धिको भा त !.तथा 
“इन्दर्वीका बल बतारे 1 स्ीगमनेकी दीक्ति दोतीदे 1 जरा्रिकी वृद्धि हीर } 
शरीरके पर्णकः रकार होतार । ायु अनुलोम होतार । इस 6 रदा रसायनेको 
यदं वृद्ध मनुष्य मी युद्धं करीर रोकर कटी. वेशा विपिते सेवन के तो वृद्धापस्पाकते 
। सपक त्यागकर संपूण युवावस्याफे रूपेति रेपन्न दोजातादि पिरे य. रायन 
` अष्िनीङमारोनि च्यपनेपिको सेवन कराया धा इर्य इसको च्यवनप्ाय् 
कहुतेद,॥ ६७ ॥ ६८ ॥ ६९ (५७० ॥ ७९॥ ^ 
6. „ चतुर्थआामलकीरसायन । = ० न 
अथासरकहर्यतकीनामामखकविभीतकानामामखकहरीतकीषि- 
भीतकानांवापरारातगवनद्धानांमृदावरिपानांङुकुनखिक्लानाम- 
कुखकानांपरसदसमुदषठेसंपोध्यदधिषृतमधुपररतैरशकरा- . 
 संभ्रयुक्तम्षयेदनन्नचग्यथोक्तेनविधिना । तस्यान्तेयवाग्वादिभिः ` 
 भ्रञ्ठलवस्थापनमभ्यद्रोत्सादनंसपिपायवनू्णश्ायश्रस्पयनपरयो- 
` गघरकपोद्विसतावदभिवखमभिसमीक्षयप्रतिभोजनेयूपेणपयसावाप-.: 
पिप्को ज 
`, छिकःससर्पिष्कोऽतःपरंयथासखविहारः कामभक्ष्यःस्यात्‌ । अनेन 
$ हप © ४ श्रानेकवर्थः + 
ध्रयोमेणद्धपयःपुनयुंवस्मवापुवैशूदश्वानेकवर्यशतजी विनोनिर्वि- 
काःपरंदरीरवुखीन्दरियवरससुदिताश्वेरुात्यन्तानिष्टतपहातिऽसा 
इतिचतुथौमखकरसायनम्‌ 1 ८ 
„आमस जर इड अयवः आरे र षटेडे या दरड, बेदेरामरे घन रीरि ` 
पछादाकी छाल्ते रपेटकर उपर फपडमिष्टौ करके गोढाम्रा बनावे । किर इष 
गेद्धेकोौ किसी यदे शुखके वडे पाये रखदेदे ! उस पानरफे नचि वतसे छेद्ीर्‌ 
` उसको पानीप पक्ते हए बडे पायक मुखपर रवै 1 जव वृद उत्त नीच भाषे 
यद ज्र तो उनको निकाटकर यव्डी जादि निकाल डटि ओर उपरके धिके 
` चारीक पीत छम पा उलट फुट चये 1 इषपकार युद्ध, सयित फियद्रभा यद्‌ षं 
यहेदे-आमटोकरा छिटका १००० पूर टेना चादि । फि्‌ दको वृन, देशी, शद, , 
तिलक फल्कः, तेठ, भितरौ जादे विधिवत सिद्करके विधिपूर्वं भातःकाठ्‌ 
येय मायि -खाया क ! जीर इसके सवनम जका स्याग करदे । मूख ` 
; तो दूष पवि 1 इसके अनन्तर जय युरीर छद रोज तव यानु. विरेगी आदिते, 
` छोरीपिक स्वमोवकतो धीक कौ मर्यद्‌ फ्रमते स्वाभाविक मेनन करमन 1, धनन, , 
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दिन इत रसायनका सेवन कियोजाय, यवका आदा ओर घृत मिटा शरीरपर उवटन 
ङगाता रहे । इस रसायन सेवनके पथात्‌ श्चुधाके समय अग्निवरके अनुतार यूष, 
धृत अथवा दूध घृत या दघ ओर साठी चापर तथा घृत मिलाकर क्रमपूरक सेवनं 
करे । ओर हितकारक आहार विदहारका सेवन करे । इसके अनन्तर इच्छापूरवैक सुख- 
कारी आहार विहार सेवन करे । इसके प्रयोगे अनेक ऋषि वृद्धादस्याको त्याग 
युवावस्याको पराप्त हए । ओर निर्विकार रहकर प्रणायुको भोगते रहै । तथा इसके 
सेवनसे ररर बुद्धि ओप इन्द्रिपोे चरसे संपन्न होकर परम तप तपते थे ॥ ७२ ॥ 
। ५ ठरीतक्यादि रसायन । 
हरीतक्यामखकविभीतकपचपचसूरनिय्यृहेणपिप्पखीमधुमधूक- 
काकोटीक्षारकाकोीअःत्मगुत्ताजीवकरषभकक्षीरशुक्छाकस्कसंभर- 
युक्तेनविदारीस्वरसेनक्षीराटगुणसंम्रयुक्तनचसपिपःकुम्भंसाधयि- 
त्वाप्रय॒जानोऽश्निवटंसमवेक्षयेव । जीर्णेचक्षीरतपिभ्याद्चारिपष्टि- 
कमुप्णोदकानुपानमश्चञ्जराव्याधिपापाभिचारभयव्यपगतदारीरः 


बुद्धीन्द्रियवटमतुखमुपलभ्यापरतिहतसवारम्भःपरमायुरवाप्तुया- 
दिति ५७३१ 


इतिप्महरी तकी । 
हृगड, आमे, वषड सीर पूवोक्त पर्चो पंचप्रूटका फाय बनते । तथा रपिपरी) 
सुखी, काकोटी, क्षीरकाकोरी, फौचके वीजाकी गिरी, जीवक, कऋपमक, प्षीरवि- 
दारी इन स॒का करक वनवि । फिर कलमे ारयुना विदारीकंदका रस ओर 
आटगुना गौका दूष ओर कस्कसे ४ ना धृत डालकर धृतपाकविधिते धृतको 
सिद्धफरे । इस धृतको शुद्धकाय मद्ुष्य यग्निवड विचारकर्‌ सेवन, करे । जव धरत जीण 
होजाय तव दूध शाटी जयवा साटीके चावर घृत ओर दूध मिटाकर खपे । प्त 
जल भोजनके समय भी गमं क्ष पीवे । शीतट न पीवे । इस प्रतके सेवने 
चुठापा, रोग, पाप ि्पीका किया मघ, त्र आदि यद कोई दगीर पर्‌ अपना 
असर नही करसकते तया शर, बुद्धि ओर इन्द्ियोक्रा वर अत्यन्त 
यजाता दे 1 संपूर्णं कामम अप्रतिदत सिद्धि माप्त दोती दहै । एवै आयुकी बृद्धि 
` तीह 1 ७३ ॥ 
8 ह्रीतक्रयादि रसायन ! 
हरीतक्यामलकविभीतकदरिदरास्थिराचायिडद्धाष्रतवद्धीविन्चमे- 
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वजमधूफपिप्यङी्षोमवस्कसिद्धनक्षीरसपियामधुदाकरभ्यासषिः 
चसान्नेयामलकस्वरसशतपछपीततमामलकच्र्णमयदतुर्णचतुभी- 
गसम्भरयुक्तंगणितटमाचधातःश्रातःघाङ्यययोक्तेनपिधिनासावं . ` 
सुदधयूपेणपयसावाससरपिष्कंश्ाछिपषिकमन्नीयात्‌ ।' वरिवरष॑प्रयो- 
गादस्यवयदातमजरेवयस्तषठतिश्चुतमेवतिषतेसकमयाःप्रशाम्य- . | 
न्तिविषमविपंभवतिगात्रेमाच्सदसवतर्थिरीमतिभदद्योभूतानां | 
भवतीति ॥ ७९ ॥ १.4 
रड, ओबरा, डा, ददी, शादिपर्णी, वच, वायविहेग, णिरोय, सोर मुरही 
. पीप जीर कथ इन सवके कृते ओर इनते आय्य॒ना दूध डाठकग धृतेको पिद्‌- 
करे. जघ षह शीतल होजाय तथ दद्‌ ओर मिसरी मिरे फिर १००१८ आरके 
` बको आमलक स्वरसकी भावना दे दह दरणं नी इत धृतम भिरपि ओर जामहेके 
चरणे चोथाभाग शुद्ध छोहमस्म, मिले ! फिर इपरमेसे ६ मास्ति आभकर्‌ दो" 
तोटा त्कृ फरीप्ेदमिधितते नित्य प्रातःकाल सायाकरे । सायंकाल भूरर यष 
, अधवा दूध साय धतयुक्त दारी अथवा दाढ़ी चावे भोजन कदे } इसरसायनको ¦ 
३ वपं पयेन्त सेवनं करना चादिष । इसमे १०० वरं पर्यन्त सफेद वाठ या स॒र्वटः 
, बिरह कोर. बद्धावद्थाका चिद्र नईं दोगा रोगरहित पूरणीभापुको मोगेगा 1 निप्र 
` वातको एकवार घुने उप्तको कभी दीं भह, रीर कोद रोग ने ह, इम मलुप्पके 
श्रमे विप भीं निर्विष त्ेनाय, देह पत्यरके समान ट हो, मूत आदि इक देत 
न सरके ओर मलुत्पका प्यारत्ते॥७४॥ | 
। , `" भवन्ति चच्रि। । 
, यथामराणाममृतेवयाभोगवतासुधा \ तथाभवन्महर्धीणारसायन- 
`. ` पिपिष्रा 1 ७५ ॥ नजररानचदौबल्यंनातुर्यनिध्ननच । जगु 
¦ शर्पस्दस्लाणिरसायनपरापुरा ॥ ७६॥ नकेवरदीर्धमिहायुरक्सु- - 
`. तेरसरीयनंयोष्विधिवलिपेवते । गर्तिसदेवपिनियेत्रितां भां भ्रपयत्‌ ` 


, ब्रह्मतथेतिचाक्षरप्‌ 1 ७७ ॥ 3 
यदो कद्व कि तसे देवतार्मोकरो अशत, मोगी { वसुक्र अदि नागोेका . 
। होती .उीमकार पेयम मरषटोगेकि द्यि र्तयत्‌ मयीग पेता चा . . 
` , राथ सवन कलेवरे ऋषि्योको दाद वप्‌ पय भी बुदापा रोग, गयु. दुमरतर 
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कोर नदीं होसकताथा ! रसायन सेवन करनेते केवर आयुकी वृद्धि.होतीहै इतना है 
नदी किन्तु विधिवद्‌ रसायन सेवनसे देवता शौर ऋषपि्योकरके सेवित हा अक्षय 
सुखको प्रात होत ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ ७७ ॥ 

५ तवश्लोकः । 
अभयामरकीयेऽसिनूषड़योगापरिकीसिताः 1 
रसायनानांसिद्धानामायुर्थरसुवत्तेते॥ ` 

इति चरक० चिकित्सिते अभयामरकीयेरसायनपादः प्रथमः ९. 

यलं एक छोक हे फ इस अभयामल्कीय नामक अध्यायके प्रथम पाद्मे इन 
छ; रसायनफे योगोंका वर्णन किया गया । जो मनुष्य इन सिद्ध रतायन 
सेषन करततादे उसकी वृद्धावस्या दुर होकर फिर युवावश्या राप होमारीरै भौर 
दीघौयु दता ॥ ७८ ॥ 

इत्यभयामटकीमे रसायनपादः प्रथमः ॥ १॥ 


<~------------- 
अयातःप्राणकाभमीयरसायनपारदग्याख्यास्यामइतिहस्माहभगवा- 
` नात्रेयः ५.७९ ॥ . 
अव हम प्राणकामीय रपायनपाद्की व्याख्या कर्तेद इसमकार भगवान्‌ आप्रे- 
य॒जी कथन करनरूगे-। ७९॥ । 
3 दितिसुतहित 
प्राणकामाःश्यभरूपध्वभिदसुच्यमानमसृतमिवापरमदितिसुतदहितक- 
रमचिन्त्याद्तप्रभावमाुप्यमारोग्यकरंवयसःस्थापर्ननिद्रातन्द्रा- 
श्रमङ्कुमारस्यदोर्वल्यापहरमनिलकफपित्तसाम्यकरंस्परय्यकरमव- 
दमांसदरमन्तराभिसन्धुक्षणेप्रभाव्ण॑स्वरोत्तमकरंरसायनाविधान- 
म्‌. अनेनच्यवनादयोमहषयःपुनयवसमापुः । नारीणचिष्टतमा 
वश्ूषुः 1 स्थिरसमघुविभक्तमांसाःसुसह्तत्थिरदारीरापपरसन्तन- 
रवणेन्द्रियाःतवत्राप्रतिहतपराक्रमासवटकेखसदहाश्च ॥ <° ॥ 
द्‌ भायुके यदनेकी इच्छापाले मुपया ! अव जितत मकारफे रपाथनक्ा पर्णन 
करदं य भी दूस अषटतके समान है । यद्‌ रसायन वत्य, अद्तपरभाववाटय, 
आयुष्य, आरो्यकारक) अवस्थास्यापक) निद्रो, चन्द्रा, श्रम, छम जीर दुवैरता- 
को हरण करनेवाडा वातादि दूरकर शरक दृट तथा आदस्यरक्िति 


यनातदि 1 तया मासी दिथिरता दूरक्र अभिको दीपन करति एवं, ममाय, वणं 
५६ 
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ओर सरको उततम करतदि । यद रायन देवता्ोको भी.दितकास द भीर उरि 
दारा च्यवनादि ऋषियेनि फिर वृददावस्यातेचुवाय्या मात फी शी । इतके सेवने 
सरीरा मांस चद, सम ओर सुविभक्त रहता तथा वर, वणं ओग इनदर सव मसनन 
रती, परुपका पराक्रम केमीघरता नी एवशको सदन करनेकी शक्ति रीर ८९ 
सर्वेशरीरदोपाभवन्तिग्रम्यायाहारादम्छ-रुवण-कटुकक्षारह- ... 
1.94 रभोनजिनांविरूदनव कः 
प्कराकमापतिरूपलखपिष्ा्तभोजिनांविरूढनवशुकरामीधान्य. ` । 
विरुद्धासारम्यरुकषक्षाराभिप्यन्दिभोजिनांछ्िननयस्परतिषय्यैपितः.. 
भोजिनांविपमाकनाध्यरनपियाणांदिवस्वभ्रखीमयनित्यानांवि- ` 
पमात्तिमात्रव्यायामसक्षोभितरारीराणांभयक्रोधशोकरोभमोहा- ` 
यासबहुखानामतोनिभिच्ाद्धिशिथिरीमवन्तिमांसानिविसुच्यः ` : . 
न्तेसन्धयोविदष्यतेरक्तविप्यन्दत्तेचानत्पंमेदोनसन्धीयतेऽस्थिपुम- 
जादुकरंनभवचतक्षयसुपेत्याजःसपएवंभतोग्लायतितीदतिनिद्र(त- , 
नद्रास्यसमन्वितोनिरुत्सोहःशतितिः । अपसमयेशचष्टानांशारीर्‌. “. 
। सानसानान्टस्मृतिषुद्धिच्छयोरोगाणामधिष्ठानशरतोनसवेम(यु- ~ 
. रवासोति \ तत्मादेतान्दोपानवेक्षमाणःसरवान्यधोक्तानहितान- 
` पास्याहारविहारान्रसावनालिभरयोककुमर्दति ॥ < # 
असात्य आहर्यके सेवनते अथवा ख, नपकीन, चर्पर, सार, दक्ष तया ` 
युक श्षाकं, उद्‌, तिल अन्रपपतंचारी जीरवका मां किहूट यान्नि चकर 
दमीधान्य या अभिष्यन्द, ष्िन्न, मासी, दुगययुक्त, वासी अनन, विपमान्न भादि 
- सेवने अयवा अथ्यक्षन, दिनम सोना, खीसंग, मदय, विषम वा अत्यतं व्यायाम, 
~ एवं भय, दीक, बोध, कोम, मोद ओर जत्यैत परिश्म इनके अधिक, गवन 
, -क्षपीसमं सव मकारे दोप उत्पन्न दर देद्के मांसको दविक करदे, विर्यं 
शी होजाती ‰ रक्त विदा तया छदयुक्त हो विगदजाताईि मेद्‌ अतयत निप्य॑दित= : 
शेजाताै जीर मजा सस्या रोपत्त नदीं होती पव शुक मृत नी होता तथा भजक, , ` 
क्षय होना  इसपकार्‌ गानि, निद्र, तनद्रा, जारस्य, निरुःसाद शर मधापकी ~ 
बृद्धि घरति । शारीरक जीर मानसिक चे निर धनात 1 स्ति, पृदि "` 
सीर कान्तिका नाक हो दरीर रोरगोका घर्‌ वननाना तया मनुष्य अल्पा हेनतरा^ ; 
1 दषिये मनुप्यको रचित ६ किः उपरोक्त दोप देएतादुमा ,मन्ाह्य आश्र, 
. िहरका त्या क<रमायनका रन फे ॥ ८९॥ = _ ` 4.1 ' 1 


चिकित्सितस्थान-अ० ९. ~ (६८८३) 


आमलकः श्रत रसायन । व 
इत्युक्त भगवान्पुनर्वसुरात्रेयउवाच । आमलकानाुभूमिजानां 
कटजनाम्‌ सुपहतगन्धवणेरसानासापूणैरसप्रमाणवीच्याणांखरः 
सेनपुनर्मवाकस्कपादसं्रयुक्तेनसा्पिपासाधयेदाठकमतःपरविदारी- 
खरसेनजीवन्वीकल्कसंभयुक्तेन । अतःपरंचतुगुंगिनपयसावावला- 
तिवलाकपायेणदतावर्यकल्कसप्रयुकेन । अनेनक्रमेणेकेकंदात- 
५ ५ £ क्षोद्रचतभागः ५ 9 अ. णराजतेमाकसिके श 
पाकंसहस्रपाकवारकंराक्षोद्रचतुभागसंयुक्तंसीवणराजतेमाात्तके- 
वाशुचोद्ृदेषृतभावितेकुम्भेस्थापयेत्‌ । तयथोक्तेनविधिनाययथा- 
भिप्रातश्रातःप्रयोजयेत्‌ । जीर्णैचक्षीरलपिर्योशाटिप्िकम- 
श्रीयात्‌ । अस्यभ्रयोगाद्र्षरातंवयोऽजरंतिषठतिश्चुतमवतिष्टतेसवा- 
मयाः प्राम्यन्तिअप्रतिहतगत्तिःलीप्वपद्यवान्‌भवति ॥ «८२ ॥ 
इतपरकार ककर भगवान्‌ आत्नेयजी कनेलगे कि उत्तम समयमे उत्तमं परथीमें 
उत्पन्नदुएु संपूण गध, वणे, रस, संपन्न, पूणं प्रमाण, वीर्यं संपन्न ममरछाका स्वरसं 
ओर उम खरससे चोधाभाग पुनन॑वाका कल्क रवे । १६ सेर दूध, १६ सेर यला 
जर अतिवराका क्वाथ, १ सेर श॒ताधरका कसक इन सबको मिराकर ४ सेर पक्षा 
धृत सिद्ध करे तथा विदारीक॑दके स्वरससे ओर जीबन्तीके कर्के चारयुना 
दूध.मिरा इस १ आदृक धृतको सिद्ध करे । इसप्रकार रमसे १०० वार अथवा १००० 
वार उपरोक्त ओपधियकि स्वरसकाय द्वारा ध्र तपाक विधित धृतको सिद्ध करे । फिर 
चौथा भाग मित्री ओर मिवे 1 किर इन सव ओपपिर्योको सोना, चांदी 
सयवा पुमे चिकन महटीके पात्रर्मे भरकर रख देवे \ इस रसायनको ययोक्त विधिके 
असुपार जट्याप्रिका वखावल प्रिचारकर प्रातःकाल सेवन करे 1 जीण दोनिपर सादी 
अथवा शाटी चावलोका भात दूध धृतके संयोगे भोजन करे । इसके ममावसे मदुप्य 
१०० प॒र्पत.बृद्धावस्यारदित रहता । सुनीडुरं वातको धारणकर ठता अयात्‌ 
सुननेमाघ्रसेदी दास्ोको याद्कर ठति । सव रोग शान्त दोतिै। संपरणं शच्छा्भोको 


निषि्तासे पूणकरसके जयवा कोई जरम निष्कल न दो च्िर्यमिं संतान उतपन्न 
करफी शक्ति उत्पन्न द्रो ॥ ८२] 


सरन भवति चाच । । 
वृदच्छरीरंगिरिसारसारंस्थिरेन्द्ियचतिवङेन्दरियचच । अधृप्यम- 
न्येरतिकान्तरूपषरशस्तपूजासुखचित्तमाक्च ॥ ८३ ॥ वंमहद्र- 


(८८४) चरकसंदिता-भा० टी०। 


णविशुदधिर्यालरोधनौवस्तनितातुकारी । मवलयपतयंविषुंस्थि- ` ` 

रश्चसमरनतोयोगभिमंनरस्य ॥ ८४ 1 

इसमे गुणोके विप्यमे यापर कहतेहे कि जो मनुष्य इत आमटकं धृत रा- 
यनको सेवन करति वह इहैत्काय प्तक पमान सारयुक्त; दृ इन्दयोषाला तवा , 
इन्द्िपोके वठते सम्पतन्े होता । फोर मनुष्य भी इसको 'जीव न स, भत्येत सुन्दर , 
खरूपवाला योगय पुरेति परजिर्त, सुखी ओर युद्ध चित्ता होता तया `मशवह- , 
बान, सुन्दर शुद्ध वर्णबारा, मेषक्ञे समान मीर खखाला, विजठीके समान गरम 
नेवा कहत गीर दृट संतानके सुखको भोगता ॥ ८३ ॥ ८२ ॥ । 4 

आर्मलकावलेद । 

.आमलकसर्सरपिप्पटीसहसरसप्रय॒क्तपठादातरुभस्मनः्षारोदको- - 
त्रंतिेत्‌ 1 तदसरगतक्षारोदकमनातपटाप्कमनत्थिचणीक्टतंच- . 
तु्णाभ्यामघसषिर्यासंनीयदाकंरान्रणैचतु भागसम्प्रयक्तघ्रतभाः 
जनस्थंपण्मासान्स्थापयेदन्तश्रमेस्तस्योत्तरकारमभनिचरसममिः 
न्नाखदे्पौर्वालिकःश्रयोगः । सारम्यपष्यश्चाहारविधिनापराहिकः 


अस्यप्रयोगदर्षश्चत्तमजरवयरसितएतिसमानेप्वेण ॥ ६५4।॥ 

{००० उत्तम पकेटुए आमटे अर १००० कैप इन दोनोकोदाक्र (पलार) फे 
एिलरकौकी क्षार जीर पानी मिराकर्‌ उपमे भगे देवे आर छायाम सक्ते । जब 
ब क्षार इन पीपल ओर्‌ आमर्ठीम सूखनाय तो इन्‌ आमक गुणद्य दूरयर्‌ 
खय सुखकर पीप्ठ ओर आमटेका वारीफ चरणं करते । फिर इसर्म चुना, पृत 
अर शद्ध मिरे ओर चीया भाग मिरी मिटाकर्‌ घीके चिकन यन्मे व॑र 
पृथ्वीम गाड देवे जीर छः मरने पर्यन्त गडा गहरे । किर इसको निकट 
अग्निवलफे समान उचित माघ्राते मातःकाठ सेयाकरे 1 आपिधिके जीण होनेपर 

- साप आर पथ्य भोजने किया करे । फिर रातरिके समम इछ न स्वाप, शतके 
भरने १०० वतक भदुण्य अजर अयाद्‌ पृद्धव््यारदित रदता६ ॥ ८५ ॥ 
~~ देर आमटकविरह्‌ । 


आमटकनर्णादकमेकवविदातिरा्रमामलकसहलस्वरसपारिपीतंम- ` ` 
, ` धधदतादकाभ्यादराभ्यामेकीरतमष्टमागपिष्परीकंशाकेरानूर्णचतु- 
सगसम्परयक्तधतभाजनस्य्राटेविभस्मरारोनिदध्या्तदपन्तेता- 


चिकिस्सितस्थान-अ० १. (८८५) 


चम्यपध्यासीभरयोजयेत्‌ 1 , अस्यप्रयोगादरशतमजरमायुस्िटती- 
तिसमानपूरवेण ॥ ८६ ॥ 

४ सेर आमक चूर्णो १००० आमर्लोके सरसम २१ दिन भावना देवे ॥ 
फिर इस दर्ण्ो शद्‌ ओर धृत २ आक लेकर उसमे आवौ भाग पीपलका 
चरण ओर चतुथं भाग मसरी इन सवको मिकाकर धृतके चिकने पारमे भर देवे । 
ओर वाते इत ओपधीसे भरे पात्रको भस्ममें गाड देवे। चातके पीछे स्यात 
माधिनके महीनेमे इसको निकाकर विधिपू्वैक सेवन करर ओर पथ्य भोजन करे 1 
इसके प्रभवते मवुष्य पदिरी अवस्याके समान बृद्धाबस्थारहित १०० प्प॑तक 
नीरोग रहति ॥ ८६ ॥ वि 

१ । 
विडङ्कतण्डुखनचू्णीनामाढकंपिष्पलीतण्डुखानामध्यदलीढकंलितो- 
पटासर्पिस्तेरमध्वद्धीढकेःपद्भिरेकीकृतघृतमाजनस्थंपरापिभ- 
स्मराशावितिसर्वसमानपूर्वेणयावदादी ॥ ८७ ॥ 

यायविडंगेके चाव ( तुपरहित वायविडंग ) का श्ण १ आढक, पीपलुके खच्छ 
कणकंका स्पा जाया आढक, मिरी आधा आक, धरत आधा आदकः तैट आधा 
आढक, शदद्‌ आधा आढक इन छः द्र्व्योको एककर वीके धिके पातर वन्द्कर 
भावणकर मर्घनेमे भस्मके देरके नीचे दवा दे । ओर आश्िनके महनिमं निकारकर 
विधिवत्‌ भयोग केत पूर्वोक्त सृ्रणं ग्णीको कर्ताहे ॥ ८० ॥ 

तीसखरा.आमलकावलेह्‌ । 
यथोक्तगुणानामामलकानांसहसरमाप्रैपठारद्रोण्यांसपिधानायां 
वाष्पमनुद्धमन्यामारण्यगोमयाक्षिभिरुपसेदयेत्‌ । तानि 
सुखिन्नशीतानिरद्धुतकुखकान्यापोध्याठकेनपिप्पङीचू्णानामाट- 
केनचविडद्धतण्डुनच्रूणोनामध्य्देनचाठकेनर्कराचरूणौनां भ्यां 
दाभ्यामादकाभ्यातेरस्यमधुनःसपिपश्चसंयोज्यश्ुचीदटेधृतभा- 
वितेङ्मभेस्थापयेदेकरविंशतिरा्रमतर्दभयोगः । अस्यप्रयोगा- 
वरषरातमजरंवयसिति्टतीतिसमंपूर्वेण \ ८८ ¶ 

उत्तम सर्वगुणहम्पन्न १००० अओंवलोको गरी टाककी ठकटी या टिटकंपि 
ठपेरकर्‌ कपडभि्टीषर्‌ डी उपोकी अमन दारा एकापि प्रन्तु इतने उमटे रगायि 


चच दता-ना० स. । ॥ "= 2 


निमे बह ओँवठे जलने न प केवल अप्निकी गमत पकभानि चादि । पिर षनसने 
निकराखकर रण्डे होनेषर्‌ इनकी गम्यं टूरकर इनम १ आक पीषलका "चरणं जीर 
१ आढकं तुपरदित विडगका चरणे, ९1 डेढ आष्टक मिसरी, दो आटकं पैट, रआादक 
दद्‌ ओर २ आढक धृतत इन सवके मिलाकर एक चननानेपर घी क विकने पात्रम्‌ 
भरके २१ दिन धरा रने देवे ! फिर किधयत्‌ पयोग कलते भयुष्य , पूपीस्याक. 
समाने, वर, वीयं संपन, वृदधावस्यारहितं १०० वप" पर्यन्त आयुके, गुए्को 


मोगा ॥ ८८ ॥ 

भागवल् रसायन । 

, धन्वनिकुदास्तीर्णेलिगधद्कप्णमधुर्त्तिकेसव्णवणसत्तिकेवाव्यप्‌- 
गत्तविपद्रवापद्पवनसलिलाश्चिदोपेकषवत्मीकदमशानचैत्योपररस 
वर्जतेदेदोयधलुसुखपवनसयिलादित्यतेवितेजातान्यनुपहतान्यन- 
ध्यारूढान्यवाङन्यजीणीन्यविगतवीय्यणिीणैपुराणप्णान्यः 
सज्ञातफलानित्तपतित्पस्येवामासेद्युचिःप्रयतःकृतवेवार्चनःख- 

. स्तिवाचयिलाद्विजावीन्‌सुसूरतेनागवलमूलन्युद्धरेत्‌ । तेषांस .. 
परक्षालितानौत्वकूपिण्डमाम्रमात्नमक्षमात्र॑वा्छक्ष्णपिष्टमारोव्ये ` 

" पयसेभ्रातःप्रयोजयेच्चर्णीक्रतानिवापिवेत्‌ । पयसामधुसपिभ्यी 
वासंयोज्यभक्षयेत्‌ ) जीचक्षीर्तपिभ्योशाटिप्िकमरेनीयात्‌ । 
धवखदिररिङापासनसारणाचासवर्सरप्रयोगादस्यवपशतमजर- 
मायुसि्तिष्ठतीतिसमानंपूर्वेण ॥ ८९ ॥ 

, उत्तम जांगले भूमिम जिस जगद रा उत्पन्न दोरीहो सीर काली, या भूव 
` ^ समान पीटी एवं मधुर अीर चिकनी मिटटी दौ, जित स्यान किसी भकारफा पि 
, था विषधर जानवर्‌ भयव कुत्ते आदि म करिरते हों आर किमी पवन). मा 

.- खनते दग्ध आदि उपद्रदयुक्त न हो, जिप्र स्थानम सेवी, सांपकी यष, रेमदान, 

किती देवताका स्थान यया उपर मिद्रीका पते नद्धं त्वा क्लुकाटे अनुब ' 
पवन, ज, धूप घादिका ययोचित् संसरी होताहो पे समिमं स्युणत्न योग्य 
संततिपर्‌ नागा. उन्न दरी हो यद -नागयदम वितर वृक्कौ छापा, अय्या, 
` वेट धादिते दकीष्ंन पे एवं कठी, वगनी, खी, दीनी, सये सदे प्वरागडी 
किमी फोटभादिकी चायीहई-न ष, लिपमं अभी सट न लयेष्ं 1 पेपी , नीगव- 
को मायं यथ फारयुनकं मरहनिमं विपिपूरफ प्रानशकरार पपिर पते, देवता जदि : 


चिकित्सितस्थान-अ० ९, (८८७ ` 


कोका पूजन कर बराह्मणे स्वस्तिवाचन कर उत्तम सुतम नागवरा ८ रेगिरन की 
जडोको उखाडकर प 1 उन जाको सुन्दर जरते धोकर उन जडकी छालश्तोखा 
अथवा द तोरा क चार.तोखा माघ्र टेकर वारीकं पीसख्वे ! उसको दूध घोरकर 
अथवा उसका चरणं दुधमे घोलकर प्रातःकाल पीञवि 1 अथवा शद्‌ घृत ओर दृरधर्म 
पिकाकर पबे । मात्रा जीण होनेषर दूध, धृत ओर साठकि चावरोका भोजन करे । 
इसी रकार धव, खदिर, शीशम, चिनेसार, अम्ब्राडाकी जडका प्रयोग भी क्या 
सातारि 1 इसका १ वष म्रयोग करनेते मचुभ्य वरवणोदि संपन्न पूरवे अषस्थाके समान 

वृदधावस्थारदितं १०० वपे आयुके सुखको भोगताहे 1 ८९! 

- बलादिक रसायनद्रन्य । । 
बलातिवराचन्दनपयुरुधवतिनिशखदिररििशपासनस्वरसाःपुनर्न- 

, वान्ताश्चौपधयोददययेवयःस्थापनार्याछ्यातास्तेपांखरसानागवला- 
वल्स्वरसानामखमभित्वयैस्वरसविधिदव्रृणौनामाठकमुदकस्याहोरात्र- 
स्थितमृदितपूतंखरसवस्परयोज्यम्‌ ॥ ९० ॥ 
वरा, अतिवला, चंदन, अगर, धव, तिनि, सैर, शीशम, विनेतार इन सव 
दोक सवरस ओर रघु पंच, शहत्‌ चमू तथा पुर्मवा इन ग्यारह ओपयि- 

-योका स्वरस इन सवको मिलाकर नागवला रसायनके समान सेवन केरे । इमके 
सेवन कनेते मागवला रसायने समान गुण दता । यदि इनका स्वरस ने भिर 
सके तो ओप्धोका चूण ९ आढक रेक, ९ आटक जरम निगो र्खे, ९ दिन 
रातनिके वाद भरकर छान चवे । इस रस॑का स्वरसके समान प्रयोग करे ॥ ९० ॥ 

भह्छात्तकक्ीरं 1 
अल्ाततकानिअनुपहतानि मनामयनिआपुणैरसप्रमाणवीय्याणिप- 
कजाम्बवप्रकादानिचेोरुष्केवामासेसख्द्ययवपत्वेभापपस्तेवानि 
धापयेत्‌ । तानिचतुमौसरियतानिसदस्येवामासेप्रयोक्तुमारभेत । 
शीतल्लिग्धमधुरोपस्छृतशरीरःपूर्वदराभहछातकान्यापोध्या्टगुणेना- 
स्भसासाधुसाधयेत्‌। तेर्पारसमष्टमागाविष्टपूतंलतपयस्कपिवेत्स- 
पिषान्त्मुखमभ्यल्यतानिएकेकभदातको्कपांपकर्पेणदरभट्टात- 

- कानिञआ्िदातःप्रयोज्यानि \ नातःपरसुत्कषःप्रयोगविषानेना- 
सहखपरएवभद्धातकप्योगः । जीर्णेचसपिपापयसास्राटिपिका- 


(८८८ ) वरकसंहिता-भा० दी०, ` 


रनसुपचारः्रयोगान्तेचद्विस्तावत्पयसैवोपचररस्तत्पयोगा्टेश- ` 
तमजरवयसिति्ठतीतिसमानंपूर्वेण ॥ ९१ ॥ ० 
भये अयथा आपाद महीने उत्तम धद रस, वीयते पूरित कठि जारे 
समान पके र्ण शरमाणके भिरकिको ठा, पिरे यव अथवा उडदकी रादि चाद“ 
महीन परयत गाकर्‌ रख देवे । पिरे चार मतके उपरत मागशीरषं या पौष रै 
नेम उनको .निकाटकर इस भकार सेवन्‌ कला आम के । पिरे दिनदश् भिवे ` ` 
टकर उसे आएुने जरम डालकर अग्निपर चदा दे जय पानी १ भाग रट्जाप - 
तो उते उतारकर छान क किर दृध आट इसका सेवन करे । भिलावा सेवन कलेस. 
रीति जिग्य मधुकाय मनुष्य परयमकौ गुल्य ओर तादने अच्छी रीति धुष्ड - 
ठेना चाये 1 दूसरे दिने ११, तीसरे दिनि १२ इती प्रकार करमसे मतिद्विन एकपएकं , 
भिठविको अधिकं करता हा तीस पर्यन्त वदद फिर कपयः घटति दए दण ठे 
आष ! इत प्रकाम एकमरीना ३० तक वदपि खीर एकं वटनिमें १००० मिले 
पर्यन्ते सेवने हेजाताि इते सधिक सेवन नक्ष करा चाहिये ! जव ओषधी भटे 
कार्‌ जीरं दनाय तथ गाटिचावठ दूष ओर धृतके साय भोजन कूरे) तवा 
भिदव्रेका सेवन करना छोड देनेपद भी शाटिचापलफा भात दूध ॐ पत 
साथ सेवन करना उचित ट) इस प्रकार शीषं इष भाते रमागनेपनते 
१०० वै पन्त मनुष्य नीरेग होकर अनर्‌ अयच्‌ पृद्धायस्वाते रहति षे सुख ` 


भोगता ॥ ९१ ॥ 


। दितीय मह्छातक रसायन । 
भ्ठातकानांजर्जरीटतानांपिषटस्ेवनेपूरयिलाभूमौआकरण्ठनि- 
खातस्यस्नेहमावितस्यदृदस्योपरि्छुम्भस्यारोप्य) पेनापिधाय 
छष्णश्त्तिकावटिंगोसयाश्निभिर्पेदयेन्नेपायःस्वरसःकुम्मम्‌- 
पद्येतततोऽएभागमधुसस्प्रयुक्तदिगुणधृतमयत्‌ । तसयोयाद्रय- 


१ भिद्या लुचिल रिति हवन लन प्यव क हय सयदि क सिक लिति ह पत मी धिक गनिगप ६ 10 
सीरा गनि या षा खगने मन्ति दी शरम पूतन माने फमी यस्म क १४. श 
एलिस चम पये पिन द्फ, दृ श्न ३, निर द्वि सीन, ए परमम ६० पटपर रि पटर 
क्क पतयदर प्मोद्दै इवत ऋच खवयोनः रीतिपि शे तिथयः पवि क्‌ शिरा 
मीगीफो है शृत्रमते एषम कना रीष एसी पेय पिमा छयदी मिग च्म मी 


 पानाश्रवि १ `: 


चिकित्सितस्थान-अ० १, (८८८९ १ 


उपरकी टोपी कौर दूरकर शुद्ध भिङविको वारीक पीलकर पीठी वना एक एसी 
होमि निके नीचे छेद हीं भरकर उपरते ठक देवे । ओर काटी मि्हीसे उसके 
युको वंद कशदेवे 1 फिर १ पूतकी चिकनी दाडीको ससपर्यनत जमीनमे गाडदेषे । 
उपके उपर इस भराति भरी हाडीको रख देवे ओर विधिवत्‌ संधियै जोडकर 
इसके चायो ओर गोवरी माकर आग ठगा देवे । फिर शीतर दोनेपर्‌ नीयेके गेम 
मागकी गर्मपि जो भिखविका रस य। ते रपकाटुमा हो उसको निकालकर उतपते 
उचित मात्रा छेकर उसमें आट भाग राद ओर दोगुना धृत मिराकर पिले दृसरे 
धृतमे सुख चिकनाकर फिर इस धृतशददयुक्त भटके तेरको पीञिवि । इसफे विधि 
घत्‌ वनते मुष्य वर, बण संपन्न, दटइन्दरिय, पूरवंअवस्याके समानः, वद्धावस्या- 
रदित १०० वपे आयुके सुखको भोगता ॥ ९२ ॥ 
भटलात्तक्तेल 1 
मह तकतैरपारेलपयस्कंमधुकेनकल्केना्षमाप्रेणदातपाकंकुर्यया- 
त्समानंपर्वैण ॥ ९३ ॥ 
भिकविकै चार सेर तैटको दूष ओर्‌ भुलदकीके कलकसे १०० वार पका फिर 
इसमे १ तोरा नित्य दध्मे मिङाकर पीया करे तो पूरय अवस्याके समान, बर, 
वर्ण, इन्द्रिय संपन्न रोगरदित ओर वृद्धावस्थारहित होकर १०० वकी आयु 
` भुखको भोगतदि ॥ ९३ ॥ 
, भहटात्तकविधान ॥ 

ˆ भट्टातकक्षीरंभद्यतकक्ोदंमह्छातकतेलमेवंयुडभर्टातकयुपोभ(- 
तकभछछातकसरपिरभ॑ह्ातकपलरंभद्यातकसक्तवोभह्टातकखघणंभ- 
छातकतर्पणमितिमद्टातकविधानमुक्तम्‌ ॥ ९४ ॥ 

इसप्रकार भिविका दूध भिरखपेकाशृद, भिरेकातिक^भिलपिका गुड, भिटादैका 
यूष, भिरुपिका घृत, भिरपिकी पीदी, भिरुविकी सन्त, भिटपिका नक, मिखपिका 
तपण यद्‌ सव भिलविकी यक्‌ २ कियाय होती । बुद्धिमान्‌ प्रय युक्तपूवक जां 
जो मिसमरकारहोतकतादो उस मकार प्रयोग ` केरे 1 इसमकार भिार्योकी भिपि 

कटीगई ६ ॥ ९४ ॥ ४ 


= -------- म ---~ 

१ भिखयवेकौ हरएक करिया पि हायोको पृत या तैट सुपटकर फरना चाहिये । चिकना न 
खगन मिका तेड भित जगद्‌ टगजायगा उसी जगह सुजन भीर खान ठस होजातीै 
भिरपिके सेवन समय जितना घी पचकते सेवन फरे 1 


(६९०) चरकसंदिता-भा० टी० 1 
ˆ ' ` भिलविकेशुण। ` ˆ - ` :. 
। ˆ भवन्तिचा्। ` `. , 
। 1 । भवन्यमूर्तकल्पो-' ` 
-निध्रचुक्तानियथाविधि ॥ ९५॥ पतेदराविधास्वेरपाप्रयोगापारि. 
-कीरिताः। रोगग्रकृतिसात्मयज्ञस्तानप्रयोगान्धकर्पयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
+कफजोनसरोगोस्तिनविवन्धोऽस्तिकश्चन । यनभद्छतकंहन्याच्छी- ` 


'धमेधाभिवरद्धनम्‌ ॥ ९७ ॥ ॥ 
` यर्हापर्‌ कदा करि भिरि अत्यंत तीण अर अग्रिके सपान पायक दते} इनका 
वििपूर्वक प्रयोग क्ियाहुभा अगरतके समान शुण करतां । इनका दद प्रकारे 
, प्रयोग कगनेकी परिधि करी जाघुकीह । उनमें रोग, भ्रकृति जीर सात्यको जाननेवारा 
शे मिप मनुप्यके ल्थि निस प्रकार प्रयोग करना उचित समक्ष उस प्रका. सेवन 
. करये । फफसे उत्पन्न दुमा कोई सेग अयया किसीमकारका पिवेध रेस नह १ 
निपको भिटवेको सेवन नष्टन करे । यदे भिटावेका सेवेन मेषा ओर प्रको अत्यन्ते ' 
वरनिवास ह ॥ ९५ ॥ ९६ ॥ ९७ 1 क 
० रसायनफी रकछृष्टता । > न 
 प्राणकामापुराजीर्णीदच्यवना्यामहर्पयः। रसायनेःरिविरतर्वमूवु. 
रभितायुपः ॥९८॥ न्ञानैतपेोव्रह्मचय्यमध्यात्मध्यानमेवच । प्रीरघा- 
युपोयथाकामेसभज्यत्निदिवंगताः ॥९९॥ तस्मादायुः्रकीर्यप्राण- 
काभैःसुखाभिभिः । रसायनविधिःसेव्योविधिवत्सुतमाहिते १००) 
इसप्रकार फरपाणपद्‌ इन रसायनंफि भयोगतते भायुकी फामनप्राले च्यानादिकि 
यद्ध मरं भो जपित आयुक्तो मापदए । तया इन रतायरनेकं ममायते त पद दीर्यायु 
रपि ततान, तप, बरह्मयर्प, सध्यात्मत्नान वीर स्यान (योग सपापि ) फो परा होकर 
, अपनी इच्छातुसार खगेकौ परापत दए । श्सदिये दीरथायु दनिकी इच्छादारे जीए 
-सुपवकी इच्छावः मदुष्पोकः आएको उत्तम वनने हटिपे सवपन दक्र विधि" , 
पदैकं २प्रायन सेन फंरना चाद्ये ॥ ९८ ॥ ९९॥ १०० ॥ 
तमरश्छीकः ।` (2 
रसायनानोसयोगाःसिद्धाभ्रतदितेपिणा । 
निदिठाश्याणकामीयेसतयेवेदर्धिणा ॥ १०१ ॥ - 
ति प्राणका्मीयेरसायनपादोद्धितीयः १ २॥ 


५- 


॥ 


विकित्सितस्थान-अ० ९. „+ (८९१) 


यपर पादक उपतेहारमे एक शोकं हं कि इस पराणकामीय रसायन पादम सत्रह 
प्रकारकी सिद्ध रमायनौको संपूण मदुष्योकि दितके खयि भगवान्‌ आत्रेयजीने कथन 
किय ॥ १०१ ॥ 


दति प्राणकामीयो नाम रसायनपादो द्वितीयः ॥ 





अथातःकरषचितीयैरसायनपादंव्यास्यास्यामइतिहस्माहभगवा- 
नात्रेयः ॥ १०२ ॥ 
अन्‌ हम करमरचितीय नामक रायनपादकी व्याख्या करतें इसप्रकार मगवान्‌ 
आध्रेयजी कथन करनेको ॥ १०२ ॥ 
आमलकायसकीय रसायन । 
करप्रचितार्नांयथोक्तगुणानामामर्कानामुद्धतास्थ्नांशुष्कचूर्णिता- 
-नोपुनमघिफास्गुनेवामासेननिःसततकरत्वःखरसपरिपीतानापुनःश- 
प्कचर्णीकतानामाटकमेकंयाहयेत्‌ ।, थजीवनीयानांबहणी- 
यानांस्तन्यजनननांडकवद्धनानां वयःस्थापनानांपडविरेचनशता- 
भ्ितीयोक्तानासौपधगणानांचन्दनागुरुधवखदिररशिशपासनसार- 
णाचाणुशदिछननानांक्षिप्तानामभयाविभीतकपिप्पङीवचाचव्यचि 
त्रकविडङ्गानाञ्चसमस्तानामाठकसेकंवरुणेनाम्भसासाधयेत्‌ 1 
तस्मिन्‌आढकावरपरसेसुपतेतानिआमखकचूणौनिदसयागोमया- 
भिभिरवैशविदलदारतेजनाभ्भिभिर्वसाधयेत्‌ । यावद्पनयाद्रस- 
स्यतमनुपदग्धमुपट्टलयायसीपुपात्रप्वास्ती्यदोपयेत्‌ । सुशु- 
ष्केतंकरप्णाजिनस्योपरिदपदिश्छक्ष्णपिष्टमयःस्थाल्यांनिधापयेत्‌ । 
सम्यक्‌ तच्चरणमयदचूणा्टभागसम्भरयुक्तंमधुसर्पिभ्यामभ्मिवटम- 
भिसमीक्ष्यभ्रयोजयेदिति ॥ १०३ ॥ 


समयपर उत्तम पकेहुए स्॑गुणतेपन आमरछोको माव या फाल्यनके मही 

नेमं बृक्षके उपरमे हायते छट २ कर तोडे 1 फिर इनकी गव्यं निक्राटकर पक 

दैवे ओर इन युष्टीरदित आम्छोको सुखकर वारीक चण करते । इस वर्णो 

`.गीठे आवडके रक्ती इफीस भावना देकर वारीक पीत टेवे 1 यद वर्णं पीपाटभा 
सूया ४ सेर ८ १ आदक) सेये} फिर पष्धिचन श्ताभितीयं ध्याये करी 


(८९२) चरफसंदित्ता-भा० टी०। 


जीमिनीय, वरदणीय, स्त्यवदैक, शुकरजनक ओर यवस्यास्यापक ये ~स. मपरमि 
तथा शा्चदन, अगर, घ, खदिर शीरम, विजयतार्‌ इन सय अीपपिपोको ९ दक ` 


जट शेपरदनाय तो उसको छाने \ फिर इष॒ छाये पूर्वोक्तं आदलोका वृण 
मिखाकर, जंगली उपले अयवा बपत्री या नर्सट्की मदमद मंचे इयौ 
पकावि । जभ पानी सूखनेपर भवर तथ इसको उतारकर रदेके पाप्म धिक 


सुखवि । जव अच्छीमरकार सूखनाय तो इसको पदिटे करे मृगका च्म नीचे ' . 
विक्ठाकर उसके ऊपर्‌ सिल रख उत पटपर खुष वारक पीप्ते । किर इण पिष्‌ ` 
चरको उत्तम पामे भरकर रख देवे 1 इस वणे आवा भाग ॒रोष्णस्म _ 


भिटाकर शृद्द जौर धृतके संयोगते अप्निवट विचार, सेवन करे ॥ १०३ ॥.. 
हसेः गुण । । 

५ तत्रश्ीकाः। ४ 
एतद्रसायनेपूर्ववरिषठःफर्यपोऽगिराः । जमदसिर्भरदाजोभरगुरन्ये-. 
'चतदिधाः ॥ १०४ ॥ प्रयुज्यभ्रयतासु्ाभभमव्याधिजराभयात्‌ । 
यावदैच्छंस्तपस्तेपुस्तसखभावान्महावखाः ॥ १०५॥ तपसाव्रह्मय- 

,  रयेणध्यानेनप्ररामेनच ) रसायनविधानेनकालयुकतेनचायुपा ॥ 
॥ ९०६ ॥ स्थितामहर्पयूर्वनहिकिथिद्रसायनम्‌ । भाम्याणाम- 
`न्यकार्य्याणांसिद्धिशाभयतात्मनाम्‌ ॥ १०७ ॥ इदेरसायनेचके 
्रह्मावार्पस्तदलिकम्र्‌ । जराव्याधिप्रशमनवुदीन्धियवटथरदम९ ०८॥ 
पूर्व प्रमयमें इस स्तायनके प्मावरसे वरिष्ट, फदयप, अगि, जमदि, भरदान, 
भृ तथा इसीपकार जन्य पि श्रम व्याप, बृद्ध्या तया अन्य पव अकाफ्े 
भयते धिमुक्त क्षे मदाबटसंपनन होकर पनी इच्छादुहप तपधर््या, महर्ष, 
ध्यान जीर शान्तिको प्रष्टप 1 रणायनके मरयोगते लायुकी जो वृद्धि सोती इषम 
फोर भयुके समयका म्माण नक्त । क्योकि रमायन सेवन करवाडे मरविपीकी 
प्पकाठमे सर व्पेकी सामु ह ६ । नसितात्मा. विपरि मक्त प्राप्रीण, 
अभितिन्द्िप मदुष्याको रपायनकी मिदि न दपकती । दत वदपदक रग्रायनका 
ब्रघ्ने निमाण जीर तदन किया । यद जायुकरो कस्तव घरुदाप भी व्याधि. 
यको नट कलेषाठी बुद्धि जर्‌ वटका दशा ६ ) १०४-१०८ ॥ 
ध , केवट आम्य रतायन ॥ व 
संबत्सरंपयोषटतिमेवामष्येवतसेत्सवा ! साविर्बामनसाप्पोयन्छद्न- 


कर्‌ जीर करके दशणने जरम फ़ाय चनप । जव नाभाग जटकर.१"आाद्क ` 


` चिकिप्सिंतस्थान-अ० १. (८९३) 
चारीजितेन्द्ियः ॥ १०९॥ संषत्सरान्तेयोषीवामाघींवाफास्गुनी 
तिथिम्‌ । उयहोपवासीद्यद्धशचपरविदरयामरुकीवनम्‌ ५ १९० ॥ वृह- 
त्फलाटयमारद्यदुमंशएलागतंरटम्‌ 1 यहीखापाणिनातिष्टेज्जप- 
न्बह्मा्रतागमात्‌ ॥ १११॥ तदाह्यवद्यममृतंवसत्यामलकेक्षणम्‌। 
शर्वरामधुकस्पानिलेहवन्तिमृद्‌निच ॥१९२॥ भवन्यमृतस्षयोगा- 
ततानियावन्तिभक्षयेत्‌ ! जीविद्पसहखाणितावन्त्यागतयौोवनः ॥ 
॥ ११३ ॥ सौरहित्यमेषांगत्वातुभवयमरसान्निभः । सखयचास्योप- 
तिषन्तेश्नर्विदावाक्चरूपिणी ¶ ११४ ॥ 

पिले १ वधै पनत केव दूध ही पीकर रंहे । अन्न जदि ओर ङ्क न सतर 
तया निरन्तर ओके वीच दी षास कियाकरे ओर मनसे हसमय गायत्रीक्रा 
ध्यान करतेहुए ब्रह्मयार ओर नितिन्द्रिम रहे । फिर इस पर्पके व्यतीत हनिपर्‌ तीन 
दिनयतरि विर्ङुल निराहार उपवास करे पोप अथवा माधक्ती या फालुनकी पर्णि 
माको यह्‌ तीन्‌ दिन्‌ व्यतीत होने चाहिये । अयौत. इस प्रकारसे इस व्रततको भारम्भ 
करना चाये ज पौष या माध अयवा फाल्गुनकी एकादकषीको षं प्रूरा हो 1 
फिर दादी, भेषोद्की, चतुरदशीको उपवास करके प्रणिपाको प्रातःकाठ पेते पवित्र 
आमरोके बने मवे कर जिसमे दृकषोमे सर्वगुणतसंपन पकेडुए वडे २ ओंपिले दग 
ह फिर वृक्षपर्‌ चहकर ओविेको तोडकर हाय ठे ख्वे फिर बह्मासूत वेदोक्त म॑बका 
जपृकरे उसे उत ओंवरेमे अतका संचार दोजातोदे 1 फिर इस ओलेको खास । 
इसी पिधितते उप शरक्षकी दनियेमसे भवे तोड २ कर खातानाय । उक्त समय 
अवरप द क्षणमाके चपि ओके अग्रतका संचार होना । उसमें खांड ओर 
शदे समान मीटापन ओर्‌ चिकनाईं तथा म्दुता होतींहे । निततने काठत्तक उसे 
आमखकं यृक्षके उपर आमरङोको सार्य उतने समय तक उनमें अ्तका संचार 
रहता \ इसपर इस प्विधिसे खलिते १००० वकी आपु तथा निरतर यौगनाव- 
स्याको माप्त दता । इसमकार अच्छी तरह भरपेट आंवटोकौ खनिसे यह मतुष्य 
देवताओं समान दोजातोहै । ओर्‌ कवि, दमी, वेद्‌ ओर सरस्वती यद सव 
स्यं आकर इसके कीरमे वास कसे रगती ट ॥ १०९११९८ ॥ 
५ ध ् लोह रसायन 1 . ॥ 

भिफरायारतेसूरेगवांक्षारेचखावणे 1 कमेणर्चगुदीक्षारेकिदुक- 

क्ारणए्वच ॥ ११५ ॥ सीदष्णायसस्यपत्राणिहिवणांनिवापयेत्‌ । 


1 1 


(८९४) _ , . ` लरकसंदिता-मा० दी}. ^. 


` चतुर्गुलवीर्घाणितिखेत्सेसमानिच.॥ १२६ 1 ज्ञाचातोन्य- । 


अनामानिसृक्षमचर्णाभिकारयेत्‌ । तानिचरर्णानिमधनारसेनाम- 
.खकस्यच ॥ ११७॥ युक्तानिठेहवक्कुम्भेस्थितानिधृतभाषिते। त- ` 
वत्म्रनिधेयानियवेपलेतदेवेच ॥ ११८ ॥'दयादालोडन॑मतेत्व- . 


“ ाछोडयन्युधः । सेवत्सरात्ययेतत्यप्रयोगोमधसप्िपा. ॥ २१९ ॥ , 
` ` श्रातःप्रत्वलपिक्षीसासम्यंजीर्णवभोजनम्‌ ; पयएवचलहानां 
“ भ्रयोगः संघकीर्तितः ॥ १२० ॥ अनेसैवमिधानेनेस्नश्चरजतस्य 


च। आयुश्रकपंङृत्सिद्धःप्रयोगन्सर्वरोगनुच्‌ ॥ १२१॥ -नाभिधातै- , . 
नचातद्धर्जरयानचमृत्युना । अधृप्यःस्याद्रजप्राणः सदाचातिवस- 
` न्द्रियः ॥ १२२ ॥ धीमान्यरखीवाक्सिद्धश्रतधारीमहावटः। भ 
` वेत्समाप्रयुजञनोनरोखहरसायनम्‌ ॥ १२ ॥ 
उत्तम तीकष्णटोह ( फौलाद्‌ ) के चार अंगरट ख्ये भर तिखक समान मोट. एत्र . 
यनाठवे । उन प्क आगमे तपाकर रा षनजनिपर कमते भिफ़टाके फावत; .' 


~" भोमूव्रमं एवं ख्वणक्षार, गेदमीका क्षार, दाकका क्षार इन प्त्येकमे थमेत्रयार दु्ाि। 
, ग ब इसप्रकार तपातपाकर वजत अन्ननके समन काठा दोग अर्‌ रुग, 
` , हीजाय तवे उसका वारीक चण यनवि । फिर इते नेष्टे रत भीर शष्के धाथ ` 


पिटाकर्‌ षदे चिर्ने पत्रमे भरकर जौकी सदिं दपाका रस्देषे । आपश 
घरावरे महानि २ स्रालफर कफ चीजसे सूय चखाद्विया को एतया १ र 

स्थततीतर होजनिपर्‌ फिर इते निशठ देवे इतमेसे उचित माघ्रा देकर धूत धार द्र ` 
पिङारर जय्याप्निका चाबलं विचारकः नित्य भरातःकाक रोदन फे} लयमाप , 


जीर्णं दोना व्‌ सात्म्य मौननका रेमे करे । इती पिधिके अद्ुत्ार सोना, चरि 


सआदिकाभी प्रौग स्तादे ! यद्‌ मिष्ध मयोग आयुको वडिश धीर्‌ रव र्माता 


" ताश केरा १ । श्त रसायने सेदनं मनरुष्म अप्रतिदनयत भीर दर्वीकर समान 


द्द तथा सथ इन्दि बणिषठ शेष अचेर, यर्याद्‌ युटापारिि नीरोग प्क गुप 
भोगता ए षद्धि, यश ओर्‌ शतकफोधारणकमेशछा मदावटी एतां य लाह 
रखायन्‌ २ वर्षं पर्यन्त भसुष्य सेवन्‌ वरे ती उपरोत्तः गणतेपच् परेत ॥' 4१५ ॥ | 


` 7 ११६ ॥ १९७ ॥ ११८ ॥ ९१९ ॥ १२०॥ १२१ ॥ १२२॥ १२३॥ 


शद्धे रसायन 1 
पेन््मत्सयाक्षिकोचाह्मीवचान्रह्मष्ुवद्यटा । . पिप्यव्योटधव्णहू- 


चिकित्सितस्थान-अ० १. ( ८९५.) 


मरंखपुष्पीविषंपृतम्‌ ॥ २९ ॥ एषांत्रियवकान्भागान्देमसरपि- 
विपोर्ैना 1 दवोयवो तब्रहेस्नस्तुतिरुंदयाद्धिपस्य च ॥ १२५ ॥ 
सर्पिपश्चपलंददयात्तदैकध्यंप्रयोजयेत्‌ । धृतधभ्रतंसक्षोद्रजीर्णे- 
चान्न्रशस्यते ॥ १२६ ॥ -जराव्याधिषरामनंस्मरतिमेधाकरं 
परम्‌ । आयुष्यंपोष्टिकंवस्यंखरवणेप्रसादनम्‌ ॥ १२७ ॥ पर- 
५.१ अओतस्सिद्धमेतद्र नैनं क वर्नं 
मोजस्करथेतत्सिद्धमेतद्गसायनम्‌ । नैनेभरस्हतेश्ृत्यानालक& 
विषंनरक्‌ ॥ १२८ ॥ शिच्रैसकुष्जटराणिरुल्माःछीहापुराणोविप- 
मञ्वरश्च । मेधास्मृतिन्ञानहरा्रोगाःशाम्यन्त्यनेनातिवलाश्च 
वाताः ॥ १२९ ॥ 
इन्द्रायण, मत्स्याक्षी, जाह्यी, वच, बरह्म, सोचरी, पीपल, (१ शंखपुष्पी यह 
भरत्येक वस्तु तीन २ यव प्रमाण ठेव ओर सोनिके क॑, दो यव, शुद्ध सिगिया पिप १ 
तिर इन सवेकौ ४ तटा धृते वारक पीप्तकर मिलाडारे 1 इपतको च॒द्धकाय भदुष्य 
भरात्ःकार खाखेवे । जन यद जीणे दोना त्व्‌ घृत ओर मीके संग शारी भयवा 
साठी चावर्लोका भात भोजन कंरे । इसके सेषनसे घुढापा आीर संपूर्णं सेगनष्ट 
होकर स्मरति ओर मेधा तया आयुकी परम वद्धि होतीरै । आर्‌ यह पुदायक 
वल्क, स्वर, वर्णको भन्न करनेवाटी दै । जो मनुष्य इसका सेवन करतार । 
उपके ओजकी वृद्धि होतीरै 1 इस सिद्ध रसायनके सेवने अक्षमी, विप ओर रोग 
मनुष्यके ररीरको स्पशंतक नदीं करते तया वेतङुठ, ष्ट, जटररोग, यल्मरोगः 
श्रीदरोग, जीज्वर व्रिपमञ्वर तया जो मेधा, सति ओर ज्ञानक नष्टकर देनेषाठे 


रोग बह ओर अत्यन्त वर्षान्‌ बातविकार यह सव शान्त दोजति दहं ॥ १२४ ॥ 
॥ १२५ 1 १२६ ॥ १२७ ॥ १२८ ॥ १२९॥ 


ब्ाद्ली आदि मेध्यरसायन द्वण्य । 
सण्डुकपण्याःखसरःश्रयोज्यःक्षीरेणयष्टीमधुकस्यचूरणम्‌ । रसोगुद- 
च्यस्तुसमरलपुप्प्याःकत्कः पयोज्यःखलुरोखपुप्प्याः ॥ १३० ॥ 
आयुःप्रदान्यामयनारानानिवलास्निवर्णंखरवर्डनानि । मेध्यानि 
चेतानिरसायनानिमेध्याविरेपेणचरंख एप्प ॥ १३१॥ 
मराप्ीका स्वरम जयया मुरुदटीका चं या गिोयका रस सयवा एल ओर 
जइसदित रंखपुप्पीका कल्क इनमे किसी पएकको दृधे संयोगते सेवन कमना 


0 


(८९६ ) चरकसंहिता-मा० टी०॥ 


प। यह्‌ सम द्रव्य उत्तम रसायन आधवद्क, रोगनाशङ तया वट, अद्रि, , 
वेण जोर खरक वदानेबाडे हे । एवं मेधोजनक ह । इम. शंषएष्षी विदेपकरं 
मेषाकी वडनैवारी ६ ॥ १२० ॥ १३१॥ . 

पिप्पली रसायन । ˆ ~ ` ~ - 
पथपट्सप्तदशवापिप्पदीर्मधुसर्षिपा (रसायनःुणान्तरेपीतमानेकां 
प्रयोजयेत्‌ ४ १३२ ॥ तिसस्तिलस्तुपुादिभक्तायेभोजनस्यच । 
पिप्पल्यःकिं्ुकक्षारभाविताघृतभजिताः ) १३३ ॥ प्रयेोज्यमि. ¦ 
धुसपभ्यीरसायनयुणेपिणा । जेठुंकासंक्षयंशोपदवासहिकागलया- : ` 
सयान्‌ ॥ १३९ ॥ अशा सियहणीदोपंपाण्डुतांपिषमञ्वरम्‌। वेस्यः. . . 
्य्यपीनसंखोपगुल्मंवातवलासकम्‌ ॥ १३५ ॥ १ 
रसायनकर गणकी इच्छा कम्नेवलि मदुण्यको ६ यः ७अग्रवा १० पपि ठक्‌ , 
धृत ओर्‌ शददेके साय क्रमपूर्वक १ वषं पर्न्त सेवन फनी यापे । प - पिषः 
भोजने करनेते पिट दोना समय तीनतीनं साना चये । अथवा पीप ठेबर 
पलाश्के क्षारफी भावने देकर धिं भून खे । फिर रतायन गुणी शच्छपाडा ` 
महुष्य द्द्‌ आर धृतके साय इनका रेवन करे! इनके तयन खाप, क्षप शोपरोग 
श्वास, ह्िविकी, गरदैः सौग, ववासीर, संग्रहणी, पाण्डेय, प्रिपमजवर, सामग, 
पीनिपत, सूमन गुरम जए पात तया फर्क रोग जयवा वातवलाधक खग, यद मष 
मए पते ॥ १३२ ॥ ५३३ ॥ १३४ ॥ १३५ ॥ व 
वर्द्रमानपिप्प्टी । , 
कऋमनृद्धथादरादप्निददापेप्पलिकंदिनम्‌ । वदयेत्पयसासाददतभा 
चापनयेद्पुनः ॥ ९३६ ॥ जीणेजीर्णिचस्श्ीतंपिकक्षीरसपिपा 1 
रिप्पटीनातहसस्यश्रयोगोऽयंरसायनम्‌ । १३७ ॥ पिग्राहतायदिः 
भिःसेव्याः श्रतामध्यवरीर्नरः 1 शीतीटताहस्ववटैयेज्वादेपा- 
मयान्प्ति ॥ १३८ ॥ दशवेप्पिङेधेमध्यमः्दयक्ीचितः । , 
प्रयोसोयद्िपरय्यन्तःतकचीयान्सचावदटः ॥ १३९ ॥ बृणस्यप्य- ` 
भायप्यंप्रीहेदगतिनाश्ननम्‌ 1 वयसःस्थापर्नमेप्यपिप्पलानारताप- ` 


: नम १ ९९० + ^. 


विच्तिरिततक्यानन्यत १ =, (८९७) ` 


पिरे दिन १० पीपर, दुसरे दिन २० इसप्रकार कमते द दश पीपर दस 
` दिना तक वडाता चलाजाय । फिर दा दश घटाता चङाअवि । इन पीपरछोको दूधके 
साथ खाना चादि ! जव भूख रो तो दाटीके चापर, दथ ओर धूतफे साय 

-खाना चादिये ! यह हजार पीपटका रसायन मयोग है । इनके सेवनका यह्‌ मकार है 

किं दीर्षकाय वटवान्‌ मतुष्य इनको पीस दूध मिला पीवे ओर मध्यवर मचुष्य 

दुधरमे उवारुकर टण्डाकर बह दूष पीयाकंरे । मौर रघुवर मदुष्य वल्के अयुसार्‌ 
दोष, रोगादि विचार्कर उचित रीत्तिते प्रयोग करे । यह दश पीपिलोका मयोग 

उत्तम मात्रा कदाजातदि सो वख्वानर मतुष्यकिो सेवन करना चाहिये ६ पीपलमे ६ 

दिनतक छः छः पीपर वाना ओर उसी करमते घटाना यदं मध्यम मात्रा । सो 
मध्यव मनुर््पोको सेवन कना चाहिये । एव तीन पीपली सवते कनिष्ठ मात्रा ई 
सो निर्व मलुष्योके धिये मयुक्त करनी चादिये 1 इस पिप्पली रायनके सेवने 
रीथ ओर स्वरकी वृद्धि रोतीरि तया षीहरोग ओर उद्ररोग नष्ट हते अवस्था स्थिर 

` होती तथा मेधाकी बृद्धि होतीदै ॥ १३६ ॥ १३७ ॥ १३८॥ १३९ ॥ १४०॥ 

चिफलारसायन । 

, जरणान्तेऽभयामेकापरारकेदेविभीतके 1 भुक्तातुमधुसर्पिर्याच- 
त्ा््यमरुकानिच ॥ १४१॥ भयोजयेत्समामेकांतरिएरायारसा- 
यनम्‌ । जीविद्रपैशातंपूणणमजरोऽवयाधिरेवच ॥ १४२ ॥ 

-श्रातःकार १ हरड सेवन करे । भोजने भथम दौ वदेडे ! भोजन करनेके अनन्तर 
चार ओिे धरत ओर शाददके साय भिटाकर्‌ खाय! इसप्रकार इम त्रिफरा रसायनको 

„ ९ वषै पर्षन्त सेवन करे । इसके सेवनते मदुष्य जरा जोर व्यायिसे सित दो पूण 

१०० वर्की आयक सुखको भोगता ॥ १४१ ॥ ९४२ ॥ 
अन्य त्रिफलारसायन । 

- वरैफठेनायर्खीपानीकल्केनारेपयेन्नवाम्र 1 तमहोरात्िकंलेपपिवि- 
रकषोद्रोदकाप्टुतम्‌ 1 ९४३ ॥ भभूतकेदमरानेजीरणेतत्प्रशस्यते । 
अजरोसक्लमाभ्यासाज्जीवेचैवसमारतम्‌ ॥ ९४९ ॥ 

प्रिफटाको षीतकर कर्क वना ठे उप॒ करकको किसी ए नपीन खोदैफे पारमे 
* ठेपकर्‌ दिनरात रदनेदे। पिर शदद्‌ आर पानीमे भिलां मात्रामुसार दीवि । फिर 
भूरवके समय घी, यावटका भोजन्‌ करे । इसके १ पं सेदनते जरा ओर व्यायिसहिते 
होकर १०० परप तक्‌ जीतता रहता ॥ ९४२ ॥ १४४ ॥ 
७ 


५८९६ ) चरकसिता-भाग्यी०। ` ˆ. . ' 


चाष्टय । यह्‌ सव द्रव्य उत्तम रसायन आयुवर्दकः, गेगनाधक्र सथा षट, अनि, 
वण ओर खरे वदानेवले दै । एवं मेधाजनक ह । इनमे धंपपुष्पो विरेषकर्‌ 
मधाकी कडनिवारी ह ॥ १३० ॥ १२१॥ (1 0 
पिप्पली रसायन । <`“. 
पथ्चपट्सप्तददयवापिप्पीर्मधसर्षिपा। रसायनमणान्वेपीसमामेकां 
भयोजयेत्‌ ॥ १३२ ॥ तिखस्तिसप्तुपूबहियेक्तामेभोजनेस्यच † 
पिप्पल्यःकिं्युकक्षारभाविताघृतभजिताः #॥ ९३३ ॥ प्रयोञ्यामः- . 
धुसापभ्यारसायनगुणेपिणा \ जेुकासंक्ष्॑शोप॑र्वासंदिक्ंगस- 
मयान्‌ ॥ १३४ ॥ अशसिमहणीदोवंपाण्डुतांवियमञ्वरम्‌ | धैस्यः 
स्थेपानसरोप्गुल्मंवातवटासकम्‌ ॥ ९३५ ॥ 
रसायनके गुणकी इच्छा केवह मनुष्यकौ ६ यः ७ भया १० परप ठेकंग्‌ 
घृत ओर शफे साथ कमपूर्वफ १ वरप पर्यन्त सेवने कानी चाहे । वह्‌ पिपरी 
भोजने करनेते पिरे दोनो समय तीनत्तीन खाना चाद्ये 1 अववा पपर हकर 
पराशूके क्षारकी भावना देकर घमिं भून देवे । फिर रसायने गुणक इच्छा 
मयुष्य शद्‌ ओं धृतके सायर इनका सेन करे 1 हके सेवनते वापी, क्षप, दोषरोग 
श्वास, दिचकी, गटेक रोग, यवासीर, संग्रहणी, पाण्डूमेग, पिप्य, समेभग, 
' पीन, सुजने यस्म अर यात तया कफक रोग यगा वातवटादाक ज्वर, यद सव 
न पतह ॥ १३२ ॥ १३३ ॥ १३४६५ १३५ ॥ । 
घद्रभान(पप्पला। ^ 
कमचृद्धादशाहानिदङपेप्पटिकंदिनम्‌ \ चद्थेत्पयसासार्धतथा 
चापनयेत्पुनः ॥ १३६ ॥ जीणेजीर्भचमृशीतपष्ठिकेक्चीरसर्पिपा । 
पिप्पीनांसदस्रस्य्रयोगोऽयेरसायनम्‌ ॥ १३७ ॥ पिष्रास्तावरिः 
मिन्ते्याः श्रुतामध्यवज्र्नरः । शीतीकरतादस्ववदरयेज्यादौपा- 
मयान्धति ॥ १३८ ॥ दशपैप्पटिकम्थर्टोमध्यमः्पटूधकीर्सित्तः 1 
प्रसोमोयस्तिप्य्यन््ःसकनीयान्तचघ्रटः ए १३९ ॥ वृ्ु्णस्तस्य- 
मायप्य्॑ठीहोदरविनादनम्‌ । वयसःस्वापनंमेप्यपिप्प्टीनांरसाय- =. 


नप्र ॥ १८८ 


(विकिस्तित्यान-अः १२ (५७) 


प्रहि दिन १० पीपल, दुसरे दिनि २० इसमकार करपरते दद दद पीपर दश्च 
` दिनो रक वढाता चलाजाय । फिर दश दश घटाता चलाअपि । इन पीपर्लोको दूधके 
साथ खाना चाये । भव भूख रगे तो शाठीके चावल, दूध ओर धृतके साय 
-खाना चादटिमे \ यद हजार शपङका रसायन मयोग ६ 1 इनके सेवनका यह मकार है 
कि दीैकाय वलवान्‌ मनुष्य इनको पीस टूधमे मिरा पीवे ओर मध्यंवल मपुष्य 
दूधरमे उवाख्कर्‌ टण्डाकर वह दूध पीयाकरे । ओर ठघुवर मसुष्य चरके अनुसार 
` दोप, रोगादि विचारकर उचित रीतिसे म्योग करे । यह दश पौपलोका प्रयोग 
उत्तम मात्रा कहाजातहि सो वलवान्‌ मसुर््योको सेवन करना चादिये ६ पीप्ोमे ६ 
दिनितक छः छः परपर वदना ओर उसी कमते घटाना यष मष्यम मात्राै ! सो 
मध्यवल भदुष्योको सेवन करना चाहिये । एवे तीन पीपलक्री सवे कनिष्ठ माता है 
सो निर्व मदुष्योके स्यि मयुक्त करनी चाये 1 इस पिष्पी रसायतके सेषनसे 
दीय ओर स्वरवी वृद्धि होती तथा ष्वीदरेग ओर उद्ररोग नट होतेदं अवस्था स्थिर 
`, होतीरै तया मेधाकी वृद्धि होती ॥ १३६ ॥ १२७ ॥ १३८ ॥ १२९ ॥ १४०॥ 
। चविफलारसायन। 
जरणान्तेऽमयानेका्रारभुक्तेदेविभी तके । सुक्तातुमधुसपिर््याच- 
स्वाय्यीमखकानिच ॥ १४१॥ प्रयोजयेत्समामेकांचिफखायारसा- 
यनम्‌! जविद्भपैशतेपुणेमजरोऽव्याधिरेवच ॥ १४२ ॥ 

"पातका १ दरड सेवन करे । भोजने मथम दौ बेड । भोजन करके अनन्तर 

. चार आधे धरत ओर्‌ शदद्के साय मिडाकर खाय। इसमकार इ प्रिफडा रसायनको 
. १ वर्प परथन्त सेवन फर । इसके सेवनसे मदण्य जरा ओर व्यापिसे रहित दो पूणं 
१०० वर्की आके सुखको भोगता ॥ १४१ \) १४२॥ 

। । अन्य त्रिफलारसायन 1 
तरेफठेनायसीपाीकल्केनाखेपयेन्नवाम्‌ । तमहोरानिकंरेपंपिवे- 
रषोद्रोदकाप्टुतम्‌ ॥ १४३ ॥ पमूतल्लेदमरनेजीर्णेतव््रशस्यते । . 
अजरोस्क्समाभ्यासाञ्जीवेचैवसमाशातम्‌ ॥ १४९ ॥ 
त्रिएकाको पीकर कल्कं यना ठे उस करको किरी ९ नवीन सोके षाप्रमे 

` * ठेपकर दिनानि रदनेदे । फिर शद्द ओर पानीमें मिटा मापरातुसार षवे । फिर 
भूएवकफे समय धी, चायटक्ा भोजन्‌ करे 1 इतके १ वर्प सेवनते जरा ओर व्याधिरिति 


हकर ९०० वर्थ तक्‌ जीत रहत ॥ १८३ 1 १४४ 1 
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(८९८ 9 ग्वरफसंदिता-भा०्टी० } - 
- - अन्य चिफलारसायन † 
मधुकेनतुगाक्षीय्योपिप्पल्याक्षोद्रसपिषा त्रिफठातसतितयाचापियु 
क्तासिर्धरसायनम्‌ ॥ १४५ ॥ 
सुरुद्ठीके चूर्णके अयवा वशरोचनके संग सा शद्दृके संग अयमा पीपर के सगय, 
धृत जीर राद्दके सेग अयवा भिसरीके संग ब्रिफराका १ वर्यप्न्त सेवन कमना `, 


परम सिद्ध स्सायन ह ॥ १४५ ¶ 
अन्य चिफलारसायनः। 

सर्वलोहैःखवर्णेनवचयामधसर्पिपा । विडद्पिप्पङीभ्याश्चभधिफखा 
छवेणेनय ॥ १९६६ ॥ संवत्सरप्रयोगेणमेधास्मृतिवखधदा } भवं 
त्याय॒प्पदाधन्याजरारोगनिवर्णी ॥ १४५७ ॥ । 
प्रिफदा सवैटोह भस्फके संग, यथवा केवर सुवर्णे संग या पच, प्रदे, प्रत, - 
परिडेग, पिप्परी, यण इनमेते किसी एकके संग जधा सवके सण १ वपं पन्त -. 
अ्रमोग फसेपे येषा, स्फ, वट अरि यायुकी वृद्धि हेतीद । यद र्प्ापन 
कतिजनक तथा जसा { बुदा ) जीर व्यापके नष्ट कृरनेषारी {६ ॥ १४६ ॥ १८७ 

रिाजीत भयोग। 


अनम्खश्चकपावथकटुपाकेशिखाजलतु ! नाद्युप्णीतंधातुभ्यश्चतु- 
भ्यस्तस्यसम्भवः ॥ १४८ ॥ देम्नश्चरजतातताम्रादर्प्णायताद- 
पि! रसायनेतद्विभिभिस्तद्ष्प्यंतचरोगनुत्‌ ॥ १९९ ॥ वातपित्त. 
कफतस्तुनिन्यहैस्तत्सुभावितम्‌ । वीर्यो्कर्परंयाति सयरेकंक- “ 
दरोऽपिवा ॥ १५० ॥ प्रक्षिप्योद्धतमप्येनपुनस्तसक्िपद्रपे 1 
कोप्गेस्रघाहमेतेमविपिनातस्यभाषना ॥ १५१ ॥ पृर्वक्तेनविधाः 
सेनरे्दचर्णीकृतेःसद । तव्पीतंपयसादद्यादीधमायुःसुष्रान्वि- 
तम्‌ ॥ १५२ ॥ जराव्याधिप्रशषमनदेहदादर्वकरेपरम्‌ । मेधस्ष- .. ` 
तिकरंवल्वंक्षीरादीतत्ययोजयेत्‌ ॥ १५३ ॥ धरयोगःसप्तसप्रादास्न- 
प्रकश्चसप्तकः। नििषटम्चिविधस्तत्यपरोमप्योऽरस्तथा 1 पट , . 
सर्दपटकर्णोमाचातस्यत्रिधासता।) १५४ ॥ ध 
परिमाति, घम्म गदित ८ भीर कमा, कटुपाकी, न अधिकः गग्म म॑ पिक 
¶दर तमं६। यई चार यातुजेरि उलन सत्रा 1 तत सोना वाद छपा भीर 


चाकात्छतस्थान-अ० ९* ६ ८१५4 


कहा, इन सवमे छेदेसे उत्पन्न हई शिखाजीत सर्वोत्तम  ! शिखाजीतका पिधिपूर्वक 
सेवन आयुको वडाता ट, वी्थको उत्पन्न करतदि तया सेपूर्ण रोर्गोको नष्ट करति 
क्षिला्जीत-दातनाश॒क, कफना्क ओर पित्तनाङक ओपयियोके कायति भावना दी 
जानेपर परमं उत्तम वीर्यवाटी होजातीदै । का्ोमिं भावना दनेका यद करम है, कि 
इग तीर्न माकर काथौको इकटाकर अथवा पृथक्‌ २ छेकर जव षद छाय किचित्‌ 
गरमरह तो उनकी दिलाजीततमे भावना देवे । शिराजीतकी भावना इतप्रकार देनी 
चाहिये । शिलाजीतको उन क्वाथो उरे ओर उन पिधिपत्‌ निकाल स्पे । 
इसीका सातवार कसेसे विराजत प्रम उत्तम वनजातीहै । इस दिरजीतको 
पक्त पिधिसे रोदभस्मोके साथ्‌ जयया दुधके साय मदेष्यको पीनेको दे 1 इक्क 
सेवन्ते सुखयुक्त, दीधौयु हेती तया अढाप ओर रोग शान्त होतेह । देह परम 
दृढ होती । मेधा ओर सप्रति तया वल वति 1 इसके सेवन करेषाटेको केबठ 
दूध मात्र पीनेको देना चाये । इका सेवन ४९ दिनि अथवा २९१ दिन या७ दिनि 
करना चाद्ये । ४९ दिन उत्तम, २९१ दिन मध्यम ओर ७ दिन कनिष्ठ माया करि 
५ तोठा उत्तम, २ तोला मध्यम ओर ९ तोखा कनिष्ठं इसी विषिते तीन भरकारकी 
मात्रा करीरे ॥ ९४८ ॥ १४९ ॥ १५० ॥ १५१ ॥ १५२ ॥ १५३ ॥ १५८ ॥ 
शिलाजीत्तकी उत्पत्ति । 
जातेविरोषंसविर्धितस्यवक्ष्याम्यतःपरम्‌ । देमादयाःसूर्यसन्तपाः 


सवन्तिगिरिधातवः ! जत्वाभंमृहुमृत्लाभंयन्मटंतच्छिलाजु १५५ 
अय हम शिखांनीतके अरग २ जातिभेदको कयन करै । प्के सेतापते 
तपेहुए पतोर्मिते सुवण आदि धातुर्पु तपकर जो लापे करती द । उनमें जो साव 
राके समान वर्णवाठा तथा नरम जीर मिषठीकीप्ती कांतिवाडा मल निकठतहि 
उसीकफो दिराीत कहे ॥ १५९ ॥ 
सौवणेशिलाजीत । 
सधुरश्चसतिक्तश्चजपापुष्पनिभश्वयः} 
कटर्विपाकेशीतश्चससुवर्णस्यनिसवः ॥ १५६ ॥ 
सुवणं मधान. पषटाडतति उत्पन्न हरं शिलाजीत-मीदी, किचित्‌ कवी, जपा 
पूरके समान पणवी कटु विपाकी सीर शीतर होती ॥ १५६ ॥ 
^ शिलाजीत रप्य। 
रूप्यस्यकटुकःर्वेतःशीतःस्वाटुविपच्यते ॥ १५७ ॥ 
चोदा पहाडते उततर िटाजीत कट्‌, भरेतःशीतल जीर स्वाहुपाकी होती १९७ 


५५ * 


(९००) ` ˆ चरकसिता~भार ठी० | " --..- 


॥ ˆ ` तप्रोद्धदशिलाजीतः ~ + `~, 
ताञ्रस्यवर्दिकण्ठाभस्तिक्तोप्णकंट पच्यते ॥-१५८ ॥ 
ताम्र भधान पदाडते उत्पन्न दईं शिटाजीत्त मोर गर्दनकी "पमान वमी): 
कड गरम मौर कट्पकी रोती ४ १५८ ॥ भ ५ 
यत्तुगुग्गुदुकाभासस्ति्कोखवणान्वितः 1, `. `". 
कटुविपाकेरीतश्चसरवभेटःसवायसः। †' `". , 
गोमूत्रगन्धयःसरवसवेकमसयोगिकाः ॥ १५९ 1 , „` `` 
ओोदसे उत्पन्न दई शिसाजीत गूगरके समान व्णतारी, कुई, खणरसयुक्त, क्टु- ` 
विपाकी, शीतल दती । यद िखाजीत सवम उत्तम १। सथ परकासी शिला्नेत^ 
गोभूरके समान मघवा भीर खव कौम अयोग करने योग्य पती ॥ :१५९.॥ . 
दोषमेदरसे प्रमोमः। 


रसायनभयोगेपुपथिमस्तुविशिप्यते । यथाक्रसेवातपिनतग्छेप्मपि 


त्ेकफेत्निपु । विरोपतःप्रशास्यन्तेमखहिमादिधातुजाः)) १६०॥. `. 

रसायन परीमं विशेषकर रोदे उत्पन्न ई शिलाजीत उत्तम हरणा । अग 
छातपित्तमं पर्णते उतपन्न दर धिदा, फफपितमे चादीकी जीर भेवट कफम 
तयि उत्पन्न इई एवं तीनां दोषोमं सोते उत्पत ददं रिरटाजीसक्रा मोग फरना 
घाहिे 1 इस अकार सुपर्ण आदि घात्भति उत्सन्न इर दिटाजीतके प्रपोगङी शप्त 


की जारे ॥ १६० ॥ 
रिलाजीतमे छरध्य 1 
श्रिखजतुप्रयोगेषविदाहीनिगुरूणिच । वजयेत्सवकाङंतुकलव्या- 
न्परिवर्जयेत्‌ ॥ १६१ ॥ ते्ययन्तविरुद्स्वाददमनोमेदनाःपरम्‌ । 
ऊोकेद्ास्ततस्तेकाप्रयोगःप्रतिपिष्यते ।। १६२ ॥ 
दविडाजीवे तवने समय पिदादी अर्‌ मपी पदावाका मयम नकं कना. ` 
यादिये ) सीर स्पसकर स्यौ दो धिरढुटदी नकं खानी वादि 1 गयोपि -एुस्वी . 
श्रिाजीतफे जत्वं पिरोवी £ सीर यद शिठाधीवक मदन्‌ करनेवाष्टी लोकमम) ` 
भतिद द । रर्ये श्यत सैष करना सत्येव क्ष निप्दि द ॥ १६१॥ १६२१ ` 
सिटाजीतर्मे प्य । 
पयासिश्ानिरसःसवृवास्तोर्वसमु्रविविधाप्कयायाः ! आटो: 


इनाद्भििजस्यदास्तास्तेतेशरवोज्वाश्रसमीकष्यका््यम्‌ ॥| ९६२ ॥ 


च्विकित्तितस्थान-ॐ० १, ` (.९०१} 


हिलाजीतको दध्मे धोरकर भना सिरका, भर, यूप, जल, गोग भीर 
अनेक मकारे क्वाथ्‌ जयवा अभ्य जिस रोगे जित मकारे अनुपानकी आवर्य- 
कता हो रेते अदुपानेति शिराजीतका सेवन कएना चादिये ओर धृत द्ध जदि 
स्के चिकने पदाय सेवने करना चादिये ॥ ९६२३ ॥ 

॥ शिलाजीत्तके गुण । 
नसोऽस्तिरोगोथुविसाध्यरूपःरिलाहयंयनजयेत्‌ प्रसद्य । तत्काल 
योगेर्विधिमिःप्रयुक्तस्वस्थस्ययोजाविपुखांददाति ॥ १६४ ॥ 

पृथ्वीम पूसा साध्यरोग कोद नदीं है निस रोगको. दिराजीतका मयो 
वरात्कारमे नष्ट न कर देता हो । दिढाजीत समयानुार विधिवत्‌ उचिते दरव्योके 
अलुपानते भयोग कियाहुजा खस्थ मुप्यको अत्यैत वरु ओर मोजको 
देनेवाख ट ॥ १६४ ॥ ट ५ 
_ ,_ - तवश्लोकः। 
करभचितिकेपादेदशपट्‌चमहापणा । 
रसायनानालिद्धानांसयोगःसमुदाह्ताः ॥ १६५ ॥ 
इति करघचितीयेरसायनपादस्तृतीयः ॥ ३॥ 
यदप पादी पूरे एक शछोक दे पि १ करमचिपिक पाद्मे महदपि आतरेपजीनि 
सोर मकार सिद्ध रसायन प्रयोगोकरा वणैन किया ॥ १६५ ॥ 
ध इति करमचितीये रसायनपाद्स्ठतीयः ! 


अथातञयुर्ेदससुत्थानीयंचतुथेरसायनपादंग्यास्यास्यामईतिह- 
स्माहभगवानात्रेयः ॥ १६६ ॥ । 
अव दम आयुैद्‌ ससृत्यानीय नामक चौये रसायनपादकी व्याख्या कर्ते इस 
भकार भगवात आग्रेयजी कथन कलेरगे ॥ १६६ ॥ 
प्रपियोंका दिमाछय गमन । 

पयःखदुकदाचिच्छारीनायायावराश्चययाम्योपध्याहाराःसन्तः 
सास्पन्निकामन्दचेष्टानातिकल्याणायभ्रयेणवभूवुः 1 तेसर्वासिा- 
मितिकर्तव्यतानामसमर्याःसन्तो्राम्यवासङकृतदोपंमत्वपूर्वनिवा- . ` 
समपगरम्राम्यदोपंमत्वारिवंपुण्यमुदारंमेष्यसगम्यमसुकृतिभिर्ग- - 
द्वाप्रभवममर~-गन्धर्ययक्षकिन्नरातुचरितिमनेकरलनिचयमवि 
न्यादुतप्रभारव्रहपिसिद्धचारणानुचरितेदिव्यतीयोपपिप्रमावम- 


५, 


५ 


त) 11 1 111 


॥ ` . ` तामोद्धषशिकाजीत। ८ २ 
ताभ्रस्यर्वाहकण्ठाभस्तिक्तोष्णकटपच्यते ॥ १५८1: :, 


पाप्र प्रान पहाडते उत्पत दई परिटाजीत मोरे गर्दनकी.'पभान चकार 
कड गरम अौर्‌ कटुपाकी तीर ॥ १५८ ॥ `. 


तगुग्युकाभासस्तिक्तकोलवणाचिवत्तः 1'' `...“ “` > : 





1 


कटुविपाकेरीतश्चसर्वश्ेषठःसचायसः'।  . ,- # 1 


गोमूत्रगन्धयःसवसवेकमसुयौगिकाः ॥-१५९ ॥ 


रोहसे उल्मन्न हुई रिखाजीत गगटके समान वणवारी, कडू, खवणसयुक्त, कटु; - 


विपाकी, शीतर ह तीरै । यद्‌ दिाजीत सवम उत्तम ३1 सय प्रकारकी शिरा . 


गोमूत्रफे समान म॑यवाली ओर सव कमे प्रयोग करने योग्य हेती ॥ १५९ ॥ 
दोषमेदसे भयोग 1 
रसायनभ्रयोगेषुपभििमस्वुविशिष्यते । यथाकमंवात्पित्तेश्टेप्मपि- 


तेकफेत्रि॒ । विरोपतःप्रशस्यन्तेमरहिमादिधातजाः॥ १६० ॥ 


रायन भ्रयोगे विरेषकर कोद उलन ई शिकाजीत ततम्‌ होती । जीर ` 


वातपित्ते सुषणैते उत्पन्न हुईं शिडाभीत, कफपित्मे चांदीकी जीर वेट -कफमे ‹ 
, ` तवेमे उत्पन्न दई एवं तीनो दोपोमे छोदसे उत्पन्न हई रिखाजीत्तका भयोग करना, 
-चाहिपे 1 इस प्रकार सुवणं आदि धातुभंति उत्पत दुई रिराजीतके मयोगकी भदो 


की जातीदै ॥ १६० ॥ 
शिलाजीतमे दषध्य 1 


शिाजतुभयोगेपुविदादीनिरुरूणिच । वज॑येत्सर्वकालतुकुकेत्या- 
न्परिवर्जयेत्‌ ॥ १६१ ॥ तेद्ययन्तविरुद्धस्वादरमनोभेदनाःपरम ! 


सोकेर्टास्ततस्तेांभ्रयोगःघ्रतिपिध्यते ॥ १६२ 


दिटामीत सेवके समय विदारी अर्‌ मारी प्दार्थोका प्रयोग नी कना - । 


` चाद्ये । मौर खासकर ऊल्थी तो विट्ड्ठदी नहीं सानी चादिये 1 य्ोदठि षुल्यी 


५; 


शलामीततते अत्यैत पिसेधी है वीर यद दिठाभीतरको भेदन करनेवारी रोकर्मे भी" <. 
न दै 1 इरि दका सेवन करना अत्यंत ही निपिदे ३ ॥ १६१.॥ १६९॥ 


शिलाजीतमे पथ्य 1 
पयासिष्धकतानिरसाःसमरपास्नोयंसमू्रविविषाःकपायाः, आलो 


उनाथद्विरिजस्यशस्तास्तेतेभयोज्या्रसमीक्ष्यका््यप्‌ ॥ १६२ ॥ 


` ` ` चिकिष्तितस्थान-अ० १. ( ९०१) 


शिलाजीतको दघम धोरुकर अथवा सिरका, मांसरस, यूप, ज, गोमूत्र शीर 
अनक प्रकारके क्वाथ मथवा अन्य निस्त रोगे सिस थकारके अयुपानफी आवश्य 
कतां हो रेते अनुपानोसि शिटाजीतका सेवन करना चादिये जीर घृत दूय आदि 
स्के चिकने पदाथ सेवन करना चाहिये ॥ १६३ ॥ 


. शिलाजीत्तके गुण । 
नसोऽस्तिरोगोभुविसाध्यरूपःरिखाहयंयनजयेत्‌ प्रस्य \ त्कार 
योगेविंधिभिःप्रयुक्तस्वस्थस्यचोर्जोविपुरंददाति ॥ १६९ ॥ 

पृथ्वीमे पता साध्यरोग कोई नरीं है जिस रोगो शिटाजीतका प्रयोग 
बलात्कारे नृष्टन्‌ कर देता हौ । दिकाजीत समयानुार विधिवत्‌ उचित दरव्याके 
अनुपानमे प्रयोग कियाहुजा सखस्य मवुप्यको अत्यैत वट ओर भीजको 
देनेवासा ६ ॥ १६४ ॥ 
0, 0 तनश्छाकः [+> 
` करप्राचतिकेपादेदद्रपर्‌चमहार्पणा । 
रसायनानांसिद्धानांसयोगाःसमुशद्टताः ॥ १६५ ॥ 
इति करपचितीयेरसायनपादस्तृतीयः ॥ ३॥ 
यदांपर पादेकी पूरतर्मे एक श्छोक ६ कि रप करपरचित्तिक पाद्मे महपिं अघरेयजीने 
सोठह प्रकारके सिद्ध रसायन मयोगोका वणन किये ॥ १६९ ॥ 
इत्ति करम्रचिततीये रसायनपादस्वतीयः 


अथातआुरवेदसमुत्थानीयचतुथैरसायनपादंव्याख्यास्यामहइति् 
स्माहभगवानाघेयः ॥ १६६ ॥ 


अव हम आयुरदं समुत्यानीय नामक चौये रायनपाद्की व्याख्या करदं इस 
भकार भगवान्‌ मात्रेयजी कथनं करेगे ॥ १६६ ॥ 
ऋषियोंका हिमालय गमन । 


धपयःखद्ुकदाचिच्छरीनायायावराश्चमाम्योपध्याहाराःसन्तः 
साम्पनिकामन्दचे्टानातिकल्याणाश्चपायेणवभूवुः । तेसर्वासा- 
भितिकर्च॑व्यतानामसम्याःसन्तोगराम्यवासङतदोपंमचापूर्वनिवा- 
समपगतम्राम्यदोपंमताशिवेपुण्यमदारमेष्यमगम्यमसकृतिभिर्म- 
इाप्रभवमसमर--गन्धबेयक्षकिन्नरानुचरितमनेकरत्ननिचयमयिं 
न्त्याड्ुतप्रभाववरह्मपिससिद्धचारणानुचरितंदिव्यतीर्योपयिभ्रभावम- 


# १११. चरकसंहिता-भना० दी°1. . `: `. 


तिरारण्यंहिमवन्तममराधिपतिगसंजम्मुःग्वद्विरोऽत्रिवशिषक 
्यपागस्लपुलस्त्यवामदेवा्तितमोतमभश्रतयोमहर्षयंः ॥ १६७ ॥ 


एक समय ऋषिलोग समयक खभावसे ` शाीन ओर यापर आदि गायं 
ओषध ओर आहारक सेवन करनेसे आटस्यग्रस्त, संवयरीट, ` कल्याणरहितं 
दोगये । उस समय उन्दने यह सोचाकि हमे क्या करना चाहिये ! किर 


` आमवातते उत्पतन इ यदः दोप जानकर ˆ आदिस्थान, यम्य दोषरशति, पभ, 


` ण्य, मंगलमय, उदार, ए्यरहित मदुष्य निसको न भाप दोपे । निपमेते गगाका 
वाह मिकलताहै तया देवता, गं यक्ष ओर्‌ किरति सेदित तथा अव्य 


` अद्भूतमरभाव, जह्यपि ओर सिद्ध, तथा चारणगर्णोते सेवित दिव्य तीय, धीपर्योके 


तेजसे भरकाक्षमान, अत्य॑त शरण्य, आर देवतामके पतिते रक्षित जो दिमाटय - पव॑त 
, ह उष्‌ श्र, अंगिरा, अत्रि, परिष, क्यप, यगक्तय, पुरुसत्य, वापरदेद, भपित 
; सीर भीतम आदि मर्हीपि मठटुए ॥ १६७ ॥ 
4 इन्द्रं रसायनका उपदेश । 


तानिद्रःसहसरदक्‌भमरयुरुवरोऽरवीत्स्वागतेरह्मविदाज्ञानतपोध- 
.\ : नानात्रदा्षीणामस्तिनङुवोग्छानिरप्रभावत्वेवेस्वर््यवेवप्यैथगराः 
`: ` भ्यवासकृतमसुखालुवन्ध् । आम्योदिवासोम्रलमदास्तानां कछ 
तंपुप्यङृच्धिरतुमहःप्रजानांस्वशरीरमरेक्षिभिःकाटश्चायमायुवेदो- 
पदेदास्यव्रह्मपीणामात्मनःधजानाचानुमहाथमायुरवेदमभ्धिनौमष्चेः ` 
प्रयच्छताम्‌ । प्रजापतिरश्विभ्याम्‌ । प्रजापततयेतद्याप्रजानामस्प-. ' 
, -मायुर्जरन्याधिवहुलमसुखमहुखादुवन्धमल्पत्वादल्पतपोदमनि- ` 
, यमदानाघ्ययनसययंमतवापुण्यतममायुःप्रकर्पकरंजरान्याधिप्र्च- 
. मनमूरससकरममूतेदिवंशरण्यमुदात्तेभवन्तोमच्नोतुमदैन्तिदप- 
` धारयितुंभ्काशयितुचप्रजानुप्रदार्यमार्व्रहमचमेरीफारुप्यमासमन- 
. शालुत्तमपुण्यसुदारंनाह्मक्षयकर्मेति ॥ १६८ ॥ । 
उन ऋषिको उस पवित्र स्थले उपस्थित इष देख देवताओके पाति सदसनेध ` 
हन्द्रमगवान्‌ कदनेटमे कि हे बहे जानेवाटे ज्ञान खीर तपोधन व्रहमवियो } कषि- 
सेमं शठं तो र ! क्योकि शापरोेकि शरीरो मामवाससे उत्स छ मटिनता, 
कांति, सर्‌ लीर वणोकी हीनता, अपु इत्पत्नदष्‌ यश्रुम ठक्षण मतीत हति ; 


चिकित्छितस्यान-अ०.९. {९०३ ) 


इन अ्युभ रक्ष्णोका फारण आपलोगोका ग्रामनिवास दी दे । सो उन सव ऋषियेकि 
तया म्रनाके जनोपर अनुद कलेकी इच्छावाछे, पुण्यात्मा, परहितके छ्पि अपने 
शारीरक कष्ट देनेवारे जो आपरोग यहौपर्‌ पधारे ह । सो आपरोगाको अवद 
उपदेश करनेका यदी समय है । जो आयुरयेद भह्यं ओर मजागणोक दितके रिये 
अीधनीुमारनि सृते प्रदान किया है जर जन्विनीकुमारोको दक्ष प्रनापतिने मदान 
किया । भौर अह्लान मरजाको जरा, व्याधिकी बथिक्ता तया अपुख सौर अद्युम 
कर्कि फ़रुते अल्पायु, अर्पतपस्या, _इनरयोका दमन, नियम, . दान, अध्ययन 
इनकी नता देखकर प्रजाके कल्याणक्रे लिय दक्ष म्रजापतिको भिस आयुर्ेदका 
उपदेश कियद 1 जो आयुर्वेद कल्याएकारी, पुण्य, आुको वढानिवाखा जरा ओर्‌ 
प्याधिर्योको नष्ट करनेवाठा, ओनज्येद्धैक, अमृतरूष, मंगरुमय, रारणागतकी रक्षा 
करनेवाला ओर निट दै । उष॒ आयुरददको प्रजाके दिते लिये जाप सुङघते श्रवण 
करे । जीर इस आयुेदका जगते मरचार करो । क्योकि ऋपियाका संपूण 
आत्मा दिते िये संपूरणं प्राणि्ोपर क्रिया करना उनकी आत्मा्भकि दितके 
लिये उत्तम ज्ञानका उपदेश कएना शष अक्षय पुण्य कम॑ है । अयवा बह्म या वेदका 
ज्ञान वऋपिरयोका सुय कमं है 1 उप्ते सेप्रणे जातात मत्री, दया, उदासा 
रसतेहुए जो उन सवका हित साधन द वही अक्षय, व्रह्मकमं होतार तात्पयं यद दुमा 
कि आपलोग सुङ्से आयुरैद गरघणकर जगदूका हितसाधने कते यदी तुम्दारा एण्य- ` 
कर्तव्य ह ॥ १६८ ॥ 
तच्छुतराविबुधयतिवचनष्रपयःसवेएवामरवरप्रग्भिस्तुष्टयुःप्रह्ा- 
स्तद्यचनमभिननन्ुशचेति ! अथेन्दरस्तदायुवेदाम्रतछपिभ्यःसंक्र- 
म्योवाचेतत्सर्बेमनुठेयथच । अयथश्िवःकारोरसायनानांदिव्या- 
श्चौपधयोहिमवतःप्रभवाःप्रा्तवीर्याः ॥ १६९ ॥ 

. इनद्रक इस वाक्यको सुनकर ऋपिटोग उस देवता पतिकी चार्थो दारा 
स्तुति कणेरगे ओर प्रतच्तापूर्वक इन्दरके कदेदुए यापर्याका ममिनन्द्न कणेरगे 1 
उसके उपरान्त इन ऋपियेकि प्रति संपूण वायुेदृरूपी यमत अर रसायन किपाका 
उपदेश किया \ तया यद्‌ कदा कि दे अपया ! सापलोगोको संपूण रसायन नरियाकां 
अदुषठान करना चादिषे । यह्‌ रसायनक्रियादी कल्पाणदायक दे 1 जर इसके केका 
उत्तम यदी समय द क्योकि इस दिमाटयमेंही रप्रायन युणकरारी रसवीयसंपन दिव्य 
जीपयि्ये माप्त सेसकर्तीदि ॥ १६९ ॥ र 

रेनद्री रसायन । 
तद्यधा-ल्द्ीतराक्ीपयस्याक्षीरपुप्पीमावणीमदाश्रावणीडशताव- 


(९०): `. ष्वरकसंहिता-मा० री०। 


. रीविदारीजीवन्तीपुननवानागवलास्थिरावचच्छनातिच्छन्ामेतः 
महाप्रदाजीवनीयाश्वन्याःपयसप्रयुक्ताः । पण्मासात्यरममयुवै-- : 
सुच्सवखमि- ` 








`, शरंश्चापरान्भावानावहन्तिसिद्धाः ॥ १७० 1 । 
षह रतायन भयोग इतपरकार है । जेते इनद्रायण, आही, क्षीरकाकोठी, मोर. “ 
- ण्डी, महाश्रावणी ( महायुण्डी ), दातावर, विदारीफद, जीवन्ती, -पुनर्मवा, गंगे, ` 
` शालपर्णी, वच, छतर, अत्िच्छत्रा ( मवाक्ुषपी ) मेदा, महमेदा भीर. जीवनीय- . 
` गणकी पथय इन सवको दूधके संयोगते ६ म्हीनितंक सेवन करते परमं आधु, " 
युवापस्या, नीरोगिता जीर स्वर, वर्णे उत्तमताकी मि होवीहै तथा. पुष्टि, मेधा, ` 
स्ति, उत्तम वख, खं अन्य भी अभीष्ट सिद्धिर्योको माप्त दोवदे ॥ १७० ॥ ˆ“ ` , ` 
द्रौणीभावेशिकेद्रव्यरसायन । " 
` बह्मसुवचैलानामोपधिय्याहिरण्यक्षीरापुष्करसदरपत्रामारदियप- ` 
` ` णीनामोपधिर्यासूर्यकान्तेतिविज्ञायतेसुवर्णवणक्षीरासूर्ययमण्डका-. ˆ 
५. कारपुष्पाच । नारीनामौपधिरश्ववलेतिष्रित्ञायतेयापुनरजसदश- ; : ` 
` -पत्राकाष्टमोधानामोयपिगोंधाकारा । सपीनामोपधिःसपौकाय । . ` 
. ` .सोमोनासोपधिराजःपथददापर्णःससेमङ्वरीयतेव्धतेव.। पद्मा. ` 
' ` नामौषपिःपद्याकारापद्मरक्तापद्मगन्धा। अजानामोपधिरजश्रह्री- . .. 
तिविक्ञायते । नीखानामोपपिस्तुनीरक्षीरामीखपप्पारताप्रतान- ˆ ` 
वृहुखा ! ज्लासाम्यनामोपधीनांयामेबोपधिलमेत्ततस्याप्त- ' 
स्वरसस्यसोहित्यंगस्वाजेहभावितायामा्॑पराशद्ोण्यां सपि 
, --धानायांरायीत! तत्रधखीयतेषण्मासेन पुनःपुनः सम्भवति । तः 
` ~ स्याजंपयप्रयवस्थापनम्‌) पण्मासेनदेवतानुकारीभवतियोवर्ण 
- स्वराकृतिवलग्रामिः 1 स्वयचास्यसर्ववाचोगतानिधादुरमवन्ति । ` 
_ दिन्ययास्यचक्चः्नोत्रंभवतियोजनसहखरगतिदडवपंसहखाण्या-  . ` 
मनन पतत प उक च माकम पव नियता ह । जौ वरी छत , 
साकारा मटिन शमि त जयह उलन हेता प नरी ६1 . 


चिकित्षितस्थान-अ० १. (९०५ ) 


जहमुवर्यला नामङी.९ जीपयी रै इसका पीठे रंगका दूध जीर कमरे समानं 
पत्र देत । आंदित्यपर्णी नामक जो ओपधी है इसको सूयेकान्ता भी करतें । 
भी सुव्णफे समान पीला दुध्‌ निकार ओर पुरयमण्डलके. आकारले 
पठ होतेह । नारीनामकी जो आओीपघं है उपस्को अश्ववला भी कत तेद ओर सियोके 
रजके वर्णके उसमे पत्र र्गते । कार्ठगोधा नामकं ओपी गोदे आकाखारी 
होतीदै । सषा ओपधी सापके आकाराठी दोर्तीहि । सो््नामक ओपधीराजमं 
द्र पत्ते लगते यद चन्द्रमाके समान कृष्णपक्षमं धरते ओर य॒ पक्षमे वदते 
रेह । पदमा नामक ओपथौ पद्मके आकारवाडी ओर कमलके समान गथ 
घण ( रग > बाढी होती । अजा नामक ओपधीकः नाम्‌ अजिगी भी ह । नीरां 
नामक भौपरधीके फूल ओर दृध मीठे रेगके रतिर अीर इसकी वेर मरतानयुक्त 
फेरीहुरं होतीदै । इन आठ वीपरथियोिंसे जो २ मिरप्तफे उप्त उसका स्वरस निकाट 
शुद्धकाय मनुष्य कटीप्रेराविधिसे षीजवि 1 ओर मकानके अन्द्र ९ शकफी मीली 
लकडीसे जिष्मे मवुष्य लेटसफे उस भरकारकी द्रौणी ८ संटुकप्ता ) वना 
पटे तैयार रहनीचद्दिये । उस दोणीमे धृत लस्गाकर ओयधी पियादरूमा मदुप्य 
केदजाय \ इस मदुष्यको ६ महीनितक इसमे पडे रहने देना चाधि । ओर वारं २ 
इसके सुखम वकरीका थोडा २ टू देता रंहे । भर सावधानीते इसकी रक्षा रक्चे। 
इसप्रकार छः मीने करसे यह मदुष्य देवत्ताओकि समान आयु, वर्ण, स्वर, सरूप, 
आक्रति, बेर जौर कात्तिवाखा होजातारै । पयाये अपने आप इसमे प्रगट 
होजातीं । इसके नेत्र ओर कान दिव्य 6 है । एक हजार योजन तक इसकी 
गति दोजासी द। एवे द्शादजार वर्पकी आयु्राखा तथा सपू रोगरहित होति ९७१॥ 
१ इसफो ब्रसर्सोचली मी फदतेहे ययपि भ्रसरसो चटी इटट्ठका नाम है पस्तु यह म्र्र्तो 
श्वटी नामरकी एक उता ह । इसमे फमच्के पततोके समान गोखपत्ते ठगते है । सोडनेमे पीठे रक्रा 
दूध निरूख्तादै । सूर्यकीसी कान्तिथाठे गोठ श्ल होतेह व एठ सूर्यं उदय दनेपर छिखते- 
। पठ नीठे, पीठे, सेद्‌ श्न तीन जातियेकि होते ६ । २ भादित्यपर्णी, ब्रहसोचीका ही 
भेद है । इ्यि मू न दोर्नोको एकी मानकर जाट प्रकारो लौवधियं कटी गः ६ । 
फो २ वैय अदरसोचरी भौर जादित्यपर्णी इन दोरनोफो ही दो जातिका टृट्टट मानते । 
पर्तु जो इट सव जगद देखने मातारै उसमे जौर्‌ इमे वडा भारी सन्तर है । इसी 
ठता सजल, शीतर प्यानेमिं होती | ६ नारी नागकी टा पोटी वटी 1 ४ वरीनी 
पहारेनिं गोदे आकारौ बूही । ९ सपौकार मरी वर्मोनी पहाडेमि । ६ सोमट्ता, सोप्कंद 
आदि नमिति प्रिर दै वानी स्थानेमिं भानसरोवरफे किनारे मरना पदाप्मे प्रायः 
मिउतीट 1 इसी यथोचित सेयनकी षधि सुशुते च्पीदै।७,८६न्‌ ग्नो १ 
महीं जानत्ता । ९ यद्‌ भी सकट, दीव पदावर दृतौ 1 





(९०१) ` , षश्कसदिता-भा० टी०। 


इन दिन्धरसायन्षी सवन करमनेकी योग्यता 1 
`". . + भवन्तिचान्न। 
दिव्यानामोषधीनांय्रभावःसभवद्िधैः 1 शक्यः सोटुमश्यक्य. 
स्तुनसोदुमछरतात्मभिः ॥ ६७२ ? ओपधीनांभरसावेणति्तां 
स्वेचकर्मणि । भवतानिलिरंभ्रेयःसर्वमेवोपपत्स्यते ॥ १७३.॥ 
इषमरकारकी दिव्य ओपपिरयोको हे बह्मषियो ! भापके समान योग्य मशत्मादी. ` 
. सेवन. ओर सदन फरपकतिदं । भजितिन्द्रि अजितात्मा मलुप्य एन दिव्य रतायनोको 
`, सहन नहीं करसक्ते । ईन ओौपधिर्येके भमावसे आपरोग सहर्षो वर्षं अपने २ 
योगादि मागम भवृत्त रह्तुए संप्रणं कटयाणको पते हेगे ॥ १७२ ॥ १७६ ॥ 
बानप्रस्येशहस्थेश्वपयतैर्नियतात्मभिः । दाक्याओपधयेोद्येताः . “` 
`. सेवितुविपयाभिजाः ॥ १७९ ॥ तास्तुक्षेजगुणेस्तेपांमध्यमेनचकः `` 
मणा । श्रदुवी््यतयातासाविधिक्ेयःएवतु ॥ १७५ ॥ । 
यदि षानप्रस्य या दस्य मनुष्य मितेद्धरियं हो, जिसके मन भीर शरीर अपने 
. पकम ह वद ईन जीपधियोक सेवन करना चारे तो उनको क्षेत्र, यण, विशेषते ख- ``. 
„ वीयं मध्यम कर्मद्ारा ओपधी सेवन करना चाहिये 1 परन्तु सेवनविधिमे कोई ' 


अद्‌ नष द ॥ १७४ ॥ १७५ ॥ 
साधारणजनोकषे लिये अन्य रसायन! 


परययष्टुताश्योक्तुवयेज्सम्थीःसखायिनः। 
। रसायनविपिस्तेषामयमन्यःप्रदास्यते ॥ १७६ ॥ 
जो मुष्य इन उपरोक्त दिव्य रक्तायरनोफो दढ नक्ष सकते ओर मरयोग करें 
अपमर्थ ट परन्तु रसायने सुखकी इच्छा करत उनके त्यि यद अगि कदी रषायन- 
पिधिभ्रेठ देती ॥ १७६ ४ 
वस्यार्नाजीवनीयानव्रहणीयाश्चयादसच ! वयसःस्थापनानाघ्त- 


दिरस्यासनस्यच ॥ १७७ ॥ खर्राणामधूकानांुस्तानामुत्पर- , 
स्य च । भद्धीकानाविडद्ानावचायाधित्रकस्य च ॥ १७८ ॥ इा-  : 
` ताषर्यीःपयस्यायाःपिप्पस्याजोद्घकस्य च । छद्धधानागवलावा- ` 
श्हरिद्रायाधवस्य च ॥ १७९ ॥ व्रिफखाकण्टकाय्योश्च विवाय्यौ. 
-शन्दनस्यतु । इभृणांदाररटार्नाधरीपण्योस्तिनिशस्य च १९८० ॥ 


' चिकित्ठि्तस्यान-अ° ९. (९०७) 


रसाःएथक्ष्थक्ूमाह्याःपलाराक्षार एवच । एषांपलोन्मितानूभा- 
गान्पयोगव्यंचतुर्ुणम्‌ ॥ १८१ १ दवे पात्रेतिरुतेरस्यद्रेचगब्यस्य 
सर्पिषः ! तत्सा्यंसर्वमेकच्रसुसिद्धलेदसुखरेत्‌ ॥ १८२ ॥ तत्रा 
मरुकन्चणानामाढकंडातभावितम्‌ । स्वरसेनैवदातव्यक्षोद्रस्याभि- 
नवस्य च ॥ १८३ ॥ शार्कराचर्णपात्रचप्रस्थमेकं प्रदापयेत्‌ । तुगा- 
क्षीय्याःसपिप्पल्याःस्थाप्यंसमूरचछितश्चतत्‌॥ १८४ ॥ शुचो क्षेमा- 
तिकेकुम्भेमासार्धधृतमाविते ! मात्ामभ्रिसमांतस्यततञद्पयो- 
जयेत्‌ ॥ १८५ ॥ हेमताम्रप्रवाखानामयसःस्फटिकस्यच। सुक्ता- 
वेदूख्येदेखानांच्रणीनांरजतस्यच ॥ १८६ ॥ परक्षिप्यपोडदीमात्रं 
विहायायासमेथुनम्‌। जीर्णेजीर्णेचसुस्लीतपिकेक्षीरसपिंपा। १८७ 
पद्विरवन्‌ शताभरितीय अध्यायमे जो स्याने कभा उपमे फरीहूरं वर 
रक दश ओपथियं एवं जीवनीयदृराकः, ृदणीयदशचक, पयःस्यापनददाक इन चार 
दार्कोकी चाटीस जौपाधयं चीर सैरसार, विनेसार, पिण्डखजर, महए, नागरमोया, 
नीरकमर, सुना, बायविडंग, वच, चीता, शतावर, क्षीरकाकोटी, पीप, काक- 
नासा, ऋद्धि, नागवलखा, हल्दी, धुव, त्रिफला, केली, विदारीरकेद्‌, चंदन, ईंखकी 
जड, सरपतकी जड, कम्भारी, तिनिश इन प्रत्येकं आपृथीका स्वरस तथा पटारका 
क्षार एकक पठे लेषे । ओर इन्‌ सवक एकतरकर इनसे चीगुना दूष सेवे 1 तिरटोका, 
तेड ओर गोघृत दोदौ भाटक देवे । इन सवको प्रिटाकर धृतपाक विधिते पके 1 
जव ओपीधयोका रस लौर दूष जटकर सेह मात्र शेष रदे तो उसको सच्छ द्म 
छानखेवे } फिर इसमे १०० वार ओंषटेके स्वरसकी भावना दिाहूजा ओंविटेका 
चरणं ९ आढक, नवीन उत्तम शदद्‌ ९ आढक, पिपीद्धं मिसरी १ यादक, वंशरो- 
चन ओर पीपटका चरण९ भस्य इन सवको उपमे मिलयदेवे ओर किसी घकिः चिषे 
मिक पातम भरकर पद्रददिनतकं धरा रहने देवे 1 किर जक्ांप्रिका वटाव विचारं 
फर उचिते मात्रत सेवन यरे । सीर सेवन करते समय मत्रा ( खुरकं) ते 
सोवा भाग सोना, तोवा, मृगा, टोहा, खटिकः, मोती, वद्र, शंख जीर चांदी इन 
सवफी बदुत उत्तम भस्म पिदाकर खाना चार्दिये । इसके सवनङे समय सव 
भकारका परिश्रम भीर सींगको पिर्कुर त्याग देवे तया किसीमकारका फुषय्य 


१ पठ चार्‌ तोटेका होतादि | २ घाढक चार रेका हेता । ३ प्रस्य १ सेर कातरे] 


1 


(९०८.) ˆ चरकसंहिता -मा० रीण) ` - ‹ 
सेवने न केर } वे मात्रा नीर्ण दकार श्रू रगे तव शाके चप्रलोका; भात, ट्प 
ओर धृत मिरा भोजन कियाकरे ॥ १७७-१८७ ॥ । 

इसक खण 1 ध 
सरवरोयमरशमनं द्यमायुप्यमुचमम्‌ 1 सत्त्वस्पतिकारीराश्निुदी 
न्धियवङभरदम्‌ ॥ १८८॥ परसूर्जस्कर सैव वरणस्वरकरंतथा । विषा. 

,लक्ष्मीप्रशमनंसर्ववाचोगतिप्रदम्‌ ॥ १८९ ॥ लिदा्थेताथाभिनवं 

वरयश्चप्रजापियत्वययश्चश्चलोके ) भयोज्यमिच्छदिरिदंयथावदसा- 

यनन्नाह्मसुदारवीय्येम्‌ ॥ १९० ॥ 

यह्‌ रपायम्‌ सवेरोगनाशक, वखवद्धेक, परमआयुकारकं ओर सख, स्ति, शरीर . 
अग्नि, इद्धि तथा इन्द्रियोके षको दैनेवाङरि । एवं आजको वदरानेवटी, स्वर 
ओर वर्णको उत्तम करनेवाली, विषविकार तरथा शशरकी अर्मीको दूर करेाटी 
ओर वाकरसिद्धिको देनेवाठी ३ । ईसफे सेवनते मनोरथ सिद्धि, नषीन भवरथा 
ओर म्रजाका मिया एवं रोकर्मे यशकी पात्ति हेतीरै । नो मदुष्य न सव 
शु्णीकी इच्छा श्खता हो द दए उदाखीयं ब्राह्मरसायमका सेवनं करे ॥ १८८ ॥ 


~. ॥ १८९ ॥ १९० ॥ 


कुटीभ्रवेशयीग्य मय्य । 
समथानाभरोगा्णांषीम्तानियतात्मनाम्‌ । 
कुटीथरवेदश्षमि णां परिच्छदवतांहितः ॥ १९१ ॥ 
जो मसुष्य सथ मक्रार समर्थं है तया भारय (तन्युरस्त) बुदधिमात्र, निता 
प्षमायुक्त तया सृश्रणं सामयीयुक्त हां उनको ऊुटीपयेशविधिते रकरायन तेवने कला 


हितकारकः होते ॥ १९९ ॥ 
कुटीभरवेशके अयौग्य ) 


अत्तोऽन्यथायेतेफंसो््यमारुतकोविपिः। 
ताम्याग्रे्ठतरःपूर्वोविधिम्सतुद्चदुप्करः ॥ १९२ ॥ 

ज भयुष्य चंचर मकृतिवाटे, रोगी, द्धिरदित, य्रमये जीर सदृनशरी ई 
सथा लिन पातत सव भकासकी खामी नहीं दं उनको तीवेमादविक अर्यात्‌ भिमं 
पवन, ध्रपका.कोर विचार न दौ, इस प्रकारक सारण रतायने दूने कला 
ादिये । यदपि कुरीपपरषिक सायन सथ मकार गुरणोमिं परमत्तिमि हर्ी¶ षस्त 
उसकी साधारण मत्य कर नदी सकते .॥ १९२ ॥ 


` चिकिच्सितस्थान-अ० १. -(९०९ १ 


, , पथ्यते दस्पत्न रागेमिं चिकित्सा 1 . 
` रसायनविधिभ्रंदानज्जायेरन्त्याधयोयदि । 
यथास्वमोपधंतेषांकार्यमुक्तारसायनम्‌ ॥ १९३ ॥ 
रसायन सेवन कते समय किसी भकारका ऊुपथ्य होनेषे जो रोग उत्पन्न होय 
तो उनकी उन रोगके अनुसार चिकिसा करनी चाद्ये ओर रसायनका त्याग कर- 
देना चाहिय ॥ १९३ ॥ 
रसायनकै योग्य मलुप्य। 
सलयवादिनमकोधंनिचृत्तमयमेथुनात्‌ । अर्हिसकमनायासंप्रश्चा- 
स्त्ियवादिनप्‌ ॥ १९४ ॥ जपोचपरंधीरंदाननित्यं तपस्विनम्‌ । . 
देवगोाह्मणाचा््यगुरुबद्धा्चनेरतम्‌ ॥ १९५ ॥ आनृश्ञस्यपरः- 
नित्यंनित्यंकारुण्यवेदिनम्‌ । समजागरणस्वभनियक्षीरधताशिः 
नम्‌ ९९६ ॥ देशकारुषरमाणन्तयुक्तत्तमनदकृतम्‌ । शस्ताचार- 
मतस्तकीणेसध्यात्मप्रवणेन्दरियप्‌ ॥ १९७ ॥ उपासितारवद्धानामा- 
सितिकानांजितात्मनाम्‌ । धर्मसाल्रपरंवियान्नरनियरसायनम्‌ ॥ 
, ॥ १९८॥ गुणेरेतेःसमुदिते प्रयुङ्क्तेयोरसायनम्‌ 1 रसायनगुणा- 
न्सवान्यथोक्तान्ससमदनुते ॥ १९९ ॥ 
जो जन सत्यवादी, कोधरदित, मय, भेथुनते रदित, अर्दिसक, श्रमे न करने. 
याढा, प्रियवादी, जप, शौचाचार, धीरता इनको धारण करनेवाला तया नित्य 
दानको देनेषारा, तपस्वी, देवता, गो, ाद्यण, जाचार्य, गुरू आर शद्जर्नोकी 
पमे रत दो, निरज कार्मोको न करनेवाला, दयाशील, क्ञानी, उचित्त रीतिपर 
कक समय जागने जौर सोनिवाख हौ दृध, घृतको भोजन करनेषाखा हो एवं देह, . 
काल प्रमाण अर युक्तिको जाननेबाठा दो, अर्काररदित हो, परदासनीय आचारको 
धारण करनेवाला हो, एकं धर्मपर चट दो अध्यात्मफो जाननैवाखा हो, समस्त 
: इन्द्र्यौफो जीतकर क्नानमे रगनिवारा हो तथा बद्र, आस्तिक, नितात्मा, इनकी 
उपासना कलेयाला हो, ध्मदासकी सज्ञा पाटन करनेवाटा दयो । ईस म्रकारके 
`मदुष्यको रसायनके विना भी रसायनके गुण प्रप्र हेति । निने लोगेमिं इष 
भकारके गुण वर्पमान {£ चदि उनफो .रपायनका पयोग किपाजाय तो उनकी 
रषायनके रपूण शण माप हेते ॥ १९४-१९९ ॥ 
यथास्थूरमनिवददोषाज्छारीरमानसान्‌रसायनगुणैजंन्तुर्ुज्यते 


(९१०) चरकसंदिता-भा० टी०। ` 


न कदाचन ॥ २०८.॥ योगाह्यायुः्रकपायोजरायोगनिवहणाः 1 
शरीरदयद्धानांसिष्यन्तिपरयतात्मनाम्‌ ॥ २०१ ॥ ` `` ~ 

जवतक शीर ओर मनक दोपोके सखुदायसे मयुष्य शुद्ध नकं दोता तवतकं -वई 
कभी भी रपायनके गु्णोको प्रप्त नष करसकता । काकि निन सोगेक्ि मन भौर . 
शरीर शुद्ध ह तथा जौ पर्प नितात्मा ह । उन्हीको यह आयुवर्दक, जएव्याधि “. 
नादराकं रसायनेके पूणं योग तिद्ध ससक ॥ २००॥ २०१॥ ` 
„ स्सायनके अयोग्य । । 
तदेतन्न भवहयाच्यस्तवेसवहतात्सस ) 
अरुजेभ्योद्धिजातिभ्यःशुश्रूषायेषुनास्तिच ॥ २०२॥ 
जो मसुष्य अनितेन्दरिय है" जिनका चित्त अपने वशम न्ष रै, भिनको `आतो- , 

` ग्यते ओर बाह्णेमिं श्रद्धा नरष १ । रेते मनु्योको रसायनकरा कथन मा्र-भी 


नक्ष फरना चादिये ॥ २०२॥ 
वैदययकीं सेवाका उपदेश । 


येरसायनसंयोगाव्रप्यायोगाश्चयेमताः । यच्योपधंविकाराणांसर्व . 
तद्ैयस्तश्यम्‌ ॥ २०३ ॥ प्राणाचार्य्थवुधस्तस्माद्धीमन्तंबेदपार- 

- गम्‌ । अश्िनाविवदेवेन्द्ःपूजयेदतिशक्तितः ॥ २०४.॥ 
यद सेंप्रणं रसायनयोग आर वाजीकरणयोग एवं व्याधिरमोको नष्ट करनेषाठे 

सौपथ चिकित यद सव वरये आश्रय द । इसदिये निप प्रकार इन्द्र॒ अधिनी ` 

माकर पजन करतादै उशीपरकार आयुर्दके जाननेवटे इद्धिमान, मराणाचारं 
वै्यकी सेषा ययादक्ति मलुष्योका करनी चादिये ॥ २०२ ॥ २०४ ॥ 
मधिनीङ्मासोकी भररंसा 1 

` ` अश्धिनीदेवभिवजीयत्तवाहावितिस्मती । दक्षस्यदिदिरदिखन्चपन- 

: स्ताभ्यांसमाहितम्‌ ॥ २०५॥ भशीणाक्दानाःपूप्णोनेतरेन्ेभग- 
स्यच । वज्िणश्च्रजस्तम्भस्ताभ्यामेवचिकित्सितः ॥. २०६ ॥ 
चिक्िस्सितस्तशीतांखीतो राजयक्ष्मणः 1 सोमाच्निपतितथ- 
नद्रः्रतस्ताभ्यापुनःसुखीपर्नआभागवद्च्यवनःकामीग्रढःसन्विः , 
छु्तिंगतः। वीतवर्णसरोपेतःकृतस्ताभ्यां पुनर्युवा ॥ २०८ ॥ एतै 
आन्येश्ववहुमिःकरममिभिपरुत्तमो 1 बभूवतु पूज्याचिन््रादीनां 
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महात्मनाम्‌ ॥ २०९ ॥ ` यहाःस्तोत्राणिमन्त्राणितथान्यानिहवीं- 
पिच । धम्राश्चपदावस्ताभ्योप्रकल्प्यन्तेद्धिजातिमि ॥ २१० ॥ 
अग्धिनीक्कुमार देवताभकि वेय द 1 इनको यज्ञमे भाग भी दिया जाता हे । इर 
दक्षे कटेदृए भिरको जोड दिया या । पूपादेव्के भिरेषए दातोको ओर भगदेवके 
नष्ट नेर्नोकों पिर उत्तम चना दिया था । इन्द्रकीं स्तंभित भजार्भकी चिकित्सा की 
थी, राजयक्षमापे व्याङकखहुए चद्रमाको अश्विनीकुमारोनि दी अच्छा करिया ! सोप- 
भायेसे नष्टृए चन्द्रभाको इन्दनि सुखी किया अओौर भेके पुत्र च्यवन रपि कामवश्‌ 
होनेसे बृद्धाबस्यामं विकृत दोगयेये उनको भी इन्टोनेदी व्ण, स्वरयुक्त फिरते युवा 
वना दिया 1 इसप्रकारफे वहुतसे योग्य ओर उत्तम चिकित्सा कमं किये। उन 
कमक प्रभावसे यद अश्विनीकुमार इन्द्रादिके देवता आर महातमाजेके विशेष 
पूजनीय इए 1 इसीखियि द्विनाती भी उनके अर्पण मन्दिर, स्तोत्र, मेध, धृतकी 
महूत, धूप जीर यत्तमाग कसते द ॥ २०५-२१० ॥ 
प्रातश्चसबनेसोमदाकोऽश्धिभ्यांसहारतनते 1 सो्ामण्या्भगवा- 
नदरिवभ्यासेहमोदते ॥ २९१ ॥ इन्द्राम्रीचारिनोचेवस्त्यन्तेभा- 
य्नोद्विजैः । स्तृयन्तेवेदवाक्येषुनतथान्याहिदेवतांः ॥ २१२ ॥ 


अमरैरजरेस्तावद्ववुैःसाधिपधुवेः 1 पृज्येते्रयततरेवमरिविनौभिप 
जाविति ॥ २१३ ॥ 
भरातःकरास इन्द्रमगवान्‌ अश्विनीकुमारोके साय सोमको पान करतें ओर संव्रा- 
मणी यज्ञसे सधिनीकृमा्यो सरित प्रसन्न हेतिं । आद्यण भायः इन्दर, अम्रि मीर 
अग्िनीङुमारकी ¶ स्तुति करतेहे । वेदवाक्य भी लिपपरकार अग्विनीकुमा- 
रकी स्ति दै पेसी अन्य देवताजोकी नरी ट! जगारदित, अमर, ज्ञानी, देवता, 
अपने जधिपति इन्द्रके खाय यत्पुषक अध्विनीङुपारोी प्रजा कर्तेद ॥३९९-२१३॥ 
मृस्युव्याधिजरावर्येदुःखधायेःसुखा्थिभिः। 
्किपुनभिपजोमरस्यःपृज्याःस्य॒नोतिराक्तितः ॥ २१४ ॥ 
मवुप्य मायः त्यु, व्यापि, बुटापा आदि दुःखेति दुःखित दए रत्तं उनको 
अपने भुखकी इच्छा कंसेदृए ययादयक्ति वर्योका पूजन कटा यादिप ॥ २१४ ॥ 
भ्राणाचायंके लक्षण । 
शीलवान्मतिमान्युक्तोदिजातिः्दालख्रपारमः। 
प्राणिभिशुरुबसपृज्यः्ाणाचा्यःसदिस्मृतः ॥ २१५॥ 





( ९१२.) . श्वश्कसंहिता-भा० दी ^ र 


शौीखवाय, मृतिमाच्‌, विकित्साकी संपूर्णं युक्ति जानेवाला, द्विना, , जप 
शाखम्‌ पारंगत वैय मराणाचा्यं कदानाताहि । षह सूं (मणिके - पाकि समान 
पूजन कनेयोग्य दै ॥ २१९ ॥ ` ` 
वयकों तरिजातित्व 1 - 
. विद्यालमाष्षभिषजस्वतीयाजातिरुच्यते।अद्तुतेतैयशच्वोदिनवेयः 
ूर्मूजन्मना ॥ २१६ ॥ वियासमापौव्ाद्यवाससमार्पमथापिवि(। 
` धुवमाविशतिन्नानात्तस्मद्रैयलिजस्मतः ॥ २९१७ ॥ ` 
वैय विदयाको समाप्त करनेपर त्रिजाति कंदाजातदि क्योकि पू्वजन्मते कोई 
महीं कहाजासकता । ब्राह्मण वाटकका जन्म संस्कार होने अनन्तर जव यततोपीत 
संस्कार होति तो ह द्विज कहाजातारै फिर वैयवियाकी समाप होनेपर ज उपमे 
आयुरयदशाखका मभाव दोजातांहै तो उस समय उसमे बराह्मतस. अथवा धा्पसच 
आकर्‌ प्रवेश कग ठेतहि । उस समयते वैय व्रिजाति कहाजातहि ॥ २१६ ॥ २१७ ॥ - 
नाभिष्यायेन्नचाक्रोरोदहितंनसमाचरेत्‌। धाण्णचार्य्यवुधःकशिदिः 
च्छमायुरनित्वरम्‌ ॥ २१८ ॥ चिकिस्सितस्तुसंश्रलयोवः्तधष्यमा- - 
नवः } नोपाकरोतितैयायनासिततस्येहनिष्करततिः ॥ २१९ ॥ ` ` 
, ` ' दीर्ोयुकी इच्छा करनेवे मलुप्यको. वैका क्म भी खटा चित्तपन ` नरी 
` करना चादि । जीर द्रा सहित तथा यपदब्द्‌ यह प्राणाचार्यो कमीं न कै । 
जव मनुष्य रोगापस्याभें एषी प्रतिज्ञा केरे कि भै अच्छा होजानेपर वेवी सेव 
करूणा अथवा चिना मतिश्च कयि भी ओ मनुष्य रोगशक्त दोनेपर कचफी रेवा "नदी =, 
करता तो उप पापक इसमकार पपक्रा कोर भी प्रायश्चित्त नी ट ५२१८।४२१९॥ 
9 ` वैद्यके लिये कर्तव्य । 
प) सिपगप्यातुरान्सेन्स्वसुतणनगयत्नवान्‌ 1 
`. -... अवापेभ्योहिसरकषदिच्छन्धममनुत्तमम्‌ । २२० ॥ 
° प्रैयकौ मी यादि कि षद सर्वोत्तम धर्मकी इच्छा करताुभा अपने पृश समान 
सोभियोकी सेपर्णस्सते व्पायियेति सछाक्रे ५२२० , ~. 
धमीर्थयार्थकामार्भमायवेदोमहर्षिभिः 1 धकाशितोधमेपरेरिच्छ- 
द्विःस्थानमन्षरम्‌ ॥ २२१ ॥ नारमाैनापिकामार्ममयभूतदर्याप्र 
ति.। वर्चतेयधिकिस्सायासस्वमतिवर्मते ध २२२..५ र्यतत 
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चृत्यथविकिरसापण्यविक्यम्‌ । तेदहित्वाकाचनरारिपंञुरादि- 
सुपासते ॥ २२३ ॥ ५६ । 
धू्मेपरायण महर्षियेनि घरमे, अर्थ, काम ओर मोक्षकी श्च्छा करतेहुए आयुर्ेदका 
उपदेश कियाद केवलं अपने स्वाथ अथवा कामनके साधनकी इच्छातते जयुर्वेदका उपदेश 
किया है उनका प्रयोजन माणी माजपर दया करनादी १ 1 इष्त्यि उनकी याज्ञालु- 
सार चिकित्सा करनेवाला वैय सवते उत्तम या ऊचे दुजेका माना जाति । जोवैय 
केवल आजीविकाके रिये चिकित्साकी दुकानदारी करति बह मू सुवणं ठेरको 
छोडकर्‌ धरूटके देरकी उपासना करति ॥ २२१ ॥ २२२॥ २२२ ॥ 
वैद्रको पुण्य । 
दारुणेःकृष्यमाणार्नागदैवैवस्वतक्षयम्‌ । छिच्ावेवस्वतान्पाडाा- ¦ 
ज्ीषितथपयच्छंति ॥ २२४ ॥ धमोर्थसदरस्तस्यदातानेहोपल- 
भ्यते! नहिजीवितदानाद्धिदानमन्यदिरिष्यते ॥ २२५ ॥ 
रोगरूपी दारुण फातियति यमरोककी ओर सचेहुए प्राणिर्योको यमपप्ि 
छुडाकर जो जीवनका दान देति उप्ते वकर धर्मात्मा ओर दानी कौन हसता 
अथात्‌ कोई नदीं दोस्कता ! क्योकि जीदनदानसे बहकर दुनियामें जर कोर दान 
नक्ष हे ॥ २२४ ॥ २५९ ॥ “ 
परोभ्रूतदयाधर्मइतिमसाचिकित्सया 1 
वततैतेयःससिद्धाथःसुखमलयन्तमरनुते ॥ २२६ ॥ 
ओवमानपर द्या करनादी परमधरमं दं यह मानकर मो प्रेय चिकित्सा करतार व 
पेय सिद्ध अको अयता अपने पर्य॑तनकी सिद्धिको मप्र दोक इस रोके मीर 
परठोकके अत्य॑त सुखको मप होतार ॥ २२६ ॥ 
पाद्का उपसंहार 1 
। तच्छको । 
आयुकरेदसमुत्यानेदिव्यौपधिविधिःुभः । अष्तास्पान्तरगुणंसि- 
दररनरसायनम्‌ ॥ २२७ ॥ सिद्धेभ्योत्रह्मचारिभ्योवडवाचामरे- 
धरः 1 आयुवेदससुत्थानेतत्सर्वसम्ध्रकारितम्‌ ।॥ २२८ ॥ | 
इति चरकसं० चिकित्सिते आयुवैदसमु्यानीयो रसायनपादश्चतुः2 
समाप्तश्च रसायनोऽ्यायः प्रथमः ॥ १ ॥ 


५८ 
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चापर मध्याय .उगपतंहारमे दौ ` छेक द कि इस भायुद ससुत्वानीय रतायन 
पादमं-आषूवेदकी ऽतपत्ति, दिव्य ओर इभ तया अशततुत्प युणाटी ` पिद 
रसायनक अह्मचारी ` सिद्ध ऋषियों प्रति इन्द्रका कथने करना यह "मयं पणन 
फियागया ई ॥ २२७ ॥ २२८ ॥ 

शति श्रीमहरपैवस्क प्रणीतायुवेदसंदिता्या निकिसास्याने ठक्साखनिवासिं १० राषमसाद्षपो 

`. , „ पा्याययिरनितपरसादन्याद्यमापादीकायामायुवेदससुपथानीयो नाम नतुधपादः] ^: 

क `: समा्शचावं सतायनाध्यायः मथमः ॥९१॥ त 
१ द्वितीयोऽध्यायः । १ 
प <> स । 
वाजीकरणम्‌ 4 । । 
अथातः सम्प्रयोगशरप्ररीयंवाजीकरणगपाद व्याख्यास्याम इति 
हुस्माह्‌ भगवाचज्रयः 
अरघ देम सम्प्रयोग अमूीय वाजीकरण पादकी स्पाख्य( करतें इसमकार 
भगवाद्‌ अघ्रेयजी कयन करने रगे ध 
' घ्राजीकरंणमन्विच्छेपुस्पोनिदयमात्मवान्‌ । तदायत्तौहिषमेध। 
भ्रीतिश्चयदएवच १५ पुत्रस्यायतनद्येतह्गाश्चेतेसुताश्रयाः { ` 
वाजीकरणमय्यथक्षित्रे्रीयाप्रहपिणी ॥ २ ॥ ~ 
आत्मवान्‌ मनुष्यो नित्यम्म्ति वार्जकरारण पदार्थोका सेवनं कला चादि । 
च्यक धमं, अ, भाति ओर यद यद सय वाजीकरणकेदौ आयीन ६1 दौर 
पु्रोत््तिका परमस्यान बाजीकरण दी 1 ओर पंक, धाध्रय हा धमं, सम् 
प्रीति ओर यदा यद गुण रदे । तग्रा सवते स॒ख्ये वानीकरणसा मष्रपफों 

` उत्पलं कलेटी वियद) १।॥२॥ 

। शीर भरता । 
इ्टदयेकेकर्ोऽप्यथौःपरभरीतिकराःस्मृताः । किंपुनःसखीक्षरीरेयेसं- 
घातेन उ्यवस्थिताः ॥ ३ ॥ संघातोरीन्धियाधनिक्ीपुनान्यत्नवि- - " : 
दयते ) सृयास्रयोहीद्धियार्योमसप्रीतिजननोऽपिकः 1४ ॥ “` 

न्द्‌ स्पश, रूप, रस आर गध्र यह पावो इ्िपकि विषय 1 इनमे एकव 
म सन भी पस प्रतिक यानन्दक्रो देनव हत सकि यवीयद्‌ वा - .; 
8 संवातस्पते विरालमान रतै । इसलिमि सति बदर इन्दयकि स्पा पस्तु 


` चिकिःत्तितस्यान-अ०र (९१५) 


आर्‌ क्या होसक्तीं । सव इन्द्रिये विषय संयातदपसे सखि सिवाय ओर किसी 
त्रम नदी रेदसकते । सकि जागित जो इन्द्रियो के दिपय हः वह दी अत्यंत मीविको 
उत्पन्न करनेवाटे हं ॥ ३ ॥.४॥ 
चीपु्रीतिर्विरोपेणद्चीप्वपत्यंप्रतिष्टितम्‌ 1 
धमोोखीपुखकष्मीश्चसखरीपुखोकाःप्रतिष्ठिताः ॥ ५ ॥ 
सिय ही विगेपरूपसे परीतिं निवास करतीं । शियोमे ही संतान प्रतिष्ठित है । 
-धमे, अर्थं ओीर र्मी यह सव स्ियोमेदी विद्यमान ईद 1 चियोिदी यदह संसार 
तिष्ठति ३ ॥ ५ ॥ 
सरूपायोवनस्थायालक्षणेयाविभूपिता 1 
यावदयाशिक्षितायाचसाच्रीटरप्यतमामता ॥ ६॥ 
सुन्दर, सपवती, युषावस्यावारी, सपर्ण योग्य रक्षणीमे शोभायमाने जपने 
य्न तथा गुणान्‌ जो खी दै बह सवते उत्तम वाजीकरण अर्थात्‌ प्रहरपोत्पादक ६।६॥ 
नानासेक्तयातुरोकस्यदैवयोगाचयोपिताम्‌ । तंतेश्राप्यविषर्तन्ते 
नरंरूपादयोगुणाः ॥ ७॥ वयोरूपवचोदावेर्यायस्यपरमाद्गना 1 
प्रविद्ाप्याडहदयंदेवाद्माकर्मणोऽपिवा- ॥ ८ ॥ हदयोत्सवरूपया 
यासमानमनोरमा 1 ससानससायावदयायायस्यभ्रीतयेभरियैः॥९॥ 
संसारम अनेक कारक च्ियं होती द ओर देवयोगते उन्दी अनेक मरकाग्के 
रूपादि गुणक देखकर अनेक कारके मदुष्पाको प्रीति रत्पत्न होती । उनमें 
आग्यायीन वा कर्मयि नित पुषपको जती अवस्था्प्धी सरीका दयम मेम 
उतपन्न हति उसके व्यि वदी रूपवती ओर वदी मनो मरसन्न करनेयाडी मनोरमा 
हर्त । मो निष्के सके अदुहप सत्तवाली होती ओर जो निस वकष रोरवी 
` वदी ची ऽपके अनुद्ूट प्यारे शणेकि योगसे अपने प्यारे पुरुपमे प्रीति उत्पन्न 
करने होती ॥ ७ ॥८।॥९॥ ध 
यापारोभृतासवरेपाभिन्दियाणापरैयुणिः । ययावियुक्तोनिल्ीकमरः- ' 
तिमैन्यतेजगत्‌ ॥ १० ॥ यस्याव्टतेशारीरंनाधततेशन्यमिवेन्दियैः ! 
शोकोदेगारतिभयेर्यादष्रनाभिभूयते ¶१्यातियांपराप्यविसम्भ ` 
इ ्ष्दप्यव्यतीवयाम्‌ ! अयूर्वाभिवयांयातिनिदंहपापिवेगतः।१२॥ 
` गत्वागत्वाप्विहुशेयोतृसिनैवगच्छति ॥ साखीद्प्यतसातस्यना- 
नाचवारिमानदाः ॥ १३ ॥ 


१९१६) वचरकसंदिता-भा०डी०ाः `~: ` -, 
जो ली संप इन्दियोको अपने युणसपी फांसीते माकर्पण करती, छप सविः" 
विना, दरुपका चित्त अस्थिर दोभातारै ! निके विना मचुष्य “अपने, दीस, . 
इन्दरयोत श्य मानकर रारीरकी इच्छा नहीं सतता, निप्के देखने मादते मनुष्पं 
कै दोक, उदव, अस्थिरा ८ अरतिं ) भय, यह्‌ सम्‌ "दूर्‌ -भागजातिरं 1 ` निपको ` 
देखते ही विश्राको भरा ह मठुप्य अपो पंधूणै भावक अगद के ङगनातांई 1 ` 
जिसको देखकर अत्येत दूषको प्राप्त होता । निसको नित्य देएतेहए भी अपके 
-समान नित्य नयानया हर्षका वेग उत्पतन दोताहि ! जिस सीत चित्य सहयात केरते . ` 
इए भी मनुष्य वृ्निकौ प्राप्त नदौ हेता वहं खी अपने अपने भावके समात्‌ पुगपौको 
अत्यंत वाजीकरण अयोत्‌ कामोत्पादक हि करयोकि संपूर्णं प्राणियकी यकरति 
एक्सी नदी हौसी 7 ९०-१९३ ॥ 1 
संतानार्थं मौग्यद्ीगमन 1 , 
अतुल्यगोत्नादृप्याचप्रह्निस्पद्रवाम्‌ \ 
शुद्धस्नाताजेन्नारीमपत्या्थीनिरामयः ॥ १९ ॥ , ` 
* जो सती अपने समावके अघुरूष दय तया अपने गो्रयी न शो, जिने प्रीति होनें 
रोगरदित हो, भसनेमन हौ उपद्रवरदित हौ जर तुते यद्ध स्नान कुकी हो, ` ` 
संतानकी इच्छवाला पुरुप रए खीपे संसग के ॥ १८ ॥ ५ 
संतानके बिना पुरुषकी निन्दा । ०4 
अच्छायक्टैकराखश्चनिष्फरश्चययाद्रुमः । अनिंष्टगन्धधकश्च 
निरपत्यस्तयानरः ॥ १५ ॥ चित्रदीपःसरःद्प्कमधाठुर्धातुसनि- 
भः । निप्प्रजस्त्रणपृटीतिन्नातव्यःपरुपाकृतिः ॥ १६ ॥ | 
. सते खणारहिव एक दाखावाला निष्यः जीर अनिट मधुबाला वृक्ष निन्दुनीयं 
दोतते उसी प्रकार संतानके विना युप मी निन्दर्नीय होति । संनानकै भिना 
 मुष्यजसा चित्रं हिसा दीपक, नाममात्क्ता ही होवा पगन्त्‌ प्रकायुं 
लेता उसी मक्ता संतानहन मदुष्य भी निगय दोव । ते जलैः विना सरोषः 
सरीर विना धाते धातुके समान दखनेगडा पदार्थं अर धाम या ठकडसि यनाष्भा 
परपकरे आकारा तटा केवट देखनेमाप्रका ह होना । उमरी मकार सताने पिना 
धुरेप दवारि ॥ १९ ॥ १६१ | | 
` अथतिष्टशनद्नश्वमुन्वश्रकेन्दियश्चना । 
. "` मन्तव्यो निखिकियद्ेवयस्यापत्यंनवियते ॥ १७ ॥ ` 


चिरित्सिततस्यान-अ०२, ८९१७ 


निस मदुप्यको संतान नह है वह रिष्ठारहित नपे समान्‌ शन्य, एकेन्द्रिय 
दर्‌ क्रियारहित हेति ॥ १७॥ 
संतानयुक्त पुरूषदी भशंसा । 
चहुमूिर्वहसुखोवहुष्यृोवहुक्रियः 1 
वहुचक्षर्वहृज्ञानोवदहत्माचवहुश्रजः ॥ १८ ॥ 
निप्र सनुष्यकी च्हुतसी संतान ह उसको वेदुतसी मूति्योबारावहुतते सुखवाटा, 
बहुत व्यृह भीरं घटन क्रियावाखा तथा वदुनेत्र, वदुज्ञान जीरं वदटूजात्मा जानना 
न्वये ॥ ५८ ॥ 
मङ्गल्योष्ेप्रदास्तोऽ्यधन्योऽयबीय्यवानयम्‌ । वहुशगखोऽ्यमित्ति 
वस्तुयतेनाचहुधजः ॥ ९९ 1 भरीति्च॑रंसुखंदृततिर्विसतारोविभवः 
कलम्‌ । यश्षेखोकाःसुखोदकौरतुिश्चाप्यसंधिता ॥ २० ॥ 
जिर महुष्यकी चहुतसी संतान दह षदे संसारमं यह मंगरमय, यदसा योग्य, 
"पवि, पुन्य जर वीर्यवान्‌ तथा वहती शाखादाटा दे ! इसप्रकार ककर 
स्तुति क्रिया जाता \ संसारम प्रीति, वर, सुख, इत्ति, पिस्तार, विभव, फुट, यदा, 
यह सव रोकपुसके समृ दै! यदह सव तयातुषटि संतानके ही साभ्नितत ३॥९९।२०॥ 
तस्मादप्यमन्विच्छन्गुणांश्चापत्यसंधितान्‌ । 
चाजीकरणनित्यःस्यादिच्छेच्कामसुखानिच ॥ २१४ 
इर्ये संतानकी इच्छावाटा मनुष्य तया संताने य्णोकी इच्छा एवं काम- 
सुखकी इच्छा करतादुजा, नित्य वाजीकरण पदरार्याका सवन करे ५.२९ ॥ 
उपभोगसुखान्‌सिन्धान्वीय्योपत्यविवद्धैनान्‌ ! 
वाजीकरणरसंयोगान्वक्ष्यास्यतउत्तरम्‌ ॥ २२.॥ 
य उपभोग सुखको केव तथा बीभ आर्‌ संतानके वडनिवारे तिद्ध 
याज्जीकरण प्रयोगोक्ता वणन करत ॥ २२ ॥ 
युष्यगुटिका । 
चरमरेश्वुमूखानिकाप्देश्ुसे्षुवलिकम्‌। रतावरी पयसयाचविदा- 
रफण्टकारिकाम्‌॥ २३ ॥ जीवन्वीजीवकंमेदावीरासपंमरकव- ` 
लाम्‌। कद्धिगोश्वुरकंरासलामात्मरा्तांपनर्नवाम्‌ ¶ २९ ॥ एयकू 
तिपटिकानकरृतामापाणामादटकनवम्‌ । दिपाचयेनलद्रोणचषु- 


१ ९१८ >) ` चर्कर्सहिता-गाण्री०) 


, भीगश्चशोपयेत्‌ ॥ २५ 1 ततरपष्यराणिमयुकंद्ा्षाफल्यूनिपिष्य- 
ठीम्‌ 1 आत्मगुपामधूकानिख्जराणिदातावरीम्‌ ॥ २६ ॥ त्रिदा- 
य्यसककक्षणारसस्यचप्रथक्प्रथक्‌ ॥ सापपश्चाटकंदयातक्षीरदौ- 
. णचत्तद्धिषक्‌ ॥ २७॥ साधयेद्टृतरेषव्त्तपृतयोजयतुनः । शर्य 
रायास्तुगाक्षीर्यासचूरणेःप्स्थोन्मितेभिपद्‌ ॥ २<॥ पटै्तुभिर्मा 

„ गध्याःपठेनमारिचस्यच 1 तगेखाकेदारणायचर्णर्दपलोन्मितैः 

~ ॥ >९ ॥ मधन कुःटवाभ्याचह्ाभ्यात्कारया षक्‌ 1. पादक. 
टिक्ाकरतातायथाभ्िभ्रयोजयेत्‌ ॥ ३० ॥ एषदम्यःपरोयोगोध्रेह- 
णोचखवद्धैनः। अनेनाङ्गवोदीणोलिद्गमपयतेल्ियाम्‌ ॥ ३१ ॥ 

. + सरकैटकी जड, इपकी जड, काण्ड, इसयुवाटिका, शतावरी, क्षीरकाकौरी; ` 
` विदूर फैट, कटेरी, जीवन्ती, जीवक्र, मेदा, काकाटी, ऋषभक, वला ( खोदी ) ` 

` द्धि, गोसषट, रासना, कयकी वीर्जकी गिर, पुनर्मया इन मत्यक्रको .तीननीन' ` 
- पठन आढक८( ४ >इन स्वको १ द्राण( १६ सेर्‌.) पानी 

` उाल्कर पके ! जव चथा दिस्सा वाकी रदे तथ उतार ठेवे फिर शतम शटी, ' ` 

. एना, गल, पीपर, कौचके सीरी गि, महए, छोहाडे शीरं शतावर इन सघ्रका 
फेस्क वना उसी फाथं मिटा देपे । पिर विदारीकटका श्म, जामटाका एः 

` इखका रस यह मथ एक एक याटक मिटे (आर घृत ९ आक पिद्धपि ) तथा दषु 

¶ द्रौण मिलाकर सयक्रो धृत पाकर विचित्‌ पके) जव वृतमात्र दाप रतो प्रतक्तौ “ 
छानकर किसी उत्तए पारमे दाल समे । आर उप वृते परि्री अ वलटोचन १ 

अस्य भिति तथा गीष ४ ष्ठ भिर्चं ? ष्ट, दत्वती, दापय, रागक गष 

 "यत्येक २ तद्धा । शदे २ ऊडय (आया सग पठा ) टन _सथको उर्‌ वृते 
छिटकम वार चार तेरी मोलियं वना देवे । पिनि इनको अप्निवद विचारक सवन 
` षरे} यद गिक ( छडद्र ) पसम वीर्यवद्रक, एरीग्कर) पट करनेगर्टी ती? यदै 

` यटनेवादी ट । इसके मरयोगतते मनुष्य व्क समान मवुन् सकता ॥२२--२१॥ 

~" याजीव्सग्ण धरत । ॥ 

` मापाणामाप्मगु्तायावीनानामादकनवम्‌ । जीवेकपभकवारप्रि- `. 

दापरदधिदतावर्समर 7 ३२ ॥ मधृकचान्वगन्धायसाधव्छुटवा- . -; 


१ प्क रै्फा १ शस्य सतार 1 


चिकित्सितस्थन-अ०र { ९१९) 


न्मिताप्‌ 1 रतेतस्मिन्पतपरस्थंगव्यंददगु्णपयः ॥ ३३ ॥ बिदारी- 
णारतप्रस्थप्रस्थामक्षरसस्यच। वत्वामदभिनासाप्यसिदंसर्पि्निं 
, धापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ शकैरायास्तुगाक्षीय्यीशक्षौदस्यचषथवपथक्‌ ॥ 
भमांश्चतष्पलंस्तत्रपिप्पत्याश्चावपेतपटमर्‌ ॥ ३५ ॥ पटपुवेमत्तो 
रीदातततोऽन्नसुपयोजयेत्‌यडच्छेदक्षयंशुक्रंरोफएसश्चोत्तमंवलम्‌ ३६ 
नए उडद्‌ भर्‌ कख वीज यह दोन एकः एक आढकं लवे । जीवक, ऋषभकः. 
काकोली मेदा, अद्धि, शतावरी, सुरही ओर असगेथ युद परत्यक पुकएक कुडव ` 
इन सव ओंपीध्याको छेकर दर्गुमे जर्प पक्रपे 1 जघ नाभाग जकर एक भाग 
वाकी रहे तव उस रसको छान लेवे । पिर उप्त ररम १ म्रस्यधी द्श्च मस्य दूध ? 
्रसथ॒ विदारीकंदक्ा र, १ प्रस्थ इरत । इन सवो मिलाकर मेदमेद्‌ अचिते 
प्करषि ! जघ घृतमात्र दोषरहे उसको. उतार खे 1 उप्र धततं चार पट वंशलोयनः 
४ पर दराहद, ९ पट पीपटका चूर्णं यह्‌ सच मिरा देवे । इसमसे ९ पठ चाटदियथा- 
कैर फिर धरत, दूय युक्त पथ्य भोजन करिया करे इसके सेवनते वी्यकी धधि दोतीरि 
तथा वीर्यश्षय नर होत्रा एवं इन्द्रिय अत्यैत वलवान्‌ होती दे 1 ३२३६ ॥ 
बाजीकरण पिण्डरस । 
शकेरामापविदखास्त॒गाक्षीरीपयोधृतम्‌ । गोधूमचू्णपष्टीनिसर्पि- 


५० 


प्युत्कारिकपचेत्‌ 1 ३७ ॥ तां नाततिपकां मृदितां कष्टे मधुरे 
रसे । सुगन्धे प्रक्षिेदुप्णे यथा सान्द्ीभवेद्रसः ॥ ३८ ॥ एष 
पिण्डरसो बरप्यः पौ्िकोवलवद्ध॑नः । अनेना इवोदीर्णो(, वली 


लिग्गे समपयेत्‌ । शिलितित्तिरिदंसानामेवं पिण्डरसों मतः ॥३९॥ 
उददूती वारक पिम पिदर जथा उडद्के दाटकरा चृ ओर भका भदा नतिं 
भिस आर दृष भिकाकर पिये बनावे ओर्‌ उन पृटिर्योको धृतम पकाकर्‌ छवकुर 
( सगा) क व्िघुगंवयुक्त गमे २ मांसम मगो दे । जव षट उप्त गमं ममर 
सम्‌ भिट्कर गादा दोजाय तो इसको पिण्डरस कतत ६1 यद पिण्डसस वी्दर्रक 
ष्िकारक जर्‌ यठको वदानिवादा द 1 इतके सेवनसेपरदिश समान डिगिन्दिय वीण 
सर चटवान. द्ताद 1 इकीपकरार मोग, तीत्तर जर देपके मपरे भी यद्‌ पण्ड 
रस वनता६ ॥ ३७१३८ 7 ३९ ॥ 


१ चार्‌ मेप्का १ अद्र होत । २ पावत ६ कुट हत 


९१९०). = चरकसंदिता-मा० ठी० 1 : 


षष्यरस}! . ॑ 
चुत माषान्‌ सवस्ताण्डान्‌ साधयेन्मादिपेरते । भर्ययेततरसपर्तप्षः 
लाम्डंनवसर्पिपि ॥ ४० ॥ ईपत्सलबणेयुक्तपाल्यलीरकनागंरः । 
एयद्ृष्यश्चवल्यश्चवृहुणश्चरसोत्तमः ॥ ४१ ॥ ` 
धूत, उडद, वकरके अण्डको इनको भेके मांसरस पकार छान छै । फिर 
उक्तको नवीने धृतम्‌ सिंद्करके अनार चीर अंग्ठिका रस धोडा, नमक, धमिय, ` 
-जीग जीर सोद मिलाकर उप्ता सेवन केरे । यह र्त वीयेग्दैक, वटकारफ पुष्टि 
"जनक ट ॥ ५० ॥ ४१ ॥ 
अन्य वृष्य रसा 
चटकासितत्तिरिरसेतित्तिरीनकोक्ुटेरसे । कुक्कटायरघा्िणरसेहसि 
वर्हिणमेवच ॥ ९२ ॥ नरसविपिसन्त्ान्‌ प्वखाम्खान्‌ कारये 
दक्षान्‌ । सधुरानत्रायथासारम्यंगन्धाढयान्‌बखवद्धैनातू । ४३ ॥ 
पिदेका सप तीते मासमे, तीतरका मात छोकि मतरस पकप, श्वं 
सुभीका मासि मोरक्ते मास्म, मोका मांस सके मातरम पक्राकर नानि पूतम" 
` :मिद्धय । ओर उपयोक्त पिपिते सदे फ्लोर रस जथा मीडा स्स पा $पि सातय 
दो कत गंध द्रव्य आदि मिटाक्र्‌ सेवने करमैते व गीर्वफी गृद्धि तती ८२-८३॥ 
अन्य, ग्रष्य रस्त 1 
ठर्षिचटकमांसानागलायोऽनेपिवेत्पयः ॥ 
नतस्यलिदवरदीधिल्यं स्याननश्चकक्षयोनिदि ॥४६॥ 
जे मलुष्य वृिष्रक चिदेका माह खार उप्ते दूष पीताह खाकी छिमै- 


प्दियपु वमी धिथिलताःदतव्न नद दी जर रिम कय न दो ५ 
घ्रष्य माप) 


मापयूषेणयोभक्लाघत्ादयपरिकादनम्‌ } 
पयःपिवतिरारिसछरत्त्ांजागतिं व्रगवान्‌ ॥ २५ ॥ 

स मनुष्य उडदुक्षि दुध पृत विद्टाकर उगु साय गराटीचपिकिः भता 

सोऽत्र करति थर उप्फो टव पनिद वद्‌ कामके चगप्रे व्याकुला ने 


: न्धदना.॥ ५५१४ . 
कुट्माप रस! 


ननाद्पितिरप्ीपनिस्तस्पेनचरेफसा 1 
द्कुक्टससानशृ्ानोन रेतसि ॥ 


चिकित्वित्तस्थान-अ० २. (९२१) 


, मगरके श्रुक्मे शकि मां एको भूलकर रक्िपूवंक भोजनं कगनेसे मवुष्यकी इन्द्रिय 
सुभित गहनेषे षद रत्रिमर सो नही सक्ता 1 रद ॥ ` । 


अंडयोग । ‡ 
^> संभृष्टसर्षि 3. पिभक्षयेत्‌ 
निःखराव्यमत्स्याण्डरः । 
हसविणदः गि 
धि क्षाणिचैचमण्डानिभक्षयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
मखटीके अण्डकि रको पूतम भूनकर अथवा दस मोर जीर सगके अण्डको 
मं भूनकर खाना वीययैको उत्पन्न करमेवाखा दति ॥ ४७॥ 
व्रप्यसवन ऋम्‌ । 
सोतःखशद्धेप्वमरेदरीरेद्प्यंयदानामितमत्तिकारे । घ॒पायतेतेन 
परंमनुष्यस्तद्वरंहणञेववटप्रदश्च ॥ ४८ ॥ तस्मादुराद्रोधनमेव 
कार्य्यवरान॒रूपनटिसिद्धियोगाः । सिध्यनितदेहेमलिनेप्रयक्ताः 
छिटेयथाबाससिरागयोगाः ॥ ५९ ॥ 
रारीर्‌ आर्‌ शरीरके संपूण छिद्र छद होनेपर द्यी इष्यषदार्थोका सेवन करना 
चाहिये 1 इसप्रकार सेवन करनेते मसुष्य वेर समान बीर्यगाच्‌ ताहे भर उसी 
रकार सेवनते संपूण वृष्य योग मनु्योकतो पष्ट जर वटकारक देते६ । इसरिये 
वमन विरेचन दारा पदिटे शरीरको जोधनकर्‌ फिर जपने वरके भुरूप सिद्ध इष्य 


योगोङौ स॒यनकरना चाधि यदि विना योधनकियि मिन देदबाटा मदुप्य व्रृष्ययो- 


गोका सवन करे तो ष्‌ जते मेरे कपडमे अच्छा रंग नहीं चट्ता उसी प्रकार वृष्य- 
योग भी तिदिदायक नहीं देते ॥ “५८ ॥ ५९ ॥ 


ध पादका उपसंहार ॥ 
तत्र शोको । 

वाजीकरणसामर््यक्ेत्रद्धीयस्येचेवया । येदोपानिरपदयानांगणाः 

पुभ्रदता्ये ॥ ५० ॥ उक्तास्तेदारमृटीयेपादेपुष्टिवरुप्रदाः । दश 

पथ्चचसयोगावी्यापदयविवरधनाः ॥ ५१ ॥ 

इति च० सं° शारमृखीयेवाजीकरणपादःप्रथमः 
अव पादुके उपमंदागमं दे शयोक कर्त करि इत यरमूह्पेय वाजीकरण पादमं स्रीकी 

योग्यता ओर वाजीकरणका दव, संतानका कारण कागद । एवं संतानदीन 


मनुप्यके दोष्‌ संतानवठे मुष्योके शुण ओर पद्द पकार्कं दीर्येवद्धकः संतानदायङ्, 
पु्टविगरक सर्‌ वटके देनेवाटे सोगोका कयन कियागर्पाद ॥ ५० ॥ ५१ ॥ 


इति वाजीकरणाप्यये शरस्लीयवानीकरणपादो नाम प्रयमपाद्रः ॥ 
१ यथपि छक वीरको लै फारत रतु का शक्या प्रयोग सेड दानतेद । 


(९२९) व्रकसदिता-माऽ दी०\ ^. 1 

अथाताप्तिक्तक्षीरीयंदितीयवाजीकरणपा्दभ्यास्यात्याम ` इति 
इस्माहभ्गवानात्रेयः ॥ ५२४ ` 
अब दुम्‌ आतिक्तक्षारीष नामकं दृत वानाक्चमपा्रका व्यस्य, सरत. इ~ ` 


मकार भगवान्‌ जघ्रेयजी कथन करो ॥ ९२ 1 क १1 
अपत्यकासी शुटिका 1 1 


आलिकतक्षीरमापणमद्प्कशयुद्पष्िकम्‌ । उलूखले समापोध्यपी-' । 
` उयेरक्षीरम्दितम्‌ ५ ५३ १ क्षुण्णविमदितंक्षीरेशडयेस्ुसमाहितः) . - 


गृीसातेरसंपुततगव्येनपयसासह ॥ ५९ ॥ वीजानामात्मयुप्ता्ा- ` 
धान्यमापरसेनच । वलयाः्दपंपण्येश्चिजीवन्त्याजीचकस्यच -1 
, -छद्धथोर्वभककाकोरी वरदषटरामधुकस्यच ॥ ५५ ॥ इातावर्यावि 
दा्यश्द्ाक्षाखज््ररयोरपि ) संयुक्तंमात्रयतरैयः साधयेत्तत्रचाव- 
, येत्‌ १.५६ ॥ तुगाक्षीर्याःतमापाणीगालीनांपरिकस्यच । गोधु 
`  सानाश्चूर्णानियेःससान्दरीभवेदसः ॥ ५७ ॥ सान्दरीभूतयतंक्‌ 
`. य्यारप्रभृतसधुहर्करप्‌ \ गुटिकावर्रेस्तुल्यास्ताश्चसीपपिभजयेत्‌ 
1 ५८ ॥ ताययान्निधरुज्ानःश्षीरमासरसादनः । पदयव्यपत्यषि; ' , 


परंबद्धोष्यारसजसन्सयम्‌ ॥ ५२ १ 
म॒न्द्र, शुद्र, शादीकेः चावर्टाको दृधतरं मिगाकर्‌ गहि मीटकरादी, एष दाख 
किरी च करटं घोरडाठ ) जय वद खव वारीक छना तो उनको छानहषे रतत 
छम्‌ गहि रमे वीर मौका दध पिरदे । किर उतम कायक धीनोकी रि घतिपा 
--जौर उटद्‌ इनका फाय क्वा टा ( सारी > युग्पपर्फी, माषपर्णी, सबन्दी. जियः 
रयि, शयभक, काकोटी, गेस्ममुरती, शतावर. पिदादकंद, युनपारपिष्टकर 
हन सवक्रा अख्म २ एय अथवा रत हकर. उत्‌ चवर: रूपे द परिता ` 
पक्व ! जव तीन भाग उदकः पभाग दोष रै तो इतक उतार हवै । उमम वृदाः ` , 
` चन सीर भि धमाद उडद सहियवस्न जार फर्ययपर्लि ठया क्‌ ' 
टा भिवे \ परन्तु इ प्रमाणत मिलना चाहिये तिनरमं वद सुमाल दीताष। 
पिर इम तथं शष्ट सौर नित्तगी विटा. द्मक्ी यते समान मोठी नाले 1, 
उनके पामि पस्य 1 दिर इनक जय्य माद प्रयाग्‌ सवि. ऊतम द्ः 


1 
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अथवा माप्त पया करे । इतका सेवन कसे वृद्ध मनुष्य भी वहुतम्री संतानः 
उत्पन्न कौ ओर पिन सैतानके यश्य सुखको देसे ॥ ५३-५९ ॥ 
| - वृप्यपुपालिका 1 
[99 

चटकानांसहंसानादक्षाणांदिलिनातथा 1 शिश्युमारस्यनकस्य 

भिषकूटक्राणिसंह्रेत्‌ ॥ ६० ॥ गव्येसर्पिवराहस्यकुलिद्गस्यवसा- 

सपि । षष्टिकानाचच्रणानिचृणगोधूममेवच ॥ ६१ ॥ एसिःपृपः 

लिकाकारय्याःकष्डल्योदततिकास्तथा ! पुपाधानाश्चविविधाभश्ा- 

खान्येष्रथग्बिधाः ॥६२॥ एपाप्रयोगाद्धक्ष्याणांस्तन्पेनापूर्णरेतसा 1 

रोपसावाजिवयातियावदिच्छंखियोनरः ॥ ६३ । 

चैय-चिडा, ईस, सुगौ, मोर, शिमार, ८ सस ) नक ( मगरमच्छ ) इनं सवक. 

शकको दकया करि । किर इन सव वीर्योको मूअर तथा विडी चर्वर्मि टाक 
उनमें सारीफे चावरछोका आदा ओर गङका आरा मिलाकर परडियँ वनवि 1 उन 
पूडियोको गक घृत अयत्र सृञरकी चर्वीपं पक्र । इतप्रकार पडा अथवा 
सोहाधियिं या सरमे अथवा अनेक प्रकारक पडे आदि बनाकर सेवन करने छि 


न्दरिय प्र्णबीयं आर उदेण्ड रे । अर पुरुप धोडेके समान सिम गमनकर्‌ 
रके ॥ ६० ॥ ६९ ॥ ६९ ॥६३॥ 
अपत्यकारक पेया 
ध 2 भ 
आत्मगुप्ताफरंमापःखक्राणिशतावरीम्‌ । श्वद्वाटकानिमूद्रीकां 
साधयेत्प्रस्थसलम्मिताम्‌ ॥६। क्षीरपर्थंजरप्रस्थंएतःतपरस्थावदो- 
प्रितम्‌ 1 शद्धेनवाससापृतंयोजयेत्पसूतेखिभिः ,॥ ६५ ॥ 
साकरायास्तुमाक्षीय्योःसपिपोऽभिनवस्यच 1 तताययेतसक्नोदंप- 
शिकोन्नचभोजयेत्‌ ॥६६॥ जरपरीतोऽप्यवलोयोगेनानेन विन्दन्ति 
नरोऽपयसुविपृदेयुबेवचसद्टप्यति ॥ ६७ ॥ 1 
वयक्तं चाज) उदवु) पिण्डसजर, शात्ादर, सवाडा, मनर यदस द्राः प्ठ- 
लवे 1 दृ ९ प्रस्य, पानी ५ प्रस्य पिदाकरर उतत फिर उपरोक्त यीर्पपपाकौ ` 
मिलाकर पकयि जग पानी जर्कर्‌ दृध माव येषं रदनाय तव इसक्रौ गृद्ध वस 
ठास छान स्म पिर इममे 8 पट पमिस्तमी, वैशलाचन अर नदीन वृन मिदव) 
9 444. 


१ फोटुफष्ये पि युका भम भग्र सपात्‌ यु्की यण संदना चषि | 
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किन इमं दाद मिराकर.पीजवि । ओीर साचारे भारक मोना के १ हस. 


योगर रेवन करने वृद्ध ओः निर्वट मदुष्य भी बहुरती संतानो पदक: सकता 
द गर हृष्ट पुटग दोनतद्‌ ॥ ६४ ॥ ६५ 1 ६६ ॥ ६७ ॥ 8 
छषव्यक्षार्‌ 1 ... 
खञ्जरीमस्तकंमापान्पयस्यांसशतावरीम्‌ । खर्जुराणिमघ्रकानिमूः 
धकासजडफरमू 1 ६८ ॥ पलोन्मितानिमतिमानूसाधयेतूस्कि 
लाके 1 तेनपादवरेपेणक्षीरभरस्थतिपाचयेत्‌ ॥ ६९॥ क्षीरदोये- 
'पतेनायादघृतादयंप्टिकौदनप्‌ । सशर्करेणसंयोगणएषवृष्यःपरं 
स्तः ॥ ५५ ॥ 
खङ्गकी गोम (नर्मकोपल ) उद्‌, क्षीरकाकोली, दातावरी, छोहाडा, महु, . 
-खनप्रत ओर कयके बीन मत्येक एक्रएक पट ठफर अुद्धिमान्‌ मनुष्य एक .आटक, 
-अर्ट डारकः पक्रोवे जच तीनमाग पानी जटजति र १ भाग शेषे उपफको. छान 
खये । त फां १ मस्य दूध मिद्याकर पि परकये । जव केवह दुधमाप्र भेष र ` 
उत दूधम घृत सीर भिसरी मिराकर राठीयाव्छोके भाते सायं खपे । य मपोग 
परम वृष्य अर्वत्‌ वीयवद्रक्र कडा ॥ ९८ ॥ ६९ ॥ ७० ॥ ध 
। ग्रेष््रषत 
जीवक्पमकोमेदजिीवन्तीश्रावणीद्रयम्‌ । खन्नरमधुकदाक्षापिप्प- 
खीविभेयजम्‌ !॥ ७१ ॥ श्रद्भाट्कीविदार्यनकसपिःपयोजगरम 
सेद्ध॑घ्रतावशेष॑तच्छरकराक्षोद्रपादिकम्‌ ॥ ७२१॥ पष्टिकिन्निन:. , 
सय॒क्तसपयोज्यंयथावखप्‌ । वरप्यवल्यथवणश्चकण्टप्रखृ्ुणसु- ` 
सम्‌ 1 ७३१ त 
जीप, फपमफ, भेदा, जीवन्ती, दोनी श्रावणी ( दारी जरि वडा मरषमुष्डी) 
`. ददा, गुखषसी, सनपत, पीपर, सट, सिवाडा) दिदरगीकंद्‌ यद मर्यकं चाप चार. 
तोरा थर्‌ धृव २ मर दू ८ सर, पानी € सरन सयक्तो [माकर यनवाक प्रिधिषि 
धरती पिद्धकर लवे पिर उव शरिद धते चथा भाग्‌ शद भौर मिद 
भिये । हमको जाशचाव्लेति साय जप्रिषर पियाग्‌ सेवन करे 1 यह योग, रय 
यद्धफ, यटकारक यण जीर कष्टो उक्नम वनानेगाटाद ॥ ७९१11७९ ॥ 4 
 . वाञीकर्ण स्वाला। क 
दृधःसरदारयन्दरसनिमवोयवरनितम्‌। दा्कसतोद्रमरिविसत॒माकती- 
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य्याश्चवुद्धिमान्‌ ॥ ७४ ॥ युक्तयायुक्तुसृक््मेरंनवेकुम्भेश॒चोपटे ! 
मानितंप्रक्षिपेच्छीतेषुताद्येषष्टिकोदने ॥ ७५1 पिविन्मा्ांर- 
साायास्तभुक्तरापछिकौदनम्‌ । बरण॑सखरवरोपेतः पुमांस्तेनद्या- 
यते} ७६ ॥ ६ 
. शरद्ऋतुके चद्रभाके समान निदृषि ओर खच्छ मराहैयक्त दही ठेकर स्मे 
मिसरी, दादद, मि, वैशलोचन, छोरी इलायची इनको युक्तिक भिटाकर सर्‌ 
शद खच्छ वारीव वमे छानकर नये मदे पातम टकर र दैवे । पिर 
इसको प्तयुक्त शाटीके माततके साय सेवन 4 ओर भोजन करनेके अनन्तर भी 
शस रसाङाको उचितमा्ासे पीने । इतके सेवनते मलुण्य वर्ण, स्वर, वट भीर्‌ 
वीरमयुक्त जात ॥ ७८ ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ 
, , इप्यदु्धौद्न) 
चन्द्राह्चिकस्पेपयसाघरतादयेपष्टिको दनम्‌ 1 
, शकंरामधुसंयुकतभ्रयुञ्ञानो वृषायते ॥ ७७ ॥ 
जो पष्य चंदरमाके समान उज्वल _कंटाहजा दूध धूत मिश्री आर सार्ीके 
भाते मिलाकर खाता वद मनुप्य सांडके समान वी्संपन्न होजातहि ॥ ७७ (1 
राक्षसलयोम। 
तत्तलपिपिनक्राण्डताम्रचरूडाण्डमिधितम्‌ । युक्तंप्टिकचर्णेनसर्पि- 
पाभिनवेनय ।॥ ७८ ॥ पक्त्वापृपलिकाःखादेद्ारुणीमण्डपोनरः 1 ` 
यदरच्छेद-श्ववद्वन्तुप्रलेक्तुगजवचयः ॥ ७९ ॥ 
जिस मदष्यकौ _ अश्वके समान घीगमन केकी. र्ति बहानेकी 
इच्छा व हायाके समान वीय॑मवाई मगट करना चोदता हो बह मगरके गण्डे, 
ओर मुरगके अण्डे ओर्‌ शाटीचायरोके आके धूत ओर्‌ दधे उसनकर पिरे 
यना उनको धृत्मे पके । फिर इनका खाकर उपरमे वारुणी मयकर मण्डको 
पवि ॥ ७८ 1 ७९ प 


पाद्का उपसंहार 1 

\ भवन्ति चात्र । 
आतिक््षीरिकेपदेयेयोगाःपरिकीसिताः ! 
अष्टावपत्यक्मस्तेप्रयोज्याःपौर्पाधिभिः॥ ८० प 


८९२८ ) ` चरकसंहिता-मा० दी० ` , 
५२ पिप्यलीशुक्तथारोप्ण दूध। १६ 
चिदात्सपिष्टा पिप्पल्य = ( ग 
नशस्सुपिष्ठाःपि्पल्य्रकुेतेकतार्पपोः 1 मृष्टाः, ^. 
क्षीरधारावदोहिताः ॥ ९३ ॥ पीखायथावलश्चोर्प्वपथिकंक्षीरसर्षि. ~: 
पा 1 सुक्कतानरात्रिमस्तव्धटिद्रेपदयतिनाक्षरम्‌ ॥ ९९} ,` -: - ` 
तीस पापटौको अच्छी तर्द यारीक पसक १ पठतेट ओर धृत मूनक ` 
उस मिस्र मौर शत मिटा स्परे । सीर एफ कुत वाक सच्छ मलम. ` 
कंपडेको निक्त पातरमे दृध दूदाजाप उसके सृखपर वायक इम कपपर वद गत. ` 
घृतयुक्तं षीपटका शरणं रखकर उपरमे दूषकी धार निकाले 1 इमकार दृते ^ 
इस पीपठ, राहत, मिश्रीका सव सार दूथभं जनाति दं दषः पिना -जपीनपर 
रक्ते ताजा धामेष्ण दी नित्य पीडया करे । भूख छगनेपर सर्दी चारो 
भात धृत अ दूध मिला खाया ररे । इसप्रकार इतत धातोष्ण दूषक सेनो गृप्रणं 
मानि न्द्रयं शिथिर नदी सती । जीर वीर्य घ्र स्प्रीटत नहीं दोना९३-९६ ~ 
बण्यपायस्‌ (सवी९)। ६ 
दंद्ायाविदाय्योश्वरतेक्षीरचनुणे । 
घृताटयःसाधितेोटृष्योमापपष्टिकपायस्ः ॥ ९५॥ 
गोखर मौर विदारकंदका स्वस मिटाकर मिदरक्ि चीयुनेद्रूथमे इद्‌ भी 
सार्दकि चायकोकी धरत मिलाकर खीर पक्वि 1 इम सीप खनित) अर्त्यत पीर्वकी 


वृद्धि दोतीदं ॥ ९५ ॥ 
ग्राजीकरणप्पालिका । 

{जी क, = ५ ^, 
पारा्नाजीवनीयानालिग्धानारिचिकारिणाम्‌ । छुडवदचूणितानां - 
 स्यात्यंगुष्ाफटस्यच ॥ ९६॥ कुडवक्चेवमापाणांदीददोचतिलमुः 
॥ ति क रोभवेत्‌ 
इयोः । गोधूमद्ाटिनरर्णानाङंडवःकुडवोभवेत्‌ ॥ ५७ ॥ स्पि- 

(1 ¢ ह्वीरसय क ५ 
` - चकुडवश्चकस्तत्स्वक्षीरसंयुतम्‌ 1 पक्छवपूपाटेकानखदद्यः 
सयु्यदियोपितः ॥ ९८ ॥ । 
यादाम यादि जीवन्वदफः, सपिकराग्क जर्‌ दिग्ध पूरो १ फुट पूः 
यके वीक व्ण १ युद, उदा यृ २ छद, तिरछोक बृं २ एव, 
मूगका वर्णं १ छद, गह आर शी चाष्ट बर्ण पकप उुट्व इन गभर 
सुपे पी मरकर दूधम्‌ मिटा पटर वनाव 1 उन पडिपाकः ति सयः 
„. लिपयः पत यती दं तं एद मदुष्य सवे ॥ ९६॥ ९७१९८ , - 


(1) 
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दृप्यघृत । 
धृतंशतावरीगर्भक्षीरेदश्चगुणेपचेव्‌ ! ` 
सर्करापिप्पलीक्षौद्रयक्ततदप्यमुत्तमम्‌ ॥ ९९१ 
इात्तावरके कल्कको मिटाकर द्रे दूध द्वारा पृत्तको सिद्धकरे । उत्त धृतम 
मसरी, षीपटका चण ओर्‌ राहद भिखाकर चारनेते अत्यंतं वीयकी र्द होतीह ४ 
इह परम उत्तम योग है ॥ ९९ ॥ 
„ मधूकयोग । 
कस भ 1. 
मधूकचृणस्यघ॒तक्षोद्रसमारिकम्‌ । 
परयुक्तेयःपयश्चानुनित्यवेगःसनामवेत्‌ ॥ ९०० ॥ 
एक कं सुखहटीके वर्णको धृत ओर शद्द मिटाकर चारे उपरमे मिती 
मिखा दूध षवे तो बह मसुष्य नित्य कामके वेगते युक्त रहता ॥ १०० ॥ 
नित्यदूध धृतके सेयनका गुण 1 
घुतक्षीराङनोनिर्भनिव्यौधिनित्यगोचुवा । 
. संकत्पम्रबणोनित्यंनरःछीपुवृपायते ॥ १०१॥ 
जो मदुष्य नित्य भय आीर व्याधिते रदितहृए धृत ओरं दृधुका सेवन फते नद्‌ 
युवा पुरुप सदा कामान्ध हुए चिमे वृपके समान मेथुन करद ॥ १०१ ॥ 
(मत्रमडलाक्न (निवास ॥ 
कतैककरत्याःसिद्धाथौयेचान्योन्यानुवत्तिनः। कलासुवाद्यायेतुल्याः 
सस्वेनवयसाचये ॥ १०२ ॥ कुलमादात्म्यदाक्षिण्यज्ञीटशौचसम- 
न्विताः । येकामनित्यायेहष्टायेविदोकायतव्यथाः ॥ १०३ ॥ येतु- 
ल्यशीखायेभुक्त्ायेप्रियायेभ्रियंवदाः 1 तेनैरःसहविश्वव्धःपुवयस्ये 
वृषायते ¶ ९०४ ¶ 
एक्वरायरके एयरो कमफ करेयलि सिद्धमनोर्य आपतमे परस्पर प्रेम रमषदर 
सवी एक दूसरेकी आज्ञा पाटन करनेवाडे मत्य, गीत आदि फटमं समान तया 
सच ओर्‌ अपस्या तुद्य, उत्तम कुर्म उत्पन्दए, चतुर, अच्छे स्वभायवारे, पवि्र 
नित सरीगकी च्छा रखनेवारे, दपु, शोक जीर व्यायिते रदित्‌ एकमे स्वभाव- 
मे, एक दम्प दित चाइनेवाटे, स आप्ते प्यार कानिषाटे भर प्परि मोदने - 


वादे मि्रौकी मण्डप यानन्दस रहना भी परम वाजीक्रण ६ ॥ २०२-१०४ ॥१ 
ध्र 


(९३० }  “ चस्कसद्िता-ना०टा९.ा ` ~ ~" 






कामोत्पाद्क' कम 1. ~. . . द 
अभ्यद्ोत्सादनलललनगन्धमाल्यविभ्रूपणः 1 रहदरय्यासनसुखैर्वा. 
नु वि प्रियैः शी + ४.) सरि स्रीणासाभरणः ध ० 
सोभिरहतेःभ्नयः ॥ १०५ ॥. विदद्नारुतरिषन्रीणासाभरण- ` 
(1 वाहनैवर्ख [१ ९. प 
स्वनैः । संबाहरैर्वरल्ीणामिष्टानाचचवुपायते ॥ १९६.॥ : ~. 
तट .आादिकी मालिदा करना, उदटन टगाना, रान्‌ करना, सुधित, रपो 4. 
धारण करना, एलका दार पिना उत्तम, आमृपर्णोको ..पदिनना एवं न्दर धर. ` 
सन्दर शया, घुन्द्र आसन लादिका सुख उत्तम नपे वस्लोका पारण कला, यगीचे ." ' 
आविकमिं मनक दग्ण करनेवठे पष्षियेके व्य्‌, मुन्दर श्िर्याका सनका - 
खूवरसूरत स्िर्योते हाय पाष द्ववाना यद सव कामदेवकी वेको उत्न्न-, ` 
कलप्रारे दं ॥ १०९५॥ १०६ ॥ नि 
दर्पोत्पादक कामदेवके अछ । व 
: मत्तद्िरेफाचरिताप्लपदयाः सटिखारायाः । जाद्यु्छसुगन्धीनि  - 
जीतमर्भखहाणिच ॥ १०७ ॥ नय्रेनोचतरीयाश्चमिरयोनीरसाः -" „ 
लवः । उन्नतिनीटमेवानारम्यचन्दरोदयानिदाः ॥ १०८ ॥ वाय-. 
व॑ुखसंस्पशतकुमुदाकारगन्धिनः | रतिभोगक्षमारपःसङ्को- "., 
`" चारुरुवछभाः ॥ १०९॥ सुखाःसहायाःपरपष्टज््ाःूटावनान्ता- [ति 
पिशदानपानाः। गान्धर्व्या श्वसुगन्धमास्यापसच्मिश्ांनिर- ति 
यद्रवच ॥ ११० ॥ सिद्धा्थताचाभिनवरश्चकामःत्रीचावुपंतवेमि- ` , 

. हात्मज्ञस्य \. चयोनवंजातमदश्चकाखोहर्षस्ययोनिःपरमनरा- ` 
. `णाम्‌ ध १९५ ॥ । 

- ` पु मत्वे चमस गुनापयुक्त कप्रदति कषौमापमान्‌ उरागप, चुप भका ` 
मव मसा मर्याद जति भ उत्तम सुमधो सन भादि दतट्‌ जाद्‌ मुरीय 
पर श्रागयुन तमसि दोमायमान नद, पलल, नीर, दिप्यामि नुक, प, 
दकः घा छायीटु | तया सद्रपापरे , हीमायपान 


सिन पटक उष नीदव भात, 
रपर युमीथत पकी गेययुकत मग मेदुर पनत रष गनिकि - दपनग . 
योग्य साति, सिन स्थानां विनी युटननं यादि निरावनद् दना ृक्ोङ्िति ` 
। सनद शरदा, मदगे नायः पार मादि क -द्‌- 
१ रवा 














प्तप सानन र ॥ ५ 
"गुनः दधित फागः उम सुविषमे सनभ, मृद 2 





~ विकित्सितस्यान-ज० २. ` (९३११ 


शब्द्‌ सुधित एू्ायी माला, शोकादि उपद्रमित दृष्ट ओर विशा चित्त, सिद्धा- 
थता, सुन्द्र नवयौवना सी यद सव कामदेवके अख द । अर्यात्‌ सामके इत्यन्त 
करनेषारे द । एवं युयावस्था, वसंतकऋत जयवा संजातमदका समय यह सवं मनुष्यो 
वायसं कामदेवे दषे उत्पन्न करव छे हैते ॥ १०७-१११९ ॥ । 
अध्यायकरा उपसंहार । 
। भवतिचाच्र। 4 
प्रहषयोनयोयोगा व, 
व्याख्यातादेशरप्चच 1 
मापपर्णतृतीयेऽस्मिन्‌ पादेशुकचटप्रदाः ॥ ११२ ॥ 
। इति च० सं° मापपणनामतृतीर्योवाजीकरणपादः । 
यदा पादे उपसंहारं एक श्टोक दै कि इस मापपर्णेनामक दृतय वाजीकरणं 
पादम पध ओर बके दनेवाटे कामदेवक्ता दपं उत्पन्न करनेवाटे वद्र प्रयोगा 
वर्णेन क्रिया मयि ॥ ११२ ॥ + 
॥ इति मापपणं नाम चरीयो वाजीकरणपाद्‌; ॥ 





` -अथातःपुमाजञातवखादिकंचतुर्थवाजीकरणपादंव्याख्यास्यामइति 
हर्माहभगवानात्रेयः ॥ ११३ ॥ 
अव हम पपमरानूनातवटादिक चयि वाजीकरण पाद्का वर्णन करतें इम म्रफार 
भगवान्‌ जत्रेयजी कयन करनेरगे ॥ ११३ ॥ । 
। पुमान्यथाजातवलोयावदिच्छंछियोत्रजेत्‌ । 
यथाचापत्यवान्‌ सयोभवेत्तदुपदेक्ष्यते 1 १९९ 
निप प्रकार मप बटयान्‌ होकर अपनी इच्छानुसार वरियोमे गमनकरसफे सीर 
दीघर संतानवाखा होसे यद वर्णने करतें ॥ १९१४ ॥ 
नहिजातवसखाःसर्वेनराश्चापत्यभागिनः 1 वृहच्छरीरायठिनःसन्ति 
नारीपुदुवैलाः॥ ११५॥ सन्तिचात्पायुपःस्रीपुवलवन्तेवहुप्रनाः 
भक्रत्याचाचछाःसन्तिसिन्तिचामयद्वलाः ॥ ११६ ॥ नरश्चदक- 
वक्तेचिद्रजन्तिवहुदाःध्िवप्‌ । यजवचपरकिचन्तिफेधित्तवहुगा- 
भिनः ॥ ११७॥ कामयोगवलाःकेवित्केविदभ्यसनधरुबाः । केचि 
सयलेवापन्तेतरपाःकेचिच्सावतः ॥ २१८ ॥ तर्मारपरयोगान्व- 


(८३२) चरकसंदिता-भा० टी०1. . ` „`~, 
क्यामोदुवैखानांवलषरदान्‌ । खसरोयमोगान्वंखिनांभयश्चवटेवद्ध- ` 
नान्‌ ॥ ११९ १४ "र (भ 
सरणं मदुष्य चल, वीयं, सम्पन्न न दनेते दी एंतानक्षे भागी नरी ` रोने. 
वहृतमे मह्य पने भी हज शीस शट जर वलवान्‌ दिखाई धत पर्त काम- 
अक्ति दन हानेसे स्ीगमनम दुवेट देते६। यतते रेते न धरीरमं शरदा यीः" 
यौडी आयुषाले हेतिहए्‌ भी सीमे वान्‌ ओर यूती संपानबटे रोतेर 
बहते मध्य समायतते दी दुवेट दतेदं आर कोई मद्य व्यापिपस्त पेते दर्वटः 
होनातिर । कोई मनुष्य चिकी समान प्यति याएवार गमन मरत । कों पुष्य 
रे भिनके यापक परवाह दाथीके समान ६ै। पौर रेते र जो श्रिपंमि पाग्वार्‌ ` 
संसगं नक्ष करसङ्‌ते 1 कोर मनुष्य कामयोगते बटवान्‌ ट भौर वदुत्तसे अभ्यासे `^ 
9 कामी वहु ह 1. कोई मुच्य प्रयत कने अयात्‌ अथी आदि शयते , 
, , कामके चटयुक्त होतेह के खमावसे ही रेतेदं । इसशिये भव दुव मगरप्योक्ती . 
वटके देनवटि ॐर वटान्‌ मनुष्य उपमेगक् सुलको उत्पतन फमवा, म , 
यको चदनेवारे अरयोगका वर्णन करते ॥ ११५-११९ ॥ +. 
क. श्रष्थ्रग्रोगमविधि । “ 
. ` पूर्वशुद्धशरीराणांनिरूदान्सानुवासनान्‌ । वलपिक्षीपरयुञ्ीतयुः ` 
` कापदयादिवर्डनान्‌ ॥ ९२० ॥ पृत्ततेटरसक्षीरशर्करमधुसंयुताः । 


वस्तयःसंविधात्तव्याशक्षीर्मासरसारिनाम्‌ ॥ १२१ ॥ 
मयम वट, वीपे नीर संवनादिकोकी शद चाल्ेवाटा मदुध्य वमन, पचन 
दारा युद्ध शरीर होकर रपि. कटादि वर्क निरूदण जीर भवान पतति बरक  : 
कदि } इन मचुन्योके दिये पूत, केलः द्रुष, मिद, दृ(त आके रवी यक्त 
“. कीटं वल्तिये करना वािे) ठादूष जाम्‌ मापग निकेता चादि १९०.२९१ 
ि परपरम गुटिका ॥ 
- विष्कावरादमांसानिदच्यामरिवसेन्धवे । फोलवद्रटिकाकरखातते 
सपिपिभजयेत्‌ ॥ १२२ ॥ भर्जनप्तम्मितास्ताथग्रकषप्यः-कोशटं ` 
: , रसे! धृतादेगन्धपिशुनेदयिद्राटिमसाधिते ॥ १२२ ॥ पथान- 
सिन्पादूगुटिकास्तयातं साधयेद्सलम्‌ 1 तंपिवचूभेक्यंस्ता्वर- : 
` सतेशुफमक्षयम्‌ ॥ १२२॥ ससिनामेवमन्येपािप्यानांकारयेदधि- = 
द्‌) गुदिन्छःसुरतपतासीं धयोगः शुवर्धनः ॥ १२५ ॥  : 


चिकित्सि्तस्यान-अ० २, ( ९२३ )- 


घरादके मांसको वारीक पसिकरर उसमं काटीमिचं ओर मंवानपक मिहा वेर्के 
समान गोलियि वना ख्व । उन गोटिर्योको धृतम पकाकर सर्त दौजानेप्र सुवः 
` मासप्तमं भिगो देवे । वह मांसरस धृतयुक्त इछायची आदिते 0 कियादहजा 
ददी जीर अनाखाना भिटाकर वनायादुजा होना चाहिये । उन गोटिर्योको साकेर 
छपरते यह मांषरस पनिते अक्षययीर्यकी भाप्रि होती । इसीभकार अन्य जानवररौकि 
मांसाकी भी गोलं बनाकर पेते दी मांसरसयुक्त करके सेवन करना अतयत वीरको 
-खटाततदि ॥ १२२-१२५ ॥ 
मादिपरसखयोभ । 
-मापानेक्ुरिताज्छुद्धान्निरत॒पान्‌ साजडाफखाच्‌ । घतादयेमादिष- 
रसेदधिदाडिमसाधिते ॥ १२६ ॥ पक्षिपेन्माचयायुक्तोधान्यजी 
रकनागरेः ! षीतोसुक्तश्चसरलःकुरुतेशुक्रमक्षयम्‌ ।॥ १२७ ॥ ५ 
छ्िटके रदित नये उडदूकी उत्तम दप्ठ ओग कौचके वीरजोकी भिर इनः 
'पीसकर्‌ घृत ओर दूध भिरा इनकी टिकिया घृतम पकारेपे । फिर उनको धनिया, 
जीरा, संडि, अनारदाना, दही ओर धृत इनते सिके भेके मांसरसमं इषा 
देवे ! फिर इनको खाकर उपरते रस पीे तो अक्षय वीर्यकी वृद्धि होती १२६-१२७ 
मत्स्यमांसयोग। 1 
आद्रणिमसस्यमांसानिभेा्श्चररीश्चना । ततेसर्पिपियःलादे- 
त्सगच्छेत्खीपुनक्चयम्‌ ॥ १२८ ॥ धृत्तमृष्ात्रसेखछागेरोहितान्फपल- 
साधिते । अतुषीतरसान्तिद्धानपत्यारथीधरयोजयेत्‌ ॥ १२९ ॥ 
तत्का मारीईं मखी अयवा दफरी मछरीके मासक युन भूलकर सनित 
सीगमन्‌ करतेदुए भी पीय नष्ट नी टोता । इसीपरकार गोहित मदरीको प्तम्‌ 


भूनकर अनारदानायुक्त यकरके मांसरस एकाकर्‌ पीये तो संनान उत्पन्नकरनेकी 
साप्यं सेना ॥ १२८।१२९ ॥ 


राक्षिसीप्पालिका 1 
कुटकमरस्यमांसानाटिद्धयुसेन्धवधान्यकेः  युक्तंगोधमचर्णेनघृते 
पृपिकाःपचेत्‌ ॥ १३०॥ माहिपेचरतेमस्स्यान्िग्धाम्टदवणा- 
न्पचेव 1 रसेचातुगतेमासंपोथयेचत्रचायपेत्‌ ॥ १२१ ॥ मरिचेजी 
रकंधान्यमस्पहिद्रानवेचृत्तम्‌ ! मापपूपटिकानांतद्रमायसुपकल्प- 


+ स= 


९३६.) .; ` चरवसंदिता-भाग्टी०ा , ` ^. ! =. 


यत्‌ 1 १३२ एतेपृपलिकायोगौवृहणोवलवर्यनी। हुधतीभाग्यं 
जननएपरेुन्ाभिवद्नौ॥ ? ३२ ॥( मासिदीनाप्रयोगास्तमांसादेः 
, फभयोजयेत्‌ । द्विजेषुषृतड्ुग्धादीनेवसर्ब्रनिश्चयः) ~ - \ > 
छठी ओन्‌ सकि माक कुटकेर उतत सधा कमक चामेयो संर . गक". 
चरणं मिटा धृतम पूयं पकाय ! अथवा मखटी, धृत, तैधानमक, सा इन सकर 
साध मादिप मासिरतक्तो पक । जथ मा स्त सनयं ततो उत मिका रट : 
उम्‌ मिर्च, जीरा, धत्रियां थोडा हग, नीते श्रते यट एव पिरक 
उडद परिय भीत थः 1 ठते एरिया धकं पकाटेवि ) टदोन पररा 
पृषियं वीये अर वटको वडनियाटी तथा कामोत्पादक उदी ‰"\॥ १३० ॥ १३१॥ 
¶ १३२ ॥३३॥ (यह्‌ मसिदिकोकि प्रयोग रान्तप्त मरि या क्षपण पषान 
जाति्मि दी करना चादिये । ब्रामण, क्षत्रिय ओर वद्पाफे सिये दय पृत जादि 
फा प्रयोग दी निधत्त यद्‌ सथं जगह जानना )1 . . 
^ । धीयवद्धकत परमात्म एपिका। 
` मापारमगु्ामोषूमदादिप्िक्तपषटिकप्‌ ! शकरायाव्रिवाय्यश्चिचरूः 
णापिश्चुरकस्यच ॥१३९॥ संयोञ्यमतृणेक्षीरेषुतेपुपटिकाः पवेत्‌ 1. ` ` 
प्योऽनुपानास्ताःशीघर वतिश्पततापरम्‌ ॥ १३५ ॥ ४ 
`, उद कोचके वीज, गे, शाहिवावट, शठीचापट, विदा केद, ताटमद्रनि उन ` , 
सवके वीक चरणं मिरी जर दूष पिटाक परदयिं वमपि ) ठम्‌ प्द्विपाकि . 
चतम पदा दूषक माय खप्र ते। अत्यंत कामको वृद्धि दानीद्‌ १ 4३५ ॥ १३५५ - 
परमन्रष्यरम्रामय } 
शकंराशस्वरटदस्यारेकययन्यस्यफिपः । अस्योविदरास्यार्दूण- 
^ स्यपिप्पत्थाःपस्थएवच ।॥ १३६॥ अद्धोदकठुगाक्षीय्पापकषेष्रस्या- 
सिचवस्यच } ५८९ न... (सपतमः 
माल्नामभ्निस्मत्तस्प्ातःप्रात्तःधपानयने.1 पचः 


, , स्योघहणणएवच ॥ १३८ ॥ 








प 


+ चिकिर्तितस्भान-अ० २. . (९३५) 


वृष्यघ्रत। ` 
।  इातावय्यौविदार््याश्चतथामापात्मगूष्तयोः । दं्रयाश्चनिप्का- 
यानथलेयुरथक्पृथक्‌ ॥ १३९ ॥ साधयिताधृतप्रस्थ॑पयस्यश्टगुणे 
` युनः 1 शकंरामधुसंयुक्तमपदयार्थीभ्रयोजयेत्‌ ॥ १४० १ 
दातार, बिदारीरकंद, उडद, केचिके वीज ओर गोखष इन सवके जख्ग > काय 
सव मिराकर १६ सेर्‌ होने चादिथे । दूध आ्तेर, घृत १ सेर इन सवकरो मिलाकर 


ध्रुतपाक विधित घृत्तको सिद्ध करे 1 संतानकी इच्छावाा मनुष्य मिसरी ओर्‌ श्च 
. मिलाकर इसको खि ॥ ९३९ ॥ ९८४० ॥ 


वीैवद्धैक परमभोत्तम टिक । 

[1 "^ रा „१ ककय ज न [> 
घृतपारंशतगुणेविदारीसखरसेपचेत्‌ । सिरदधपुनःरतगुणेगव्येपयसि 
साधयेत्‌ ॥ १४१ ॥ शकराय स्त॒गाक्षी््यशकषोद्रस्येक्षरसस्यच । 
पिप्पस्याःसजडायाश्चमागेःपादांशिकेयुतम्‌ ॥ १९२ ॥ गुटिकाः 
कारयेदैयोयथास्थुखमुटुम्वररम्‌ । तासांप्रयोगात्पुरुपःकुरिङ्गइव 

` ह्यति ॥ १४३ ॥ । 
एकपात्र ( आढक या ४ तेर ) धरृतटेकर उसको सोने विदारीकरदुके रसमे 

, पक्रवि । जव रस जलकर पृतमात्र दोप रहै उसमे १०० युना दूष मिलाकर पक्र । 

फिर प्रेत सिद्ध होनेपर इसमें धीते चौथा माग भिसरी, वशलोचन, श्वं आर्‌ 

ताटमलाने, पीपलफा चण, कौचक्रे वीजकी भिर । इन्‌ सबको चारीक षाप्रकर्‌ 

पिटायै ओर गरूढर के फटके समान इरकी गोयं वनदे । अग्रिका याध 

विचार नित्य इन गोदियोको साया करे ॥ १४१ ॥ १८२ ॥ १४३ ॥ 

वाजाकूरण उत्छ्णाररो । 

सितोपखापलशतंतदर्दधनवसर्षिपः। क्षोद्रपादेनसंय॒र्तंसाधययेञज- 
रपादिकमर्‌ ॥ १४६ ॥ सन्द्रमोधृमच्रर्गानापादेस्वीर्णेशिला- 
तले । शुचोच्छकंणे सपस्कीय्थमदैनेनोपपादयेत्‌ ॥ १९५ ॥ शद्धा 
उस्कारिकाःका््यान्द्रमण्डकसच्निभाः । तासांप्रयोगाद्जवन्ना- 
रीःसन्तषयेन्नरः ॥ १४६ ॥ 

१०० पट निक्तरी, ५० पड नरवन घा, २५ प जड इतक पाकः फ । उवा 

हानायत। इत वाम सुनादुजा. २५ पद गेदका वर्ण २९८ पट कह्तं मिला दुव 


९३६) चरकसंदिता-मा० टी० । 


पिर इन पवको किमी वे खच्छ साफ़ पत्यरफे उपर मर्दन केरे । जव मक करीर 
उत्तम्‌ सद्‌ा अजाप तो चद्रमाकते समान्‌ ` दिक्रिया चना ठे 1 इनः दिका 
सेवनते सको गजके तमान ठष्तकरसकतांरे ॥ १४४ 1 २५४५ ॥ १८६ ॥ 
मधुर द्रव्योको इष्यत्द । = ५ 
 यक्किचिन्मधुरंलिग्धंजीवनेवृहणंगुरु ! हैणंमनसश्ववर्वतटू- - 
'्यस्च्यते ॥ १४७ ॥ दउव्येरेवंविधैस्तसमाद्धावितःप्रमदांरजेत्‌ । 
आक्म्वेगेनचोदीणैःछीगुणेश्चमहपितः ॥ १४८॥ गत्वासनाताप- 
यःषैत्वारसथामुश्वीतना । तथास्याप्यायतेभृयःदुक्र थवरमे 
उच ।॥ १४९ ॥ 
नित द्व्य मीटि, चिकन, जीवनक, श्रंण, गुट आर्‌ मनम दर्पो ` उतपन्न 
करनेवदेदं । उन दव्यति पृष्वीर्य जा मतुष्य यरीकषंग करे । कामदेषरे वेगे उतेभित 
हुमा आर्‌ सयक णेति दर्पको मप दज मनुष्य चीततग कफे सनक भीर्‌ 
, दूध पीपर ग्या मांसरस पीये एवं पिर सोने । इपेधरकार कगनेते मनुप्पक्ता वीरम 
ओर य फिर दरीं सयोधित मम्पत्न ए जाति ॥ १८० ॥ १४८.॥ १५९ ॥ , 
~ ग्रीयमरकाशक्री अयस्था । । 
यथासुकुटपुप्पस्यमुगन्धोनोपटमभ्यते 1 
उभ्यतेतष्ठिकादास॒तयाकहिरेहिनाम्‌ ॥ १५० ¶ 
सैते-दुत छोरी पिना सिटी पष्डकी फडी भीतर भुवी स्नेपर मी दुमे 
नक देती जीर एूट सिक जनिपर उमेति समपि आनेटगती द कपे ही पाङ भव 
स्यामे दीं श्नेषर भी युदावरयामं जाकर पिकाको भाप चेनि ५ १५० ॥ 
8 अवस्यानेदसे स्ीसंगका निवेध। 
न्धपोडशदरपापस्सि्तत्यास्परतो नच । आयुत्कामानरः स्रीभिः . 
संयोमकरुमहंति ॥ १५१ ॥ अतियालोषतम्पर्णसवानुः छ्ियो- , 
` प्रजनं \ उपतेप्येतस्दसातडागमिवकाजरप्‌ ॥१५२॥ दुष्कर 
, यथाकाप्रलन्तनम्धविनर्जरष्‌ 1 स्थटमद्युतिशरीरसत्रतयाधदधः 
सियोत्रजन्‌ ॥ १५३ ॥ ध 
सोदश 7 मश्ष्यमं पमि गर्त स्यान पट मरदुत्प श्र्पती भष . 
" उचा पवताद मौोतमर्म फरमी नने 1 दवा भपि पारम्पष्याम प्रालुधनय - 


चिकित्ितस्थान-अ० २. (९३७) 


चट सपर्ण बलवान्‌ न होने यह इस प्रकार दोपको माप होता जैसे थोडे जङवाला 
-ताटाव तीक्ष्ण गर्मक पडते सख जाति । जते सूखाहुया, रुक्ष, कीटेका खायादुमा, 
अत्य जीण, काष्ट मामूरी स्परीकरनेते टूट जात्ाहि उसीमकार वृद्ध मनुष्य भी 
श्ीगमनकसलेमे नाशको माप्त होतार ॥ १९१ ॥ ९५२ ॥ १५३ ॥ 

& ° शयुक्क्षयके कारण । 
असयाचिन्तयाशुकरव्याधिभिःकरम्मकर्थणात्‌ । 
क्षयंगच्छध्यनरनात्छीणा्ातिनियेवणात्‌ ॥ १५४ ॥ 

घुटिके फारण त्वितताके होनेते, व्याधिते, शरीरके अपकर्षण होनिते, उपवास 
आदिकोति क्षीण होजानेमे, चिर्योको अधिक सेवनकरनेसे मदुष्यका वीर्य क्षय 
होजातदिं ॥ १५८ ॥ 
- कामोत्पत्ति न दोनेके कारण । 
क्षयाद्धयादविश्नम्भाच्छोकात्तलीदोपदशनात्‌ । नारीणामरसक्ञत- 
दभिचारादसेवनात्‌ ॥ १५५ ॥ तृषस्यापिलनियोगन्तुंनशकतिरुप- 
जायते । देहसच्वलापेक्षीहर्षः शक्तिश्चह्षजा ॥ १५६ ॥ 
वीक क्षयपते भयते, विश्वात न हनिते च्िर्पोका कोई दोप दिता देने म्री 
सैपरगजन्य रपन्नान न हने, अथवा रसिकता न नेते किसीम्कारके अभिचारे, 
सरीतंग विच्छुट न कनेपे, भेथुनद्वारा अत्यंत कप्त हेनेते मदष्योंकी कामेच्छा उत्पन्न 
नदीं होती । कोक्गि कामका वेग भन अर देदके वटकी अपेक्षा करतार । ओर उस 
वगते ही काभेच्छा या कामयाक्तिः उत्पन्न होती ॥ ९५५ ॥ १५६ ॥ 
शुक्रे स्थान ओर निकलटनेका कम 1 द 
रसइक्षोयथादधिसर्पिस्तेरंतिखेयथा । स्वैचात॒गतवेदेरक्रं सस्प~ 
शनेतथा ॥ १५७ ॥ तत्त्रीपरुपसंयोगेचेष्टासकरपपीडनात्‌ । 
, सुक्रप्रच्यवतेस्थानाञ्जटमाद्रीत्परादिव ॥ १५८ ॥ 
जेते खमे रस, दषम प्रत ओर तिढमिं तेट व्यापक रदति उसीपरकारं वीर्य 
मी मनुप्यके संप्रणे सीमं व्यापक रदा । तथा सेप्नेन्दिये विरोपकके सव॑ 
रसना । वट्‌ वीयं खी, पुरुपके संयोगमं चटा ओर मेकत्पते पीडितम इक्षमरकार्‌ 
मुचद जातादै जसे भिगेदुए्‌ कपडेको मीढनेसे उपमेते ज निकट जाता १५०-१५८ 
1 .. वी्ेनिकटनेके कारग। ध ॥ 
हपत्तपात्सरत्वव्चपच्िल्याद्वौरवादपि । अुप्टवत्वात्तीदम्या- 





॥ 
॥ 


८९१९) , . चरकसदित्य-मा० टी । ^. ; ` 


पिरि इन सवको किसी बडे स्वच्छ साफ़ पत्यरके उपर मर्दन करै । जव मर्दन रतै . 


इमं सकफेवी आनाय तो चंदरमके समानः टििया वना खे । हनं ` दिङिया्ेकरि 
सेवने सखीको गजके समान तुप्तकरसकताै !। १४४ ॥ १४५.॥ १५६ ॥ 


मधुरः द्रव्योको वृप्यत्व । - ४ 

. यक्किञिन्मधुरंल्लिग्धंजीवनंदह्णरारु । हषेणंमनसशचैवसर्वेतदव- ` ` 
ष्यम्रच्यते ॥ १४७ ॥ दभ्यं विधेस्तस्मषदधाविंतःप्रमदात्जेत्‌ 1. 
. आत्मवेगेनचोदीणःखीगुणेश्वपहर्वितः ॥ १४८॥ गत्वारनात्वाप- " ` 
, यःपीत्वारसथाचुश्यीतना । तथास्याप्यायतेभूयःुकथवरमे- 


चच ॥ १९४९ ॥ 


मित्ते एन्य मीठे, चिकने, जीवनवद्धक, चंदण, यू ओर मनम दर्पके - उतपब्र ` 
कनेवटेे 1.उन दव्य वीयं इभा मनुष्य सींग करे। कामदेवषे वेगते उत्तेमित ॥ 


इभं गीर खियोके गुरणेसि दर्षको माप्त हआ मवुष्य सीपग कोकै जानकर" मी 


द पी अथवा मांसरस पीवे एवं फिर सोनवे । इसप्रकार करमेसे -मदष्यक्रा वी .. 


र घट फिर शरीरम यथोचित सम्पन्न दो जातिं ॥ १५७ ॥ १४८ ॥ १४९ ॥ 


"1 


वीयप्रकाशफी अवस्था 1 स 


यथामुकृलपुप्पस्यस्तुमन्धोनोपठभ्यते । 
छभ्यतेतद्धिकाशात्ततथाशक्रंहिदेहिनाम्‌ ॥ १५० ॥ 


जेसे-यहुत छोरी पिना लिही पूलकी कटी मीवर सुधी रहेषर मी सधि ` | 


नकी देती जीर रूट खिर जानेषर उसर्भते सुषि आनेटगती द वैसे ही.वाट . अव; , 


स्थाम वीय श्टनेपर भी युवावस्यामें जाकर विकादको माप्त होनादे ॥ १५०.॥ 

४ “` „ अवस्याजेदसे स्ीसगका निवेध। ` ` । 
नतैवैपोडशाद्र्पास्लप्त्याःपरतो नच '। आयुप्कामोनरः स्रीमिः 

` संयोगंकलुमहति ॥ १५१ ॥ अतिवारोद्यलम्पृणैसर्यधातुः छियो- 

` रजन्‌ । उपतप्येतसहसातडागमिवकाजटम्‌ ॥१५२१) दुष्करुक्षं 
यथाका्टजन्त॒जगधेविजर्जरम्‌ । स्ण्मा्युविदी्येततधावृद्धः 


। ल्ियोभजन्‌ ॥ १५३ ॥ 
सोरद्व्षकी जवस्यसि पिरे, सततंखरपकी जदस्यासे पटे मनुष्यं सपनी सायुको 
हा करवा मरीस कमी न्‌ करेः। क्यकि.अति धाटजवस्थामि धातुना 


(अ 


चिकिर्तितस्यान-अ० २. (९३७) 


चछ संपू बर्वान्‌ न होनेते यह इस प्रकार ओोपको मप्र होताहि मैते शरोडे जखवारा 
"ताटाव तीक्ष्ण गर्मकि पडते सू जाति । जते सूखादया, रुक्ष, कीडेका खायाहुमा, 
अयतत जीण, का मामी स्पदीकरनेते टूट जाति उसीप्रकार वृद्ध मनुष्य भी 
.सीगमनकसेते नाशको माप्त रीति ॥ १५९१ ॥ ९५२ ॥ १५३ ॥ 

र » 9" श्ुक्षयक्ते कारण 1 

अस्याचिन्तयशुक्रव्याधिमिःकम्मकर्वणात्‌ । 

५ न 6 

क्षयेगच्छप्यनशुनात्छ्रीणाञ्ातिनिपेवणात्‌ ॥ ९५४ ॥ 
बुटपेके कारण विताके दोनेते, व्याधिते, शरीरके अपकर्षण होनिसे, उपवास 
आिकोति सरीण होजानेते, लियो अधिक सेवनकरनेते मदष्यका पीये क्षय 
सजाता ॥ १५४ ॥ 

। कामोत्पत्ति न होनेके कारण । 

[५ रदोपदशनात्‌ ५.3 
क्षयाद्धयादविश्रम्भाच्छोकात्ली 1 नारीणामरसन्नतवा- 
दभिचारादसेवनात्‌ 1 १५५ ॥ ठे्तस्यापिच्ियोगन्तुंनशक्तिरुप- 
जायते । देहसचवखपिक्षीह्षः शक्तिथह्षैजा ? १५६ ॥ 

. वीर्ये क्षयत्ते भयते, विवास न दोनिसे सिर्पाका कों दोप दिखाई देनेते सी 
ससगनन्य रसज्ञान न निमे, अयवा रसिकता न टनेते किपीमकारके अभिचासते, 
सींग चिल्कुट न करने, भेथुनदाया अत्यंत क्त टनेते मदप्योकी कमिच्छा उत्पन्न 

` नदीं होती । क्योकि कामका वेग भन जर्‌ देके वलकरी उक्षा करति ! ओरं उस 
“. वेगत दी कामेच्छा या कामरृक्ति उत्पन्न होती ॥ १५५ ॥ १५६ ॥ 
श॒क्रके स्थान आर निकलनेका रम । द 
रसङष्षोयथादभिसविस्तेरंतिच्ेवया । सव्ात॒गतंदेहुकरं संस्प- 
रोनेतेथा ॥ १५७ ॥ तत्त्रीपरुपसंयोगेचे्टासंकर्पपीडनात्‌ । 
, शुकंप्रच्यवतेस्यानाञ्जलमाद्रीत्परादिव ॥ १५८ 1 
जते खमे रस, दीम श्रत ओीर सिला तेल व्यापक रहति उपरीमरकार बीं 
भी मनुण्यके संपूण दरो्मं व्यापक रताद । तया रंपदानिन्द्रियते श्दोपकरके संव॑व 
रताद 1 वह्‌ वीयं सरी, पुरुपके संयोगमं चेष्टा जी तंकल्पमे पीडितदुमा इतमकार. 
मुय जाता जते भिगेहुए्‌ कपडेको मीडनेने उमर्मेते जड निकट जता १५०-१९८ 
स वी्यनिकलनेके कारग। 
हपात्तपात्सरत्वाचेच्छिल्या्धैरवादपि 1 अनुप्डवत्वात्सोक्षम्या- ` 


{ ९३६) , - चरकसंदिता-मा० टी० । क { :“ ५ 


सिर इन सवको किप वहे स्वच्छ साफ पत्युरके.ऊपर मदन.करे 1.जव मर्दन करते. 
इसम्‌ सदा जजाय तो चंद्माके समान्‌ टिकिथा वना चवे] इन ` दिकियाभेक 
बनते सीक्रो गजके समान वृपकरसकतदि ॥ १४४ ॥ १५९ ॥ १४६ ॥ | 
मधुर द्रव्योको वृष्यत्व 1. ` `. ~ 
यक्तिचिन्मधुरंसिग्धंजीवनदृहणगस । हषणंमनसशरैवसर्वतदक्ः 
` (्यसच्यते ॥ १४७ ॥ उच्येरेवविधैस्तस्माद्धावरित्तप्रम्दात्रजेत्‌ । ` 
। . आत्मवेगेनचोदीर्णःखीगुणेश्चभरहर्षितः ॥ ९४८1 गस्वासरनालाप- ` 
यःषीत्वारसथानुश्षयीतना । तथास्याप्यायतेमृयःशकरशथ्चवरुमे- 
चच} १४९ ॥ 4 
जित्तने द्रव्य मीदि, चिकन, जीवनवद्धेक, ब्रदण, यरू ओर मनम दर्षे उत्पन्न 
, करनेयडेट्‌। उन द्रव्येति पुटी हआ मयुष्य खीसंग करे । कामदेके पेगते उत्तेजित, 
` इभा जीर सिये यु्णोसे दको पराप्त इमा मवुप्य सक्षम करके स्नानवरे' ओ 
श पीवे यथवा मांसरस पीवे एवं फिर सोनावे । इसपकार करनेते मदष्यक्रा पीये 
र बट पिर शरीरम यथोचित सम्पन्न दो जाति ॥ ९८७ ॥ १४८ ॥ १४९ ॥ 
बरीयैभरकाशक्री अवस्था । ति 
यथमुकुटपुप्पस्यसुगन्धानोपरभ्यते । 
रभ्यतेतद्विकाञ्चात्ततथाशुक्रंहिदेदिनाम्‌ ॥ १५०१ ` . ` 
लैते-वहृत छोरी विना चिद एकी की भीतर सुगेधी रदनेपर्‌ मी सर्प ` 
नक देती भीर पल खि जनेपर उस्म सुर्मीधि आनेटगती द ते दी वाल अव . 
स्यामे वीरय रट्नेपर भी युवावस्थामे जार विकारको पाप होता ॥ १५० ॥ 
। - ` “ , अवस्यामेदसे श्ीसेगका न्तिध । । 
` -नसपैपोडशशादर्पात्सषत्याःपरतो नच । आयुप्कामोनरः खीभि 
- संयोगकसंर्मरहेति ॥ १५१॥ अतिवाखोद्यसस्पृणसर्वधातुः लियो 
, . जजन्‌ 1 उपततप्येतसहसातडागमिवकाजखम्‌ 1१५२) दुप्करूक्त , | 
` ". यथाकाटजन्त॒जग्धंविजजंरम्‌ ।. स्छएमाशविगरी्य्यततथावृद्धः 
;.. चियोत्रजन्‌ १.९५२॥ ' ` । 
` सोखवर्षकी जवस्यासे पदि, सरतंरवर्पकी अपस्याने पटे मध्य जपनी युको: 
इडा कगताहुसा सीत कमो नके ! वयोकि अति वाटजवस्थामं धतृकद 


~ 


चिकित्छितस्थान-अ० २. (९३७) 


चर संपूण बलवान्‌ न होनेते यह इस प्रकार गोपको भाप होताहै नैते थोडे जखवाखा 
-ताटाव तीक्षण गर्मकि पठने सुख जाति । जसे सखाया, रक्ष, कीडेका खायाहुमा, 
अयत जीणै, का मामी स्पदीकरनेते ट्ट जाति उसीपरकाग वृद्ध मवुण्य भी 
सीगमनकरनेसे नाशको प्राप होतार ॥ १९१ ॥ १५२ ॥ १५३ ॥ 
क च शुष्यते कारण 
जरयाचिन्तय।शुकंव्याधिभिःकम्मकर्षणात्‌ । 
9 नि [+ मप 
क्ष्यगच्छध्यनशनात्त्रीणाचातिनिपेवणात्‌ ॥ १५४ ॥ 
बुदाधिके कारण विताके दोनेते, व्याधिते, शरीरके अपकर्षण होनिसे, उपवास 
आदिकं क्षीण रौजानेषे, चिर्योक अधिक मेवनकरनेते मनुष्यका वीयं क्षय 
होजातादई # १५८ ॥ 

कामोत्पत्ति न होनके कारण । 

 क्षयद्धयादविश्म्भाच्छोकात्ललीदोपदकचैनात्‌ 1 नारीणामरसन्नला- 
दभिचारादसेवनात्‌ ॥ १५५ ॥ चृपस्यापिन्ियोगन्तुनद्यक्तिरप- 
जायते । देहसस्ववरपिक्चीद्षः शक्तिश्वहर्षैजा ॥ १५६ ॥ 

: वीये क्षयत्ते मयते, विश्वास न हेनिते चिरपोका कोई दोप दिलाई देन्ति सी 
सैपरगनन्य रसन्नान न हनेते, अथवा रसिकता न सेनेते किपीमरकारके अभिचारते, 
सींग विर्कुख न करनेते, मेयुनद्वारा अत्यंत तप्त दोनेते मनुर्योकी कामिच्छा उत्पन्न 
नदं होती । क्योकि कामका वेग भन ओर देहके वटकी अपेक्षा करता । अरं उत 
वेगते ही कमच्छा या कामशक्ति उत्पन्न होती ॥ १५५ ॥ १५६ ॥ 

श्ुक्रके स्थान आर निकलनेका कम 1 ताः 
रसदृक्षोयथादधिसर्पिस्तैखेतिखेयथा । स्वैत्ान॒गतेदेदेशकं संस्प- 
शंनेतथा ॥ १५७ ॥ तत्प्रीपरुपसंयोगेचेष्ठसकट्पपीडनात्‌ ! 
, शुकंप्रच्यवतेसथानाञ्जलमाद्रीत्परादिव ॥ १५८ ॥ 
जते ईम रस, ददम ष्रत जीर तिमे तेल व्यापकं रहति उमीपरकार्‌ वीर्य 
भी मनुष्यकञे संपूण दारीरमे व्यापक रदताहे । तयु सेपनेन्दियमे विदोपकरके सवव 

रखता । द्‌ वीयं खी, रूपके संयोगे चष्ट जर संकल्पते पीडितहया इसप्रकार . 
मुचड जाताटे जेते भिगेदृए्‌ कपडेफो मीडनेमे उत्ते जर निकट जाता ९५७-१५८ 

तिोततसताने वीर्मनिकलनेके कारण 1 
हपांत्तपात्सरत्वाचपेच्छिल्वादतौरवादपि ! अनुम्टवत्वाततोक््या- 


ह 


(९३८) ^ . च्कसंदिता-भा० यैः 


` चह्ूतत्वान्मारुत्तस्यच ॥ १५९ ॥ अाभ्वणएभ्योहेतुभ्यक्रंदेहाः, 
` रप्रासच्यतं । चरता्ेधरूपस्यरूपद्रस्ययदटच्यते ॥ १६०.॥ 
कामका दषं होने, स्ीकी अत्यंत इच्छा दोनेते, वयक सर स्वभा हने 
तथा .पिच्छटताः गुरेता, अुद्वतता जीर सुदमता हनत एवं वायुके दततक कारण 
वी देते निकलता । अर्यात्‌ इन आर देति षीं शरीरमेसे चायमान होना 
३! बह धीयं विश्वरूपी चटनकीट मूपिरूपी द्रव्य कजात ह ॥ १९९ ॥ .१६० ॥, 
४ फटवान्‌ वीयके लक्षण । 
वहटंमधुरस्निग्धमविखंगरुपिच्छिरम्‌। ` १ 
स्छवहुचयच्छुकूफरवत्तदसरायम्‌ ॥ १६१ ॥ ० 
जो पर्य सधन; मधुर, छिग्धे दुर्गध, रहित, भारी, गाढा ओर अधिक्र हेतिं वदः 
अकस्य .दी संतानरूषी फरको देनेवाला होत ॥ १११ ॥ न 
वाजीकरणके लक्षण 1 
` . यननारापुसमश्यत्राजवह्टमतनरः 1 
., ` ` त्रजेचाभ्यथिकंयेनवाजीकेरणमेवतत्‌ ॥ १६२ ॥ 
जि द्रन्यका सेवन करनेते मदुप्य वोडेके समाने मेथुन करनेकी साम्याय 
`हो जीर अधिक परुनकर सके उसो वाजीङगण कहते ॥ १६२ ॥ 
(1 तत्रश्लाकां । ध 
> ४५. .१ 
,. हेतयोगोपदे्चस्ययोगादवाददाचोत्तमाः । यतपुत्र मेधुनात्सेवयसेव्यं 
यन्मैधनादत ॥१६३॥ यदानसेव्याःप्रमदाःछरस्नःशकविनिश्चयः 
निरुक्तथेटनिर्दिषटपमाजातवदादिके 1 १६९ ॥ । 
. . इति चरकसंहितायां चिकित्सितस्याने वाजीकरणाध्यायो 
। द्वितीयः समाः 
यहं अध्यायक्रे उपसरे दो शोक 1 इत परमान्‌ जातवटादि नामक, वर्जा 
करण चतुर्थपादे याजीकिरण दव्योक सथृह्‌ स्णान कनेक कारण ओं वार्ट्‌ उत्तम 
वा्जीकरण भयोग। पुनते प्रथम सेवनङ्ने योग्य पदार्थ, मयुनके अन्तम सवन 
कंरनेयीष द्रव्य, शिक्त न.सेवन करमर पप्रयः रपूण तारका पिपि अर्‌ रसकं 
निरुक्तिः यह तवं कयन क्वा गवादे ।॥ ६६६३ ॥ {६८१ 
दनि अन्दर विदन्त्रस्यन प्रर भार सर वानीं नमदरिनशऽः म 


‡ = ( ५ वि 4 [न्न गप 


<; ट 


` विकित्सितस्मान-अ० ३. ` (९३९) 


तृतीयोऽध्यायः 1 
च ` ~ल 
अथातो उ्वरविकिस्तितमध्यायं व्याख्यास्याम इति हस्माहं सग- 
वानत्रेयः। 
` अव टम खर विकिितित अध्यायकी व्याख्या करतेह इसप्रकार भगवान्‌ आत्र- 
यनी कनेखो । 
उवरचिषयमें अभिवेशका अश्न} 
विञ्वरेञ्वरसन्देहंपय्यैप्रच्छत्युनर्सुम्‌ । 
विविक्तेदान्तमासीनमभिवेलःछताञ्जलिः॥ १ ॥ 
कामक्रोधादि ज्वररदित, शान्तस्वभाव, एकतमं परेटृए भगवान्‌ पनर्सुनीसे 
हाथ जोडक्र अप्निवेश अरकं विपयंम प्नेखगे ॥ ए ॥ 
देदेन्दियमनस्ताषीस्वरोगाग्रजोवटी 1 
ज्वरःप्रधानेरोग(णासुक्तोभगवतापुरा ॥२॥ “ 
दे भभ] ! देह इन्द्रिय अर मनक तपनिवाटा संपूरणं रोगि परधम उत्पन्न इजा 
रव रोगोमिं यटबान्‌ खर ही संपृणं व्पाधियोमं जापने पटिटे प्रधाने काहे ॥ २॥ 
तस्यध्राणिसपलस्यध्रुवस्थप्रसयोदये । प्रङतिशथभ्रवृत्तियपरभावंका- 
रणानिच ॥ ३ ॥ पृतैरूपमधपिष्टानवरखुकालत्मक्षणम्‌ । च्यास- 
तोविधिसेदशप्रयगूभित्नस्यचाज्कत्तिम्‌ ॥ ४ ॥ लिद्धमामस्यजीण- - 
स्यचीपधंसक्रियाक्रमम्‌ । विमुयतःप्रशान्तस्यचिहंयचप्रथक््‌- 
~ प्रथक्‌ ॥५॥ 
सो दे भगवन्‌ ! उस मफ़णपात्रके, दात्रं जर जन्म मरणके समय अवञ्प दति 
वरी मृति, भदतति, माव, कारण. पूप, अयिष्ठान, वद, कड) क्षण्‌, 
वियिगेद्‌, भिन्न ९ अगरी पूय पय॒ आति, जआमजग्क टक्षण, जीरके , 
रक्षण, उम्र दान्त कनेवाटी अपधी, चिकित्सका कम, खन्के विश्नः नि 
समप रण ओर्‌ उपरगडित मठुप्येष रक्षणो कूपार पिस्ताम्पपरक शग २ 
वर्णन नपि ॥३॥ ८1५१ । 
ज्यरावद्िष्टोरन्यश्वयाचत्काखेयतोवततः । पदान्तः कारयन 


[क 





` (९९० } . - , : चरकसंदिता-भ० दी०। 
रातत्ततञ्वरः ५.६१ याश्चपिपुनरवृत्तििियाप्रशमयन्तितम्‌ 1 
जगद्धिता्थतर्सर्वभगवन्‌ ! वक्तमरईति ।॥ ७ ॥ = 
अ्वर दूर होजनिपर्‌ भनुण्यको कितने काठत्तक षिन ` २ 'स्तुओंते परेन 
रखना चाये भीर उवर्‌ एकवार शान्त हौ फिर किन कारणेति रीखवेर आजातं ! 
फिर उत्तको किम क्रियाद्वारा शान्तकरना चाहिये । है भगवन्‌ ¡ जगत 'हितके हिम 
सपण विय कृपाफ़र मृशते किये ॥ ६ ॥७ ॥ 0 
अप्रियजीका कथन 1 (न 
तेदाभरवेश्स्यवेचोनिशम्यगुरुरत्वीत्‌ । ^ 
उव्रराधिकारेयद्वाच्यंतत्सोम्य } निखिटंश्रण 1८ ॥ ` ` 
इत्प्रकार अभ्रिेदके कथनको , सुनकर भगवानत्र जप्रेयजी कटनेखो ' करि द 
चप्निपेद ! ज्यंसपिकारमं अर्के विषयमे जो छर कहना योगप है वद दम सावधान 
` -होकर्‌ श्रयण करो + ८ ॥ | 
॥ ज्वरके पयायवाचक्त नाम । 
ज्वरोविकारोयोगथव्याधिरातङ्कएवच । 
प्कार्थनामप्ययेरविविधैरमिधीयते॥ ९॥ - 
ज्वर, षिकार, रोग, व्याधि जोग आतंक यद्‌ सव एक दी अर्धक याचके प्ट 1 
सन विविघ पर्यायवाचक पब्दति खर दी कदाजतिहे ॥ ९ ॥ 
ज्घरकी भकृति ओर भदत्ति } 
तस्यषङृतिरुदि्ादोषाःशरीरमानसः ! देहिननदिनिदरोपन्यरः 
, समपतेवते ॥ १० क्षयस्तमोच्वरःपाप्माखस्युश्योक्तोऽयमात्मजः 1 - 
कंममिःद्धिर्यमानानपयत्वप्रलयान्चणाम्‌ ।॥ ११॥ इद्यस्य. ` 
तिःप्रोक्ताभवृचिस्तुपरिय्रहः । निदनिपूवसुदि टारुद्कोपचदार- 
~ णात्‌ ॥ १२१ 
शर र मनक दोष द अर्की यछति ( क्रारण ) मनि जति । निर्दि शग 
र्नं उर्‌ उत्पत नदी होत्रा) ओर न निवासन करता मबष्योके अपने करमते 
ऊदिव दैनिषर स्वर, क्षय, नप्र, पाप रीर स्यु मत दोतीदं जीर जपे पिपत 
कमो अधीन इस श्गीर्को त्याग जाति 1 इसथकार वर्की भ्दति ( कागण्‌ ) 
कटी गयी 1 तात्य यद.दमा करि मदपय थपने ही करम छेरोते उयरकी उत्पति 
दोनी । अद्रिर्‌ नम द मो पष निदान स्थानम कदभायेद पिः महिषे 
हण कपत अस्वी उत्पिद ५१० ५.१६ ११९१ `` 


चिकित्सितस्थान-अ० ३. ( ९४१). 
मददिवके कोपसे दक्षयक्तधररका वर्णन 1 


दितीयेदियुगेशावैमकोधत्रतमास्थितम्‌ । दिव्यंसहखंवपाणमसु-- 
राअभिदुद्वुः ॥ १३-॥ तपोविघ्शामीकत्तपोविघंमहारमनाम्‌ 1 
पर्यन्समथेशेपिक्षा्चकरेरदरःप्रजापतिः॥ १४॥ युनमािश्वरंभागं 
धुवदक्षःप्रजापतिः 1 प्रायोनकल्पयामासप्रोच्यमानःसुरैरपि ॥९५॥ 
पाञुपत्यऋचोयाश्चसैव्यश्वाहुतयश्चयाः । यत्तसिद्धिकृतास्ताभि- 
हीन्वेवसङषटवान्‌ ॥ १६ ए 


यह कथा रूसी £ किं चेतायुगमें महादवजीने देवताओोके २ सदसवपे काधादिकोको 
छोडकर शान्तघ्रत किया रसा समय पाकर दैत्य अनेक उपद्रव करनेटे निषत्त, 
विचारे कऋपिर्याके यज्ञ तप आदिकमि वित्र होनेटगा परन्तु महादेवने राक्षसेकरे उपद्र- 
को शान्त केसेकी सामथ्यं रखतेहुए भी अपने शान्ति व्रतको भंग नरीं करना चाहा 
जव दक्षपरजापतिने देखा कि मदादेव सव सामथ्यं रखते दए ओर देषतार्जकफे सम- 

सनिपरभी ऋपियोके तपोविघ्रोका दूर नदी कसे ता उसने यक्तमं महादेषका भाग देना 
वेद्‌ करदिया । ओर पाशचुपत्य नामक वेदकी तऋचाओं जर यन्नको प्ण कलवार 
महदेधके नामी आहूतियोके विना वह्‌ यजेकसनेटगो ॥ १३-१६ ॥ 


अधोरीणत्रतोदेवोवुद्धादक्षव्यतिकरमम्‌ । रुदरोरोद्ंपुरस्छरलभाव- 
ऊट 

मात्मविदारमनः 1१७1 सृष्टारखटेचक्षुर्वेद ग्ध्वातानसुरान्प्रसुः । 

वाणेकोधाभ्रिसन्तप्तमसजच्छ्रुनारनम्‌ ॥ १८ ॥ ततोयन्तःस 

विध्वस्तोव्ययिताश्चदिवौकसः। दाहन्यथापरीताश्चश्रान्ताभृतग- 

-. णादिः १९ ॥ 

ईसफे पठि जय मददेष जषने अक्राधन बत करके तय उन्दनि दक्षे क्वि 

इस अपराधके जानकर वपने रीद्रमावते मस्वकमं जप्निमय नेतरको मक्टं किया 
फिर इन आल्मपित्‌ मददेवने उस अप्निमय मवद्वारा पिट तो संपूर्ण ग्ससि 
भस्मीभूतं किया 1 हिर फोधसूपी जपने संतम होकर पषु्जको नष्ट कननवाखए 
महनारन वाण खोडा उष फोधापनिरूपी चागते दक्षके यत्का प्रिधंस दया जर 


देवताटोग भी व्यार इप्‌ एवं सेपूर्णं भूतगण दाह जीर व्ययति पीदिन हृष्‌ 1 ए 
सेष्रणं दिक्ञामोक। मागनेखन्‌ ॥ १७ ॥ १८ ॥ १९] 


-< ९४२.) ` चर्कसंदिता-मार टी?) 


-"अधेन्धरदवगणाःसहस्तपिमिविभुम्‌ 1 .तश्चश्भिरत्ुवन्यावच्छवि 
` सावेरिवभरेथततः ॥-२० †  रिवंरिवायभ्रतानास्थितंक्तत्राकृता- 
सदिः क्रोधाभिरुक्तवान्देवमहर्फिकरवाणिते ॥ २१.॥. ` : 

किर तो .संपूणे देवता जीर सपपिं विभु महदरेवकी अनेक प्रकारे स्तुतिं कलेः 
-टगे.1 फिर नर वचनो द्वारा स्तुति करप जगदे कल्याणे पयि जय - मदि 
अपुमे दैवभावको ्राप्त दए यह जानकर वद्‌ महादेवे उत्वनहरथा कोधाप्निरूपी बाण 
दाथ 'जोडकर महादेवकं आगे खडाहुभा जरे करनैटया किदे देव {एसे वयाया 
ईर प आपके किस काथो कट ॥ २०॥२१॥ ` -' ~ १ 
तप्मकचे-धरःको्धंन्वरोरोकभविष्यति । जन्मादोनिधनेचलमः. . 
पिचोवास्तरेषुच ॥ २२॥ सन्तापःसारुचिस्वृष्णाचाङ्गमर्दोवि 
यभा 1 उ्वरघभ्नावोजन्मादोनिधनेचमरत्तमः #॥ २३ 1. , | 
उसको महदेव भगवान्‌ वोठे क्रि है क्रोध ! र संसारम जल्पो प्रसिद्ध तेगा। 
व मबुभ्कि.जन्प ओर मरणे समय तथा जीवन समयमे भी भगदहुमा करेगा ! 
भौर संताप, अचि, अंगमर्द.टेदयमें व्यया यह सव तुम्हारे भरमि पगे । इष 
अवरे: प्रमायतेही मसुष्यके जनम भौर सरणे समय मटाभन्नान उपस्थित 
रनौत ॥ २२ ॥ २३ ॥ ध न 
`," प्रकरतिश्चप्रदृत्तिश्चपरभावश्चषदरितः 5 
निदनेकारणान्य्टपर्वत्तानिविभागङः ॥ २२ ॥ 
इसप्रकार उर्की मकरतिःमदृत्ति ओर मभाव दिखे गरं । इएफे पिरे निदान" = - 
पानम विभागूर्वकः आट कारण कद जयदं 1 २४ त 
५ गज्र्‌ क् पृठर्प) 
आलस्यंनयनेलसनिन्नम्भणंगोरवंछकमः। ज्वलनात्तपवायवभ्बुभक्ति- 
द्रेपाबनिधितौ ॥ २५ 1 अव्िपाकरास्यवेरस्यंहानिथवलवर्णयो; १, ;, 
दीखयैश्तमस्पखञ्वरदक्षणसय्रजप्‌ ॥ २६ ¶ 1. 
अप ज्वध्के पेह्प कदत ह 1 जहिस्यः वरसि आद्ुत्राक्रव्‌ मा, नगरा भाना.. ५ 
ह्रीर्‌ भासी सेताछम ८ कायद्ी ) यधि, धूप छाया तवा जड इनकी इच्छा दोना .-` 
पृ दष रीना अर्थेति इच्छा देपयड दना जनिच्छिनि मतरं दीना जन, . - 
{पाक न दोना -खतप ` पिप्ततां वर सीर वर्णी दानि, समरकन विदि . 
7 परतीत्त होना, यद सरके पवद ४ ५1) र) | स 


[ि। 


चिकिस्सित्तस्यान-अ० ३. ` (९४३) 


ज्वरका अध्धिष्ठान । 
कैवतरुसमनस्क्यञ्वरारधएानसमच्यत। 
शररीरवरकारस्तुनिदनेसम्पदरिीतः ए २७॥ ष 

उवरका. जधिएान अ्थीत्‌ माश्रयस्यान केवट उारीर यर मनर ३ 1 स्वस्के समय 
-दयीरकी अवस्था; वर ओर कार यह सव निदानस्यानम कथन्‌ कसु ॥ २७ ॥ 
ज्वरा प । 

उवरपदात्मकलिद्धसन्तापादेदमानसः 
उबरेणाविराताभृतनदिकिचिन्नतप्यते ॥ २८ ॥ 

ˆ शरीरका ओर मनका तपायमान दोना सामान्यरूपे अति मवुण्य उ्वरका 

ठक्षण जानना । ज्वरे दोनेते पेषा कोई मदुप्य नही नितका मन ओर शरीर 


तपायमान न सेताक्षे उसटिये देह इन्द्रिय ओर मनक्रा तपायमान दोनादी अर्का 
-रूपदे॥२८॥ 


~ ज्वरकेदो भद्‌ । । 
द्विविधोविधिभेदेनञ्वरःशारीरमानसः 1 पुनश्ष्टिविधोद्टःसोम्य- 
श्चान्नेयएवच ॥ २९१ अन्तर्वगोचरहि्विगो्धिविध नरुच्यत । षाः 
कृतेवेक्रतशेवसाध्यश्ासाध्यएवच ॥ ३० ॥ 
शारीर आर मानिक भेदे उथर दो प्रकारका हे । सौम्य ओर अप्रिय भेदसे दो 
श्रकारका हं । अन्त्वेगी आर वदर्व#ी यई दो मेद्‌ ह! एं भाक्त जोर वकृत तवा 
साध्य मोर असाध्य इसप्रकार अपर विधभेदते दो दो भकागका दति ॥२१२०॥ - 
ज्वरके ५ मेद । 
पन्‌ पयविधोष्टरेपकारवलखावलत्‌ ॥ 
सन्ततःसततोऽन्येद्यस्तृतीयकचतु्थंको ॥ २१ ॥ 
पिर वद उर्‌ दोष्‌, काट, वर ओर अवट भेदे पांच मकारका देखनेमं आतष 
तत, मतत, जन्येदय ( इकृतरा ) वतीय यर चातर ॥ ३१ ॥ 
~ सप्तदिध आर अरछ्ीवध ज्वर्‌ । 
पुनरा्रयभेदेनधातुनासप्तधामत्त 1 
भिन्नःकारणसेदेनपुनर्टविधोञ्वरः ॥ ३२॥ 


आश्रय भेदने ज्र सात मकार दै 1 कपोकि रसादि सात धातुगत दनेते सार 
य्तरका तेजा । नोर्‌ कारण भते स्व जाट प्रकार रा होत । मे बातत 


(९४८४) ` ` - 'चरकसंदिता-भा० सं०। 


पितते, कफे, वातपित्ते, वातकफतेः पित्तकफते. सौनिपातते ओः. आगिन्तुन कार. 
गेति माठ मकारका होता ॥ ३२॥ ` , , ८ 
शारीर ओर्‌ मानसिक ज्वरके लक्षण । ` ~ ~ 
रीरोनायतेपूर्ैदेहेमनतसिमानसः ! वैचिलमरतिर्खनिर्मनस- ¦ 
स्तपलन्षण्प्‌ । इम्धियागाष्चवे्ृलयदेहसन्तापकक्षिणम्‌ 1३२... 
शारीरिक ज्वर पटिठे शरीरम प्रगट दोक ओर मानतजर पठि मकां मगरे 
किर संपूरणं देम व्यापके होजोति । तव चित्तकी विकृति, किपनी वस्तुकौ इच्छा न. 
, हना, ग्ठानि, मनका संताप यह सव रक्षण माने जरे होतेह) ए. इन्यपि 
व्याक्कुरता, देका अत्यंत संतापित होना यद शरीरिकं जकः रक्षण ह ॥ ३३ ॥४. 
सौम्य ओर अभमेयके लक्षण! ५१, 
वातपित्तात्मकम्दीतसुष्णवातकफात्मकः। ` # 
इच्छसयुभयमेतक्ञज्वरोन्यामिश्रलक्षणः ॥ २४ ए 
इसीमकार्‌ वेतपित्तात्मक अवर-सेम्य अथात्‌ शीतर पदार्थकी इच्छा कणनेषाला , 

. जर श्रीतर द्रव्यं धरा यान्त दीनेषाखा होता । एवं वातकका्मक--जघियं 
स्थात्‌ उष्णताकी इच्छा करनेवाटा यर उष्ण दर्यो दारा शान्त होनेबटा द्ोति , 
दौनकि मिरेहप रक्षणोषाठा दोन परकारकी इच्छाको करता दै ॥ ३५॥ 

योगवाहःपरंवायुःसंयोगाइभया्थ्ृत्‌ ! 
दाहङत्तेजसाथुकःरीतदतसोमसंध्यात्‌ ॥ ३५१ .. - 
यासु परमयोगवाीदै । इसदिये संयोगते दोनों मकार सक्षणोको कर्ता } जवं 
वह्‌ सेनक साये भिटजातदि तो दाहको करनेवाला शेना जीर सोमफे प्रायि ` 

` पिख्नानेतते शी तताको .क्मुनेवाखा हौनातांटं ॥ ३५. ॥ व 

| “~ अतर्वेगी ज्वस्के लक्षेण 
अन्तर्दहऽधिकस्तप्णाप्रखापः शछतनन्रमः । सन्ष्यास्थश्टम- ` 
स्वेदोदोपव्योविनिप्रहः 1 अन्ततरगस्यिङ्गानिज्वरस्येतातिरक्ष- -.. 


येत्‌ ॥३६१५ . 

दायीरके भीतर .अर्त्यत दाद . रीना, प्यास्र अयिक गना, ग्राप ( कक्‌ ताद्‌) 
शात, श्रम, संपिर्यो जीद अस्य पाडा हेता, पसीनिका न जाना, मटका, दकः ` 

लाना, चह सव अन्तयैगी त रक्षण दरति ३६ 1 न 
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चिकित्सित्तस्यान-म० ३. (९४९ ) 
वदिरदेभी उ्वरके लक्षण 1 . 
ऽभ्यधिके) 
सन्तापोऽभ्यधिकोवाद्यस्ठप्णादीनाचमा्देवम्‌ 1 
. बहिर्वैगस्यलिद्गानिसुखसाष्यत्वमेवच ॥ ३७ ॥ 
शारीरके वार संताप अधिक दोना, प्यात, आदिका कम हौना यह्‌ वर््विगी 
व्वस्के रक्षणं । वददिगीज्वर सुखपताध्य रोति 1 ३७ ॥ 
भाकरतज्वरके क्षण जीर काट 1 
भाकृतःसुखसाघ्यस्तुत्रसन्तदारङ्मवः । 
कालध्रकृतिमुदिदयभरोच्यतेधाक तोज्वरः ॥०३८ ॥ 
आङ्रृतजवर समय ओर्‌ स्वमावके उश्यते कथन किया जाताहि । सते षसन्त- 
कऋतुका ओर रारदच्छतफा ज्वर प्राङृत दोन खखसाध्य होता ३८ ॥ 
उष्णमष्णेनसंदृदध॑पित्तंशरदिकुप्यति 
चितःसीतिकफश्चैवंवसन्तेसमुदीयर्षते ॥ ३९॥ 
क्योकि उष्णताते चदाहुजा पित्त उष्ण स्वभाववाटा ` दोनेते उष्णस्वभायेवारे 
शरदत्रतमे पित होतार ओर शीतकाल्का संचितदुजा कफ वसन्तततुरम कुपित 
सिति ॥\ २९ ॥ 
वर्पास्तव्म्खविपाकाभिरोपधीभिःसवारिैः. 
सथितपित्तसुद्धिक्तंशरवयादिलयतेजसा ॥ 2० 1 
ज्वरसञ्मनयत्याश्चुतस्यचानुवलःकषफःः । 
प्र्त्येवविसगौचतनानरानान्धयम्‌ \\ ४९ ॥ 
यपाकाटर्म संपृरणं सोपभियें सौर जलका विपाक अम्ह होति! अम्ड पिपा 
प्ित्तका कोप दते । परन्तु वपौक्ाटर्मे शीतर पवन आर जयी आपद्रैता भादि 
दने पित्त कोपको माप न सकर संचित :दोत्ता रताद । फिर शरदतुमे सर्य 
सेततापकी सदयतातते कोपकौ प्राप्त दोकर पित्तमघान अ्यरको उत्पन्न करताटे। जीर 
कफ उसका सदायक दोनात्तंदं 1 वर्योकि उफ समय खमादतदी पिसर्गफाट होना 1 
इरुटिये उस समय टघन्‌.न करनेते रेगकी बृद्धि दती ॥ ८० ॥ ४१॥ ` 
अद्धिरोपपिभिश्चैवमपुराभिधित्तःकफः । देमन्तेसुय्यसन्तप्ःनव- 
सन्तेप्रकुप्याते ॥ ४२ ¶ वसन्तेश्छेप्मणातम्माञ्ज्यरःससुपजायते। 


आदानम्येतस्यापिवातपिच्तभवेदनु ॥ ४३ 1 आदावन्तेचमध्यै 
| \। 


(९४६) . .. चरकसंहिता-मा०.दी० ।- ~... 


॥ [शि 


चन्ञालादोषवलावलम्‌ 1. , शरदसन्तयोिंदाज्ज्वरस्यपतिकार 
9.4 न 
इसीभकार शीतकारमे जौपधी ओर नल आदि सव मदुर विपाकी होत, उ 
मधुर परिपाके देमन्त कोठकरा संवितद्मा करफ़ पतन्तम सु संतापते पिवत- 
, कर्‌ कोपको म्न होः कफके अरको उतने करतादे । शस सपय एयक. आदूनिः 
„ कालका समय दोनेते वात पित्त इस करके अनुयायी होन्ति । ईतस्यि द भीर 
-, बरनत ऋक आदि अन्त ओर म्यम दोर्पोका वाल वारर दिन 
, षिद्‌ चिकिसा केरे 1 ४२ ॥ ४३॥ ४४॥ १ 
भाकृतवेहृतमेदे । =“ ` `, 
काठभ्रङृतिमुदिदयनिर्दिटःश्राङृतोज्वरः.1 ^. ` ` - `~. 
। भ्रायेणानिखजोडुःखःकारेष्वन्येषुवैहतः ॥ ४५ ॥' ,.. 
काठ भकृतिके उदेश्यते अ्थौतु दोपोके स्वाभाविकं कोप हेनिके काटेफा, 
तेच करके माकृत उरक कयन किय गोहे सो पन्ते पके नीर 
`  बा्दकऋतुमे पित्ते यह मराङृतञर कटेजातिहं। इरन ठंयन सादि विरेषीन्‌ दोनेत्र 
अथौत्‌ खयन कियाजाना हितकारक रोने यद भायः सुखतताष्य ह । पर॒ , 
: ¦ वात्र प्राकृत होते दए भी इःकाध्य हेतिं । स्पोकि नुप्र खवर करना परायः 
, ` दितकारक नकं होता । मौर मन्पकार्मे मगल खर मी वैकृत होतेद । एवं मायः 
` इःसाध्य दतत ॥ ४९ ॥ श 
| दे ` 


, , < इेतक्रोविविधास्तस्यानिदानेसम्परव्िताः ॥ ४६ ॥ 
', जवरके नेक मरकाफकै देनुमोको निदानेस्यानर्मे कह सर्वि ॥ ४६॥ 


साध्यन्दर। 


। , “ . ; - ` -चखवत्ल्पद्येयेपुज्यरःपाघ्योऽनुपद्रवः 1 
;:-" वस्व्‌ मवुष्यका अस्प दूरपोपला -चीर .उष््रवरहित जर साध्य, हेति ॥. 

' १ परायःपीशतुने षयुक खामािर फोर्ड तेताद । शरदश प्रिता श्मपिष 
रकार कषेत्रे ' र पतन्त श्तु सामापरिर करप कोपा तेता 1" इएमरणर लाने 
` सप्यपर पुमित चेन इना रतप ट सौर {पे पिपतेत यैहत पम  । द मौर गह्य 
` "शठे भ्रेष लपिष्ता तेनेदे द्वन एत्व स्सयत है 1 प्व पतग एयमरी ^ 
कन्दा दे। = 5, 


> 


= चिकित्सितस्पान-अ० ३, ` (९४७) 
.  अखाध्य ल्म! 
हेभिवैहुभिजौतोचरिमिर्यहुसक्षणः 1 
उ्वरःाणान्तङ्यश्चङ्नीधमिन्द्रियनाद्रनः ॥ ४७ ॥ 
वहुतसे वलवान्‌ दठरमोति उत्पन्न इजा ओर वहतत टक्षरणोति युक्त तथा जौ जर 
शीघ्र इन्दरिमोको न्ट कर्‌ देवे पट मदुर मार्णोको नष्ट करनेवाडा अयात्‌ अताध्य 
.-दोतार ॥ ५७ ॥ 
सताहाद्यादरादाद्वाद्रादशादहात्तथेवच 1 
सप्रखापभ्रमश्वासम्तीक्ष्णाहन्याज्ज्वसेनरम्‌ ॥ ४८ ॥ 
जो यर प्राप, श्रम, खास तथा तीण वेगदाटा दो पह सात्तदिनमे अयवा वृष 
दिने या वार्ह दिनम्‌ मनुष्यको मारडारतेहि † ४८ ॥ 
उवरश्षीणस्वद्यनस्यगम्भीरोदैष्यराधिकः 
। असाध्योचलवान्यश्चकेदादीमन्तक्रञ्ञ्वरः ॥ ४९ ॥ 
ˆ जे मनुष्य क्षीण दीगयाहो, शरीस्म सूजन उत्सन्न दो्राश्दो, गंभीर अर रहे भीर 
संपूरणं रात्रि उसको वडे कषटते व्यतीत दोसीतते तो बह उपर असाध्य जानना } एवै 
निस मलुप्येके मस्तकपर केरामिं बहुतप्ती सीमन्तरचनासी दोना जयत्‌ मीप्पिती 


भीर्‌ सूट सपान सचनासी होजाय वह्‌ अया मदष्य यदि वथ्वान्‌ भी हो तममी 
जपाध्य जानना ॥ ८९॥ 


संततज्वर 1 ९ 
स्रोतोभिर्विसृतादोपाुरबोरसवादिभिः 1 स्षगाव्रानुगास्तन्धा 
ज्वरंकुर्वेनितिसन्ततमप्‌ ॥५०॥ दवादशादंदराहवासताहंवासुदुःसहः । 
सरीघंशीधकारेखासपशमंयातिहन्तिवा ॥ ५९ कार्दप्यप्रङ्- 

. तिभिदेपस्तुल्योहिसन्ततम्‌ । निप्प्रत्यनीकंड्ुरतेतस्माज्तेयंः सु- 
सहु; ॥५रो यथाधाततथामूत्रपरीप्चानिलादयः 1 असुवप्रन्त 
युगपदवदय॑सन्ततेज्वरे ॥ ५३ ॥ > 

; वातादि दोव रसवादी सोतोकै वीच व्याप्त दोर सपण -देदरमे पच. जनय 
किर देदको स्वंमितकर संवतजरको उत्पन्न कर देह । षद सोनत्धरे "सारद दिनम 
अयवा दश दिनम यासि दिनम वरावर चदा रदकर यातौ शान्त हनति 
स्मयते मनुष्पङो मार्दाङ्तदि ! यद्‌ दीव्त्तरी उवस्दुःवाष्य होतार ! फ्पोकि दीप्‌, 
-फालः-दृप्प जाग मकृति सद जव एक्‌ स्वभायवारे मिल. जा०६ तथ सपने यठको 


। 


~ (५४८ ) चरक्संहिता-मा० टी° 1 . 


आ इए दोष दुःसाध्य संतत्वसो उत्पतन कतै । वयावः इकी त्विकिततामि भयत - 
कठिनाईं पडती इसलिये यह दुःसाध्य १1 सातो घातु, तीनों दोप, मलः त्र यद एव : 
संततज्वरमे एकेकाल्मेहौ जनुवेधको भप्त रोने ॥ ९०-९३॥ ¦ ˆ, ` ` - 
सशुद्धयावाप्यज्ुद्धथावारसादीनामरोषतः ` । सपाहादिषकाटेष. ˆ 
` अ्रश्यम॑यःतिहन्तिवा ॥ ५४ ॥ यदातुनातिंुष्यन्तिनधारुष्यन्ति - . 
सवशः । दवादशेतेसमुदिष्ाःसन्ततस्याध्रयोस्तदा ॥ ५५ ॥ विहर्मं' .' 
दवादरोकघत्वादिवसेव्यक्तलक्षणः। इर्खभोपशमःकाररीर्धमयप्यरव-. 
वत्तेते ॥ ५६ ॥ इति बुद्धाज्यरेवैयउपक्रामेनुसन्ततम्‌ । करिया 
कमविधोयुक्तःपरायःप्रागपतर्पेणैः ॥ ५७॥ ५ । 
, ` रसादिक सारतो धातो ओर तीनें दोप तथा मर भृत इन वार द्रव्येकि रूण ` 
: रूपे अदुद्धे जया सर्वया शुद्ध न रहनेतेदी संततञ्यर सात अयवा ददा या बर 
` दिनोमें शान्त दोजातांदे पा मदुष्यको मारडाट्तां । इन वार द्रव्य ्ढ म ` 
.“ हीमे अथवा सर्वथा दोपयुक्तं होनेसे दी संततञ्वर इम रसादि याट्‌ द्रव्पफि ` 
आशित दपि) कोई २ संत्ततच्यर १२ दिन मगरस्यते रहकर गि गुपरल्प्ते 
` इरीरमं रने ठगवाई मोर इछ काट पाकर फिर मगर तेजाति । इसका विपन्य 
कष्टसाध्य दतीं । इसप्रकार घद्धिमान्‌ वैव संतत्तज्यरके क्रिया कमं जाई विधिर 
अवृत्तहुभा प्रायः टंवनदार दोप शान्तकर चिकरित्सा करे ॥ ५५८९७ ॥ ` 
। सत्तकञ्वर क्ण। क 
रक्तधालाश्नयःप्रायोदोपः सत्ततककंञ्वरम्‌ । सप्रयनींकुरतेकार- 
छृद्धिक्षयास्मकः ॥ ५८ ॥ अहौरत्रेसततकोदोकालावलुवर्चते । 
काटश्रकरतिद्प्याणांपरप्यैवान्यतमाद्रखम्‌ ॥ ५९ ॥ 
वाती दोषं स्तधातुमं जाधिते होकर सततक्रस्यरफो उतसन फतं( 1 यद्‌ 
जवर जिस दोपसै जिस कारमं उत्यन्न होदि उसीकी बद्धे णृष्िको भीर्‌ क्षते 


सेयको मक्त रोता । सततक्ज्वर एक दिनरत्रिमं दार कोष धर ्रान्तीपतो 
रपत हतार 1 ` पद्‌ काट, मति आर द्रष्ये चरतत वेग सीर शान्तिको वण्णे ,: / 


करति.) <. ९९ ॥ , - 
॥ टइखतयाज्डर ट्ण 1 
दोषोमेदोवहारुद्ाना दीर्ये धुकंञ्चरम्‌ । 
सप्रत्यभीकङरुतेषककटमददनिदयम्‌ ४ ६० ४ 


चित्कित्सितस्यान-अ० ३, | ` (९४९ 1 


वातादि दोष मेदके वहन करनेवाली नाडियाको रोककर अन्येदय ( इक्र ) 
वर्को उन्न कर्तेद । यद अर अपने दोप, काट आदि वलका आश्रय टेकर १ 
द्िनरात्रमे १ वार्‌ आता ॥ ६० ॥ 
तृतीयक चाीधकः ज्वरलक्षण । 
दोपोऽस्थिमज्जगः द्ुस्यात॒तीयकचतुर्थको । 
गतिदर्थेकान्तरान्ये्यरदपस्योक्तान्यथापरैः॥ ६१ ॥ 
दोप मजा भाप होकर दोप, काट, रङकृति आदिके वर्को कमपूर्वक माप्त दोकर 
वतीय ओर चाह्ुधक उरको उत्पन्न कते । दतीयकञ्र तीसरे दिन ओीर चातु 
विक यये दिन भाति! इसप्रकार एकादिक, द्वारिकः त्यादिकं अर्‌ चातुर्थिक 
च्वरकी गत्तिको कदा ॥ ६९ ॥ 
इनका धादुमेदसे कथन । 
रक्तमेवाभिसंसूज्यकुय्यौदन्येदयुकंज्वरम्‌ । मांससलोतास्यनुसृतोज- 
येत्तुततीयकम्‌ ॥ ६२ 1 उ्वरंदोपःसंसुतोहिमेदोमार्गचतुथंकम्‌ ॥ 
अन्येदयुप्कःप्रतिदिनंदिर्नक्िप्तराठृतीयकः । दिनदरयंयोविभ्रास्यध- 
` देतिसचतुर्थकः ॥ ६३ ॥ 
दोप-रक्तमे मिर्कर अन्ये ज्वरको उत्पन्न करतें । मां पके सोति भ्वेश 
कैर्‌ वतीयः उवरको उतपन्न करते । इसीपरकार मेद्वादी सोता भवेदकर 
-चातुधिक्र ज्वरको उत्पन्न करतें । अन्येयुञ्र दिनरात्रिमे १ वार कोपफो कतरि 
वदीयफजर ९ दिन वीचमें छोडकर दू सेदिन कोपको धारण करता । चतुर्थिकश्यर्‌ 
दो परिनि मेदे, मनना जादि धातुर्जोमिं छिपा रहकर चाये दिन अपने पेगको धारण 
॥ ६२ ॥ ६३॥ 
इनके कोपमे दष्टंत। 
- अधपिक्ेतेययाभरर्भिवीजंकारेचरोहति । अधिद्रेतेतथाधातुंदोपः , 
कालेचकुप्यति ॥ ६९ ॥ तेचुद्धिवलकारुखभ्राप्यदोपास्तत्रीयकमर्‌ा 
चतुयेकथदुर्वन्तिपरत्यनीकंवसक्षयात्‌ ॥ ६५ 1 छत्वविमंगतव- 
काच्छेप्मस्थानेव्यवस्थिताः ! पुनविवृद्धाःखेकाटेञ्वसयन्तिनरं 
मखाः ॥ ६६ 
नैते अनेक ्रफारेः पो पृष्शीम रट्‌ जयया पृथ्यीमं निरफर्‌ जपने समके 
उव फाट पाङर्‌ प्रगट एजति उपीप्रकार दोप पातुम धयन करदप रषि 


(९५० ) - च्रकंदिता-मा० दी! „`“  ;.- 
भीर काल आका वठ पाकर कोपको पराप्त । जव "उनका † 
बातादि तीनो दोप दतीयक या चातुधिके एको उत्पन्न करते । व ८५ ४१ 
कि दोप धालु आदिक शयन करतेहए एक अयव दौ दिन अपना वल :न एकः. - 
परीणताको माप्त रहते । फिर वह, कारको ' मा होकर: अपने वेगकौ प्रारणं - 
क्ते पिर पेगक क्षय दोनिपे कफे स्थानम गतवङ होकर स्थितः र पिम 
इृद्धिको मरा होकर अपने समयपर ज्वरे वेगको उत्यन कर 1 ६४-९६ ॥ 
तृतीयक ज्वरके तीन भकारः ˆ `` .- ८ 
कफपित्ताननिकयराहीप्ठादरातकफारमकः। .' - “` `; 
वात्तपित्ताच्छिरोप्रारीननिविधःस्यान्तुतीयकः ॥ ६७॥ . 
यदि दूतीयक जवर कफ, पित्त मधान दौ तो मयम कमरके तिहरे, अत्यन्त " 
पीडाको उत्पन्न करता! यदि वातकफ रथान दौ तो पदि" पीठको जकड देता । 
ओर वातपित्त प्रधान होने रथम हिरम पीडाको मगरे कात । इसप्रकार वेतीपुक 
ज्वर्‌ तीन प्रकारका होति ॥ ६७॥ 
चा्ुःथकके दों भकार । । 
चतुर्थकोदर्शयतिभ्रभारवदिविधज्वरः व 
जद्वाभ्याग्छैप्मिकःपूर्वशचिरस्तोऽनिरुप्तम्भवः ॥ ६८ ॥ ‹ , , 
, ` ..चातु्थिकर्‌ भी अपने दो भक्रारके ममारवोकौ दरिखातदि। यदि वह्‌ कफएप्रधाने 
यै तो भयम जाति मदत होतार ! जीर वातमथान हनत पिले शिरसे पशत , 


, होता ॥ ६८ ॥ 

॥ चादपथिकं विपर्यय । 
विपमञ्वरएवान्यशवावुर्धकविपर्य्ययः। निव्रिधोधाुरेकैकोदधिधातुः 
~, स्थःकरोत्ययम्‌ ॥ ६९ ॥ - 
` . एक चाठर्थिकस्यरते विपतीत मकारा ओर पिपर ६॥ यद्‌ वीच दौ दिनि," ` 
जरे गकरो धारणङ्गरके'जादि जीर यन्तफे दिनम यतते पेणकरो नरकक्ए्वा. यद ` 
, चातर्थिक शीर वतीय जर विपमैयतेही ताह । दोष एकपएक घातु जयादौ २ 


.षतु्‌ स्यत दोर विषमजरको मगद करत ॥ ६९ ॥ 
: । दिवम ज्वरे त्रिदोपत्य। 


श्रायद्याःसधिपातेनद्ःप्विपोज्वरः 
सनिपातेठयोभ्रयन्सदोपःपरिीर्तितः ¶-७०.॥ 


1 


0 


१ 


-चिकिटिषतस्थान-उ{०.३ (९५१) 


. प्रायः यह पच मकारकेदी पि यमुज्वर पात, पित्त, कफ़ इन तीनो दोषफि सधिपाद 

तेद दतत 1 इन तीनो दोपोमं जो दोप मघान होता वदी दोप शल्यं मानाजातिऽ० 
ऋत्वहोरात्रदोषाणांमनसश्चवावखात्‌ \ 
कारम्थव्ा्चैवञ्वरस्त॑तंघपदययते ॥ ७१ ॥ 

- सव मनुरप्योको ऋत, दिन, रात्रि, दोप गौर मनके बल तया समय ओर कर्मके 
आपीन होकर मलुरण्योको अनेक मकारके जर उत्पन्न हतिदं 1 मिष सपय निष 
ज्वके जिप्तमरकार कार, कारण आदि उपस्थित रोतेहं उस समय उसीप्रकारका 
ज्वर उत्पन्न दोजातरि ॥ ७९ ॥ 44 

रसगतञ्वरके लक्तेण.1 
गुरुखेशीतसुद्रेमःसदनछर्यरेचकौ । 
रसस्थितेवहिस्तापःसाङ्गमदोविजृस्मणम्‌ 1७२ ॥ 
शरीरं गौख, शीत टभना मनमें उदधग दोना, अंगोका रहजाना, छरोना, एतं 
रूचि शारीरक बाहर संताप दोना, अंगमदं ओर मारं आना यह रसगत्त उ्यरकं 
लक्षण होतेदं ॥ ७२ ॥ ध 
रक्तगतज्वरके लक्षण । 
रकोर्थापिडकास्तप्णासरकतष्ठीवर्नमुहुः \ 
दाहरागश्रममदाः भ्ररापोरक्तसंस्थिते ॥ ७३ ॥ 
ङरीरपर रक्त विकारी फुपिरयेसी होना, प्यास गना यारवार भुके रक्तक 
आना दाह होना एवै राग, भ्रम, मद्‌ ओर प्ररापका होना यद रक्षण रक्तमे पाप 
प्वस्के हीति ॥ ७३ ॥ । 
मांसगतञ्वर्के क्षण । 
अन्तदौहोऽधिकस्तृप्णार्लानिःसंसु्टविट्कता 1 
दीर्गन्ध्यगा्रविक्षेपोञ्वरेमांसस्थितेभवेत्‌ ॥ ७४ ॥ । 
आतर वहत दाह हना, प्यास, ग्लानि, मटका पत्तला होकर ` निकलना, भयवा 
अधिक मन कषीरम दुर्बधका रोना, यद पमं माप ज्यगकै रक्षण दतै ॥ ७४ प 
भेद्गतज्खरके लक्षण । 
सेदस्वीत्रापिपासाचप्रखापारल्यभीर्णसः 1 
स्वगन्धास्यास्हत्व्चमेदःस्थेरछान्यरोचकौ ॥ ७५१ 
पीना आना, तीन्‌ पात, यकवाद्‌, निरेतर अपति जपने शरीरकी गष सदन न 
कर्‌ सवना, गानि, जीर जमनि यद राच मेदगन अवरे रक्षणं होत ॥ ७९५1: 


८९५२). ` चरकतेदिता-भा० ठी०. 
अस्थिगत ज्वरके छक्षण } 


विरेकवमनेचोभेसाप्यिभेदंपरकजनम्‌ । ' 
विक्षेपणथगााणाद्वासशथास्थिगतेञ्छरे ॥ ७६ ॥ 
ध क अस्यियोमिं भदूनकीसी पीडा कष्ठ ययव मतोका णुना 
^ [द्‌ शरारिके धर्गाका इधर्‌ उधर र्दैकना ओर श्रागे यह्‌ स्व सेस्थिग 7 
रपे छक्षण हेतिहै ॥ ७६ ॥ र 
मागत ज्वरके लक्षण) 


रिकषारेवासस्तथाकासस्तमसश्वातिदर्थनम्‌ 


॥ 


मर्मच्छेदोवहिःसत्यंदालोऽन्तश्चैवमञ्जगे.॥ ७७॥ `` ` 


विकी, शवस, सखांषी, अंधकार दिख देना, वारवार , वके भगे -जपेरा 
शेना, सर्मस्थानेोमं शैडा होना, शरीरके बादर शीतठता अर ' सीतर अत्यंत दाद 
यट सन मज्ागत ज्वरकै लक्षण दतत ॥ ७८ ॥ । 
शयुक्रगतञ्चरके लक्षंण। 
द॒कस्थानगतेद्यकरमोक्षङ्स्वाविनादयच । 
प्राणवाय्तभिसो्मैश्सार्दगच्छत्यसोवि्ः ॥ ७८ ॥ 


1 


। 


शु्रस्थानमे माप्त दुधा उर बीयेको वार्वार निकाठतदि फिर षीेको नष्ट.करके - 


"य॒ विभुखवर्‌ पाणवायु जीर अद्नि तया सोमक साय चटाजाताटे अर्त्‌ मडुभ्यको 
मा{डालताहै ॥ ७८ ॥ 4. 
दनक साघ्पाऽताध्पता । 
रसरक्ताधितःसाघ्योमेदामासगतश्चयः 1 
अस्पिमजगतःछच्छरःशकस्थोनेवसिष्यति ॥ ७९ ॥ 
,' स्सगत अीर -रक्तगद य जवर साध्य दोतते एवंमेद्‌ भीर मागत सरभी 


शराध्यं द सकत । नस्विगद ओर मजागव णर शच्छरताध्य हें 1 प्त युक्यव. ,. 


व्वर सर्षया अत्य क्ष ददी ॥ ७९ ॥ 
< पिरेषतारे ज्यर्सका पणन) 


देतमिरश्षणेश्चोकःपर्वमष्टविधोज्वरः 
सभकिनोपदिषटस्यव्यासततश्चएखक्षणम्‌ ॥ <०॥ - 


पदिद खीर रश्मि सेपपते साठ प्रकारका जवर क्ुङदे 1 लम पल्य ` 


सूर्य उनके टक्षर्णाकी कषण क्य ॥ ८० भ ` च । ~ 


चिकिर्छिततघ्यान-अ० ३. (९५३ ) 


। ए चातपित्तजवरके र्षण १ ' = 
िरोरुपव॑णमिदोदाहोरोस्णा रहरणम्‌ | कण्ठास्वदरोपोवमधु- 
स्द्ष्णामूच्छीश्नमोऽरचिः ॥ ८९ ॥ स्वप्रनास्ोऽतिवारेजुर्भावात- 
-पित्तज्वराछतिः ॥ ८२ ॥ | 
शिरमें पीडा दोना, संपूरणं गांठोमे मेदनेकीकी पीडा, दाह, रोमाका खड, दोना, 
सक ओर सुखका सूखना, वमनक्रा आनी, प्या, मूच्छ, श्रम, अकचि, नीदका न 
आना, वक्वाद्‌, जभार यद सव वातपित्तअरके रक्षण है ॥ ८१॥ ८२ ॥ 
वातक्वरके लक्षण । 
इीतकेगोरवेतन्दरस्तेमियंप्व॑णाचर्कुः! रिरोहःप्रतिद्यायःका- 
 सःस्रदाप्रर्चनम्‌ 1 सन्तापोमध्यवेगश्चवातग्छेप्मज्वराङृतिः ॥८२॥ 
शीतका रगना, . गीख, तेद्रा, स्तैमित्य ( शरीर गि कपडेते िपटाहुमापा 
"मतीत हना ) संधि्योपरं पीडा होना, शिका भारी जीर पीडायुक्त दोना, मतिद्याय 
( खकाम ) खाँसी, पीनेका न-साना, संताप नीर अर्का वेग मध्यम्‌ दोना यद. 
यातफफञ्यसके रक्षण दद ॥ ८३ ॥ 
~. पित्तकफज्वरके लक्षण 1 
सुहदीदोसुहःशीतस्वेदस्तस्भोमुहुसेहः 1 मोदःकासोऽरुचिस्तष्णा- 
छेप्मपित्तप्रवैत्तेनम्‌ ।! लिषतिक्तास्यतातन्द्राश्छेप्मपित्तञ्वरा- 
` तिः ॥ ८४ ॥ - 
, वार्वा गर्मी दाह दोना, वाट्वार शीत टगना, बारंबार पसीना.आना चारवार्‌ 
शरीरकः सहेम दोना, एवं मोद (वेदो ) संी, अरुचि, प्यास, यैर सुख के 
तया पितते हिपायपान हना, तया मुखत कफ जीर पिनत्तका गिरना, मुख "कडा 
रना, जीर द्रा यद कर जीर पित्तञ्रके लक्षण दते ॥ ८४ ॥ 
इत्यतेद्रन्दजाःभोक्ाःसन्निपातजउच्यते । सन्निपातज्वरस्योरद्धैव- 
योदशारिस्यदि ॥ ८५ ॥ भरक्सूधितस्ववद्यानिलक्षणेवेपृथकपू- 
खक्‌ # ८६॥ 
द यपि वापस्वप्ने मीर परस्वे पसीना नही साता, पए्तु पठ भीरफफ दोनो 


विपमतासि तरिरकर प्रण्वि पनत पर्ने जागनन दवाना 1 इयि "वदन" 
"यो भर दू जगह स्वदकी भासमन्ताब्‌ प्रचि जानना १ 





५ 


:“ .-(4६९). `. + -- चरकस्ोहिता-मा० री० + ` 
ध मनस्यभिहुतपु्वकामायरनतथावलम्र्‌ `` , - . 
। ~: -ज्वर॑प्रामोतिकरामायेर्मनोयावननदूष्यति ॥ १२३ ॥ . “ ` 

:" “आगन ' पदिरे . तो केवट ` मागन्तुन - रक्षणेति संयुक्त 'हेते 
ओर. ` आगन्तुम, कदेजति : है: फिर _ वह पातादिकेति स्त हेमेपर मिन ` 

` रोगेकि. रक्षणेति .भी सम्मित दोन: । आगन्तुक प्वरकि ` हेत अयौत्‌ 

-फारण' ओर चिकित्सा निन जवरोके समने नी रोती । आगन्तुक ` 
-सकरमं पटले मने कामादि व्यथा उत्पन्न होकर पीडे जर उत रोता ! निस 

-ज्वरोके समाने षदे जयर शारीरम पदिरे वलः नदीं पाता ! जवतके. मन दृपित नद . 

हतां तथततक कामादि उदर चरको प्राप्न नदी होते ॥ १२२ ॥.१२३.५ `^ 

१ उवरको संपत्ति 1 , , ˆ |, 

- संसृष्ाःसन्निपतित्ताःपुथग्बाद्ुपितामलाः \ रसाख्य॑धातुमन्येघ्यप-. , 
किस्थानाञ्चिरस्य च ॥ १२४ ॥ खेनतिनोप्मणायैवक्रत्वदिहोप्म- .: 
-णेवरम्‌ । खोततासिशुटधासम््रातताःकेवरदेदसुल्वणाः ॥ १२५ ॥ `. * 

, सन्तापमधिकदेदेजनयन्तिनरस्तदा । भवलयत्युप्णसरवादगोज्वरित-. ; ` 
स्तेन चोच्यते ॥ १२६ ॥ 6१९ 

: सें यातादि दोष अरग २ यवा दौ दौ मिरुकर या तीनो जव जपने कारु 

गति पित दते सो जामा स्थित दोक रपनामक घातुके साथ भटना 
केर पाचकरभप्रको उरक स्याने वाहर निकालकर उपक गर्मति तपण देहके गम्‌, , : 
7 देत । जीर सये वृदधिको राप इष सरतो रोक दैत सोति चेवनानेते. . 
ह अफे स्याने निकरं अविं मचु्येकि शरीरम अत्येत संताप उत्पत्‌ ` ` ` 
(तटे 1 ऽसते मनुष्या संपूर्णं इपर तषभा प्षेनेपर इस मदपय), उ ` चदा 
ता कानार ॥ १२४ ॥ १२५ ॥ १२६ ॥ 

५.  .. आमज्वरकं खक्षण। 

 , - . खोतसांसंनिरुढलात्सेदेनानाधियच्छति। 

~. `: सवस्थानातुचयतेचाम्रायशस्तरणेजवर ॥ १९७॥  ; 
सति स्फर ओर लाक अपम स्यानते अटय षोः चरणम्‌, _ 

यः मटुष्यफो पतीनां जाता ॥ १२०. यावित | 

असुचिश्वाविपाकशचगुरुखपुदरस्यच ॥। अ व व 

नाडस्यसेवच ॥ १२८ ॥ व्वरोऽविसरमी वख्वान्दोपाणामप्रव , 


चिकरित्सितस्यान-अ० ३. (९६१) 


नम्‌! खलाप्रतेकोहस्मसोक्षुच्चासोऽविदद मुखम्‌ ५९२९ स्तच्ध- 
सुपगुरत्वथ्गाघ्राणांवहुमूत्रता । नविड्जाणानचग्ाचञ्वरस्या- 
मस्यदरश्चषणपर्‌ \ १३० ॥ 
अकचि, अन्नका परिपाक न दोना, पेरका भारीपन, द्दयकरी अद्धि, तद्रा, 
आस्य, ज्वरका वेग रहना भौर बलवान्‌ रोना, दोपौका न निकरना, सुखे खार 
गिरना, जी मचलाना, भूख न ट्गना, यख दखवावते दिप रहना, शशर जफदा 
हुमत्ता होना, जंगोका सोना, दरीरमं भारीपन, केशाय अधिक आना, मखकान 
पका यह्‌ आज्ये रक्षण द ॥ १२८ ॥ १२९ ॥ १३० ॥ 

। निरामज्वरलक्षण । 
्ुरक्षामतारघुलञ्चगात्राणांञ्वरमाद्वम्‌ । 
दोपपवृत्तिरुत्साहोनिरामञ्वरलक्षणम्‌ ॥ १३१ ॥ 

छुथा टगनादारीरका दत्का दोना,पर्का नरम पडजाना एवं रीर ओर अंगो 


नपम्‌ दोना ओट्‌ पसौनाुक्त होनापदोपोका निकटना्ारीसमे उत्ाद दोना, यद निम 
( पकए ) उवरके लक्षण दहं ॥ १३१ ॥ 


नवज्यरमें वलित बस्त । 
नवञ्वरेदिवास्व्ल्लानाभ्यद्गान्नमेभुनम्‌ 1 
क्रोधश्रवातव्यायामकपायांश्चविव्जयेत्‌ ॥ १३२ ॥ 
नवीन ज्यरमे दिनमें सोना, सानकरना, तेर आदि मटना, अन्न, मेदुर, कोय, 
अधिक वायुक्रा सेवन, पटिम भीर्‌ अरनादक उत्कट का्थोका पीना इन मभ 
त्पागदेना चापे ॥ ९३२ ॥ 
ठंघनका निर्देश । 
उवरेरंघनमेवादाुपादिषटमतेऽचरात्‌ ! 
क्षियानिरखभयक्राधकामदोकभमोदद्धवात्‌ ।॥ १३३ ॥ 
ज्व आदिमं दवन करना क्षि दितकर कदा । परन्तु क्षपञदर, यातस्वग 
क्रोपुज्वर फामज्वर आर जञोकज्यर्मे रथन मरही करना चाध्िये ॥ १३३ ॥ 
दध्रनद्धे गुणं 1 
खघनेनक्षयंनीतेदेोपिसन्धक्षितेऽनटे 1 


विञ्यरतवंखघुसयथक्षुचैवास्योपजायते ॥ १६२ ॥ 


1 


` ५५ 


(९६२) ' चप्कसंदित्ता-भा० टी ०4 - 
रंघनके कलेते दोप सम होकर चतन होजातहि.। पिर ` भुषयं जः ॥ 
 होजातहि 1 रीर हस्का दोजाताे जर भूख रगने टगर्तीदि ॥ १३५ ॥. ` ' 
अधिक लंघन करतेकर दोय ! . , य 
भराणाविरोधिनाचैनंखंयनेनोपपावयेत्‌1 = - . , ~: ; 
वकलापिष्ठानमारेग्येयदर्थोऽवं क्रियाक्रमः) १३५ ॥  , 
: उववाटे मनुण्यको घन इतना कराना चाहिये जिषे उपक माभोको वाधा > 
दो फर्योकि मदुष्यकी आरोग्यता माणक ए जाभ्रय ६ जीर. उत भोपत 
चयि दी चितित्साका भयोजन ₹ ॥ १३९ ॥ 0 
- तरुणज्यरमें निर्देश 1 2 ` 
खधरन॑स्वेदनंकालोयवाग्वस्तिक्तकोरसः। ॐ 
। पाचनान्यतिपकानां दोपार्णात्िरुणेज्वरे ॥ १३६॥ 
` त्ष्टणजस्मं ठंवन ( उपवाप्र ), पतीनदिना ८ वादुकासेद्‌ आट ), तपय, 
.. यवा, निक्त तया अन्य पायन द्रव्य यह सव शिन पै दोरपोको पाचन कमै 


: षाडठेदे॥ १३६ ॥ र 
४ । ज्वरमं जकर नियम । 

५ मोरे (4 
वरण्यतेसलिकचोप्णंदयद्वातकफञ्वरे 1 मदोर्पपै्तिकेवाधतीत- 
उंतिक्तकैशश्तप्‌ ॥ १३७ १ दीपनेपाचनञ्ैवञ्वरनुभयंरितत्‌ \ | 
सोतसा्ोधनेबस्पंरुचिस्येदकरंरिवम्‌ ॥ १३८ ॥ ५ 

यायु शीर कके स्वरम प्या टेप गगम जह पमेको देना बाय, मघत 
उत्पन्न हए ज्वर ओर पित्तङ जरम तिकतयव्ोते पिदकिपा जद - पीलक पृनिफो 
` देना चादपे1 य दोनो भकारके जर, दीपन, पायन तीर उरो गट. फतवा 
तया सीतोक्तो शुद्ध कलेशारे यरकषारक, संविकारक, पर्षति रानेपठे जी 
कंटपाणकारी देते६ ॥ १३७ ॥ १३८ ॥ 
सस्तकादिसे श्रेत जल । 
सुस्तपर्षटकोदीरचन्दनोवाच्यनागर । 
£ श्रतशीतेजरंदयासिपासाञ्परदान्तये ॥ १३२१ 
नागस्य, पाषा, सप, चदन नेया भ्‌ नेऽ दने ठा जको शतिर 
कर्‌ जरर मद्यो प्या चानि (ठवदेना चादि ¶ ए ` 


ि। 


विकित्हितप्थानं-अ० ३. (९६३ } ` 
ज्वरमे वमनक्ा योग । 
कफप्रधानारुच्छि्टान्दोपानामान्नवस्थित्तान्‌ । 
बुद्धाञ्वरकसरान्काखेवस्यानावमनैहैरेत्‌ 1 १४० ॥ 
नित ज्वरमं कफ प्रधान हा नीर दोष उशित होकर वमन दवाएं निकलना 
"यादूते ह तथा पह दोष उखडकर यायत स्थित दं पेमे ममपर यदि शरै रोगी- 
ता वमन करानि योग्य देखे ओर चसन्तक्ऋ्तु जादि वमनक्रा काट उपस्थि हो ती 
विंचारपूर्ंक उन उवरकारक दौर्पोको वमन्‌ द्वारा निका डे ॥ १४० ॥ 
तरूणञ्घरमें वमनके दोष । 
असुपस्थित्तदोपाणांबमनंतरुणेञ्वरे । 
होगं-श्वासमानाहंमोहथजनयेद भुशम्‌ ॥ १४१॥ 
जित मनुप्यके दोप निकरकरे लिये उल्छित हकर उपस्थित न दो जीर उर 
चलाहो, पेते समय यदि वमन कगयाजाय तो हद्रोग, अष्टाए, येहश्ची इनके 
भरगदपर देति श्सरिये तस्णञ्यसमे बमन न कराना चादिये ॥ १४१ ॥ 
सवैदेहानुगाःसामाधातुस्थादुःखनिर्हराः ! 
. दोपाफरेभ्यआमेभ्वःसखरसाइवसाययाः ॥ १४२ ॥ 

जै क्चे फटे रष निकाट्ने टे तो वद. फट सर्वया नष्ट दोजातहि, उसी- 
अकार केच रमं दोप कचे देनेमे संपूण देह ओर धातुरपि व्यापक देते हं । उत 
नप्रय निकटे जेते शरीरम अनेक प्रकारके दुःख उत्प्न कतरे ॥ १५२ ॥ 

यवामूका निर्देश जर खण। 
वमितंरुंषितंकाटेयवागूभिरुपाचरेत्‌ । यथासौपधतिद्धाभिर्मण्ड- 
५. ५ 

पूद्वभिरदितः ॥ १४३ \ यावज्वरमृदूभावास्यडहंवाविचक्षणः 1 

तस्याभिर्दीप्यतेतासिःसमिष्धिरिवपावकः ॥ १४४ ॥ ताश्वमेपज- 

9 (1 
संयोग्ुखाचाभिर्दीपनाः । वातसत्रपुरीपाणंदोपाणाश्चाचुलो- 
मनाः १४५ ॥ 

उ यमन प्रय अववा ठेवन कि मजुप्य शो उचित समर चतुर पैय यार्‌ 
ठि । वा आपियो दाप छिद्र दीह हनी चाल्वि सीर 
कमीपरफार्‌ जीप छिद्दया सपयपर्‌ चारखं जयश मगर पण्द (दो) 
पिदर) जयतङ्‌ ज्यर्‌ नरमी न परदे जया छः प्रिनपर्यन्त बुदधिषात दय उचिर 


{ श्द्ट) ` चरकसंदिता-मा० दी०-1 


दव्यप तिद्ध किया यवा पाने इरपि । क्योकि यायु पान ` कते मलेप्यश 
अमि इसुमकार चेतन्य दोजादीहं यंते ठकदियोकि ठंगनेते अपि यतन्य हना 
यवागू जापावयाक तयागे ओर्‌ देस्कौ दीने जपिको दीपन फरनेगरी देरव 
जर्‌ अधोवात मूर, परीप तथा दोपोको असुलोभन करती ॥ ` १४९३१५५. ॥ 
वेद्नयद्रनोप्णल्वादू ्वस्वान्तटूधश्ान्तये 1 ; ` 
आहारभावात्पाणायसरत्वाह्यधवायचं ॥ १४६ ॥ `. : 
द्रव ओर ऽप्ण दोनेते स्वेदन करती । पतला हनेते प्यापवो श्रान्त वर्ती £ \ 
आदारभाव हनेसे मणक रक्षा करती । सर हनिते शरीरम रघु ऽतपत्र 
करती ॥ १४६ ॥ च 
,उवरण्न्योञ्वरसात्म्यत्वत्तस्मात्पेयाभिरादितः। " । 
उ्वरानुप्बरेद्दीमानरतेमयसमुल्थितात्‌ \॥ १९७ ॥ ` ˆ, ` 
पेया ( यवागू ) वर्को नष्ट करेवाटी £ आर पव प्रकार सातय दवीनीह ' 
इसव््यि घ्वरके उपचारमें टंघनक्के अनन्तर यपा पान कनि चारि । पनु 
मयते उत्पन्न हए वरम यवागू न पिरप ॥ ६४७ ॥ 
यवागूका निवेध। 
मदालयेमयनियेग्रीप्मेपित्तकफाधिके 1 
ऊरगरक्तपित्तेचयवागूरहिताज्वरे ॥ १४८ ॥ 
मयते उत्पतन हए व्व, मित्य म्ेवन करनेवहिको, ग्रीष्मूनुम, पिरे, क्त 
अभनि स्वरे ओर उद्धगत रक्तपित्तपलि रमं यवाग्रपिटाना हि नं इ १४८ 
दरम तपण! 
तत्रतर्पणमेवागेप्रयोज्यंटजसक्तभिः 
ज्वरापहःफररसयुकसमधरकेरप््‌ ॥ १८९ ॥ 
रेते स्वरोमिं धानोकी खीठाकि ससु जयया स्वलारक फ्रि समसं पनाय 
` इए तणोको शृत जप्‌ परिसर मिहम पिषटाना चापि + १८५ ॥ , 
द्वाश्चादि तर्पण । 
द्राक्षादारिसखज्जुरपियादःपपन््यफीः 1 
, तर्षण्िपुकर्तव्वंतपणंज्वरदान्तये ॥ १५० ॥ 
नशा अमीर, - यक. वरान, पारपा इन्‌ स्पत चनूपाष्ना वपय 
दारयत > तदण्येपय स्वत जसको शान्ते हिवि विदाना साव. ४५० प 
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, सषणक्रे अनन्तर यूष । 
ततःसादम्यवखपेक्षीभोजसेन्ीणंतर्षणम्‌ । ` 
तनुनायुद्धयुपेणजाङ्गखानारसेनवा ॥ १५१ ॥ 

तर्पणे अनन्तर जय तपण पचनाय तो उसके सात्म्य ओर्‌ वल वपिचारफर्‌ 
"योते मूरगो फा यृव अथवा जागर जीर्वोका माँप्षरस पीनेको देवे ॥ ९९१ 
अन्रकालमे दंतधाबन 1 
अन्न काटेपुचाप्यस्मेविधेयंदन्तघावनम्‌ । योऽस्यवक्ररसस्तरमादि- ^ 
परीत॑पियश्चयत्‌ ॥९५२॥ तदस्यमुखयैदायंपरकाक्षाचान्नपानयोः 
धत्तेरसविरोपाणामभिन्नसंकरोतियत्‌ ॥ ५३ ॥ विशोध्यटंमशा- 
खाप्ररास्यपरक्षास्यचासङृद्‌ 1 मास्त्वक्ुरसमदययाचययाहारमव्रप्ु 
यात्‌ ॥ ९५९॥ 
पिर भोजनके समय इस मनुप्यको रही ओपधीकी शाखा टेकर्‌ दातन करें 
जो रोगीके मुखके गससे विपरीत ग्सवाटीदहो आर्‌ रोगीको अप्रिय नदो, एसी 
दांतन करनिसे रोमीका पुख स्वच्छ दातार मीर अन्नपानकी सचि उत्पन्न दोर । 
इसप्रकार दिनके करनेषाटे मतुष्यको यथोचित रीतिपर र्साका स्वाद अनि टगना- 
ताद इमसियि उचित वृक्षकी शालक्रे जग्रभागकी उत्तम नरम दवी वनाक्रर्‌ पुखक्रे 
मटको शोधन केरे जीर वारवार जरते छं करडलि 1 अवरं मख सखच्छ दोनाय 
-फिर्‌ इसको मस्तु ( मण्ड, पीठ अयवा देहीका जड ), यवागू, इरस अथवा मद्य 
आदिक जो लिससमय-ठचित दो षता आहार देव ॥ १५२-१५.५॥ 
ति दन्य निर्दश । 
पाचनीयदामनीयकषार्यपाययेततम्‌ । 
उवरितेपडदेऽतीतेरष्वननेपरतिभोजयेत्‌ ॥ २५५ ॥ 1 
छः दिन व्पतीनहोनेफे अनन्तर अरवाले मनुप्यको पाचन ओर्‌ धमनेफारकः 
कपार्योको पिदपि । एव दस्का ओर थोडा भोजन करप ॥ १५९ ॥ 
स्तभ्यन्तेनविपच्यन्तेकुर्वन्तिविषमञ्वरम्‌। 
दोचावद्धाःकपायेणस्तस्मित्वातरुणेञ्वरे ॥ १५६ ॥ 
तरूणअरमे दोप येषेदए ओर्‌ स्तंमिन क्षते । उम समय टामनीय फपाप दने 
विपाको प्राप न दोर्‌ उवरफो पिपमगेततियाला चना दत इमलट्यि छः दिनतक, 
शपतीप कषाय देना उचित न्न ॥ ए८द्‌ ॥ 
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कस कषाय तशणज्वपमे न देवे । 
भदठकत्पनसुदरेयकपायःप्रतिदिध्यते। - 
यःकेपायःकपायेःस्वारच्प॑स्तरुणञ्चरे ॥ १५७॥ | 
तरुणज्वरमे कतेठे कायक देनेदा मिवेवदै। मधुर आदि दोषो पपा क 
नेवा कार्थका निपेथ नरी हे ॥ १५७ } ५ 
ज्वरमे अन्न । 
युपेरम्टैरनम्छेर्वाजाङ्गलेबरतेर्हितेः } ॥ 
दशाहंतावदश्चीयाछष्वव्रंस्वरदान्तये ॥ १५८ ॥. ' 
छः दिनेते उपरान्त दश दिनतक मूग आद्विका यृ खक विना नया {ष 
आदि उचित सटाके साथ जयवा हितकारक जाग्रट मतिर्मम साय अग्नी 
शान्तिक लिये हितकारकः दृस्के अन्नका भोजन करते ॥ १५८ ॥ 
घ्रतपानका तमथ 1 ५1 
अतउर्ंकफेमन्देवाततपिततोत्तरेज्यरे । च 
पारपकेषुदोपेवुलाक्मनंयथाष्तम्र ॥ १५९ ॥ , ~ 
,. , देक दिनकरे यननोर्‌ जप कषठ क्षीण तेजाय यरि वदि परिक्री अपिक्ताष्ते एव 
.. सव दौपपकचुफे शं एते समय आपधिरमेति तिद्धप्तिया वृत द्रेना राले मतुप्यौ - 


अष्तफै समानि यण कताद ॥ १९५९ ॥ 
धरत्तको निषेध । 
£. 43 
निर्दश्राहमपित्नालाकपफोततरमटर्धितस्‌ } 
नसपिःपाययद्ध्यःकपा्य॑स्तसुपाचरत्‌ ॥ २६० ॥ 
यदि ज्वरे दश्च दिन व्पर्तत न दृष प्त अवा इतक दपि मी भता नधि 
कता जओीरठ्वन दाग दोषश्रीणनभ्ििगपप्ं एत रमयव््धृत्न पिनि 
जि कषायो दाय रोगी दान्ति कर ॥ १६० ॥ । 
मासरत। ,' 
यावद्धघ्रत्राददानेदव्यान्मांसरसनच । ५ 
परद्यटेदोपदरंपरतचवटम्रदम्‌ ॥ १६१ ॥ 
` मदम मनुष्यतो जयत्तक दोप क्षीण एकर दती दस्कराप्म नटा कवक 
ज्वरं हितमातस्तोदा भत करे । पसा कमनो मीषद नष्ट अचो 
ता] पन्तुषटु भ्रपया उमया आ्रपप्य द्ग पिद हनि शम 7 २५ 


१३ ^ 
\, ॥ 
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ज्वरनें दूधका निर्दश 
दाहत्प्मापरीतस्यवातपित्तोत्तरंज्वरम्‌ । 
वद्धपर्युतदोपवानिरामपयसाजयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
निस्त उवरमें बाततपित्तकी अधिकता हो, दाद तथा प्यासकी अधिकता हो, दुष 
बद्र ह अयवा दोपे पककर निकट मेदं रेमे उवरको उ्वरनागक दधति. जीतन 
चाषे ॥ १६२ ५ 
ज्वरोमें विरेचानादिका निर्देश 
क्रियाभिराभिःप्रशमेनध्रयातियवाञ्वरः। 
-अक्षीणवलमांसस्यदमयेत्तविरेचनेः ॥ १६३ ॥ 
यदि इनं उपरोक्त क्रियाभद्राण भी अर शान्तिको प्रप्त नेष्टोतो निष 
मचुण्यक्रा षर अर मापि क्षीण न ईआ से पेते मदुष्यके उरको ज्वर्नाशक पिरेधनां 
द्वार शान्त करे ॥ १६६३ 
वरस्तिक्मका निर्देश 1 
ज्यरक्षीणस्यनहितंवमनंनविरेचनम्‌ 1 कामन्तुपयसातस्यनिरूरै- 
यौह्रेन्मखान्‌ ॥ १६९ ॥ निरूहोवलमश्चिश्चविञ्यरव्वंमुदरचिम्‌ । 
परिपकेपुदेपेपुप्रयुक्तःशीघ्रमावहेत्‌ ॥ १९५९ ॥ 
जो मदुष्प क्षीण होगया हो रेप मनुप्पके अरसं बमन, पिरेचन कराना दिति 
नक्ष ६ । उदरे क्षीण महदुष्यक्रे दोपोके। ओपयियौति सिद्धकिये दृधे साय निषरूहण- 
यस्ति दाय दोपे दरण करे क्योकि निखदणवस्ति चटकौ देनेषाटी ह, भप्रिको 
चद्वाती ह, रको नष्ट कीरै, एयीरमं आनन्द शीर ₹इध्चिको टत्पल कर्तार प्वं 
पु दोरपोको शीघ्र निकाट उाटर्दि ॥ १६४1 १६५ ॥ 
पित्तवाकफपित्तवाित्तारयगतहरेत्‌ 1 
सेसनेघीन्मछान्वसति्रेत्पक्वारायस्थितान्‌ ॥ १६९६ ॥ 
पिततागरयमं पराप्त दुष्‌ पित्तफो अयुवा पित्तकफको या पराशयतं प्राप्त दए तीन 
देक सेनवत गीय निकार दारदी ६11 १६६ ॥ 
उ्वरेपुरणेसंक्षीणेकफपिततेटदाप्रये 1 
रुष्षयद्पुरीपाणाप्रदयादनुवासनम्‌ † १६७ ॥ 
पुरि अरम तया फर पिच क्षीण दृनिपर रु अयता वद्धमष्वाटे मनुध्यको। 
रः यद्वान्‌ फरनेके दिये अनुवासन येस्तिका प्रपोग चम्ना चादि ॥ १९७ + 


६ ८९१८.) चरकरदिता-भा० री०। 
शिप्सेषिरेचनका निद्रश । 
गोरवेशिरसःशूखेविवदेषिन्दियेषुच। 
णज्वरेराचेकरङ्य्यान्मृरधषिरेचनम्‌ ॥ १६८ ॥ ` 
इसीमकार इन्द्रिये वद्ध दनेषर शिर भावी तया द्टयुक्त नेष सीर्णस । 
रम रावक्रारकं नस्यद्वारा रिरको विस्विन करना चाहिये ॥ १६८ ॥ ' `` ` ` 
„ जभ्पंगादि अन्य अनेकञ्वरनाशक^विकित्सा 1 7 
अभ्यद्ंशपदेहांश्चसनेहान्सावयाहनान्‌ । विभज्यसीतोप्णद्र 
तन्कुय्योजीणञ्वरेभेषक्‌ 1 १६३९ ॥ तेराश्यहिशषमेयातिदहिमां 
गगतोज्यरः। ठभन्तेसखमद्कानिवटवर्णश्वरद्धते ॥ १५० ॥ 
वैको उचित है फि, जीर्णञवस्म शीतल अयवा उष्ण शेम उयित समे रष 
मारके अभ्य॑ग, (ते जदि मालिनि ) प्रदेह (टेषन) इनका जापिति गिद- 
क्रिये हए चिकने द्रव्यो ८ टक्षादि पैट, आदि ) ते उपयोग करे । इसीप्रकार दीत 
अश्वा उप्ण अवगाहन ( ओपथियोतति सिद्ध यि जल्पे स्वान) करि । इनके धर 
नेतरे वदि्मा्गिगत स्वर चीवर शान्त हौजातादे ओर अमेकौ पुष माप्त एत्र एं पट- 
वणकी बृद्धि दोती ह ॥ १६९ ॥ १७० ॥ 
धपनाञ्जनयोगेश्वयान्तिजीर्णञ्वराः्दासम्‌ । खडमास्दोपोयेषाथ 
भदत्यरागन्तरन्वयः ॥ १७१ ¶ इसिपफ्रियाक्रमःसिद्धाञवरतःसम्प 


काशितः ॥ १७२ ॥ 
जिन जीरणव्यरप् फेरु तयामान्न शेप रदगरं हो वह्‌ उर जीवन निट कार - 
योकी मादा जीर धृयन तथा चमन आदिक योगमे दान्ति मात प्त ६1 
तथा आगन्तुक उर्‌ मी पृषत र्‌ अनेनापि शान्त षो सक । इत मकार खः. 
दयक सिद्ध पिके कमक उपदे क्रिया गाद ॥ १७१ ॥ १७२ ॥ 
ज्वरनाशक द्रव्य । 
येषान्तेषक्रमस्तानिदव्याण्यू& मत्थए 1 १७८३ ॥ 
निन द्रम्पप्ति उपरोक्त विकिताकमस्य निदा कियद अर्य तिनि द्रम्योहत ` 
यत्ता षी जादी ह जय उनफौ शवणक्योप् २७६३ ॥ 
` स्धस्म आत्र। प ११, 
रक्तदात्याद्व्रस्ताप्पुराणाः्पष्टिकैःपरद । /, . 
अतारतोध्नरमनाथधथवारताचावगपराः 1 १५४४९ 


२,“ (६.१ 
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वववारोके लिये छार शाठि मादरिक युद्ध ओर एने चप्रठ तथा सा 
ष्टः याग, भातत जीर खीरुकि द्यि दित तया च्वरनारकह ॥ ९७८ ॥ 
उवरनाशके खाई 1 
अम्लाभिलापीतासेवदाडिमाम्खांसनागराम्‌ ! 
न, ०५५ 
सृष्टविटुपैत्तिकोवाथक्ीतामधुयुतांपिवेत्‌ ॥ १७५ ॥ 

- प खानेकी इच्छाब्ठे जवररोमीको अनारकी खटाई संयुक्त कए देनी 
चादिये । नि सेगीको पित्तका ज्वर टौ ओर मरु पतटा दौकर निकटता दौ उपतको 
खे नारके रसम जट ओग शदद्‌ भिठा पिलाना चाये \ १७९ १ 

ज्वरनाशक जनेकः पेया 1 
खाजपेयासुखजरापिप्परीनागरेश्ताम्‌ । 
पिवेञ्ञ्यरीञ्वरहराकषद्धानल्पाश्निरादितः ॥ १७६ ॥ 

„ यीडी अगिवाडे छयाधुक खर रोगीको पानी सीरलोकी मेया पीपल मी 
सया चृणं दुरकाकर पिरानेते उरको नष्ट क्रिमो सुखपू्वक पच नादीद१७६ 

पेयांबारक्तशारीरना पाश्चवस्तिशषिरोरुजि । 
शेदंषटाकण्टकारिभयसिद्धास्वरहरांपिवेत्‌ ॥ १७७ ॥ 
भि मचुप्यके विगमे वस्तमिं अथवा पटी पाडा हो उसको गोख्ट कटीको 
साथ सिद्ध की हरै राट चावर्छोकी पेया देनी चाद्ये ॥ १७०१ 
ज्वरात्तिसारीपेयांवापिवेच्साम्खश्रतानरः 1 
पृभिप्ण॥वङावित्वनागरोत्पटधान्यकेः ॥ १७८ ॥ 
उवरतिसारवारे रोगीको पृशरिपणौ, सी, वेटगिर, मर, नीटेफर्‌ शीर 
नियेते सिद्ध की रं पेया किचित्‌ अनारकी खरषटुे भावित की हई पिटाती 
चद्िि॥ १७८ ¶ 
'शटताबिदारीगन्धयिदीपनींसेदर्नीनिरः । 
५, श्वासीचरिक्छी वी र 
ध कात्ती हेकीचयवागूञ्वरितःपियित्‌ ॥ ९७९ ॥ 
~ सवार), दिचकी, उवास, तया रक उपद्रव युक्त खरम विदरागि मंयादि गणमे 
द की ध वीषनकर्ता भौर सेदुकारक पेया नको देनी चाषपे ॥ १७२ ॥ 
विवद्धव्छीःसयवाःपिप्पल्यामलकतःताम्‌ 1 
ॐ + वेत्परयाड ७. अरीदोपानखोमनीम्‌ एत 
सापप्मर्तीपिवत्े्वाञ्रीदोपानुलो 1 १८० ॥ 


(९००) =. वर्कसदिता-भा० वी)... ` 
निपष्त ऋखाठे मनु्यका दस्त साफ न उ 
व तरता दो उप्रको पृष्ठ जीर योप; 
साय सिदध की हुई ययो पेयाको पृत्युक्त फर प्रि ॥ १८०१ ' ` : 
कोषटविवद्धेसरुनिपिवेतपेर्ाश्रतान्वरी). ` 
खद्रीकापिप्पलीमूखचव्यामखकनागरैः ॥ ९८११ =... 
निप्त खलिका कोष्ठ वद्ध हो त्तया पीडायुक्तं दो उरौ सुना, ' पटागृद 
चव्य, आवल ओर स्के माय सिद्ध की दं दारी चायो -पेया पिना 
चाहिये ॥ १८१ ॥ 
पिवर्तविल्वां पर्यावाज्वरेसपरिकर्भिङे 1 


चलादृ्षाम्टकोराम्टकटनीधावनीशुताम्‌ ॥*१८२ ॥ 
नित मनुष्यको पेचिप्त अयव पेम कतसेकीपती गडायुक्त जर ह उम; 
येटगिर, बला, तंतडीक; भरका चण, पृश्निपर्णा र शादपर्णसि प्रिद काद पषा 
पिदवे ॥ १८२ ॥ । 
अश्येदनिद्रस्तरप्णारतःपिनेत्पेयांसडा्कैराम्‌ । 
नागरामल्केःिद्याधरतभेष्ठंज्नरापहाप्‌ ॥ १८६ ॥ ` 
~ ; भिन्न जखारे रोगीको प्तीनान अता होजीर्‌ निद्रा नश पतेण्‌ पे तवा 
~` ध्पक्षि जयिक्त ठगती षौ उसको पट अ जमले चोगि प्रिद फी द 
प्पाक्र वृत्र छक तथा परिपरी मिराङर पिद्धवे यद्‌ पपा सर्‌ लोर प्या भार 
. नष्ट परती ॥ १८३ ॥ 
ज्वरमे मृष) 
स॒ह्वान्मसूरांश्चणकान्कुखत्यान्समगुटकान्‌ । - | 
यषार्येयुषसात्म्पा्नज्विध्तिानांधकस्पयेत्‌ ॥ १८२ ॥ 
उपरे रोका जप भोगनक्रीश्च्छा प तो उफ वरून, ममू, पना, ` 
फु्था रि सट आदि उव्यमिं जा लिक सिपि शष्पं प्व सद्य, 
~ अनादर दरे ॥ १८८ ॥ । 
। त्वरनारा क शरू 1 
पटोटपयेतफसुटर्फेप।पचेटिकनपर 1 
` करकोटकंकटिद्धथविधाच्छाकंञ्यरेदितम्‌ ॥ १८५ ॥ 
. जरम परटोदपत्र, पदात, पय, पट, क्ट, ( पीदा, का क 
~ ग्ध्य यदाद व्यग्रे सगीत नतक दप ६८६. 





५ चिकिरि्षतस्थान-ॐ० ३ (९७१ ) 


ज्वरमे मास्त 1 
खावान्कापिस्षलानेण्पंश्चकोरानुपचक्रकान्‌ 1 दुरेगान्कालपुच्छाश्च 
.हारणान्परपताञ्छशान्‌ ॥ १८६ ॥ पद्यान्माससात्स्यायञ्वारताः 
यंञ्वरापहुन्‌ । ईपदम्छाननम्टान्वारसान्कारेविचक्षणः 1१८ 
कुक्टाश्चमयूरांश्रतितिरिकोचवत्तकान्‌ । गुरूप्णतान्नन्सान्तिञ्ष- 
रेकेचिब्यिकिर्सकाः ॥ १८८ ॥ 

मंपादापी सषेररोपगयाफौ खवा, कपिनठ, एण, चकार, उपचक्र ( चक्वा), 
कुरेग, काटपुच्छ, दरण, पृषत्‌ भौर खरगोश यद सथ मापि खनिषाले मदुप्पाको 
फिवित. अम्टयमे युक्तकरके देवे । कों २ चिक्कः, मुर्गा) मोर तीतर 
वगहा, वत्त इनफो भा ओर गर दोनेके कारण जवम देना युत बग 
मानते हं ॥ १८६ ॥ १८७ ॥ १८८ ¶ 
ठंघनेनानिवरंञ्वरेथयधिकंभवेत्‌ । 
पििपद्लन। चाीचक्ररसपन्तदव्यात्तानापकष्छचत्‌ ५ १८२ पै 
ठन करनेते यदि ज्वरमं वायुका वल अधिक दाजाय तो उनका मात्रा, परिकरपे 


आर्‌ काटके नाननेबाटा पय सीपधियसि सिद्ध किया मांसरस पान फरषे । अथवा 
आम्य उवित पेयाका पान करव ॥ १८९ ॥ 


ज्वरमे अस्म उपदेश । 
घर्माम्बुचातुपानार्थकपितायभ्रदापयेत्‌ 
म्यवामयस्तापस्याययथादोपंयथावटस्‌ ॥ १९० ॥ 
उवरयोगी आद्यारके आनन्वर यदि जह पीना चाहे तौ उप्तको गमे जक पिना 
ादिये । एवं मच पंनिवाटेको योडात्रा पिचारपू्वेक मच. पिटविं ॥ १९० ॥ 
गुरूप्णस्िग्धमधुरकपाांश्चनवञ्यरे ! आहारान्दोपपक्तेवर्थप्राय- 
शाःपरिवजयेत्‌ ११९११ अनुपानक्रसगसद्धाज्वरेवःसम्प्रकाषितः 
उम्द्भपरवक्ष्यन्तेकपायाज्वरनाङ्नाः ॥ १९२ 11 
नशन स्म-मारी, विक्ने, मधुर, क्षय घाहा्मेद्ते दोपे पिणक हनम 
चयि प्रायः त्यागदरेना चादि खात्‌ नवव्वर्यमं इन ग्सोवाटे आदाग्फा मानन मद 


करना यादधिमे रसपरकार उ्वरनाश्षङ सिद्ध जनुपान कका वर्णन कियगपाह्‌ । 
जप पवर्नायक् कावाक्ना कण्न करत ॥ ६९१ ॥ १९२ 


( ९७ ) 'चरकसंदिता-भा० दी०। 


ज्दरनाशक अनेककाय 1 , `". - , 
पाक्यरतकपा्वासुस्तपषटकंपिवेत्‌ ! सनागरंपयटकपिकेदरासद- 


रालभम्‌ ॥ १९३ 1 किराततिक्तकमुस्तंगड्चीति-धमेपजम्‌ ! पा- 
उ्ुश्चीरसोदीच्यंपिविद्वाज्वरशान्तये ॥ १९४ ॥ ज्वरघ्ादीप्नापरे 


तेकपायादोपाचनाः । तुष्णारचिग्रशमनामुखतैरस्यनासमाः-१९५ 
पित्तपापडा अर नागेपेके फायको अथवा सट, ितषपहा सि पथमः 
-चाथुको पक्राफः या सौततकपाय करके परे । मथवा चिगयता, नागरुमोया, 
गिोय, सेट, पाठा, खम ओर सुगेवषाटाफा छाव वनाकर पय ३ एष 
अथक नादा करनेवाले तश्रा दौपन, दोपीको पाचन केषर, दृपानाधकर, भश्चि- 
नाद एषं सुखकरी पिरसताको द्‌ फरनेषं ॥ १९३ ॥ १९४ ॥ १९५ ॥ । 
विपमज्वरनाशक पचि वथ । ॥ 
कर्टियकाःपराटस्वपतनरंकटुकरोहिणी । पटोटः रावा मस्तं 
पाटा कटुकरोहिणी । निम्वःपटोलनरिफलोगरदरीकाम्सतेवत्सफाः॥ 
॥ १९६ ॥ किरातत्तिक्तमभ्रताचन्देनेविश्वमेपजम्‌ । गृद्च्यामठ 
कंसुस्तमैन्छोकसमापनाः 1 १२७ ॥ कपायाःशमयन्दाशुपञ्च- 
पञ्चव्रिधाञ्ञ्वरानर्‌ | सन्ततंसततान्येदयुस्वतीयकचपुथकान्‌ )१९८॥ 
इन्द्रयव, परोटपय ओर ऊटकीका क्वाय संततेञरफो गट फेरत । परोप 
दाणि, नामरमोया, पाट भीर ऊरी सवाय, सततेखरको नष्ट करणाद) 
नीमा छिटक्रा, परोटप, हण्ड, वष, भमर, युना, नागगमोचो अन ददप 
, इनका कमाय अन्यदा अयाद्‌ एकतरा ग्रो नष्ट करवा । विरापतरा, निरभप, 
` . खाट दन जीर मरा क्वाय ठेनीयक उरर्को नष परति । गिदोप, आ 
नागरमोया सनका प्याय चतु्क उपरो म कमता दमपकाग्पाः चिर 
` श्रीक करे ५ पयाय पाय धरकासके विपमरगको शीघ्र शान्त परवत कद 
"ट ॥ १९६ ॥ १९७ ॥ १९८ ॥ 
" यत्सा द्यि; 
वत्सकोरम्वधंपाठांपदूघन्यांरटसेहिणीम्‌ 1 सर्वासातिविषांनिम्ये 
परोर्टधन्वयासकम्‌ ॥ १९२ ॥ वचामयस्तमुद्रीर्रणिमधरुकषिषट्टां - 


` वन्या 1 पातयदीत्तकयार्ववापिवेज्यरद्रंनरः ॥१००॥ =" 


चिकिस्ितस्थन-ज० ३ ( ९५७३ ) 


इन्द्रयव, अमता, पाठा, पीपा, कुटकी, मूर्वा, अतीपत, नीम, परोप 
जवाता, वच, नागरमोथा, ख, स॒खटटी, त्रिफला, चटा इनका पक्रोया हुञा क्वाच 
अथवा दीव क्वाथ यदि मनुष्य पीवे तो ज्वर नष्ट होजातारै ॥ १९९ ॥ २०० ॥` 
शीत्तकपाय 1 
मधपुकसुस्तसूष्मकाकादमस्याणपरूपकमष्‌ ॥ चायमाणासक्षीराणि 
1त्रफएटाकषराहणाप्र्‌ ॥ २०१ ॥ पीरवानिश्िस्थितजन्तुञ्वसा -&(- 
धेविसुच्यते ॥ २०२१ 
य॒रदी, नागरमोथा, मुना, ऊैमेर, फाठपा, चायमाण, खत्त, तरिफटा ओर्‌ 
कूटकीका सीतकपाय ( रातको भिगोकर मातःकाट मर छानकर ) पीनेपे मस्या 
का च्वर्‌ शीघ्र द्र होजातादि ॥ २०१॥ २०२॥ 
सच्धिपाततञ्वरनाशक गण 1 
वृहयोवरलकंसुस्तदेवदारुमहौपधम्‌ । कोखवष्टीचयोगोषयंसन्निण- 
तञ्वरापह्‌ः । जालामख्कसुस्तानितद्वद्न्ययवासकम्‌ 1२०६ ॥ 
दनां कट्या, इन्द्रयव, नागरमोथा, देवदार, सोठ जर चज्यका क्वाथ वनाक्‌ 


पीनिते सनिपातञ्यर दूर होते । तथा जायफठ, जारे जीर नागरमोयेक्ता काय, 
परीनिते सननिपातञ्यरको न्ट करति 1 २०३ ॥ 


कफ पपित्तञ्चर नाशक । 
विचद्धदोपोञ्बारेतःकपायंसगुडंपिवेत्‌ । निफङनियमाणा्मूद्री- 
कर्कटराहुणाप्र्‌ ॥ २०९ ॥ पित्तश्छेप्महरस्वेपकपायोध्यनयोः 
मिकः । चिच्रताशकंरायुक्तःपित्तश्टेप्मञ्वरापहः ॥ २०५ ॥ 

¶जस उवप दोप वषाहुमा हो सीर मठ न निक्रटता दो उतम च्रिफटा, घराप- 
माण, नफ जर्‌ छुटकीका क्वाय गुड भमिखा पिखावे । यद्‌ पाय पित्त ।र ककि 
` अ्परको नष्ट करति ॐीर मरको अनुटोमनकर निकारता ई । इसीप्रकार्‌ निशोयकां 

फयाय सखा पिटाकर पनित पित्त ओर कफके उवरकी नष्ट करता ॥ २०४॥२०५॥ 

शाद्यादिचरम । 
काटपुष्करमटाव्याघादृङ्गीदुराखभा 1 गुद्धचीनागरपाटाकरिराते 
कटुरोहिणी ॥ २०६ 1 एपशव्यादिकोवर्गःसनिपात्तञ्यरापद्‌ः 1 
काल्टदग्रहपान्धौरसिश्वासत्‌ न्द्रासुशस्यते ॥ ५०७ ॥ 


+ । 


(.९७४ ) च(क्सहिता-माग् टी) 


क, पद्रकमूटरकटी, काकडापिगी, जवा, गिटोय, सीदि, पार, चिगप, 
छट), यह्‌ शा आदि षग  सननिषात्तञवरको. नष्ट परता तया संरी हृदे ओर्‌ ~ 
पमुखकीं पीडा, चाप्त, मौर तंद्रा्नो दूर्‌ करति ॥ २०६1 २५७॥ `. 

रत्यादिगण। । 
वृहस्योपुप्करंभाभौराटीश्रेगीदुराखभा ! वरतकस्यचवीजानिपो 
संकटुरोहिणी ॥ २०८॥ ब्रहलयादिर्गणःोक्तःसतिपातञ्वसापहः।` -; 


कारताएदपुचसतपुदयात्सोपद्रवेपुच ॥ २०९ } । ^ 
दानां कदेछो, पोदरकमू, भारंगी, कूर, काकडािगी, जवसा, इन्दरपय, परर 
पम आर्‌ ङस्की यद्‌ कृत्याद्िगण सेनिपात उवरको नष्ट करतार तया सव प्रकारके 
खासी आदि उपद्र्वोको दू करति ॥ २०८ ॥ २०९ ॥ 
कपायाश्चयवाग्वथमिपासाज्वरनाङनः 
निर्दि्टासेषजाध्यायेभिपक्तानपियोजपेत्‌ ॥ २१० ॥ 
प्यास ओर्‌ खरनादाक, फा मीर यवागृजो धुत्रस्वानमे कत समके जश्च 


वमने दिये ष्वुदिमाय्‌ पै उमक्रा भी उपयोग फे ॥ २११॥ 
ज्व्ररनाशाके अन्यक्रम। 


, ज्वराकपायधमनेैर्टघनेर्टश्चभोजनेः ! रूक्षस्ययेनशाम्यन्तिसर्षि 
स्तेर्पाभिपग्‌जितम्‌ 1 २११ ॥ रुक्षतेजेज्यरकरतेजसारुक्षितस्य 
न्ध ! यःस्यादनवखावतिःपहवाष्यःसव्यानदटः ॥ २५२ 
जिन खश्च मतुष्योका ज्य णय, रमन, ठेव आग इतके जदा दाद दन्न 
ह पधमन रे उरको अीपयिपंति सिद्ध किये पृतदाय दान्ति फ मपर उपाक 
कलवा समी यत्रि तनके कारण अकेतेजद्राय दरस्योस्क्च दनादी ६ 
उक्षे शठुगत जो रुपरता पुषे ह पहार द माद्य षती 2 ५२११५२१२ ^ 
उवरनाश्फ नेक सिद्धता वर्णन । १ 
कथायान्तप्पतेस्तपिपासहयोजिताः 
, प्रयोज्याञ्यरज्चान्त्प्थमभिसन्य््षणाःक्षिवाः. ॥ २१३ ॥ 
इन नीये सिविद अवयिपर परावन याकम दटक्‌ मिद्‌ प्रिविदूष 
उती शानि दिम भपोण कतना चापि 1 प पून-भद्निरदयः सार गर 


पाशरपकः र्त ॥ २९३॥ 
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। पिप्बल्यादिघृत 1 
पिप्पल्यश्चन्दनंुस्तसुराीरंकट्रोहिणीकलिङ्गमस्त्वामलकीशारे- 
वात्तिषिपास्थिरा ॥ २१४ ॥ दाक्षामलकविल्वानिच्रायमाणानि- - 
दिग्धिका । सिद्धमेतेरधतंसयोजी्णञ्वरमपोहति ॥ २१५ ॥ क्ष- 
यंकासंशिरःश्ररंपाश्चगुठंहटीमकम्‌ । अंसाभितापमभ्चिचतिपमं 
सन्नियच्छति ॥ २१६ ॥ 

पीपल, चन्दन्‌, नागरमोथा, खत्त, टकी, इन्द्रयव, भमिजामटकी, शाखि, 
अवीर, दाटिवर्णी, सुनक्षा, अवज, वेटगिर, त्रायमाण, लोर कटेटीपे सिद्धशिया 
घत शीघ्र जीणीज्यरको नष्ट कता ओर्‌ क्षय खाँसी, ्विर्की पीडा, पाश्ल, दटी- 
मकर, दोनों अशोका तपना, विपापं श्न सवको शान्त करता ॥ २१४-२१६ ॥ 
वासाद्विष्रत । 
वासागुडचींघ्रिफएखानायमाणांयवासकम्‌ । पच्छातेगफपायेणपय- 
साद्धिगुणेनच ॥ २१७ ॥ पिप्परीभस्तमृद्वीकाचन्दनोत्पटनागरैः 1 
कल्कीलरतेश्चशरिपचेदतंजीणेञ्वरापहम्‌ ॥ २१८ ॥ 
अष्टूता ( वाता) गिलोय, चरि, त्रायमाण, जशासा, इनके क्वायरमे दोयुना 
दूध भि उत दूध भोर काथक्रो धृतम उङ्द लोर उपी धृतम पपर, मुना 
नागरमोथा, चैद्‌न, कपर, सड इन सवका करक डालकर पकादे । ध्रतमात्र शोप 


रहनेपर छानकरर फिप्ती पारम रख देवे ! इत घृतका म्रयोग जीर्णञरफो मष्टकर्‌ 
उठता ॥ २१७ ॥ २१८ ॥ 


वलाद्विधूत 1 
चट शवदंषबृहतीकरसीधावनीस्थिराम्‌ । निम्वेपरपटकंसुस्तंनाय- 
माणांदुराख्भम्‌ ॥ २१९ ॥ छराकपायंपेष्यार्थेदया्तामलर्कीश. 
रीम्‌ 1 दरक्षापुष्करमूखमेदामामरकानिच ॥ २२० ॥ पृतेपय- 
श्वतस्सिद्धंसपिञ्वरहरपरम्‌ । क्षयकातशिरशुलपायर्वमूखंसताप- 
सुत्‌ २२१ 1 


यड! ( पदी ) गोष यदी, कटेको, पृष्टपर्मी, छोरी फेरी, दारपर्णी, नीरू 
छिदा पित्तपापडा, नागरमोया, प्रायमार, जगास इन सष सीप्रधिर्योफा क्वाय 
यतर सीर भृमिञ्ामडा, कनूर, मुनरा, पोश्कणल, मश, थीर्‌ मेदिसको "पानो 
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आरग्वधंवापयसामूद्धीकानांरसेनवा 1 
तरिवरर्तात्रायमा्णांापयसान्वरितःपिवेत्‌ ॥ २२७1 
अप्रठतासको दधमें मिलाकर ययवा युनङाके रसम घोटकर षविं या निरोधरकरा 
चरणं मुनकाके र्मे घोटकः पे ययया -चायमाणक्तो दूवमे मिटाकर पीव तो इनमे 
विरेचन हकर ज्वर्‌ शान्ति सेभाताह ॥ २२७ ॥ 
उ्वरादिसुच्यतेपीतवामृद्ीकाभिम्तदहाभयाम्‌ 1 पयोऽरुपानस्प्णं 
वापीसाद्ाक्षारसंनरः ॥ २२८ ॥ कासाच्छासाच्छिरशखात्पार्द्न 
शूलाचिरञ्वरात्‌ ॥ २२९ 1 
इसीप्रकार सनक रतके साय हरडका चृणं खपे अववा द्राक्षाके ररक पीक 
उपरते मर्म दथ पीव तो इन उपयोक्त संप्णं विरेचन योगसे खासी, षास, गिर! 
पीडा, पाशरशू जीर जर यह सव नष्ट रोज ॥ २२८ ॥ २२९ ॥ 
~ ज्वरानाणकदूध। 
सुच्यतेज्वरितःपीत्वापथम्रटय॒तपयः । एरण्डमृलोत्तयितंन्ब- 
रात्सपरिक्तिकात्‌  पयोविसुच्यतेपीत्वातद्रदिखरखाटभिः २२०॥ 
पेचमूटते सिद्धकिया ट्ष षीनिपे मद्य रते दूरनाता £ । अथवा एणण्डर्यः 
जडफे फायते सिद्धतया दूध या क्य वेटकरी गिर मिट दर तिद्क्रिया दूष प्क 
तिता ( कतरनी पवित ) युक्त ज्यरफो दूर्‌ करता ॥ २३० ॥ 
धरिकण्टकवखाव्याघीरुडनागरसाधितम्‌ । 
वर्चोम्रविचन्धधशोफज्वहरपयः॥ २३१ ॥~ - 
गोुरू, वला, केटी, एड आर सामे सिद्टकिमादूजा दूध मटमूभे 
खीर सजने स्यो दान्त कतार ॥ २३१ ॥ 
सनागरेसमृद्ीकंसधुतक्षो द्रदाकैरम्‌ । 
श्चतेपयःसखञ्ञरंपिपाताज्वरनारनम्‌ ॥ २३२ ॥ 
सार, सनका, परतरा, घट्ट्‌ ज।र छरति मिद्य इयं पुराने अर स 
. प्यास दान्त परता । परु इस दधथो ददतके सिवाय सन्य द्र्य पिया 


सीरारेना चाद्ये । रिरि छनकर्‌ पने योग्य रणा तमेर्‌ ररत भिर 
पृथ ॥ ९३२॥ 


६ 


षध 


(९७८) =. चरकसोिता-भा> ठी०{ , `. 
चतुगुणनाम्मसागोश्रतज्वरहरंपय १ 
धारोष्णवापयःखयोवातपित्तन्वरंजयेत्‌ ॥ २३३. ` 

यार्न जले युकूकर दूते एकव जव पानी जरकर्‌ दं रहै, उसको परनति 


उर शान्त हीते । धारोप्ण दुध पीनैते मी राना वातपित्तमर दिः आने 
दीजाताई्‌ ॥ २३३ ॥ 
जीणं्वराणांसयांपयः्ररसनपरम्‌ । ` `` 
पयतद्प्णंरीतंवाययाखमेषजेःग्रृतम्‌ ॥ २३५१ 
सम मकारे नीर्णज्रको दूयका पीना परम कानितकराएक दै 1 ह द्र मर्ष 
अथवा खण्डा था दोपानुार ओ पयियोते सिद्ध्या हभा उचित रीतिते पवन करना 
, चाहिये ॥ २३८) . 
उचरनाशङभनेकः बरस्तिकर्मद्छ निर्देश ! 
भ्रयोजयेऽञेरहरान्निर्हान्सानुवासनाच्‌ । 
पकारायगतेदोयेषक्षयन्तेयेचस्तिद्धिषु ॥ १३५॥ 
जव देसे कि दोप प्काशेपे पचे हृए हं तो उनके उरनाशङ्च निष्ण अर 
अघुयाप्नं चस्तिका भयीग करवि ¢ वरितिकर्म करमेदी परिधि जगे सिद्धिस्थाने 
कटी जावेगी ॥ २३९ ॥ „ॐ 
वस्तिकर्भकै द्रव्य । 
पटोलारिटपत्राणिसोशीरश्ुरगुखः । हविर्रोहिणंतिकादवद्- 
सद्नानिच ॥ २३६. ॥ स्थिरावटाचतत्सत्रपवरयदोदकेशुतम्‌ 1 . 
, क्षीरावरोपनिर्यदसयुकंमधुसर्िपा ५ २३७ ॥ कस्कंमदनमुस्तान 
पिप्पस्यासधकस्वच । वत्सकस्यचसयुक्तवर्स्तिद्याञ्ज्वरयपटम्‌ ॥ .' 
, -1॥ २३८ ॥ ददधेमार्गेहतेदोपेविप्रसन्नेपुधातुएु। गततागद्रखोखष्वर- 
` ` गःसव्योभवतिविर्वरः ॥ २३९॥ 
परोट्पत्र, नीम अयवा रके पव, एम, अप्रलतास, नेप्रपाहा, द्मछरयदुन, 
कटफी, गोखरू, मनर, दालपर्णी, सथ्टी ध्न सेवको अपा दूय नोधा जन ~ 
मिलाकर प्रकते ! जव पान जट्कर दृधमाय दोष रनाय रपम कदत खीर परम | 
` प्रिद 1 ' जीर भन, सागमोया, पीप्ठ यन्द, इयर एन प्रधा क्कः 
अनादर रपी दधद योटरेरे ! एर्‌ श दष दा चह्विकम ( नमोमणत पिनफपी 3 
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करे । इतके करनेते मठमाग जुद्ध होकर दोष निक्रट जति ौर संपूर्ण घातये धप्तन 
दती । सैषूणं अर्गोकी पीडा आदि दूर होकर शरीरम दरकापन आजाता अर 
-स्परर नष्ट जाति ॥ २३२६२३९ ॥ 
अन्ययोग 1 
आरग्वधसुशीराणिमदंनस्यफलानिच । चतलःप्णिनीथेवनियु- 
हसुपकल्पयेत्‌ ॥ २४० ॥ प्रियंगु्मदनंसुस्तशाताह्यामधुयश्टिका । 
कल्कःसर्पिगुडःक्षौर्स्वरपघोवस्तिरुत्तमः ॥ २४१ ॥ 
समलता, खस, मनफर, शराटपणा, षृद्र्पणा, मापपणाः सुग्वपणा इनका क्वाय 
वनाफर्‌ धयवा दूष अर नट मिलाकर उपयेक्त आपधिर्योकरा क्वाय वनपे 1 इस 
वाधते प्रियगु, मेनफट, नागरमोथा, सैफ, युटावक्े पूय जर सुलद्दीक्ना कल्क 
वनाकर्‌ उपरोक्त काधमं धोखे ओर उपमं घी, गुड, दद्द भी मिठपे । षटिर 
इसमे वसतिक्मं परे 1 यह्‌ वस्ती जर नाद करमेको परम उनम कटीहे २४०।२४१ 
अन्यवम्ति 
गुडचीच्ायमाणयचचन्दनंमधुकंवरषम्‌ 1 स्थिरांवलांएक्षिपणामदन- 
खेतिसाधयेत्‌ ॥ २४२ ॥ रसेजागखमांसस्यरतेनसदहितंभिपक्‌ । 
-पिप्पटीफखसुस्तानाकन्फेनसधुक्तस्यच ॥ २४ ॥ इपत्सटवर्णयु- 
तयानिरूहमधुसापवा 1 जवरप्रश्रसनद्याद्रस्पेदसरुचिप्रदम्‌ २४४॥ 
गिरो, त्रायमाण, चंदन, मृ्द्छी, वामा, शाटषर्णी, वला, पृष्पर्णी, भेनफ़ 
इन तिद्धक्िि दूत जयवा क्वाथे टकर उपरतं जांगछजीर्योका माप्रप्त मिदटाक्रर्‌ 
अर्‌ उसी पीपर. भेनफट, नागरमोथा अ मुद््ाका कलक वना धोद्दधे 1 
प्रिर उम्रको घी, याहत, तथा फिचित्‌ सथानमक मिद्ध निहदण वक्ति कर्मं को । 
"यद यंति उप्रको नष्ट कगनेवाटी, चल्को वटनिषाटी, स्वेदन ओर खचिका 
नह ॥ २२२ 1 ६४३ ॥ २५९॥ 
0 क 
जावन्तासधुक्मेदापिप्पर्टामरिचंवचाम्‌ 1 द्िराप्तवाचिदधव 
्तपुप्यांदतावररीप्‌ ॥ २४५ ॥ पिष्टाक्ीरंलटंसर्पिस्तेटथविपचे- 
द्धिपक्‌्‌ । जतुत्रानिकंनेहमेतदियाञ्ञ्रापहम्‌ ॥ २२६ ॥ 


१ मयुमपुगप्तिय 1 द पार 1 ९ चर प्रदो यनद पिद (विन्यानमे शनव्द 
रपद । 


(९८०) =, चेगकतंषठिता-मा० दीन" 


जीवन्ती, युख्टी, मेद, : वौषट ,कार्टीमिरच, वच, ऋषिः रतना, वलं प, 

1 ५ वारीक् -दर्णकर उपे दूष, जल ` पृ भौर ' तेट भिरा 

र (द्ध हानेषर इस सेद्सेः युवानं चत्त मदै 1 यह जरौ शान्त क~ 

मेरा र ॥ २५५ ॥ २४६ ॥ १ 

अन्य अदुबासन) . ` ^. 

पटोख्पिचुसेदास्यागुड्च्यामपुकेनच ! ५ 

मदनश्वन्युतः सेहोज्यरघमनुवासनप्‌ ॥ २४७ ॥ 

पटोल नीमकी छार, गिठोय, सुहृदौ, पेनल इनके क्वाथे, अगा, भरक , 

सिद्धीकये दष वृतद्रारा कियादुमा असुरान कम ज्वरो कान भा ॥ २४७ 


चन्दनरुरकादेमय्यपरोखमधुक्तेखटः . ` "` , - 
सिद्धःसेदोज्वरहरःलेहवत्तिःपयुज्यते ॥ २४८ ४ 
चदन, अग्‌, कनारी, परा, खख्ही सीर कमलप तिदेक्षिया प्रम , अतब 
दारा स्नष््न करनेते यस्क जन्त कदाहं ॥ २८८ । 
अन्य उपद्र) ध. 
यदुक्तसेपजाध्यायेकिमिविसेयभेवजे ` २ 
्चिसोधिरेवनंङ्पाश्क्तिच्तस्तस्ज्यरापदम्‌ ।) २४९ ॥ 
सूमरस्थातके भपनोध्याय्रमे सम्‌ मप्रानि स्यान रोयभिपिससीप स्पश 
जौ हिसेषित्वनीय कर्मं कर्त मयः टै उशता युक्तिपूवंक प्रयोग कमे पाता पक 


नष्ट दत्ता ॥ २८९ ॥ 
यच्चनावनिकतेटंयाश्चपराग्भुसवेन्तयः 1 । 
मात्रासि्दावेनिदिषटाः्रयोज्यास्ताञ्यरेप्यपि ॥ २५०1 , 
“ स्स्थानके माघ्रादितीय अप्यति ज ग्यम दिवि जट यादि हम 
पप्रय कथन जिया गपो उका यथय कन्न भी परनि सर्म च्य 
, करसि ॥ २९० ॥ । 
अभ्वयःश्वम्रददशपरपकाशथष्लसयतं 1 4 


यथाभिखापेक्सोष्णविमव्यदिव्रिधंज्यरम्‌ ॥ २५११ 

सीरी अकाम अभ्येय (पाट्ति) देह ( उदनया ष्‌ >) . पय 

१ प्रचमकना) भी युक्तित शीदठ नवप उप्र या त्रिपदा = प्म 
- उचित दो धिचद्पु्कः धयोन्‌ दर 1. इनं भी ज्वर श्रान्त दोना ५.५१ ॥८ 


निकित्सितस्यान-अ० ३. (९८१५ 


सहस्रधौतंसर्पि्वातरेवाचन्दनादिकम्‌। 
` दाहज्वरशसनेदव्यादभ्यञ्जनंभिपर्‌ ॥ २५२ ॥ 


सदखथार्‌ घोयाह्ूजा गोवृत्तका टेप जयवा चंदनादि तेटकी मादा कना 
्दादयुक्त ज्यरको शान्त करति ॥ २९२ ॥ 


चद्नाद्‌ तल 1 
अथचन्दना्तेलसपदेक्ष्यामः ! चन्दनदैखेयसद्रा्नयकालातु- 
सार्यकाखीयकपच्मापद्यकोरीरशारिवामधुकप्रपौण्डरीकनागपु- 
प्पोदीच्यचव्यपनद्योर्परुनटिनकुमुदसोगन्धिकपुण्डरीकदतप्न- , 
विसमृणाटश्ुकरौवाटकरोरुकानन्तकुराकाशेक्दभशरनरदा- 
लिमृखजम्बुवेच्वेतसवाणीरगुन्द्राककुभादानाश्वक्णस्यन्दनवात- 
पोथरालताटधवतिनिदाखदिरकदरकदम्बकादमर्य्यफरसर्जक्न- 
चटकपीत्तनोडुम्बराश्चव्यन्ययोधधातकीदूरवेक्किण्टकश्रद्वाटकम- 
किष्टाञ्योत्तिप्सतीपुष्करवीजक्रौ्ादनवदरीकोतिदारकदरीसंत्- 
न्तकारिषटशतपवोश्षीतकुभ्सि काङतावरीश्रीप्णीश्नावणीमहाश्नाव- 
णीरोरिणीकीतपाक्योदनपाकीकाखावापयस्याविदारीजी वकपै- 
भमेदामहामेदासधुरूप्यपरोक्तात्रणश्न्यमोचरसारूटरूपकवङ्क- 
लक्ुटजपटोखनिस्वशाल्मरीनारिकेटखजूरथरद्धीकापियारप्रिये- 
राधन्वनात्मरुतामधुकानामन्येपाचशीतवीय्याणांएथालाभमोप- 
पानांकपायंकरयेत्‌ । तेनकप्येणद्धिराणितपयसातेपामेवचकः- 
स्कंनकपायाद्धमात्रेमृद्रभिनासाधयेत्तेम्‌ ! एतततेटसव्योदाहज्- 
रमपनयत्येतेरेवचौपधेःसु्छक्षणपिशःसुदीतेःरदे्हंकारयेदेतरेवच- 
श्तरीतंसलिटमवगाहपरिपेकारथप्रयु शीत ॥ २५ 
टाटचदरन, छारछवीला, समद्‌ चंदन, जगर्‌, पीननंदन, कुमुम्भा, प्रास, खन, 

यवा, मुदरी, मपीर्दगीक ( पण्डयागा ), नगहेयरममुर्गघयाटान्तपमयाटकमल) 


नीटक्मरट, सदृद्, फमल, एमेोदनी, मोगन्विर, सद कमट, वद्र कम 
धिम, कमरकी इण्डी, कमरा फट्‌, द्‌, जलदे उपग्की कपी पी; (निषाद), फम्‌ 


(९८२) `  चरकेदिता-~भा० टी०1 


छृष्णगारिवा, छरा, कांप, -ईखकी.जड, दभ, सरकण्टेकी मड, भदको "ज, 
ध जड, जासन वेतकी कोपट, वेतप्मजनर , व्यत, यन्दरपर; कौ, 
रः अथृक्रण, '( छोटी जातिका दाल्वृक्न) स्यंदन: पटा, बडा दाल, 
ताडदृ्, धन, तिनिवा, सैर, कद्ग, कदंब, -कादमरीफल, मैनफट, सर, ( गट }, 
. प्रार्‌ ( पिटखन ); अम्ब्राडा, गूर, पीपल, "वड, धृषि्ते रट, द्व! काण्डटय 
सिवाड, मंजीट, मालकांगुनी, पुष्करवीन, कमरगे, वेर, टा कयनार, ' केलायेद्‌ 
, नागरमोथा, रीधवृक्षकी छाल, रात्यां ( वरू ) रीति कंभिका. ( पानी सनेषडा ` 
, ारीकास ) शतावर, अरणी, छोरी जर वडी मोरसटुण्डी, दुटकी, काकोटी, केषी, , 
कठसरेया, कडा, वा, क्षीरकाकोरी,' विदारक्षद, जीवक, ऋषभक, "मेदा, 
हामेदा, छाल सौहाजना, अत्तिवटा, मिका, मोचरत, थट्मा, पौठपरी, फु; 
परटोटपत्र, नीमकी छठ, सेमरके एठ, नाध्ट, खजःदास, चिरानी, एर प्रियं, 
धन्वनब्रक्ष,काचके वीज, मटुएकी छार इन सवको ठेकर्‌ तथा अन्य भी इत परकारकी 
: शीतवीयं ओपधिरये जो मिटसके उन सव ओषधिर्योको दो दो ता टेकर सोटब्यने . 
जलम -पकवि । चतुर्थं भाग शोष. र्नेषर छान ठेवे। इत क्वाथते आधा धुटी,तिफा 
~, , तेर भौर दूना .दूध तया तेटते चौयामाग इन जीषयिपरोका कछ भिटाकर भद्‌. 
““. मद्‌ आसते प्रकते । तेटमान् दोप रहनेषर उतारकर छान देष । इसतेटकी मारि 
करने दाह ओर ज्वर दोनो निषत्त होते । भीर हन्द उपर कष्टौ अीप्थिपक्रि `. 
सुन्द्र पीकर शीतल टेप करनेमे भी दाह अीर जर शान्त दृतिदं । पं श्न , रव 
“ सौपधि्योके क्वाथक्रो शीतल करके उसमे तान कणे मी दाह अजर गल्ल 
तिद । इति चदुनादितेठ ॥ २५३ ॥ क्क 
दाह्नाशक अन्य सोग। 
मध्वारनाटक्षीरद धिधृतसषिखसेक्ावयाह्यधसगादाहन्रेसपन- 
यन्तिरीतस्पर्हीत्वादिति ४ २५४ ॥ ˆ 
हत, कामी, दूध, ददी, घृत ओर जक यद्‌ मी दीक्ल स्प दने पायक 
अवगाहनं आदि कलेपर दादयर्को श्रीथ यान्त करते ॥ २५४ ॥ ॥ 

9 उत्यंततपित्तसे षटेष्ुये द्वाहञ्वरके उपचार 1 । 
भवन्तिचाच्र ! पोप्करेपुसुशीतेपुपोत्पटदयेयुच 1 काराणां 
. पेयंक्षौमेपतरिमखेयच ॥ २५५ ॥ चन्दनोदकश्ीत्तपुपुप्यादादा- - 

दितःसखम्‌ 1! हिमान्युततिक्तेसदनेदीतेधारागरदेऽपिता ॥ २५६ 


शंखत्रवाटानामणीनांमोक्तिकस्यचं ।! च न्दमोदेकस्रीताना सः 


चिकफिरिसितस्थान-अ० ३ „ (९८३) 
स्पदानुरलान्सपररोत्‌॥ २५७ 1 सग्भिनीलोत्परैःपयोव्यंजनति- 
विधेरपि । शीतवातापदैर्व्यञज्येचन्दनोदकवपिंमिः ॥ २५८ ॥ न- 
दयस्तडागाःपबिन्योहदाश्चविमखेदकाः 1 अवमाहेदितादाहत्र- 
प्णाग्खानिज्वरापहाः ॥ २५९ ॥ 
दाहजग्मे शीतछ जट छिडकेदुए पुष्कर, उत्परु, आदि कपर पर्मोपर अयवा 

इनके पूरकांकी पंसदियोपर वा क्ास्के जस्ते छिड्केष्ए पर्चोपर अयवा भिस 
स्थानं शीतर जछ्कौ धारा, एदे भादि चस्ते रते रीततट स्थानम उपरक्त 
` कमरे शीतठ क्रिये पादि विछाकर उनके उपर सोना, नरम रेदामी वस्रोपर्‌ 
सोना, शीतर चंदन, जर आद्धिको शरीरपर छिडकना, सुवण, दख, गगा, मणि, 
मोती आदिकोंकी माटा, चंदन आर सीतट जरते दीतटकर ारीरपर धारण करना 
अथवा अन्य दतर पदार्याक्रा स्प करना, कट, नीटकमट आदिकं पूर्टोी 
माला धारण करना, अथवा कमटादिकोंको शीतर जरम भिगो कद्नपर्‌ रीरा 
देना । शीतर पेखोपर्‌ चंदन, जठ, छिडककर शीतद् वायु कना । निपट जले 
भरीहदं न्दौ ताटाव ओर निनं कमर, कुष्ट खिट्रे हं इसपरकारके तालाय 
आदिकमिं अवगाहन काना । पित्तके दाद्‌, प्याम, ग्यनि अर अस्कौ शान्त 
कररतेटं ॥ २५९-२५९ ॥ 
भ्रियाप्रदक्षिणाचासप्रमदाश्चन्दनोक्िताः 1 सान्त्वयेयुःपरेःकामे 
मपणमक्तकसपणाः ॥ २६० ॥ शीतानि चाचपनानेशीतान्युप- 
चनानिच \ वायवश्चन्दरपादाश्च्रीत्तदादञ्वरापहाः ॥ २६१ ॥ 
इसीप्रकार चेदनते आर मणि, सुक्तादि आभृषणेतति सोमायम्ान प्यारी, चतुर, 
सुन्दर, नवयोधनाका आ्गिन करना भी दादर शान्त करता । तया यी 
अन्नपान, शीतट वगीचे; शीतल चन्द्रभाकी किरणं यह्‌ सव दाद्स्यरफे शान्त क्वने- 
यि ट । इस भकार अत्यं पित्तके वदनम उत्पन्न दए दादस्दग्की यान्तिका उपयम्‌ 
कथयन किया गया ॥ २६० ॥ २६१ ॥ 
अथोप्णाभिधापिणाज्वरिततानामभ्य्गादीनुपक्रमारुपदेशष्यामः। 
अव जिन अवमे उष्य उपचार करना चादिये उनके अभ्यमादि करमो कद्न॥ 
अगयाद्रिते 
अगुरुकु्टतगरपन्रनखददोटेपकष्यामकदरेपएकास्यागेयकन्षेमिक- 
खावरावराद्वदपृरतमादपत्रभतीक्रोहिपः सरटश्टकीदिवदातरेधिः 


र - ५ 


५.८४). `ˆ चरक्संदिता-भार दीनाः +. 


मन्वानसमवाणाककारमय्यपाटखाषुनरनवादश्ीरकण्टकारिव- &\ 
तीशखिपर्णपिशचिपर्णीमापपर्णीसुदपणीगे ्षरकैरण्डशोभाश्चन- । 
कवरुणाक॑चिरिवि्वतित्वकदादीपुप्करमरमाण्डीरोदुकपतुर- 
्षावाद्मान्तकशि्युमातुटुदगमूरकमूरपर्णापीपर्णीतिरप्णीमि- 
पद्ह्ी्हिलादन्तशटेरावतकमद्यातकास्फोतकण्डरात्मंजके्ीका- 
करञ्जधान्यः र ॥ 3 
करजजधान्यकाजमोवजीकासुमृलुरतकुठेरककण्डीरकटिमाः 
`` ठंकपणासक्षवकफणिज्च्चकमसूस्वणसुह्गवेरफिपपलीसपपा्चगन्धा- . 
` रालास्हारोहावचावरुतिवखगुद्वीरातपुप्पाशीतवष्टीनाकुली- : : 
गन्धनाकुटीशवेताञ्योतिप्मतीचित्रकाध्यग्डाम्छचाङ्गरीवदरकुल- ' 
`. स्थमापाणामेश्रविधानामन्येषाचोप्ण्व्याणांयथाङामनौपधानां - 
* ` कपायंकारयेततेनकपयेणतेयामेवचकफल्केनज्रालोौवीरकतुपोदकमेः . ‹ 
रेयमेदकदधिमण्डारनाछकटरपरतिविनीतेनतैट पात्रविपचयेत्‌ ! . 
 तेनद्चखोप्णेनतैलेनोप्णाभिप्रायिणंज्वारेतमभ्याज्ज्यात्‌ । तधादी-' 
` ` तन्वर.ध्रदास्यतिंतिरेवचौपपैःग्छक्ष्णपिषटिःसुखोष्णेःश्रदेहंकारयेत्‌। ' 
- एतेपामेनचकुखोप्णमुत्काथमवगाहनपरिपेकार्थधरयु्ीतज्वर्रश- 
मा्थमित्ति ॥ २६२१ (1 
अगर, कू, तगर, तेजपात, नरस, दिठापुष्प, गैवद्णः रेणुका, भना, श्टदी, 
छोटी इलायची, म्रिफरा, भियेगुका पश्र, पूप, गगर, तमाटपव्र, अनयायन, रोटि- 
पतृण, सरटकाषएट, शिरस, दिवदरारू, अग्नी, चैटक्री छट, श्योनाक) समाप, 
. पार्‌ पु्र्नवा, टार पुनर्मया, छदी रटे, बदरी कटै, श्रारपूर्णी पृषरपर्णी मपि 
, पणी, सुपर्णी, गोट, एटंडकी नड, संदना, बरना, नाक, कज, रोय, क्रा, 
पोकर भूल, चडकी जटा, ठाट एरंड, परग ( शालच्‌, याक ), भनी (रान 
` नेका भेद ), अङन्तक्, सिष्ू( सादूनना ), भिनी नष्टि, सटनम मूटपर्णी, पीट ` 
पर्णी, तिटपणी। मंदातिगी, स (धस) जमी नद परातफठ, भेटत जालो. 
. तकं तथा कण्डीर, आतमनक, एषिका, रनाकरेन, धनिया, भनमोद्‌, जीर भीर . 
सुमत, सर, छेसकः कण्डीर, फाटमाटक, शक, फणिशयः यद पय ' युटतरि 
मेद, भृवृण, चोय, शपट, सरसो, अकषम, रतना, दूय, पच, सर्दी, सद मिप . 


चिकित्सित्तस्थान-अ० ३. (९८५ ) 


. सफ, शीदवटी, नाकुरीकंद्‌, ग॑वनाङ्टी, स्वेता, ज्योतिष्मती, चित्रक, कौचके 
ध्री, अम्ल चामिरी, चेर, ुल्यी ओर उडद ! इन सव जप्यो टेकर सथा 
नके सिवाय अन्य भी जो उष्णवीयं ओपी ह उन सवको मिलाकर क्वाय जीर्‌ 
कटक वनाध्‌ 1 य कयाय ओर्‌ कल्क तथा पुरा, सौवीर, तुपोदक, भैरेय, मेदक, 
दीका तड, कानी जीर घोट यह सव मिलाकर इमं चा्सेर्‌ पक्षा तिका तेर 
सिद्धं करे । इस तेटको क्रचित्‌ उण्ण रहते दागीरपर माटिद् कर । पदि यह शीतल 
हो जाय तो इसको पमं गरमकर फिर ॒रीरपर मादा करे । इस तलका मालि 
कना जेरको यान्त करता दे ओर शरीरफी अक्रडनं दूरकर टका वनातांद्‌ । तयां 
इन्द्रं ओपधोके कल्कको गरमकर सुदाता २ टेप करना अर दन्दके क्वाथे स्नान 
तथा सिचन्‌ फरना भी सीनज्रको यान्त करता ॥ २६२ ॥ 

शीतन्वरनाशाक अन्य कमे 1 
भवन्तिचाच्च । ्योददाविधःस्वेदःस्रेदाध्यायेनिदर्भितः ! साला 
कालव्रिदायुक्तःसचशीतेज्वरापहः ॥ २६३ ॥ साकुटी तच्च शयनं 
तचावच्छादनं ज्वरम्‌ । रीतं प्रदासयन्यशु धृपाश्चागुरुजा 
घनाः ॥ २६४ †॥ 
यीतञ्वरके अन्य उपचार्योको कथने करते । जो तेरह प्रकारे रेद्‌ ( पतीना 
देना ) सखेदाध्यायमें कंदेगये ह बुद्धिमान्‌ पैय माघा, काट आदि विचारकर्‌ उनका 
प्रयोग फेरे तो भी श्रीतज्वर्‌ न्ट जात तया उसी जध्याय ( सू्रस्थानफा १८४ 
यां अध्याय) मै जो कुटीपेवश्का परिधान टिखा £ तया दायन, आच्छादने आदिका 
जो विधान ह उनका उपमौग्‌ करना कीतज्यरको नष्ट करति । अगरकी सरत्यत 
गादी धुनी देना भी द्रीतजरफो श्रान्त करता ॥ २६३ ॥ २६४ ॥ 
पविज्रचारगाघ्राश्च तरुण्यो योवनोप्मणा । 
आग्ेपाच्छमयन्याञुप्रमदाःशिशिरज्यरम्‌ ॥ २६५ ॥ 
सुन्दर पयिप्र भगेवाटी युवा सी भी शीतञखयिको गाद्‌ जाद्गिन फर 
अवामीकी गमी दारा शीतन्यस्फो शान्त करसक्ींट्‌ ॥ २६९ ॥ 
स्वेदनान्यन्नपानानि वातनछेप्महराणि च । 
ध शीतञ्वरं जयन्दयाङ्च ससगंचटयोजनात्‌ ॥ २६६ ॥ 
. अन्यभी वात-फरज्यरफे दरनषाठे जितने भक्तरफे स्वेदन वर्म ट उनके उप 


पोगसे तवा अन्य किसी प्रकारके आौपयादिरोके संमर्मने शीतनर 
शान्त पेनातार्‌ ॥ २६६ ॥ 


(९८६) ` चरकसंहिता-भा० दी० 1 ` 
कुक ज्वरो ठंवनका नियेध 1 , 
वातजे यमजे चेव पुराणे क्षेतञे उ्वरं । 
छंघनं न हितं वियाच्छमनेस्तासुपाचरेत्‌ ॥ २६७॥ - . ` 
वायुके ज्वरमे, श्वम उत्पन्न हए ज्वरम्‌, पुराने ज्वरम्‌ तया क्षतज यस्‌ क्न - 
करान हितकारक नदी होता 1 इसलिये एसे उवरोको दामन घीौपधिया. दवारा 
शान्त करे ॥ २६७ ॥ प 
अन्य ज्वरे लंघनकी आवश्यकता । 5१ 
विक्षिष्यामादयोप्माणं यस्माद्र रस दृणाम्‌ । उतर कुचान्त , . 
दोपास्तुदीयतेऽभिवलंततः ॥२६८॥ यथा प्रज्वलितो वहिः स्थाल्या- .. , 
मिन्थनवानपि । न पचल्योदनं सम्यगनिर्रेरितो वहिः ॥२६९॥ 
पक्तेरथानात्तदा दोपेरूप्मा क्षिप्तो चहिनृणाम्‌ । न पचत्यभ्य- 
` वहतंछृच्छातपचतिवारश्रु ॥ २७० ॥ अतोऽमिवलरक्षायटधनाः. 
दिकमोदितः ॥ सतादेनहिपच्यन्तसर्वधातुगतामलाः # २७१ ॥ 
निरामश्वाप्यतःश्रोक्तोञवरश्रायो्मेऽहनि॥ २७२ ॥ 
दोप रसते भिटकर आमागयकी भग्रको उत्वे, स्थानत निक्रारकर खम्फीौ 
.' उत्पन्न करतें । इस कारणते अब्निका वह नष होजाता 1 जसे हवाफे वेगत जट्ता- 
हई अमन इन्धन युक्त होतेहुए भी अपन स्थान वाहरकी ओर चटीनिषद्‌ श्रदेदष .. 
स्वस पाके अनेको नदी पका सक्ती उप प्रकार दापाकर पग द्वागा अष स्थानम 
निक्ररीहूईं जठरा ओ मोजनकौ पका नही सकती । अयश अरत्यैत टक मानिना 
` भी कटिनताति पोती ६ । इसलिये अव्रिके वटक रक्षा पास्ते ख्यन्‌ आदिं म 


अथीत्‌ प्रथम खयन कराना श हितकर हे! सातदिन देवन करनय राप ध्नम्‌ 
गयेहुए्‌ दोप पकनर । फिर; यद्‌ ज्वर रायः आं दिनि निगम कद्राजाा 


, 1 २१८२७२२ ॥ 
अह्पाम्निमे भारी पदार्थ भोजन कनक दोषा 


। उदीणैदोपस्लल्पामिरदनन्युरुविदोपतः ॥ मय्यतेसदसापाणेश्चिर्‌ 
छ्िदयतित्रानरः¶ २७३ ॥ 


लिक वाता दोष मकट दगया एता अल्पा मवुष्य यदि भारौ ५१५ 4 
भोजन क्रे पो शीर शृत्युफो मात एतद अया वह मदुन्य वदन ऋारततकः 4: 


` पाता ॥ २७३ ॥ 


चिकित्सित्तस्थान-अ० रै. { ९८७) 


“ वात्तज्वरमें चिकित्साक्रम । 
एतस्मात्कारणाद्विदान्वातिकेऽप्यादितोज्वरे नाततिरुर्वतिवाल्िग्धं 
भोजयेत्सदसानरम्‌ । ज्वरेमारुतजेत्वादावनपेक्ष्यापिदहिक्रमम्‌ ॥ 
¶ २७४ 1 कृ्ययान्निरनुबन्धानामभ्यङ्गादीनुपक्रमान्‌ । पाथयिता 
कपायश्चभोजयेद्रसभोजनम्‌ ॥ २७५ ॥ जीर्णज्वरदरंू्यात्स्च- 
दाश्चाप्युपक्रमम्‌ ॥ २७६ 

इसटिये विद्धान्‌ वैय वातिक उवरमं भी भयम दी सदसा ( सरपट ) भारी अर 
अत्यंत प्लिम्य पदार्मोका सेवन न करये 1 विंतु कमपूरकं जेप नितसमम उचिन र 
उस भकार प्रथम अलप जीर दटका पिर करपपूर्वकं किचित्‌ भारी क्निप भोजन पर. 
पटुयपि 1 यदि पातत उत्पन्नदृए ज्वरं पित्त जर कफका अनुबन्ध नदष तोः 
छेन न कराकर प्रथम तो पातच्यरनाश्चक पठादिकका शरीरपर मादि करये जीर 
यातव्वग्नार॒क काय पिठावि तया मांपतरसका भोजन करप । एवं जीर्णञ्वरके गति 


करको जो चिवित्साकम कदि उस विधते ही पातज्वरकी भी विक्रा 
क्रे ।॥ २७४॥ २७९५ 1 २७६ ॥ 


कफज्वरमे चिकितताक्रम । 
शेप्म्ानामवातानांज्वरोऽतुप्णेकफाधिकः । परिपाकं न सतादे 
नापि याति खदृप्मणाम्‌ । तं कमेण यथोक्तेन रघनास्पारना- 
दना ॥ २७५७ ॥! आद्द्ाहमपक्रस्य कपायाद्येरपाचरेत्‌ ॥ २५५८ ॥ 
तरित कफ़प्रधान मनुण्यके कफउ्वरर्मे शरीर अग्निकीः उष्णतामे रदित 
दोतोई इसलिये कफ़ञसमं दोप सात दिने भी परिपाकको भाप नेर दते वर्ोकि 
क्यन्यखलि मदुप्याकी जटराप्नि अत्यंत मंद दोव शपटिये उनफो दशदिन पर्यत 


- सथन भीर्‌ जस्प तया दटकै आहार जादि कमते दोर्पोको क्षीणक्ट पिर एय 
आद्विकोंमे निकित्सा केर ॥ २७० ॥ २७८ ॥ 


- अन्य ज्वरोमं उपदेश । 

[= क [न्व [ध रा = 
सामा येये च कफजाः कफपित्तस्वराश्च ये । खेवनं खंघनीयोक्त 
न + [4 न [५ शरवस्तिभिः 
सेषु काय्य श्रते प्रति । वमनेथ विरेकेथधवस्तिभिशथ्यधाक्रमम्‌ 
1 २७९ ॥ ज्वरानुपचरेद्धीमान्‌ करूपित्तानिलो(दवान्‌ ॥ २८० ¶ 


र 


(९८८ ) ॥ चरकसंदिता-भो० यैः [+ ध ह त ( ८ 


= [अ ध = # [क ध ५ ५. ८ ~ ह र 
- संप्रणं सामज्वर्मे, कफव्यरमे, कफपिततस्दरमे ठंनकी पिधिते दोपादुतरार ठ्न ` 
कराना चाहिये 1 तथा करज्वरफो वमनं द्वा, पितज्यको पिरेषत दारा, पाततस्पको ` 


लेहस्ति द्वार जीतना चादिये ( प्रतु जवतकं दोष अत्यंत रीन फे जी." 


वदध हौ वतक वमनादि क्रिया उचित नक्ष । दोपोके चटायमान दीनैपर्‌ ही वमनादि - 


दारा दोष निकाल देने चयि ॥ २७९ ॥ २८० ॥ ` ` क 


द्वद्रन ओर सन्निपातज ज्वसमं चिकित्साक्तम। 


संसरान्‌ सन्निपतितान्‌ बुद्धा तरतमैःलमैः ! ज्वरान्‌ वोपंकमा- , 
यक्षी यथोक्तैरौपधेजयेत्‌ । वर्खनेनैकदोपस्यक्षपणेनोच्दतस्य वा ' ` 


ध २८१ ॥ कफस्यानानुपूर्या बा सन्निपातज्वरं जयेत्‌ ॥ २८२ ॥ 


- सीर दोदो दोपोकि तथा तीर्न दौपेकि मिले होनेपर उनकी न्यूनता जथिफसा ` 
। 'पिचारंकर ( उनम कोन दोष अयिक कौन कम जर कौन सम ह रेता देएकर ) `. । 
- दोपि त्रमाुसार जो ओपधिये उनको जीतनेवाटी हौ उनके दारा चिकित कतै. 
अयीत्‌ ददन्‌ मोर सतिपा न्वमिं क्षीणदोपको वदवि ओर दु दोपको ` 


` शाति करे] एवं दोरपोकी चरावर जानि तो भयम कककी, पिर पित्त, तदनंतरं 
-.“वात्तको जीतनेकी किमा रे ॥ २८१ ॥ २८२ ॥ । 
0 कमूलशेधमें टपचार । । 
# ~ त ४ ५१ ५ 
, सनिपातञ्वरस्यान्ते कर्मे सुवारुणः । शोधः सञ्जायते तेन ' 


` कथिदेव परमुच्यते । रक्तावसेचनैः शीभं सपिप्पानैश्च तं जयेत्‌ ` 


1 २८३ ॥ शरदेहैःकफपित्तमेर्नाविनैःकवटयरदैः ॥ २८९ ॥ 
। :-सननिषाततम्यरक स्तम कानकी जम एकः दारुण सनन उत्पन्न दनाय उम 
"सूनवे सचिपानमरवाहा मवप्य अवर्टमिं को एका ही पयता । एम 


दारण मूजनेमे जोक युवा सीगी दाय शीघ्र रक्त निकटया देना चाधि ओर कर, 


` -.पि्न तया चिरे जीतने पूरी रपपौग (पिरान ) करना चावि} षं 
मेक, नमवार्‌ आद्विका उपमा, क~-पितनायकः ण्वि . 


. सफपिततनादाक देषः हि क ¢ 
इत्यादि कमते उप्‌ कमेशोयरो शीतर गरव कर २८ २-२८४. , 


ववद (छुट ) कराना 
व शागवाधित उंवरथष्या उपचार 1 


.. कीतोप्णस्निग्धरुक्षायेञ्यरोयस्यनशञास्यति । ˆ. 
ˆ कलासासीरकस्यतसोधवतेकातप्रदाम्यति ॥ २८५॥ ; 


चिकित्सितस्यान अ०-३. (९८९ >) 


जिस ज्वरी शीत, उष्ण, न्िम्ध्‌, सूक्न आदिं श्रिया करनेपर भी शांतिन दोय 
उस जवग्को केव दौपाध्ितदी न समन्ने वद शाखाजं( स्तादि ) के आश्रित 
होतार इसदटिये देते ज्वरेमिं रक्तमोक्षण ( एस्तखोटना ) तया ओपपियेक्रे छातं 
स्नान कराना हिति होति ॥ २८९ ॥ । 
विस्षपादिकोसि उत्पन्न दुष ज्वरमभें चिकित्साक्म } 
वीस्तपे \५ 
णाभिवातेनयश्चविस्फोटकैञ्वेरः । 
ह धि (1 4 त्तरोनचेत्‌ २ 
तच्रादौसर्षिपःपानेकफपित्तो ॥ २८६ ¶ 
बिसरोगसे तया चोट छगनेते अथवा विस्फोटक ( फोडे तटा 2) आदित ` 
उत्यननहुष जयराम यदि कफपित्तका अनुव ॒न होतो पूर्तोका पिठानादी दितकर्‌ 
रोता ॥ २८६ ॥ णव ॥ 
जीर्णेज्वरमें चिकित्सा । 
दी्ल्यादेहधातूर्नाज्वरोजी्णोऽुवर्सेते 1 
चल्येःसदहणेस्तस्मादाहारेस्तमुपाचरेत्‌ ॥ २८७ ॥ 
देदके धातुक दवेल होनेतेदी जीर्णव्वर ग्ग दोतादे इसट्पि चठकारक कृण 
धतादिकां दाग जी्णज्यरोको शांत करना चाद्ये ॥ २८७ ॥ 
विपम ज्वरमे निर्देश 1 
8ि ५ 
कमेसाधारणकय्यौनततुतीयकचतु्के 1 आगन्तुरतुवन्धोदिभराययो 
निपमनज्वरे ! वातग्रधानंसर्पिभिवैस्तिभिःपानुवासनेः ॥ २८८ ¶ 
(~ ८ 
सिनिग्धोप्णरतुपानैश्वदमयेद्विपमञ्वरम्‌ \ विरे्वनेनपयसासर्पिषा 
संस्छृतेनच ॥ २८९ ॥ विपमंतिक्तशीतैश्वज्वरपिततो तरं 
८ 4 (1 नवि (1 
जय॑त्‌ । बमनपाचनंरूक्षमतुपानविखेवनम्‌ ॥ २९० ॥ 
५ १०१ क क 
कपायोप्णञविपमेनज्वरेदास्तेकफो त्तरे ॥ २९१ ॥ । 
ठतीययः जीर चात्थ व्यम वस्ति आद्दिक तथा ओपयादिरको दारा धारण 
चिकित्र करे । क्योकि मायः पिपमच्यसेमे आगेतुक देत॒माका भी जदवेष दता६। 
यदि यट विपमञ्बर बतेमरधान हो तो वृतो दारा तया सेद्न आर्‌ यनुरापरन 
यरितियों दारा एं गमं जीर चिकन अदुपान हास शांत काना चाधि! पदि 
विपमय्दर पित्मपान तोय तो विचन दारा तवा तिक्त ओर्‌ शीतर द्यप फाय 
अगवा उने तिद्धविये पूत दो दार चिकि केर 1 एवं कममधान किपमन्स 


ध 


५३०, ` ` न्वरकस्रंहिता-भा० सी०। 


वृमनकरना, पाचन मौर सक्ष दव्य तया कमैठे . जर्‌ र्म 
] दरव्पाक च्यु 
पिल्यनौ एवं ठंघन करीना हितेकर होति ॥ २८८-२९१॥ , “- '. .- “ 
विषमनज्वरनाशक जन्ययोग) , .~ 
योगाःपराःपरवक्ष्यन्तेविषमञ्वरनाङनाः ! पयोक्तव्यामतिमतारोः 
पादीन्धतिसज्यये। सरासमण्डपानायेभक्षया्येचरणायुधाः॥२९२॥' 
तित्तिरिश्चमयूरथभ्रयोज्योविपमञ्वरे! पिवेद्यापटुपंसर्पिरभ्यावा- 

. ` -अखयाजयत्‌ ॥ २९३ ॥ त्रिखायाःकपायंवायुच्यारसमेयवा' । 
` नालेनासजगन्धाच्वनिदतांकटुरोदिणीम्‌ ॥ २९६ ॥ पिवेज्ञ्वर्‌- 
-ममेयुक्तयासखेहस्वेदोपपादितः । सपिपोसहतीमात्रीपीतविाच्छै 
येतुनः २९५ ॥ उपयुज्यान्नपानंवाधमूतंपनरटिषेत्‌ । सातन॑सथै- 
-भश्रतेवापीतवास्वप्याज्ञ्वरागमे ॥ २९६ ॥ आस्थापनेयापनेवाका- , ` 

रयेद्धिपमञ्वरे (1 
ञवरे । पयसावरपदंशत्यर्ृद्वा्तदहःपिविद्‌ ॥ २९७ ॥ , 
धपस्यदधिमण्डेनसुर्यावासकतन्धवम्‌ । पिपपल्याचिषठलायाश्चद". ` 
ध्नस्तकस्यसर्षिपः॥ २९८) पञ्चमव्यस्यपयसःप्रयो मोषिपमञ्वरे । 
ख्ानस्पसपैलस्यप्राग्भक्तयुपसेवनम्‌ ॥ २९९ ॥ मेष्यानासुप्णक्री- 
स्याणामासिषाणाश्चभक्षणप्‌ ॥ २०० ॥ 

अघर विपसज्यरनाश्क जन्य उत्तम र योरगोका कथन कतर । जिन उतम योगी 

ऋ भयोग दोपोको अटग > विचारकः घुद्धिमार्‌ पैवको फना चापि, ¶ ` 

 विपमञ्यर्मे पीने हिषे सुरामण्ड देना चितै 1 भोजनक दिये-खरया, तीतर कीर 
मोरका साप्त दैवे । अथवा सिद्ध पटफट, वृत, दरे, तिष्ठेद खाद, या भिटो- 

, यका रस, पिरे 1 अववा स्वर जनिक्रे समय रोगीको प्नेहन सदमे के पर्‌ 

, नीछिनी, सजगंधा, तिशोय, टकी इनका कशाय करके पिडिपि । अववा प्स सेन 
स्वेदन करके फिर मधिकमात्रासे धृत पिटार वमन करगरि । अग्रा जयिक मात्रनि 
अन्नपान चिङापिखाकर फिर वमन करे 1 अधमा जणे मागन स्प जनन 
ओर मयका भोनन करकं पिपमञ्वरयाटा मतुष्प सोजाय । अगवा उवित वपष 
सिदे फी दुई दूय जादि जीपी दारा सार्थापन सववा यापन ेस्तिकम्‌ परे १4 _; 
यवा निघदिन उरी वारी क्षे उम दनि दयप साय दिदटीकी दिष्ठा प ॥ 
यवी प्रहरे मोयरका रतं संथारमरू मिटके , पेदे या दृद : मह भप नमश 


चिकित्सितस्यान-अ० ३. | (९९१) 


युक्त करके अयवा सधानमकयुक्त सुरा पवि । जयवा पीपर, त्रिफटा, ददी, छ 
इनते भ्रिद्धकिया धृत अथवा पेचगप्य ओर चोयने दषम तिद्ध कियाधृतया 
दूषका पीना, प्रिपपमच्यरको क्षांत करति । अया भोजनके प्रय टदसुनयुक्त 
तलका सेयनकेरे अयका उष्णवीर्यं पपिर माषका सेदनभी विषम उ्वरगकोदात 
करता ३. ॥ २९२-३०० ॥ 
विषमज्वरनाशक नस्य! 
हिगुत॒ल्यालुवैयाघ्रीवसानस्यंससेन्धवा । 
पुराणसर्पिःसिंहस्यवसातद्रससेन्धवा ॥ ३०१ ॥ 
अथवा दहीग व्याघ्र की चरवी जीर सेधानमक इन तीनो बरावर लेफर इनकी 
नस्य देना भी श्रिपमज्परको शांत करतार । एवं एराना धृत देर की चरवी, सधानमक 
मिलाकर नस्य ( हास ) देना भी पिपमस्वरको शांत करताई ॥ ३०१॥ 
अंजन । 
सैन्धर्वपिप्पकीनाञ्चतण्डुराःसमनःशिखाः 
नेत्रा्नंतेरपिष्टश्स्यतेषिपमस्बरे ॥ ३०२ ॥ 
सँथानमक, मघ, पीपटकरे कणङ्के, मनरिट, इनको तेटमं पीसरर अनन ओजना 
विषपरखरको नादा करति ॥ ३०२ ॥ 
धूप। 
पलद्ुपानिम्वपत्रवचाङ्क्टंह्रीतकी । 
सर्पपाःसयवाःसर्पिधपनेज्वरनाशनम्‌ ॥ २०३ ॥ 
गग, नीके पतन, पच, कूट, रेका छिलका, सफ, जो ओर्‌ धूनफी पूप 
देना, पिपमज्वरो नाद्च करता ॥ ३०३ ॥ 
छखन्ययोग 1 
येधूमाधरपनंयचनावनयाञ्नययत्‌ । मनोविकारेव्यास््यातंका्यये 
तद्विपमज्यरे । सणीनामोपधीनाचमद्वट्यानां विपस्यच ॥ ३०२ ॥ 
धारणादगदानाचसेवनात्रभवेन्ज्वरः ॥ ३०५ ॥ 
म उन्माद तया सूगीरोगकर जपिकारमं फटेदए्‌ धूम, धूपन, नस्य, अनन धाद 
म्‌ मः एद्‌ गष करम पिपमल्यरको शाति रतं ६ 1 ८३ माप्य पारण करना, 
मग ओपध्यो धारण करना, वच्छनःग खाद दिप अथवा परिपनायङर 


संगरो धारण करना एदं पषनाश्षक अगदो सेन फलामी पिपमस्गफे 
शति करतां) ३५४ ॥ ३०५ 1 ` ` 


(८९९२ ) चरकसंहिता-भा० टी० ! ~ ˆ 


„ „ ^ .देवीयतनः। . 0 
सोपेसातुचरेवसमातगणमीन्वरमर 1 परूजयन्ययतः शीपयुच्यते-ः 
व्रिपमज्वरात्‌ । विष्णुसहलमृद्धीनंचराचरपतिविभुम्‌ ॥ ३०६ -1 .. 
सतुवन्नामसहस्रेणज्यरान्सबानपोदति  त्रह्माणमदधिनाविन्द्हुत- . 
मक्षेदिमाचलप्‌ ॥ ३०७॥ गङ्घमस्दणाशेष्प्ूनययतिन्वरान्‌ । . 
मक्तयामातापितृणाचगुरूणांपृजनेनच ॥ ३०८ ॥ ्रह्मचर्य्यणतप्‌; .. 
सासलेननियमेनच । जपहोमप्रदानेनवेदानाश्नवणेनच ॥ ३०९॥ .. 
उवरादिभुच्यतेशीघ्रसाधूनांदश्चेनेनच ॥ ३१० ॥ ॥ 

` सौम्यभाकमे स्थित नैदी आदि गणौ सहित तया माव्कर ग्णेयु्त गणेरिं पति 
द्िवक्रा नित्य प्रातः काट वियिवत्‌ परनन करनेपे विप्मर यी नष्ट दीजाप्राः॥ 

एवं सदस मस्तर्कोवारे चराचरे पति शष्छ भगवान्ी पिष्णुतदसनाम.दाय स्तुति. 

करते संपूण स्वर दूर होने । अलया, अस्विनी एमार, इ, अप्र ष्व) 

मगा, मरद्ण तया जपने इष्टेषका प्रूनन करनैति भी मवुप्यके मिपमज्वरफी शांति 

होती है 1 एवं भक्तपूयक मातापिता ओर युत्जनीको प्रजन सेवा आदिते प्रतत कर 
, नेते, अह्यचरयं पाटन कलते, तप्‌, सत्य अर नियमे स्थित रहनेवे, जर, एम भीरं 

' . दाने करे, वेदादि सत्दाकरि श्रवण करनेते, तया महात्माेकिं दशनो 
,.करनेते महुभ्य विपभज्वसते टूटजातांह॥ ३०६ ॥ ३०७ ॥ ३०८ ॥ ३०९ ॥३१०॥ 

+. पृद्‌ः २ रसादिधावु गतज्वसेकै यत्न । १.५ 

ज्वरेरसस्येवमनसुपवासयकारयेत्‌ । सेकप्ददरकस्येतथासंशग- 
नानि । विस्वनंलोपवातमांसमेदःस्वितेहितम्‌्‌ ॥ ३११ ॥ 

; अस्थिमजगतेदेयानिरूहसद्धिवासनाः ॥ २१२ ॥ | 

“,. , रम स्थित वयर ह ते! ठंयन जीर पमन कराना चाये । रक्रगन उपमं ममीद 

, , (उन ) मत्ते ( द्वाूर्मफि छाति स्नान कयना ) यद सदमनप्रिया वश्ना ` 

हितकारक ६ 1 मामे अर मेदे ध्यित स्वर हो तो खयन लोर परिप्यन दगरगति 

, - करना चादियै । जस्थिगत आर्‌ मनागत उपम निष्एणवसिति तथा अनुपरान्‌ 

स्तिवा्म करता चादि ॥ ३११ ॥ ३१२ ॥ 4 

१९.५६ ४ कौर आभिषास्से उत्यन्न ज्वस्की चिषिन्ता! 

छापाभिचारादटरतानामभिपंगाचयोऽ्रः 1 


` दैवव्यपा्नयंतवरस्मौपधभिप्यते ॥ ३१३.॥ 


चिकित्ित्ान-अ० ३. ` (९९३) 
ुरजनादिकोके शपते तया ,अभिचोर (टोने म॑यादिक ) से यथवा भूतादिकोकिं 
अवशषते उत्पन्न हुए संप्र जव्ेमं दैव व्यपाश्रय ( देवीयल) तया देवी जौपधि्ोको 
भरयोग करना चादिये ॥ ३१३ ॥ 
अभिघाते उत्पन्न ज्वरकी चिकिसा । 
अभिधातञ्वरोनद्वेत्पानाभ्यंगेनसर्पिपः रक्तावसेकैर्मयैश्चसास्मये- 
मोसरसोदनैः । सानाहोमव्यसात्म्यानांमदिरारसभोजसैः ॥३१४' 
चोट आदि रगनेसे उत्पन्न दुए उर धृताकाःकाना, जोर अभ्येग करना, रक्तमो- 
क्षण कराना, सात्म्य, मांसरस युक्त भोजन तथा मयक्रा सेवन करना दितकारक 
होता । मच, सातम मदुष्योको यदि अफारायुक्तं ज्वर हो तो मांप्तरस सीर मके 
संग भोजन देना हितकारी शेति ॥ ३१८ ॥ 
क्षतादिकोंसे उत्पन्नहुष उ्वरमें चिकित्सा । 
क्षतार्ना्णितानाचक्षतव्रणचिकिंत्सया ॥ २३१५ ॥ 
उरक्षत ओर व्रणजन्य ज्वरमं क्षतरोग अर व्रणरोगक्रे समान चिकित्ता कना 
चादिये ॥ ३१५ ॥ 
काम शोक भय क्रोधे हुए ज्वरमें । 
आश्वासेनेटलामेन वायोः परशामनेनच 1 दर्पणे शमं यान्ति 
कामदोकभयञ्वरः । काम्येरथर्मनोन्ैशपित्तपैश्वाप्युपक्रमेः । 
सदवाक्येःशाम्यति छाशु ज्वरः करोधससुस्थितः ॥ २३१६ ॥ 
काम, दोक जर भयते उत्पन्नदृएु जवम आश्वासन ( दिटात्रा ) देना, शट 
स्तुको माप्त कना, वायुक्ो शात कलणेब्राडे यल कना, ओर पं ( आनेद्‌ ) दायक 
वार्तोका सुनाना दितकारक दातरि । प्रोचे उत्पन्न दए अवगम इच्छित प्दायोकी 
भाप, मनोत्न तया पित्तनारकं चिकित्ता कनी चाये तया दान्तिदापकः सदा 
क्यौ दाग शान्ति करना भी परोधज्यरको शांत करतां६ ॥ ३१६ 1 
कामात्‌ फोधउ्वसे नादो कोधात्‌ कामसमुद्धवः ! याति तभ्या- 
सुभाभ्याख भयश्नोकसमुत्यितः ॥ ३१७ ॥ 
फोथते उत्पन्न दुभा उर~कामङरे उत्पन्न टृनिमे शन्त हाजाना् । कामपे 
उत्पन्न दना स्वर्‌ कोद्र पनम शात दनाति । इमीयकार्‌ भयत उत्पन्न 
हआ ज्यर्‌ आर शोके उत्पन्न ना अर्‌ यद दोना कय घम कामैः उत्पन्न 
हेनिते शोत हनति \ ३१७ ॥ 
६३ 


श्य) ` ` चरकसष्दूता-नाण्सं० 1 ` ` .' ८ 


। स्मृतिज्बरका यत्न1: “` `` 
उवरकाखचं वगय 'चिन्तयज्ज्वय्यैते तुयः! .. 
तस्यतु विचित्रैश्च विपयेनाशयेत्‌ स्दतिष्‌ । ३१८॥ 
जितत मयुष्यको च्वग्का समय चितन कमलम क्रि सुते उपहरयो स्वर अगिः 
इत्यादि दोव करते > समयपर्‌ च्वर यजाय तो उप मदुप्यको इच्छित वसतु 
देना, सुन्द्र कया कहानी सुनाकर वक्त राख्देना, बौर सेर वाद्िकर्मेः सटा खः 
दवितकारक होते ॥ ३१८ ॥ ५ 
उवरसुकिकते पर्वसूप 1 | 
उ्वरथमेक्षे पुरुपः कूजन्‌ वमति चेषते । धन्‌ विवर्णः चि्ना- 
्ञो वेपते रीयते मुहः ॥ ३१९ ॥ श्रलपत्युप्णसर्वा्गः शीताह्श्च 
भवदपि ! विसंन्नो उ्वरवेगार्चः सक्रोध इव वीक्षते ॥ ३२० 1 
सदोपरशव्दश्च शृद्रवं लवति वेगवत्‌ । लिगान्येतानि जानीय 
ज्उवरमोक्षे विचक्षणः ॥ ३९१ ॥ । 
, नप्र सेगीका जर वेसमय युक्तं हेन टगतादै उसे पथम रोगी यद रक्षण 
" हतै जेते मातोफा कनन, पमन, अगो हयर्‌ यर दिटाना, स्वस, पिरणत, 
सव अगमं स्वेदभाना, कंप, वार २ जटता मापना, पक्रवाद्‌, सव जगि सत्त 
“ गर्म अथवा शीत दोना, चहोदी, ज्यरके वेगत व्पाङ्टता क्रोषयुक्तफे समान दना, 
दुषटक्त लर शब्दके साय वेग पतला दस्त आना यदे द्षण स्यमो$के 
-समय हैत ! सो बुद्धिमान्‌ पेयको जानना चाष्ठिपे ॥ ३१९ ॥ १२० ॥ ३२१॥ 
# चहीपसयठानाेणामित १. ' , 
` , सक्ियाद्पपपक्यायाद्रमुच 
, श्रायः उपगत्त रक्षण तय दृति ६ अप धटटुत्‌ ` 
` जयर्को दोपि दिना प्रकरा जीवरवो दा शंव त्रिप 
हेते ४ ३२२ ॥ 





चिस्ित्सिततस्यान-अ० ३. (९९५ ) ` 


प्रत्‌ दोरक पाक होकर ठंवनादि कमदारा समयपर मोक्ष दता तो ज्वर 
शक्तिके समय उपरोक्त दारुण ठक्षण नक होते कितु यह रक्षण होतं दे जेते फति 
चुर रोजाना, सैताप न रहना, शतस व्यया न्‌ रहना, सव्र इद्रियोक्रा निट दोना, 
मन प्रसन्न होना, सपण भाव ग्रकृत्तिस्य होना यह विगतञर मरुण्यके जयत्‌ उपर 
दूटजानेके उक्षण होतेह ॥ ३२३ ॥ ३२४ ॥ 
उवरसुक्तकै त्याज्य विषय । 
सञ्वरोज्वरमुक्तश्चविदाहीनिगुरूणिच । असास्म्यान्यन्नपानानि 
विरुद्धानिविवर्जयेत्‌ ॥ ३२५ ॥ व्यवायमतिचे्टाश्वस्नानमयशना- 
निच । तथाञ्वरःशमंयातिषरशान्तोजायतेनच ॥ ३२६ ॥ 
उ्वरयुक्त मद॒ष्यको अयवा अवरणक्त होनेपर भी विदादी, भारी भीर अततातम्य 
तथा षिरुद्ध अन्नपा्नोको त्यागदेना चाष्टिये 1 एवं मेथुन, अधिक चेटा ( चटना 
प्रन ), एकसाय अधिकवेठा रदना, यया अधिक देरतक सानकरना जीर अधिकं 
. भोजन करना त्याग. देना चाये । तथा पेते उपाय करने चा्टिये भिनसै; ज्वर 
दा दो तो शात दनाय ॐर्‌ ज्वर उतर गया दौ तो पिरिन अपे ॥२२५॥३२६॥ 
वयायामयव्यवायचस्तानंचक्रमणानिच । 
~ उवरसुक्तोनसेवेतयावन्नचलवान्भवेत्‌ ॥ ३२७ ॥ 
उवरणुक्त मनुष्य जवतक चटवान्‌ न जाय तवतकं व्यायाम ( दंड कसरत }, 
मधुन, लान सीर जधिक घूमना त्याग देवे ॥ २२७ ॥ 

५ ज्वरमुक्तक फपथ्यसेदनके द्रोप । 
असज्नात्तवरोयस्तुज्वरसुक्तोनिपेवते । चज्यैमेतन्नुवस्तस्यपुनराघ- 
तततञ्वरः ॥ ३२८ ॥ दुदेतेषु च दयेषु यस्य वा विनिवरतैते । 
खस्पेनाप्यपचारेणतस्यव्याव्तते पनः ॥ ३२९ ॥ चिरकाटप- 
रिष्टं डुल दीनचेतसम्‌ । अचिरेणेव कटेन स॒इन्ति 
पुनरागतः ॥ ३३० ॥ ` 

यदि जप्त शुक्त द्रनेप्‌ मदुप्य प्रिना वड परपु व्यायामादि कप्य सेषन- 
करता तो उतत मनुष्यो उर्‌ किर उत्पन्न होना जो च्यर्‌ अनुवित रीनिवै दरण 
फिवाजनिपर्‌ शद नाता षद जत्यंत मस्प जप्य एने भी प्रिर मगट दानाताध 
४ श्पानतितिरस्नन्तप्य्‌ | 


(९९६) चरकसंहिता-भा० टी०) 


यह फिर मायाहृना जर मयुष्यको -वहुत कारक छिव करक दुल आः 
दीनचितते बनाकर दीप्र है नष्ट कर डाठवाहे ॥ ३२८ ॥ ३२९ ॥ ३३०॥ ` ` 
अथवापि परीपाकं धातुप्वेव कमान्मखाः । यान्ति ञ्वरमङु्वन्त- ` 
स्ते तथाप्यपक्वते ॥ ३३१॥ दीनतां यथं ग्ानिं पाण्डतां इतां ना. 
जकामताम्‌ । कण्ड्रत्काष्टपिडकाः कुर्न्त्यभ्ेच -ते मृदम्‌ ॥. 
॥ ३३२ ॥ एवमन्येऽपि च गदा उयावर्चन्तेपनर्गताः । आत्तिधति. 
न दोषाणामस्पेरप्यहितेनरंणाम्‌ ॥ ३३३ ॥ 
अथर जरयुक्त मचुष्यके पथ्य सेवने दोप-व्यरको उतपन्न कियषिनामी 
रसादिक धातु्ओमं प्रप्त होकर उने धातुमंका परिपाक कसे ट । रर रादि 
धातुके परिपाक होनेसे-शनता, सूजन, ग्लानि, पाण्डुता, अन्नं अकमि, ग्रासः 
उत्को्ठ, पिडका ओर मंदाग्नि यद रोग उत्वन्न होन्ति तया इपर भन्प 
रोगभी फिर आकर भवृत्त दीजतिंदं । यह सथ अयरमूक्त मदन्यो यंहिते ' कष्य 
केरे भी फिर आकर प्रकर होति ॥ ३३१ ॥ ३३२ ॥ ३३३ ॥ ५ 
न्वरमुक्तदोनिपर कर्तव्य । 
निष्त्तेऽपि ज्वरे तत्माययावस्थंयथावटमर्‌ । यथाप्राणं हरेद्ेपं 
` ्रयोगेवा शमं नयेत्‌ ॥ ३२४ ॥ शदुभिःदोधनैःशुद्धिर्यापनावस्त- 
योहिताः ! हित्ताश्चख्षवोयूयाजाङ्गदासिपनारलताः ॥ ३३५ ॥ 
इषे ज्वर दटजनिपर मी अवस्याषवर मीर माणो दत्तिः अनुतर दृषादि , 
विचारकर भरमाणादसार्‌ क्रमत द्‌पराक्षा हरण फर अया पाम्य अयपभिर्षा दण 
दोपौको इराग्रकार शमन करे जिससे षद फिर ङ्पिति न होने पि, अपा शु दाभिनो 
द्वारा दारको शोधन करे जीर यापन, पस्तिकमं फरना भी दितकारफः † पया , 
` टके युपो पीना ओर्‌ जांगट्जी्योका मागत मानने कमना दितिकमः 


टै ॥ ३३४ )) ३१५ ॥ 
पुनसगत च्यर्फी चिकिन्सा। = 


अभ्यद्नोदसनलानधूपनाभ्यञ्जनानिच । हितानि पनराटेततेञ्यरति. . ,. 
` कथृतानिच ॥ २३६ ॥ गृन्यंभिष्यन्दसार्स्यानांमोजनासुनराग ` ` 


से। छंघनोप्णोपचारादिः कमःकाय्यशपूरववत्‌ ॥३७॥ =; | 
भुनरोमततयये मोग्य सीप पिद सिदर्‌ तटी साटिका, उमा, भिः , 


चिकिंत्सितस्यान-उ० ३. ( ९९७} 


यंति खान, ध्रूपन, अओैजन ओर प॑च तिक्तक धृतादिरकोषक्ा भपोग करना दितेकारकः 
इोतदि यद्रि भारी, अभिष्यंदी बौर असात्म्य भोजन कनैते किरः उर दौगयासै 
तो प्ररेफी समान रयन सीर उष्ण उपचारादि कर्म करे 1 ३३६ ॥ ३३७॥ 
न्य मोग। 
किराततिक्तकंतिक्तासुस्तंपप॑टकोऽखता । 
भ्रन्तिषीतानिचाभ्यासासुनरावर्चकंञ्वरम्‌ ॥ ६३८ ॥ 
चिरायता, खुटकी, नागरमोथा, पापडा ओर गिढोय इनका क्वाग्र अथवा इनते 
सिद्ध घृत नित्य पीनिसे पुनरागत उवर नष्ट होजातहि 1 ३३८ ॥ 
चैद्यक्ते उपदेश 1 
तस्यांतस्यामवस्थायांञ्वरितानां विचक्षणः 
ज्वरक्रियाक्रमपिक्षीकुय्यां चत्रचिकिस्सितप््‌ ॥ ३३९ ॥ 
बुद्धिमान्‌ वयक उचित हे कि परते मायेहुए उपमं तया जन्पान्प ज्वरं मी 
उषरकी जैसी २ अपस्या दो उपकी उमी २ अवस्थाको विचारकर करमपूरथक चिकित्सा 
फोः॥ ३३९ ॥ 
रोगरादसर्वैभूतानामन्त्दारुणोज्वरः । 
तस्माद्धिरेपतस्तस्ययतेतप्रशमंभिपगिति ॥ ३४० ॥ 


ञवर्‌ सुण रो्गोका राजा दे यद दारण उर दी संपूर्ण मदुष्पोको नष्ट करनेषाटार 
इमयिये पेद्यकरो जरण गा तिके दिये पिशेपताते यत्न कयना चाद्ये ॥ ३५० ॥ 


अध्यायका रपसंहार । 
मवतिचात्र ! यथाक्रमययाप्रश्षसुक्तंज्वरचिकफित्सितम्‌ । अत्रिजे- 
नाश्रिवेशायभूतानांहितमिच्छता ॥ ३९१ ॥ 
इति मन्चन्चिकित्सित्तस्थाने ञवरचि$स्सितं नाम ठतीयोध्यायः 


लध्पापकी पूर्तिमं एक श्टोफ ६ फिः रसमकार्‌ भगवाव्‌ घाप्रेयर्जीनि भपपिदरकफे 


मश्वानुमार्‌ क्मपूरवकं सपृणं मनुष्ये दितके दिये पवर्गे विित्माका पर्पने 
क्रियत्ं ॥ ३८१ ॥ 


श्नि श्रीमति चफन्विर्तिसितस्थाने भापाङाकाय -परविकिीसम नाम पूर्मीपोदन्ययः॥ २॥ 





८५९८) , चरकसंदितो-मा०.टी० \ ~ ` ' 
चतुर्थोऽध्यायः 1 ` 


४ नमग । 
रक्तपित्तचिकिंत्सितम्‌ । । 
अथातो रक्तपित्त चिकित्सितं व्याख्यास्याम इति ह स्माह भग. 


कानीत्रयः 
अव हम रक्तपित्तचिकित्साका कथन केह इपतप्रकार भगवावर . अप्रियमी 
कटने रे 1 


अग्निवेशका भशन । 
विहरन्तजितात्मानंपच्गंगेपुनवैसुम्‌ । श्रणम्योवाचनिर्मोहिमभि- “ 
वेशयोऽभ्निवच॑सस ॥ १ ॥ भगवन्नक्तपित्तस्यहेतरुकःसलक्षणः 1 
वक्तव्यंयत्परंतस्यवक्तुमर्हसितद्भरे ॥ २॥ 
एकः समय पचर्गग ( ष॑जाव > के पहादापिर पिचसतेहुप अग्निक समान तेन्ी 
मोह्रदित भगवान्‌ एनवेष्ुजीको मणापपूर्वक यपरिेश कहनेठे करि है भगत | 
जपने रक्तपित्तके दैत धीर रक्षणोकी तो कयन करदियदि प्ट हे शगे) 
इस ( रक्तपित्त ) कै विषये अन्य भीमो कुष कहना यौपहोसौभी कयन 


कीनिये.॥ १॥२॥ 
। पुनष्ठजीका उत्तर्‌। 


। गुरुर्तनाच । 
महागदंमहावीय्यमसिवच्छीधकारिच । 
६६ हेतटक्षणविच्छीषरक्तपित्त्ुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ 
दे जर रक्षणक जनिनेवाडे षेयफो उचित ६ रि इत मषनपंकर पवात्‌ तथा ` 
म्मे समान शपि दासीरफो नष्ट फलेषाट रक्तपिचरोगङी शी चिकित्सा ए{॥ ३1. 
५ ` रक्तपित्ती संभाति आर निरुक्ति । 
` -तस्योप्णतीकष्णमम्छ्यकटूनिटवणानिच । घर्मधात्नाविवाहशष्तुः 
पर्वनिदद्वितः ॥  ॥ तैर्दतुमिःसमुदिष्टपिततरक्तघरपयते । तथोनिः 
स्वासपन्नचचद्धतेतस्पदृषयत्‌ ॥ ५ ॥ । 
` । गरम, दकष्ण.जम्ड, कटु ओर्‌ नमङगीन पदार्योका अनिक. येन कता. कषाः 
पूप, गमी, किरी द्रव्यो गेबन करना यदः रनपितमिगज्ञो उत्यप्र -कननश , 


५. 


. चिकित्ितस्यान-अ० ४, , (९९९) 


कारण ह यदह तो पदे कयन करु इन कारणस ऊुपित ओर उततेनितत हुजा 
पित्त सक्तको दुपित्त कर रक्तम री मिटतात्दि फिर वद रक्तयुक्त वृद्धिको पराषठ 
हतार 12 ॥५१ 

तस्योप्मर्णाद्रवोधातधीतोर्धीतोः प्रसिच्यते ! खियतस्तनसंबरद्धि 

भ्रयस्तदधिगच्छति ॥ ६ ॥ सयोगापदणाचन्तसामान्याद्वन्धवर्ण 

यो; । रक्तस्यपित्तमाख्यातरक्तपित्तेमनीपिभिः॥ ७ ¶॥ : 

पित्तकी ग्रति सपण धातुर स्वेदित होकर उनका द्वेवीमूत भस उस पित्तं 

भिटनाता उप्तम वह पित्ततुस्य स्वभाववाद होनेसे ओर भी वृद्धिको पराप्तः रोतांदे 1 
पह पित्ते संयोगे ओर रक्ते गेथ तया वर्णके तुर होनिते एवं रक्त अर पित्तकी 
तुस्यता हेनिक्ते उम दूपित रक्तपित्ते संयोगपे उत्पन्नहुए रोगको बुद्धिमान्‌ रक्तपित्त 


कहते ॥ ६॥७॥ 
रक्तपित्तके अधिष्ठान । 
छएीदानश्चयङ्येवतदपि्ठायवर्सेते । 
सोततांसिरक्तवानितन्मूरानिदहिदेहिनाम्‌ ॥ ८ ॥ 
उस्‌ रक्तपित्तके ठीदा ( तिष्टी ) ओर यकृत्‌ ( जिगर ) अधिष्ठान ‡ै क्योकि, 
देदधारियंक स्तवादी खोतोके मूल ीदा ओग यत्‌ दीद ॥ ८ ॥ 
~ दोषभेदसे रक्तपित्तके लक्षण । 
सानद्रंसपाण्डुललेहेपिच्छिखकफान्वितम्‌ । दयावारुणंसफेन ख 
तसुरूक्ष्ववातिकम्‌ 1 ९ ॥ रक्तपित्तंकपायाभंङ्रप्णंगोमूत्रसनि- 
भम्‌ । सेचकागार्धूमाभमस्लनाभचपेत्तिकम्‌ ॥ ९० 1 संघृरिमं- 
सेलगोलििङिगंसाल्निपातिकम्‌ ॥ ११॥ 
यदि वह रक्तपित्त सद्र, पाड्वणं, चिकना कीर गदरा हो तो कफ़पमधान रक्तपित्त 
जानना जौर्‌ नीका, छार, श्नागद्र, थोडा सीर सक्च दो तो वत्तपरधान जानना 1 
एवं कथापवेण, फाठा, गोपू्रके सपाप चमकदार पूरक वर्णफा, भयवा" अंजनके 
` समान यणा दो तो पि्प्रथान दौतादे 1 कफमधान र्तपिच मुख, नाक जदि 
उरक भागि पत्त होता । जीर वायुकः मानते जपामाग ( युदा, लिगि ) 
दरार निकृति । पिरपयान रक्तपित्त सव भामेति मवृत हतां । यदि दौ! दोप 


सक्षभोवाखा क्षे तो द्विदोपन जानना ! सीना दोपे ठश्रणोकडा सन्निपाते दभा 
द्तपिर होतां६॥ ९ ॥ ९०:॥ १९ ॥ 


९.९) चगकसंदितपभाग्टीना' 7 


„ र्तपित्तफी साध्यासाप्यता। |. -, ` - 
एकदोपातुगंसाष्यंद्विदोषयाप्यसुच्यते। यत्िदोपमसध्यंतन्मन्दरा- 
भेरतिवेगवत्‌ । व्याधिभिश्षीणदेहत्यशदधस्यानदनतेश्चवत्‌ ॥१२॥ ~ 
1 एवदोषयुक्त रक्तपित्त साध्य होतदि। दे दोपोगला कष्टसाध्य. हरता भीर 
दोप रक्तपित्त असाध्य होति । तया गोगंनि दुवटे एठे मनुष्या भीर ` 
मंदाभ्ियाठेका तथा वृका, एवं निकी आहाखाक्ते नं धेगई द.उतका कैगयुक - 
रक्तपित्त मत्ताध्य होता ॥ १२॥ ए 
४4. ,मार्गसेदते साष्यासाध्य 5 
मतिरुद्धमधश्चैवरक्तपित्तस्यदरिता । उद्धाःसतविधाद्वाराणिढा- 
रात्रधरागतिः ॥ १३॥ सक्षच्छिदराणिरिरसिदरेचाध्ताष्यसूर्दु- 
ग्‌ । याप्यन्तवधोगमंसागेद्रावसाष्यं्पद्यते ॥ १४ ॥ ` 
[4 , ह भरहपि ५ ४.९२) ^ 
रक्तपित्ती उर्यगति जीर अधोगति इन भेदति दो मफारफी गति कीट । उन 
दौ नातिका, दोना नेत्र, दोनो कान्‌, एक मुख यह्‌ सात मि उरद्धमागके ई शीर 
„ गदा छग यद दो मार्ग अधोमागके द्‌ उद्धमागकरे मागि ग॒भन कगनेवाखा र 
, ` दित्त साध्य । अधोगामी कट्रसाध्य होत ओप दोनो मगति गमन फरोषटा, 
` असोष्य सेति ॥ १३॥ १४॥ ४ 
यदातुसर्वच्छिद्रेभ्यो रोमकूपेभ्यएवच । षि 
वरषतेतामततष्येयांगर्तितस्याहुरन्तिकीम्‌ ॥ १५ ॥ 
जिस स्कपि्की संपणे छिदो शीर सोममा प्रदचि ते उत नर्स्येष गान 
याठे रक्तपि्तको रोगीका अत कलेषाछा जानना १५॥ , 


क 


यद्योभवाम्यमिार्गाभ्यामंतिमाघ्रंभवसेतं । तुल्य॑कुणपगन्धेनरक्तं 


संत्कपवाताभ्यांकण्ठेश्जतिनापय [98 


, छप्णमतीवच ॥ १६.॥ संपरटकफवाताभ्याकण्ठस्तन तेन , 
त्‌! यचवपयुपद्रमेसवरधयाक्तैःसममिदुतेम्‌ ॥ १५ ॥ हादिदरनी- ` ` 
` लह्रिततात्रदर्णपटुतप्‌. । श्रीणस्यकासमानस्पययतयनति- 


दयति ॥ १८ ॥ 
- ञो स्तपिच अधमा भौर ऊर्थमानं अन दोना ओर अधिपे मष द, 
सतं शरवकीमी मेय जवि, रन्त अर्यं काटा हे, फर पथु युक ष, टय ' 
। जात रकाय पकर उथि्फी यदि ही, विषमे म्न सद्र हमत तष्य 


चिकिस्तितस्थान-अ० ४. (१००१) 


चह रक्तपित्त हटदकि वर्णवाछा, नीटा, दरा, ताघ्रवर्णक्रा उपद्रबयुक्त रो, उसमे 
मदु क्षीण होगयाहे तथा खासीसे युक्तं दो द रोगी किसी प्रकारके यलते भीं 
नरी वचसकता ॥ १६ ॥ ९७ ॥ १८" 
याप्य साध्य 
यद्धिदोपानुगंयद्रारान्तंरन्तंप्रकुप्यति 
- मागौन्मार्गचरेदद्वायाप्यंपित्तमसृकूुचतत्‌ ॥ १९ ॥ 
जो रक्तपित्त दो दोपोति युक्त दो, ओर शत दोहोकर फिर फुपित दोताहे पटे 
-एक मार्मसे फिर दुसरे मारते भ्वृत्त दो बह रक्तपित्त याप्य साध्य ताहे ॥ १९ ॥ 
साध्य रक्तपित्तस्े दक्षण । 
एकमार्मबलवतोनातिवेगेनघरोत्यितम्‌ । 
रक्तपित्तंसुखेकाटेलाध्यंस्याच्चिस्पद्रवम्‌ ॥ २० ॥ 
जो रक्तपित्त एकमार्गगामी हो ओर बलवान्‌ मटुष्यका हो, थोडे दिनो उत्पन्न 
ह्वा हो, ओर उपद्रवरदित हो तया अच्छे समयमे प्रकटय दौ तो साघ्य 
रोता ॥ २०॥ 
उभयमार्गगमनके कारण 1 
लिग्धोष्णसुप्णरुक्ष्रक्तपित्तस्यकारणम्‌। 
अधोगस्योत्तरभायःपूरवस्यादृष्धंगस्यतु ॥ २१ ॥ 
उद्धैगामी सतपिततके उष्ण चलिग्य कार्णवं बौर ोगामी सतपित्तके ऽप्ण 
-र्क कारण हेते ॥ २९॥ ॥ 
उद्धैकफससृष्टमधघोगेमारुतानुगम्‌ ` 
्विमा्भैकफवाताभ्यामुभाभ्यामतुचष्यते ।॥ २२ ॥ 
कपे समिदित रक्तपित्त उपरे मागम गमन करतां६ 1 वायु संमिटिे रतः 
पित्त अधोमागेति गमन करता 1 यदि कफ धीर षायु इन दोनंसि मंमिरित षहो वो 
दोना ओरंके मामेति प्रवृत्त होता ॥ २२ ॥ 

। चिकित्साक्तम । 
अश्चीणवरमांसस्यरक्तपित्तंयद-भरतः 1 
तदोपदुष्टमुक्छि्टनावोस्तम्भनमर्हति ॥ २३ ॥ 

भिम रोगीका मासि जीर यङक्षीणन द्मा जीर नराप्नि यटषानस्षे एत 
रोगीक येदुप्‌ दोपयुनः उदीर्णं ( निक्लेषटप्‌ ) ग्नःपिचको गेवनानक् चापे ॥२३॥ 


८१००२) चस्कषदिता-भाण्टीर 1.“ ^. 
रक्तपेत्तके वेगको प्रयमदही सोकदेनेके दप ~ 
गलग्रहपूतिनस्यंमूच्छायमर्चिन्वरम्‌, युलम्ठीहानमानाहंकरिटा- 
सच्छसन्ता ५ २९॥ कुएान्यरासिवीसर्पवर्णनाशभगन्दरम्‌ 1 
बु्धीन्दियोपरोधश्चङर्य्यात्स्तम्मितमादितः ॥ २५ ॥ 
यदि गक्तपित्तके वेगको मगर हत ही रोक्देवे तो उप्ते गह्य, नारौ 


आना, मूर्छ, अरुचि, ज्वर, शरम्‌, हा ( तिह्टी ), अफारा,"किलापर, ` गू्रका. 


कष्टते उवरना, ङु, वासी, विसपं, वर्णका विगडना, मगेदर, इद्धि सीः शमो. 


का उपरोष्‌, यह उपद्रव मयम्‌ ही रक्तपित्तफे रोकदेनेते मक केन ॥२५।२५॥ | 


, तस्माटुपकषयंवकिनोवदोपविचारिणा । रक्तपिततेमततर्‌- 
ंसिद्धिभिच्छता ॥ २६॥ प्रायेणहिसमच्छिषटमामदोपाच्छरीरि- . 
णाम्‌ । इधधि्रयातिपित्तास॒क्तस्माटनमादितः ॥ २७ ॥ भाग. 


दोपारुचन्ध्चनिदानंघसमीक्ष्यच । रंयनेरक्ापित्तादीत्णवाभ- 


योजयेत्‌ ॥ २८ ॥ 


इसरियि सिद्धकायंकी इच्छा करताना बुद्धिमान्‌ वय दोप र विचार म ` 
वान्‌ मदष्यके रक्तपित्त मयम ही रोक देनेका यतन न कर । पया मदुष्वङि , 


शर्म चटष्रमा रक्तपित्त मापः नामदोपते द वृद्धिको याप एता दस फण 


प्रयमर रकतपित्तमं खयन काना चाष्टमे । ठया रक्तपित्तकं माग नीर दोरपोफो ` 


विया क एवं उपक्र निद्रानफो पिचाग्कर प्रथमे उंयनं अय्या रमेण काना 


चा्धियि ॥ २६ २७॥ द्‌ 
रक्तपितमें एपाफी रातिके दिम जष्ट। 


दीवेरंघन्दनोशीरसुस्तपर्पटकैःश्रतम्‌ } 
: `  कैवदेशरुतरीतंयादयात्तोयेपिपासवे ॥ २९॥ 
` सुगेधगराला, जय्वंदम, खत, नागग्मोये, सीर पावदा एन स्मक्नो पिरान ` 


-पकरायाहमा ज ददा फरक अयवा वेव जड पाकर रदा तेष रक्तविशवषे ' ` 


. रौगीरी प्पासफी आंतिकरे हिवि पिव ॥ २९ + 
। , तर्पण उतो वेषा निर्दर । 


ऊद्धमेतपेणपूवं पयोपृथमधोगते 1 
. फाटतात्म्यानयन्धसोद्न्धदतिफर्पवित्‌ 1 २० ॥ 


चिकित्सितस्यान-अ० ४. । (१००) 


कार, सात्म्य, दोर्षोका अतुव॑ध जीर मृतके विभागक्रो जाननेाछा दय उद्ध- 
गत रक्तपित्तमे मयम तपण देवे ओीर्‌ ५ ग्तपित्तमं पठे पथा प्रिटवि १३०॥ 
तर्षेण । 
जरंखञ्सरमदवीकामधूकैःसपरूपकैः । शृतशीतप्रयोक्तव्यंतपेणा- 
यसन्ञक॑रम्‌ ॥ ३९॥ तपणेसघृरतक्षोदंलाजाच्णप्रयोजयेत्‌ 1 उ- 
द्ध गरक्तपित्तंतर्पीतंकारे्यपोहति ॥ ३२॥ 
खजुर, मुना, महूवेके फट ओर फारत डारुकर पकाषएदुए जख्फो रेषा करफे 
उस मिसरी मिाकर त्पणके लियि रक्तपित्तवाेको पिटावि ॥ ३१ ॥ यया 
धानकी सी चूर्णे बनाया हजा तपेण धृत अर शहद मिलाकर पिरि । यदे 
दोनों प्रकारके तर्पण समय प्र्‌ प्रयोग क्ियिजा्यँ तो उर्ध्वगत रक्तपित्तको जते ष्ट 
कर्‌ देते ॥ ३२ ॥ 
रक्तपित्तमे खटाई । 
सन्दान्नरम्लसात्म्यायतत्साम्खमपिकस्पयेत्‌ 1 
दाडिमामरुकैवियादम्खार्थ्रातुदापयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
जो रोगी मंदाप्निवाठा दो ओर उसको खटाई सात्म्य (अदु ) दो तोडन 
उषगक्त तेर्ष्णेमिं खटाई िटादेना चाहिये । रक्तपित्तमे खटाईके लिये अनार अयव 
अआवरेका रस प्रयुक्त करना चाधि ॥ ३३ ॥ 
रक्तपित्तमे अच्र) 
शालिपष्टिकनीवारकोरदूपप्ररतिकाः 1 
दयामाकश्चभियंगुश्चभोजनरक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ३४ ॥ - 
शाङीचावट, सा्ठीचाव्ल, नीवार, कोदे, अरशोतिक चार्ट, कोांगुनीके चट 
आर्‌ श्ौकके चावटका भात मोजनके रिये रक्तपित्तम देना चादिये ॥ ३४ ॥ 
रक्तपित्तमें यूप 1 
सुद्वासस्राश्चणकाःसमकुष्ाठकीफखाः। 
भ्रशस्ताःसूपयृषर्थकल्पितारकतपिचिनाम्‌ ५ ३५ ॥ 


मूग, मूर, चना, मोटे जीर मरद्यकी दार यनाकर रक्तपिफेः रौगमें देना 
चाहिये ॥ ३५॥ 


रक्तपित्तमे शा! 
पटोलनिस्वेन्राग्रवेतसपदवाः । किराततिक्तकंशाकंगण्डीरः 


( १००४) व्रकसदित्ता-मा० टी 


सकटिद्धकः ॥ ३६ ॥ कोविदारस्यपुप्पाणिकार्मस्प॑स्याथवा- . . 
रमेः ! अच्नप 1२७ ॥ श्राको-. ,, 


्श्ञाकसात्म्यानांतच्छस्तेरक्तपित्तिनाम्‌ 1 सिननबासपिपागृषटय- `. 
पवद्वानिपाचितम्‌ ॥ ३८ ॥ ४ 
पठोटपञ) नीमके पते, ( मधुनिम्ब ), वेतकी कपल, पिटके पतर, यूपे 
प्न ओर चिरायते पोका शाके तथा-कोला, मंडीर, टालकचना्की कटी, 
कुम्भके फू जर सेमर्की कलियोका शाक देना चापि एवं अन्य भी अन्रगन ` 
विधि कए जो जो अन्न पान रक्तपिपनादाक रौ सो देने चादि । सिनेको शाक. - 
धिय छे देते रक्तपित्तके रोमीकों रक्तपित्तनाशकः शाक सेरितयर धृते भून ' 
अशरवा दाटके समान प्काकर्‌ देना चाहिये ॥ ३६ ॥ ३५॥ ३८ ॥ , १ 
मांसरस । 
पारावतान्कपोतांश्वखावात्रक्ताक्षवसैकान्‌ । रादान्कपिश्रटाने- ` ` 
णान्हरिणान्कालपुच्छकान्‌ ॥ ३९ ॥ रक्तपित्तहितानिविवाद्र- । 
` साँस्तेषां्रयोजयेत्‌। ईपदम्खाननम्खान्वापुतगृ्टान्सङ्र्करान्‌॥४०) 
रक्तपित्तमं परापत, कतर, टया, यक्तोर, परेर, सर्गो, तीते, पणन, हिरन 
सौर फाटषुरछ द्रम्‌, इनका मांपररसे दित ६ । यह मागि घनारफी सदि 
फिथित्‌ खा करके अदा पिना खटाई वृतम भूनकर मिनरीगुक्त बरक 


दवे) ३९॥ ४०॥ 


कफालुगेयृपशचा्कदयाद्ातानुगेरसम्‌ 1 
„ , रकछपित्तेववागरुनामत्तःकस्पः प्रवद््यते ॥ ४११ , 
, गदि रक्तपिनमे कर भी तिफटनाघचे तो उमर रक्तेपि्के दरमेषाने यूष ( दाट ) 
करीर दाक मौननम दषे धीम वानातुमामी रक्तपितमं संमससदेष। जोप्रोयप्र 


` रक्तपतनं शिकारः हं भय उनकी कल्पनारो कते ४ ८१ ॥ 


५ 
५ 


रक्तपित्त नरापरः यद्ागुधोष्छ वर्णन 1 
पद्मोतपलानांकिञअस्कःएदिनपर्णीत्रियेगकाः 1 जदेसान्यरसेतस्पिः 
न्पेयास्याद्रकपित्तिनाप्‌ ॥ ४२ ॥ चन्दनोग्रीरण्टोधाणारसेनद्र 
स्प्रनागरे \ किराततिकफोशरीरमुस्तानांिद्रदेवच ॥ ‰३॥ 


सारदमटणी केदाग, नीदकपदफी कटर, पृदपणीं सीर पिप 2 
यमां वेषौ गक्तपिचकाे गेगीकतो हितकरः भयस दरत्‌, न 


चिकित्सित्तस्यान~अ० ४. ( १००५ ) 


ठोध ओरं नागरमोवेक जलम चनाईहुई प्या, अयवा विरायता, सप्त जीर नागर 
मौयेसे सिद्ध, क्रिये जठमें वना दईं पेया रक्तपित्तमे हितकारक है ॥ ४२॥ ४३॥ 
धातकगधन्वयासास्ावेल्वानवारसरताः ! ससूरण्रक्षिपवोव 
[स्थिरा सुद्धरसेनवा ॥ ४९ ॥ रसेहरेकानािसधूतेसवखारसे | 
सिद्धाःपारावतादीनांरतेवास्युः पथक्‌ एथक्‌ ॥ ४५ ॥ इत्युक्ता 
रक्तपित्तध्न्यःशीताःसमधुशकराः । यवार्वः्कस्पनाचैपांकाय्यौ 
मांसरसेष्वपि ! ४६ 
इसीमकार धिके फूल, जवाता, ने्रवाला अर वेरगिरीसि सिद्ध किये नङ्मे 
वना हुई पेमा भी रक्तपित्तरोगमे हितकारक ट एवम्‌ म्र जीर प्रष्पर्णीति तिद्ध 
ज्म, या शालपर्णी जीर मरते सिद्ध जरम यनाई इं पेया, अयवा देणुतरे षिद्ध 
नम या पृतयुक्त वरा ( सटी ) के जलम सिद्ध की हई पेमा रक्तपित्त रोगं 
देना चाहिये । अथवा पारत आदिक पटे कै हए मांपरसमिं विद्ध की द 
अलग २ पेया दुना चाहिये । यद सब मकारकी पेणा शीतल करके भितसरी जयया 
शद्‌ पिटाक रक्तपितकी शांतिके द्यि देना चाये 1 इसप्रकार यवागुजकी 
करपना कदीमट यद्‌ कपना इसी पकार मषरसोकी भी करनी चाम ८८-८६ 
रक्तपित्ते रसोकीं विरोप कपना । 
शशषःसवास्तुकःशस्तोचिचन्धेरक्तपित्तिनाम्‌ । वातोल्वणेतित्तिरैः 
-स्यादुदुम्यररसेगृतः ॥ ४७॥ सयूरःछक्षनि्ूहेन्ययोधस्यचकु- 
च्टः । रसेवित्वोत्प्ादीनांव्तैकक्रकरै हिते ॥ ४८ ॥ 
यदि रक्तपित्तरोगमें मरका पियंय हेनाय तो वयुेके शाते सिद किये जरम 
यनदुञा खर्गोका माससत पिटयि षावातग्रथान रक्तपितत्मे शूरम तिद्ध जसम चनापा 
टमा सीतरका मांसरस दषे अयदा पिरटखनङे सिद्धनल्मे वनापा्जा मोरका माप्त 
या वके छिटकंसि सिद्ध कपे जके वनायाहुजा सुरोका मापरस, जयवा येके 
फायम्‌ लर्‌ नीटक्मलाद्विकोकैः छाये वनायाहूमा यदेर आर्‌ ऊकरफा मार्य 
पेत्तिप्रधान गत्पित्तमं हितकारक ६ ॥ ४७1 ४८] 
रक्तपित्ते नृपानाशरू गोग } 
प्यतेतिक्तकेःसितप्णा्वाफखोदकम्‌ । सिदधविदारिगन्धाये- 
रयवाद्रतदातटम्‌ ॥ ४९ ॥ त्तात्वाद्रोपावतुवरांवदटमादारम- 
वच । जटेपिपासवेदयादिसर्गादिस्पक्नोऽपिवा ॥ ५० १ 


४ (9 2 | + । चएकसंहिता-भा० टीरः .;*, , 4 ति ४ ॥ ध ष 


रक्तपित्ते रोगीकौ -ठेषा सोत रोक्,हिथे . तिकाणते सिद्रकिमारमा जर 
अथवा यनार.मर्ला या फ़ाठतेका श्वत या अंगूरी दर्त या शने हिंद ' किया ` . ` 
ईजा जठ . अववा शारपणीं जदि गणसे पिर कियाहुभा जल ददा क भना , 
चाहिये । क्तपित्तरोगीके दोप, वर ओर आहार शतिको पिवारकर प्याह) दापि ` - 
के. थोडा-२ अथवा भधिकं या जिते भितना उचित पे पनिको उक्त अख , 
देवे ४९॥ ५०.॥ 
। रक्तपित्तमें अन्य उपद्रेश । 
निरदानंरक्पित्तस्ययत्‌करिित्संप्रकाशितम्‌ ! जीधितसिग्यकामे 
` स्तन्नलेव्यरक्तपित्िभिः ॥ ५१॥ इदत्तपानेनिरदिषं कमो रक", 
पित्तिपु । वक्ष्यतेवहुरोपाणांकार्य्यवरवताथ यत्‌॥ ५९॥ ` “: 
जिन-दरव्यो क सेवने रक्तपित्त रोगकी उत्पति होतीदे नो रक्तपित्के निदानस्थाने, . 
, करण कर्द जीवन ऊर आसेग्यता ( तंहुरस्ती ) री इच्छापाटे रक्पित्तयोगीफो रे . - 
सवका त्याग करदेन चाहिये इस भकार जो अत्तपान रक्तपितरोगरये हिति फार" ' 
उनका वर्णन किया गयि अथ युत दुपपदयुक्त यवान्‌ रकपि्गोणिपोक्ि लिपि ,. 
विकित्साफै-कणको कक्तेदं ॥ ५१ ॥ ९२ ॥ 
वमनविरेवनका निर्दश । 1 
अक्षीणवलमसिस्ययस्यसन्तर्पणोत्यितम्‌, 1 वहुदोपवटवतोर्क- 


पित्तंशरीरिणः ॥ ५३ ॥ कलिर्ंशोधनहिस्यतद्दरेन्िपदर्रमू 1 ~. । 


पिरेचनेनोद्धंभागमधोगवमनेनच ॥ ५९ ॥ 
निद रक्तपित्वाटे रोगीका बट जरे सात क्षीणन एमा छवा गनपणतनेतै | 
८ दवन अधिक सोने जदि स्थ दारीग्वाडे मदुष्यका), रक्तमिव एनिगि ,. 
मघुप्यक्ा शरीर वखवाच्‌ ते, नित्के दारीरम दृष यद्‌ क वथा ता मनुष्य संशो- 
भने मोग्य "ति देते र्तपित्तसोमीका रक्तपिति यद्रि उष््रष्युक्तम शरनो एरक 
उदित समये सोयत करि । यदि उदगा र्तपिस षे तो ग्नम नपम्‌ 
` - आ कोष की मीर धमोगापी ्ा शोय कौ, जीर श्रगोगामी रक्तप पमन कवे ॥ ५३॥ ५५॥ पमन कषे ॥ ९५३॥ ५४॥ न 
~ ` 7 श प्दपि उद्गी सततं दिथन कयना दिग्‌ सोयी रदरव दमम. सना 
", भदा? पष्ठ यह्‌ नित देव कपि गर्वो दत एसे दिये र । या भयोी ती पि. 
^ ल पजय दोयपुक पैरो गृदुपिनन एतदो निद्या चादि {८ स्वपर 
{4 दतर चो ङु पमि्ने म्‌ परर शना दितिस्परै, पु पद्‌ राव पिराश्पन्द, ` 


संत हिय नरद. , । 





~ । ~+ 


चिकित्तितस्थान-अज५ ४, ( १००७ ) 


, रक्तपित्तमें विरेचकद्रव्य । 

चिदरतामभ्यांधान्नःफखान्यारग्बधस्यवा । तायमाणागवाक्ष्यर्वा 

मृलमामरखुकानिवा ॥ ५५ ॥ विरेचरनपरयुञ्जीतप्रभूतमधुशकंरम्‌ 

रसःप्रशस्यतेतेपांरक्तपित्तेषिशेषतः ॥ ५६ ॥ 

निग्रोय जर हर्डका चृणं या काय, अथवा अमरतासकी फटीका गरदा शीतः 
जरर घोटकर, या त्रायमाणं सीर हदरायणक्गी जडका काय. अथवा ओंपिका 
वहता स्वरस छेकर उतम शहद ओर खांड मिटाकर पेट भरकर पीजवि । यद चोर 


प्रकारके विर्वन ऊर्वगामी रक्तपित्तकी शातिके चि के । इनम ओंविटेके रसका 
मोग विष गुणक्रारी हे ॥ ९५५ ॥ ५६ ॥ 


+ वमनकारक्द्रव्य। ति 
4 भ १५ भ ज 
वमनमदनेन्मिश्रोमन्थःसक्षोद्रशकरः । सशकरंवासलिलमिभ्‌- 
णारसएववा ॥ ५७ ॥ वत्सकस्यफलंमुस्तंमदनंमधुकंमधु \ 
अधोवहेरक्तपित्तेवमनंपरमुच्यते ॥ ५८॥ 
मेनेपर्के वूर्णयुक्त शहत ओर खंड मिटा भंय (जभ धोटेद्ुए पतेम 
घूतक्त सतू ) अथवा भैनफलका कटक मिलाकर खांडमिटा जल, या भेनफटके 
-चृणयुक्त ईका रसः; अयवा ईदी, नागप्मोया, भेनफट मुखे, सद्द्‌ इनको जख 


धौरक्र यमुन कराने लिये परिखवि । यद चार वामक्योग अधोगत रक्तपित्तकी 
शतिक लिपि कदे ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ 


सन्य उपदेश । 
उद्धेगेशद्धको्टस्यतपैणादिक्रमोदितः। 
अपोवहेयवाग्बादिर्नचेतस्यान्मारुतोवली ॥ ५९ ॥ । 
शुद्धकोऽमलुष्यके उद्धगामी रक्तपित्तं तर्पण (-सर्वेतादिप्िडिना) आदि कम 
शतकात दोतांहै 1 जीर मभोगत र्तपित्तमं यदि वायु प्रबलनद्टो तो यायु आदि 
कमदितकारक होता 1 यदि पायु मरवख्दो तोक्निग्व मांस॒रसादि प्रमोग करे 1 


यगा अपग रक्तपित्तमं यवागर पान करे इते पिपरी फिपानाय तो यायुकी 
, उमरता सती यई अर्यभी दोसर ॥ ६९ ४ 


संरमनयिकित्साये्य रोमी । 
चरमां सपरिक्षीणेश्रोकभाराप्वकषितम्‌ । ञ्वटनादिसयसन्ततमन्ध- 
वाक्षीणमामयैः ॥ ६० ॥ ग्िणीस्यविरवारेरुक्षात्पप्रमिताग 


५ 


(१००८ ) चरकसंदिता-भा० टी ०) 


नम । अवस्यसरिरेष्यंवायंपदयेदक्तपिचिन्‌ ॥ ६१॥ स्नोदेणतां 
सुवन्धवायस्यसदमनीग्छिया .) रास्यतेरक्तपिततस्वप्योयातभरः ' 


वक्ष्यते ॥ ६२॥ 
जिन रोभि्योक्ि वड सीर मा क्षीण ततेययहे 1 जवा लक सीर आसे 
ययृङ्ल्ी । या मार्गं च्नेते वकुमाह । या तेजघ्रफते पकारो । घयपा अन्य 
रोगत क्षीरौ । एवं यर्भवती, वाटकः, स्क शरीर अवया मेदापरिगला रकम 
रोगी या जो रोमी वमन पि्चन कै अयोमय हो अगवा निपफो रक्तपित्ते पराव 
रोषरोगकामी संसर्म हो उतके रोगकीं संदमनीय चिरित्पादाया क्सि मना. 
चादि य उत संशरमनीय चिकित्सा योगेकि फलनेहं 9 ६० ॥ ६१ \ ६९॥ ., 
रक्तपित्तनारक ओंवधी प्रयोग । | 
आटरूपकसदीकापय्या काथः सरकरः। मधुमिश्ः-्ासकासरक्त- . 
पित्तनिवहणः ॥ ६३ ॥ आरसरूपरनिर्हेपरियरु शतिकाअने । 
मिनीयरोधं्षो द्र ्रकतपित्तरुदंपिवेत्‌ ॥ ६४॥ | 
खटा, सनका, चार्‌ दरडका छाय खाद ओर दात पिटक पतिते माघ सि 
ओर्‌ रक्तपित्त श्तं हीति । अद्रे ( पष्ट ) के फाय्मे पिरय, गढ, रफीत, संधः 
आर शरहदमिटाकर पने र्तवित्तकी शति दर्तीई ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 
पदयकंपदमकिञ्जव्कदुवावास्तृकमुखठमर । नागपुप्परोध्रश्वततन- 
वविधिनापिवेत्‌ ॥ ६५॥ प्रपोण्डरीक्कयुकेसपुचाश्वदकृद्रत । . 
यपासशरद्गरजक्तोर्मृदवागोदकरद्से ॥ ६६ ॥ विनीयरक्तापिचश्ः 
येंस्याच्तण्डुटाम्तुना । युक्तवमधुसर्पिभ्याटिषाद्रोर्ददद- 
सप्‌ \ ६५ ॥ 

ˆ दाक, कपटे शत्यः, दव, चयुभफे, पते, नानकः, नीर दाप श 
मिलाकर उव युक्त यद्रे छायो पवि तो गवि सोर शीतर ॥ ९९ ॥ 
अपारयम्‌ सदी, जीर श्ष्टको पार्यी टदे रमे िलाफ सनम शी 
भवति जड जीर मफेपी सडक गृण गोयणके ससम भदरं वीम, एन 
मीपपिमोसि नागलेर योरन्के माव पतिते र्वि नष्ट दध । दयम गरसः । 
ठीद्रका रत आर मोषण्फा रप ददद्‌ आदृत पि चाट तपि ब 
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विंकित्सितस्यान-आ० थः (१००९१ , 


खदिरस्यध्रियंमू्णाकोविदारस्यशास्मटेः । पुष्पच्रणीनिमघुनालि- 

ह्यान्नारक्तपित्तिकः ॥ ६८ ॥ गंगाटकानांखाजानांमुस्तखञ्चरयोर- 

पि । लिद्याच्चूर्णानिमधरुनापानकिरारस्यच ॥ ६९ ॥ धन्वजा- 

नामसृण्लिद्यान्मघरनाखरगपक्षिणाम्‌ । सक्षोदर्॑यितेरक्तेटिद्यासा- 

रावतंराङ्ृत्‌ ॥ ७० ॥ 

क्था, एूटप्रियंगु, लाटकचनारके फट्‌ यर समरके फूटोको पीकर उदयम 
मिराक्रर चाटमैमे स्कपित्त रोम दांत दोतादि ॥ ६८ । पिधा, धानकी खी, नाग- 
रमये, स्र ओग कमटकी केदारे वृको ददद मिटाकर्‌ . चाने गक्तपित्त 
शति होत ॥ ६९ ॥ य॒दि रक्तपित्त रोगन ग्क्त गर्टिषी निकटं तो जांगदशके 
मूग परशषिर्मोका ग्क्त अथवा व्रूतरकी वीर ग्म मिलाकर चटे ॥ ७० ॥ 

श , न ५ ५ [नव 
उशीरकाङीयकलोध्रपद्मकधियरुकाकट्‌फरदखमेरिकाः । पृथक्‌- 
पृथकर्चन्दनतुत्यभागिकाम्लशकंरास्तण्डुटधावनाघुताः ॥ ७१ ॥ 

` ` रक्तसपित्ततमकंपिपारसादारह्पीताःशमयन्तिसयः ॥ ७२ ¶ , 
सप, दारुदटदी, ठो पस्माक, मिवे, कायफर, दाका दरण, गर्‌ जीर 
राटचदृनमेते किसी एकके वारक वर्को बगयग्की पिप्री मिलकर फाकी चे 
उपरे चावरोका धोवन पत्रे अयवा चावटाके धोवनरमे घोटक पीवरे या राटचदन, 
पिपी युक्त कक चाट योवनते पैव तो यद मोग रक्तपित्त, तमकाश्नम, 
पमाम्‌ अग दाद्को शीर शंव कसनद्दे॥ ७१1७२ ॥ 
किराततिक्तंकसुकंससुस्तंप्रपुण्डरीकंकमलोतटेच 1 हीयेरमृटा- 
निपटोरपत्रदुरटभापपेटकाम्णाटम्‌ ! घनञ्चयोदुस्बसेतसतव- 
इन्यम्रोधदटेययवासकल्क्‌ ॥ ७३ ॥ तुगाटतव्रितसतण्डुली- 
यंसश्ारिवंमोचरसःसमद्गा ॥ पृथक्‌पृथकूचन्दनयोजितानितन- 
४५०५.९ {५4 निटिरि 93 
चकल्पेनदितानितव्र ॥ ५२ ॥ निदिसि्यितावासरसीकरतावाकल्की- 
छरतावारदितादयतावा । पतेसमस्तागणदाःपृथग्बारक्तश्षपित्ता- 
मयन्तियोगाः ५५ ॥ 
चिगायता, क्रमुक ( एुपापी पा पटानी लोध ) नागर मोया, मरपीव्टगक, कपट, 


मौटकम, नेप्रवाडा, दृणरेचपुत, प्रोट्पपर नगरा, पितरापदा, तिम ( कमदक्षी 
६४ 





६१०१०) `  चरकसेदिता-पा० यी०। 


डंडी ) अज्ुनवृक्ष, गृलर्‌ व्यततकी छार, -वडङी छाट, आवक, छण, नाते 
छद, वैश्चन, _ टव, वेतप्, चौलाई . शारा, मोचरत, . बासक्काता, ए" 
किसी एकके चणम वरायरका टालच॑दन मिलाकर ठम समभागं 'मिती 
चावे धोवनके साय तरे नो रक्तपित्तको शौव फरतेहं । यदी, द्वय रातो 
स्मिगोकर मातःकाट भर छानकर षीनेते जयया एनका खरप, या पक; भर 
ठढाश्के समान षोटकर पिमे या काय कफे पनम राप शः पा 
३॥ ७३ ॥७४॥५९॥ 
सुद्वाःसखाजाःसवयाःसकृप्णामसोरीरसुस्ताःसदयन्दनेन । पा 


जखेपच्युपितःकपायोरक्तं्पित्तं्मयत्युदीणैमर ॥७६॥ ` ` ' 
मृग, धारनाकी खीटे, जं, पीपट, खत, नागरमोया, राटचंन चयन एनसे श्रः 
छाश राको भिगोदषे भातकाट मर छानकर परे तो पह शीत फवाप शग्ुणः 
रकतपित्तको शांत करतादं ॥ ७६ ॥ ॥ 
वेदू््यमुक्तामाणिभैरिकाणाखच्छंलदेमामलकोदकानाम्‌ । मधः ' 
कस्ये्चरसस्पचैवपानाच्छमंगच्छत्तिरक्तपित्तपर्‌ ॥ ५७॥ ` ` .. 
` द्र, मोती, मणी,.ओर गे । अववा वीर्यानि, दात्त भीर गुणो 
` -आओौपके जरम घोर उप जट भयथा शद्का जट था शवा गत्र पमिपै ` रतःपि 
त्की शाति हदि. ॥ ८७.॥ 
उशीरपद्मोत्पखचन्दनानांपद्रस्यरोधस्यचयःध्रतादः । सर्शीफैर 
्षोद्रयुतःसशीतोरक्तातियोगप्रशमायदेयः 1 ७८॥ 
` , स, दमं, नीर, खाच चंदन, नका कल्क मीर पठानीदीप, पिदर: 
“ काय षरे उष फएायफो टदा करके सयग इनकम पमि पनाक उपसरे भीर्‌ 
: जाद्‌ भिराकर रक्ततिरकैः जतियोगद़म दतिकैः क्विपि पि ॥७८॥ 
प्रेयदूगुकाचन्दनटोधश्चारिवामधृरपरुत्ताभयधातफीजय्प्‌ । स 
सतपरसादंसदपटिकाभ्युनासदा्कटरनियहणपरम्‌ ॥ ५९॥१ 
पुट -पिवेगु, लाटरचदन, पटली सोच, वात्कि, महतः क, नाग्मोपे 
ओद वारं धिः परसा सदह जीर तिक्नीमदतो पपरी) दया सर 
यावरटोका भेन शनं वको (तटा सष्यृकः क्के धासो गती ए । 


शर्वा । यष उतम पोग¶) ७९१ ५ ५. 
१ स(पदसा स्य णे शादि कुन्ने काककोपार९ धद कये 1 


` चिकित्सितस्थान-अ० ४. (१०९११) 


वाताडुयायीरक्तपित्त । 
कपाययोगौर्वितिधे्योक्तैर्दतिऽनलेश्छेन्मणिनितेच । यद्रक्तपित्तं 
भरशमनयातित्ानिःस्यादसुत्रकाय॑म्‌ ॥ ८० 1 
उपरोक्त कपायकि विधिवत्‌ भयोग किये जानेपर, जरराभिके वलवान्‌. निप्र 


सीर कफे क्षीण रौजनेपर भी गक्तपित्त दात न दोय तो उम वायुका अच 
जानना चाये ॥ ८० ॥ 


। अधोगामी गक्तपित्तनाशक् दूध । 
छागंपयःस्यासखयमंप्रयोगेगव्यशुतेप्चगुणेजलखेवा । सदारकरंमाक्षि- 
, कसंप्रयुक्तेविदारिगन्धादिगणेःशुतेवा ॥ ८१ ॥ दराक्षाद्यतेनागरकैः 
शुतंववसखागृतंगोक्षरकेःशुतंवा । सजीरकंसषभकंससपिःपयः 
भ्रयोज्य्॑तितयाययुतंवा ॥ ८२ ॥ दातावरीगोष्ठरकैःश्तैवाश्तंपयो 
वाप्यथपणिनीभिः॥ रक्तंहिनस्तयारविरोपतस्तुयन्मूत्रमागांतूसरुजं 
प्रयाति ॥ ८३ # 
उसस्‌ मयम यफरी धथवा गीका दुध पाचने जठमं सिद्ध कर खाद अर 
शद्‌ भिाकर्‌ पिदावि 1 जयदा बिदारिगंधा (शाटप्णी) जादि गणे सिद्ध किया 
दुभा दृष, अयवा सुना जग नागग्मोयेते तिद्ध किया दृध, जयया सेर्रीते सिद 
च्या दध, या गोखसभेति सिदध किया दू, जयता जीरा, ऋपभक सौर धृते 
प्तिद्ध किया दृ, अथवा प्िसरीपे सिद किमा दूयं पिट । एवं दत्र जीर 
मोष निद किया दूध, या चा परिपतति तिद फिया द्ध रक्तपित्तको शाति 
पला लोर मू्रमामेते नानेवाखे पीठायुक्तं रक्ते विशैपकरके नट करता 
॥ ८१८२५८३ ॥ 
विकेपतोविटप्रथमंप्ररृत्तेपयोमतेमोचरतेनसिद्धम्‌ । 
वटावरोहैषैटशद्वफवीहीवेरनीखोत्पखनागरेवा ॥ ८२ ॥ 
दि पर्प स्तः य॒दा दात निकटनादो मोनरममे सिद फिपादुजा दृष, 


जगयायद {वटे} फी उदी भीर कटिपेति दिद क्िपाद्ना दूय, जवरा 


नेया, नीदोक सीर नलप्मोया (षार) सनिद तिपाष्रजा दृष्‌ 
क्लिप ॥ ६८ ॥ 


{१०१०} चरकषंदित्ता-भा० दी०\ 
ठंडी ) अज्ुनरृक्ष, गृ व्यकी छार, बडकी छाल,.शाटद्रकषकी ' छाल, जाती 
छाट, वैशलोचन, दून, वेतस, चीराई, शासा, मोचरस, ` वाराह्काता, 'इनपी 
किसी एकक रणम वराषरका खल्चद्न मिटाकर समे समभाग मिरी भितं 
चारक धोवनके साय षवे तो रक्तपित्तको दाति करते । यी, द्वय पतक 


॥ 


. भिगोकर मातःकाट मृ छानकर षीनिते मयवा इनका खर, या क्छ, मका 


॥ 


ठंडाईके समान घोटकर पीनसे या काय करकौ षनिमे रक्तपित्त शा "वा 


2 ॥ ७३ 1 ७४ ॥ ७५ ॥ 


मुदाःसराजाःसवयाःसङृप्णाःसोरीरसस्ताःसहचन्दनेन । षला- “ 
जेपय्यपितःकपायोरक्तंपपित्तंशमयय्युदीणमर ॥ ७६॥ ` , ` 
यग, धर्नोकी सखीं, जी, पीष्ट, एस, नागरमोया, खाखचंद्नं इनक सरके 
काथं राततको भिगोपिवे परातःक्ञार म छानकर षवि तो यद शतत फेपाय केगयुक्त 
रक्तपित्तको शति करतां ॥ ७६ ॥ 
वैद्व्य॑सुक्तामाणिगेरिकार्णाखच्छंलदेमामलक्रोदकानाम्‌ ।. मधूद- 
कस्येक्चरसस्यचैवपानाच्छमंगच्छतिरक्तपित्तम्‌ ॥ ७७१ ‡ 
हय, मोती, मणी, ओर गेर । अथवा पर्छामि, शंख सीम्‌ इरण 
अओंिद्धीके जरं धोकर उस्र जर अथवा शद्द्का जट या इईंखका रस पिते रकतरि 
तकी दाति होहि 1 ७७ ॥ 
उद्ीरपद्रोपङचन्दनानापद्ःस्यलोधस्यचयःप्रसादः । सश्करः 
क्षौदयतःसंशीतोरक्तातियोगग्रश्मायदेयः ॥ ७८ ॥ $ 
खत, कमर, नीडोफर, खार वंदन, इनका कर्क जीर प्ातीटोय्‌, मिटाकेर 
दाय करे उप्त फायको. ठंडा करके भयुवा इनका दिम यनाकर उपरमे खाँह भीर 


शाददं भिटाकर- रक्तपिके अतियोगङी शातिके किये पिलवि ॥ ५८ ॥ 


प्रियङ्गुकाचन्दनरध्रश्णारवामधरकसस्ताभयधातकाजदपरू 1 
सरसरसाद॑सदपष्िकाम्बुनासशकरंरक्तनिवर्दणंपरम्‌ ॥ ५२॥ 


पूछ, परियश; टाटचैदन, पठानी सेय, दारिका, मद्व पट, नागतमोयै 
आविल ओर भिः एठाका ज अर चिक्नीमद्रीकी पापी, तया सार 


 वचवावलोरा भोकने इन सवको पिटाक सोदयुक्तं करके पीर तो रकपितक्गी गाति 


हर्त । यद्‌ उत्तम योगं १ ॥ ७९ ॥ । 
कोष पदमा सर्य यती दारा सृषमेसे कीयकी पाददी कर्मद ` `, 


| 


व्विकित्सितस्यान-अ० ८. (१०११) 


~“ द घातादयायीरक्तपित्त । 
कपाययोभेर्विषिधैरययोक्तेदीतिऽनरेश्छप्यणिनिर्जितेच । यद्रक्तपित्तं 
भरामनयातितत्रानिरःस्यादतुतघ्रकाय्य॑म्‌ ।॥ ८० 1 
„ उपरोक्त कपा विधिवत्‌ मरयोग किव, जानेपर, जढगम्िके वलवान्‌ दोनेपर 

खीर कक्कर क्षीण दौजानेषर भी रक्तपित्त धात न दोय तो उपर वायुका अवध 

-जानना चाद्ये ॥ ८० ॥ 

अधोगामी रक्तपित्तनाश्षक दूध 1 
1 1 क 1 १५. नप सशकरंमाक्षिः 1 
छामपयःस्यास्रयसप्रयागेगव्येगुतपचगुणजसेतरा । सकरंमाक्षि- 

. कसंप्रयुक्तविदारिगन्धादिगणेःगुतंवा ॥ ८१ ॥ द्राक्षायुतंनागरकैः 
शृतंबवरागृततगोक्षरकेःतेवा । सजीरकंसेभकंससपिःपयः 
श्रयोज्यंसितयागतेवा ॥ ८२ ॥ दातावरैगोश्चरकैःशक्षवाश्रुतेपयो 
वाप्यथपणिनीभिः॥ रक्तदिनस्व्याञ्यिगरेपतस्तुयन्मूत्रमागातूसर्जं 
प्रयाति ॥ ८३ ॥ 
उपमं मयम वफरी खया भीक्रा दूष पांचगुने जम सिद्ध करे खांड जीर 

द्द्‌ भिटाकर पिरवे । अथवा विदारिगंधा (जाटपर्णी) जादि गणते सिद्ध किंपा 

हा वुघ्र, सयवा सुन्‌ जर्‌ नागरमोचेतते सिद्ध किया दूध, जयवा सूरा सिद 
किमा दूध, या गोखत्जोति तिद्ध किया दृध, जयदा जीरा, श्टुपभक्र ओर धृतसे 
सिद्ध किपा दथ, जथा भिसरीक्े सिद किया दूय पिये । एं शतावर भीर 
मेुरुमिदध किया दूध, पा चारां पणित सिद किया दुष रक्तपित्तको शात 
करतार सौर भूघमागेते जनिवारे पीडायुक्त रक्तको विशेपः नट करता 
६॥ ८५१ ८२ ॥ ८३ ॥ 
विहेपतोविदश्रथमेपरृत्तेपयोमतेमोचरसेनसिद्धम्‌ 1 
वटावरोहैवैरशचुहवकैवीदीवेरनीरोत्पलनागरेवा ॥ ८२ ॥ 
यदि व्िद्पल्यने ग्नः. यदा दस, निकरनाह मोचरमने चिद कियाहना दृष, 
अथा बद (परेद) फी दादी ओर कणिपति छिद सिया दूष, जुवा 
नेगम नादाद्‌ जीर ननग्मोवा (षा संढ; मन्द्र (यादा दषु 
भिदि ५८८॥ ( 


[नि 


मः 0 


` ` _ सेवन कलत स्पिन 1 {रः 
: ^ पम उत्तम्‌ ८७ # ८८ ॥ ( ` 


(२०१२ } ग्वाव्रद्नः 17 दऽ. 


1 


केषाववागरान्यवह्तपएतदापतादुदयात्प्वतानुखाहीर्‌ 4 "` 
कयावचायरयचापरेप देसर्तमपदत्तापरपद्वेदख ॥.८५ 
उने जपध्यान च्छव. जवेरं क्तावते तिद्रं कियाय देव गङ्ग, ४ 
इनकी पैकी सकर ऊपस्ते व दीम आर दूष च्ल माजन के 1 जयदा एन २ 
पियाकते क्वाय या कल्कनं सिद्ध किया यत पवि तो रतकी अधिप 
ट्र जेय ॥ ८५ ॥ ष 
वासाघृत ! 
वासासद्ालास्तपलाशमूटाक्ताक्रपायक्मुसानिचस्पं । ~ 
भ्रदायकस्कंविपवेदधतंतत्सक्षोद्रमाश्ेवनिंहन्तिरक्तम्‌ ॥ ८६ ॥ 
यति (वष्ट) की याप, एत्र) छिटके जार टहनिपोका फ्वाय कफे त्था 
पूर्ठका कर्क फगके उस क्वाथ अर कत्कते सिद किया इभा धृते विषमः 
ङ्द मिखाकर चारनेते रक्तपित्त शी न हेतारं ॥ ८६ # 
रक्तपित्ेनाशक श्त ! क 
पटारव्रन्तस्यरसेनसिद्ध॑तस्येवकस्केनमधुदवेण ! खिद्द्तंवः 
त्सकक्रल्कसिद्धतदत्समंगोतललोधिद्धम ॥ <७ ॥ स्यात्राय 
माणाविधिरेयपवसोढम्बरेयैतपरोरपत्रे । सीपिपित्तञ्यरनाश्च- 
नानित्वाणिद्रारतानिचर्तपितते ॥ ८८ ॥ 
दाक धृन्त ( उंदिर्यो ) पा क्वाय यग कसक ककर उनतत प्तक तिद्ध षर 
उस पृततकी ददद्‌ मिलाकर चाट । अगा इती मकार कडारे क्वाय जीर फलके 
विदध कियाहमृ वरत, सवया समेगा ( शानवंही ) नन. पटानी छो 
कल्क अरं कयायते सिद किया पूत, शं त्रायमाण 4; नमा वृतः व 
गृहं सीर परोटम्रके पवाय्‌ ओर कल्कतेतसिद गर्द भिदु 
{क्त ॥ { नष्ट 


+ ६ 








विकित्सितस्यार्न-अ० ४. (१०१३) 


“ स््तपित्त रोगे पित्तञरं { दादम्यर ) म पेदु सम्यग, परिविचन, जवयगादनः 
रायन, भीतरथर्‌, रीत क्तिथा सीर पित्तको शांत केरनेयारा चस्तिकप््‌ चथा घन्प 
उपाय भी समय नौर मा्राको विचार कर करना दितक्ारक रेति । पद क्षतो 
केष धृत ओर एड भी रकपित्तको नष्ट करत # ८९ ॥ ९० ॥ 
ऋ्पतुवधीरक्तपित्तका यतन 1 
कफानवन्धेरुधिरेसपितेकण्ठगमेस्याद्ययितेभ्रयोगः । युक्तस्य 
युक्तेयामधुर्पिपोशचक्नारस्यचैबोतखनाखजस्य 1९१ ॥ स्रणाल- 
पदोत्पलकेदाराणोतथापटाशस्यतथापरियंगोः ! तथामधुकस्यत- 
ासनस्यक्षाराश्रयोज्याविपिनेवतेन ॥ ९२॥ ` 
ग्तपि्तकफके संवन्यते कें आकर गोय्दा ोजार्तोद, उसमें रकतं पित्तनाराक 
धरत शीर शद्द्‌ भिरा चाटना, अथवा नीरोषरका एर घृते ओर्‌ द्द्‌ भिटाङर 
चाटना। या मृणाट(वित्तीतथा टाड कमल जार नीटीफरकी केयरकी भसम चनाकंर्‌ 
युत रौर दाद्दकेः साय चाटना, यथवा इाकका खार पृत्टियेगुकी भस्म, म्वेकी 
भस्म, लिनेसारकी भस्म, इनसे किमी प्कको शद्ध सर पृते पिटक चाय्ना 
{ मृखपरे अनिद ) ग्टरार मक्तकनो चान्त करति ॥ ९९ ॥ ९२॥ 
शतावसीदिपृन 1 


नि. ००. 9 


फातावरीदाडिमतिन्तिडीकंकाकोटिमेदोमघुकंविदारीम्‌ । पिषटरचि 
मृलफपुरकस्यग्रुतपचेरक्षीरचतुगुणिन 1 कासनञ्वरानाटविवन्धश- 
रत्दक्तपिन्तश्चयृतनिदन्यात्‌ ५ ९३१ 
शतावर, नार्‌, तैतडीक, काकोली, मेद्‌ सुरी, शरदरारीयैद्‌ ओं विङीगेकी 
जद कल्क आधे दन्द ओपपिर्याका फाय चमर घृत रपिर दृथदमेरष्न 
म॒वकी प्िपिदत्‌ प्िखाक्‌र वृत्तपाकविषीमे धुत भिद्धकेर 1 इस पतक वनसे म्वा, 
उर, अपग, विरवप नेर शृखयुक्त रक्तपित्त शोत रेतां६ ॥;९३ ॥ 
पवर्पचष्रट धरन 1 
यरपञ्चसलेरयपश्चभिवासिद्धेषृतेत्चतदर्थकारि \ ०.९ ॥ 
दो मकार पंचा.पयप्रूल ( रवुषचमृर, ददम, चणयषृल, वादियपरण 


(मध्यमं पदमृर } जाग जीदनीप पयर रे सिद्रसिपा पृतभी उपमैः गुर्मीरो 
म्व ॥ ९४1) # 


(१०१२) , ` ` चरकसंहिता-भा० द°) 


कपषाययागान्पयसरपुरावापीतवानुदयात्पयसानु शीम्‌ 1 ` 
कपाययामेरथवाविपकमेतैःपिवेत्सपिरपिस्वेचं ॥.८५॥ ` ` 
इन ओपायर्याका क्वाथ, -जयवा क्वाय सिदध ` कियाहमा द्ध "पीक, ॐ 
इनकी रेकी टकर उपरमे दूय पीवि ओर्‌ दूध चावहः भोजन कर } अथवा इन्‌. यं 
धियोके क्वाय या कल्कै सिद्ध कियाद धत्त पीवे तो रक्तक अधिक -भर 
टर षेय ॥ ८५ ॥ 6 
वासाधुत। ५“ < 
वासासगमखसिपखाशमृसंलाकषायकुसमानिचास्य 1 
श्रदायकर्केविपचेदूधतंतत्तक्षोद्माधेवानिहन्तिरक्तम्‌ ॥ ८६ ॥ 
वसि ( ष्टे) की दासा, प; छिटके ओर्‌ टहनियौका फ्वाय कवः तया इष 
पोका क्क क्के उस क्वाथ अर कटके सिद किया इभा वृत विप 
शदे मिलाकर चादनेसे रक्तपित्त शीघ्र न्ट होता ॥ ८ 
रक्तपित्तनाशक धृत । ष 
पलादष्न्तस्यरसेनसिद्धेतस्येवकल्केनमधुद्वेण । टिछादघ्रतब- 
त्सककस्कासिद्धंतद्त्समगोत्पठलोधिद्धभ्र ॥ ८७ ॥1; स्याच्वाय- 
साणाविपिरेषएवसोदुम्बरेचैवपटोरपतरे । स्पिपित्तश्चरनादा- 
नानिसवाणिरस्तानिचरक्तपित्ते + ८८ ॥ 
दाक वन्तं ( डंियों ) का क्वाय जीर कल्क करकं उन धरतेको पिद पं 
उस धृतको दादद भिटटाकर चे 1 अर्थवा इप्ती सकार फडके फवाथ अ)ग कल्यः 
सिद्ध फियाहजा धृव, यया समेगा ( ठाजवंती ) नीटकफमल नीद पदानी शोषः 
चस्फ घ क्वाय सिद्धं किया धृत, प्प -तरायमाणसे सिद्ध पिया घृत, अयव 
.` शूर आग . पयोटपध्रके क्वाथ ओर कफे, सिट किया धृत शष्‌ प्रिाकं 
' सेवन कने रक्तपित्त नष्ट होता । यह उपरोक्त सच धृत गक्तपित्तयो मान बरनर 


, परम उत्तम्‌ ॥ ८७॥ ८८ ॥ 
उगन्ययाग। 


अभ्यंगयोगाःपरिपेचनानितेकवगाहाःशयनानिवेदम । श्ीतोवि-.. 

पिर्वस्तिविधानमय्यपित्तज्कर्यन्प्रशमायदृष्टम्‌ 1 ८९ ॥.. तद्रक- 
- पित्तनििटेनकार्य्यकाटग्मानाचपुरासमीक्ष्च । सर्िर्गुडायेच 
` दिताशषतेभ्यस्तेरक्तपिततंशमयन्तिसथः ॥ ९०1 1 


चिकित्सितस्थार्म-अ० ४. , (९०१३) 


“ रत्तपित्त रोगं पित्तञ्वर ( दादृञ्वर्‌ ) म उदुप अस्यग, परिवेचन, अवमादनः 
कायन, सी्टवर्‌, तिद क्रिया अर पित्तको शाति करेवाटा वस्विकभं तया भन् 
उपाय भी सपय ग्‌ मात्राको पिचार कर करना दितकारक रोते । पव प्षतरोर्भे 
केरे घ्रत जीर एड भी रक्तपित्तको नेष्ट करत ॥ ८९ ॥ ९० ¶ 
कपनतुवेषीरक्तपित्तका यन्न 1 + 
कफानुचन्पेरुषिरेसपित्तेकण्ठागमेस्याद््रथितेप्रयोगः । युक्तस्य 
युत्तयामधुसर्पिपोशक्नारस्यचैवीतयखनाखजस्य ॥ ९९१ ॥ गृणा. 
पद्मोत्परकेद्राणां तयापटास्रस्यतथाभिवगोः । तथामधरकस्यत्त- 
सनस्यक्षारा्रयोल्याविधिनेवतेन ॥ ९२ ॥ 
स्तपित्तकफके संबन्धे कैट आकर गादरार दोजाताईै, उसमें रपिता 
धृत मौर धष्द्‌ मिटाकर्‌ चाटना, अथवा नीरोफरका स्वार वृत जर यहद्‌ भिटाङर्‌ 
चाटना 1 या मृणाद(त्रिसौतथा टार कम सौर नीटीकफरकी केरागकी भस्म बनाकर 
यत ओर यृदिदकेः साय चाटना, अथवा हक्का खार्‌ पएटगनियशुकी भस्म, महट्वेकी 
भस्म, धिेसास्की भस्म, इनमे किमी एकको सृष्ट सर धृत परदाकर चारना 
{ मूख. अनिवलि ) गायार्‌ गक्तश्ञो आन्त करति ॥ ९१ ॥ ९२॥ 
श्तावरीञदिघृन । 
दातावरीदाडिमतिन्तिडीकंकाकोठिमेरोसयुकंविदारीम्‌ ! पिष्टरच 
मूलफटधपूरकस्यघृर्तपचेर्क्नीर चतुगुणेन ! कासजञ्वरानाहविवन्धदू- 
रतद्रक्तपिन्तशचघृतनिहन्यात्‌ ॥ ९३॥ 
शतावर, अनार, ततडक, काकारीः मेदा, मेदी, विदारीकद्‌ ओर्‌ 14 
जका कनक जयते शृन्दी जपपिर्ोका छाय थे धृत २सेर्‌ दूध ८. 
सेवको पिधिद्रत्‌ मिलाकर घृतपारविधीसे घत पिद्धकंरे । इस धृतके सदने 
अवर अफाग, विचय लोग अुटशुकत रक्तपित्त शत होता ॥:९२ ॥ . =“ 
पचपच ध्न । श 
यरपञ्चमरेरथपश्चभित्रासिद्धृतत्ततदर्थकारि ॥ ९४ ॥ 


इसी भकार्‌ पयां वयूहः ( रुपंचमूट, बृदरतचमूट, चणरपयमूट 


(मध्यम पयनूल ) जोग जीवनीय चग से सिद्रकिया पृतभी ५ 
पनरा ॥ रट . ४ त 


केपाययागान्पयलापुरावापीत्वानुदव्ात्ययसानुगशारीन्‌ | 
कंपावयोगेरथवाक्िप कमेतैःपिवेत्सर्पिरपिसवेच ॥ ८५ ॥ - 
इन ओपधिर्योका क्वाथ, अयवा क्वाथे पिद्धं कियाहुमा दध पीकर, भयव 
इनकी वी टेकर्‌ उपरते दूय पत्रे ओर दूध चावल भोजन करे 1 भवा इन ` ओप 
धियाकं क्वाथ या कर्कसे सिद्ध कियाहमा धृत पीवे तो रक्तकी सधि प्रवतत 
दूर होप ॥ ८५ ( स 
वासाघुत। ध व 
वासासश्खासिपलाशमूटांङृत्वाकायकुसुमानिचास्य ) 
प्रदायकस्कंविपचेदृघतंतत्सक्षौद्रमा-ेवनिहन्तिरक्तम्‌ ॥ ८६॥ ` . 
वासे (वदे) की साला, पत्र, छिटके ओर टहनिरयोका क्वाय करके तया इक. 
पूर्लोका करक करके उस क्वाथ ओर कल्के सिद किया इमा पत विपमभाग 
शदद्‌ मिलाकर चाटनेमे रक्तपित्त शीघ्र नष्ट होतादि ॥ ८६ ॥ , । 
रक्तपित्तनाशक घृत 1 
, पठाश्रच्न्तस्यरलेनसिद्धेतस्येवकल्केनमधुवेण ! जिष्याद्प्रतव- “ 
` त्सककल्ककिद्धंतद्त्समंगोपपछलोेधतिद्धम्‌ ॥ <७ ॥‡ स्यात्त्राय- . 
माणाविपिरेपएवसोडम्बरेचैगपटोलपमरे । सर्ीपिपित्तस्ररनाश्च- 
` नानिसर्वाणिङ्घसतानिचरक्तपित्ते ॥ ८८ ॥ 
टाककै वन्तो ( डंडियो ) का क्वाथ र्‌ कल्क करकं उनतत वतको प्रद्र शरि. 
. उस धृतको ददद मिटाकग् चट 1 अयुया इती उकार डाक क्वाय जर्‌ कल्की 
„ सिद्ध किसाहया घृत, अथवा समेगा ( ठाजवती ) नीटकमल चार पठानी छो. 
कर्क. कीर क्वाय सिद्धं किया धृत, णं -त्राममाणति क्िद किया धृत, अथवा, 
ग्र जीर ' टोटके क्वाय जीर कके तिद्ध किया धून द्द्‌ मिलाकर" 
` सेवन कतम रक्तपित्त नट हाता । यद उपरक्त छव प्रत शक्तपितेको ना परमे 


मरम उत्तमं ॥ ८ ॥ ८८ ॥ 
„~  ऊन््रयोग) 
"अभ्यंगयोमासपस्विचनानिसेकाचगाहाःशयनानिवेदेम । शतोवि 


पिर्वस्तिविधानमग्येपित्तन्वरेवन््रशमायद्टम्‌ ॥ ८९ ॥..तद्रक्- ` 
. पित्तनिविदेनकार्य्यकाटश्चमाना्पुरासमीक्य 1 सर्िरगुदायेत्च 


, दिताशक्षतेभ्यस्तरक्तपिततशमयन्तिसयः ॥ ९० ॥ । 4 


।, 


विकित्सितस्थार्म-अ० ४. , (१०१) 


^ रक्तपित्त रोगे पित्तयर्‌ { दाहज्वर्‌ ) म करेदु अभ्थग, परिपेयन, अवगादन, - 
शयन, शीतर, सीत क्रिया चीर पित्तको शात करनेवाला चस्तिकम तया छन्य्‌ 
उपाय भी समय जीर मायातो विचार कर करना दितकारक दोहे । एष प्रतगेगर्भे 
कंटदुए धृत जीर गुड भी -रकपित्तको नष्ट करत्‌ ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 
कपानुर्चैषीरक्तपित्तका यत्न 1 ८ 
कफानुबन्पररुधिरेसपित्तेकण्ठ।गमेस्यादू्रथितेध्रयोगः । युक्तस्य 
युक्तंयासधुसर्पिपोशवक्षारस्यचैबोत्पल्नाखजस्य ॥ ९१ ॥ मृणाट- 
पदोत्पटकेगारार्णातथापटाशस्यतथापियंगोः । तथासधुक्स्यत- 
धासनस्यक्षाराःप्रयोज्याविधिनैवतेन ५९२ ॥ 
रक्तपि्तकफवेः सेवन्धुमे पेट जाकर गांव्दार दोजार्ताद, उसमे रक्तेपित्तनाशक 
घृत ओर शद पिटाक्रर चाटना, अथवा नीरखोफरका खार पत जर्‌ दाद्‌ मिटाकर्‌ 
याटना। या मृणाद(वरितथा टा कमर अर नीटीफरकी केदारकी भस्म चनात्‌ 
यत जर्‌ शद्दकै साय चाटना, अथवा दाकका खार पृरटियंगुकी भस्म, महुमैकी 
भस्म, विनेनारकी भस्म, इनसे किमी एकको शद्द खीर धृत मिटाफ़र्‌ चाटना 
{ मृखप्रे भलवल ) गस्दार रक्तको शान्त करतांदे ॥ ९१॥ ९२ ॥ 
शरत्ताचरीआादिवुन 1 
ाततात्रीदाडिमतिन्तिदीकंकाकोटिमेदोमघुकंविदारीम्‌ । पिष्टाच 
मूरंफटपरकस्यघुतंपचेरक्षीरचतुर्गुणेन ! कासञ्वरानाहविवन्धदरू- 
ठंतद्रक्तपित्तञचघतनिहन्यात्‌ ॥ ९३ ॥ ६ 
राता, अनार, तेतडीक, काकोारी, भदा, सुखी, ्िद्रारीकद ओरं पिजीर्की 
जढकफा कलक आधतेर इन्ध जपपिर्याका काय मेर धृत रमर दून ८मेर्‌ एन 
संयको विधिवत्‌ भिलक्र पृतपाफविधीसे घत मिद्धकंर । इस धृतके मवने स्वापी 
-ज्वग फार, पिवच्‌ भेर्‌ गृदयुक्त रक्तपित्त यन दोनां६॥ ६९३ ॥ 
पवषेचषरट धरून । 
यर्पशचमलेरयपश्चभिवासिद्धेषुतेततदर्थकारि । ९४ ॥ 
दृषा मकार पाया पग्र ( टवुपंयमृ, श्दत्पवमृट, दृणचगृट, वादि पेयभू 


( मध्यम्‌ पचभृट ) जार जीदनीय वचष््ट से तिद्रपिया पतमी परेतः सरणोफौ 
फरल) ॥ ९८ ॥ 


# भ कूः 7 । 


(१०९४) _ ` चस्कसंहिता-भा० टी०4. , 


८ नासिकाद्वारारक्तगिरनेकीचिकित्सा 1 ^. 
५ 0 ८ ॥ य त 
कपाययोगायद्होपदिष्टस्तचावरपीडेभिषजापरयोनज्याः । .. 

[का ३) ॥ ~~ 2 0 
घ्राणासपदृत्तरुषिरस्पिततयदाभवेोनरःचतड््टकोषप्‌ ॥ ९५ ॥ .. `. ^ 
रक्तपिततको नष्ट करनेवाले जो इस अध्यायं कपाय योग क उनका कर्क. ` 
कर्‌ उत्करे सग्की नस्य ठेनेते नातिकादवारा वहनबाला रक्त (नकी ) दूर , . 

रोजातरि ॥ ९९ ॥ | 0 
दूषितरक्तको रोकदेनेके दोष 1, . ` :, ~ 
मि च ५ । 
रकतेभ्रदु्ेद्यवपीडवन्धेदुष्ट्तिदयायदिरोविकाराः 1. रक्तपूयक- ` . - 
णपश्चगन्यःस्यादूघ्ाणनादपकरिमयश्चदृ्टः॥ ९६ ॥ ` . =... "¦ 
यदि नासिका दारा गिरता हुमा दूषित रक्त मधम ही रोक दियानाय त्तो उप्ते ' 
दुष्ट मतिश्याय, रिरे विकार, पीव ( राध? युक्त ५१ नाक्दारा गिला, 
प्राणना लेना ओर मस्तके कृमि पडनाना.यह उपद्रव होतेह ॥ ९६ ॥ ` 
नकसीरवंदकरनेकी नस्य । १ 
नीलोत्पलंगैरिकगं खटुकतंसचन्दनंस्यजसिताजखेन । नस्यंतथा- `. 
श्रा्िरसःसमंगासधातकीमोचरसःसलोधः ॥ ९७.॥ दाक्षारसः `: 
सखेश्चरसस्यनस्यक्षीरस्यदूवौखरसस्ययेव । यवासमरूलानिपलाः , ` - 
ण्डुमूकेनस्य॑तथादाडिमपुष्पतोयम्‌ ॥ ९८ ॥ व 
नीलोफर, भर, शंख, राचंदन इन सवक मिसीयुक्त नमं धोर्‌ नस्य न 
( सवने ) ते निका दगा स्त यदना वद होनातोदे । एं आमकी युदटीका रम, `: 
खाजवती, धारके एलःमोचरत, पटानीलोष दने करका रय सुवनेते र्का गिग्ना , 
{ नक्र ) वद होजातांहै ! भया सुनाकरा रस या श्पकरा रर सघतभी' । 
नकसीग वेद्‌ तोजार्तीद । रमी मकाग जी या वकरीफा दषु या दरव रण, अथवा ` 
जवासेकी जदका रम या प्याजका रम या अना टीका रत पूंधततरे नाधिका" ` 
दाग ग्क्त गिरना वद्‌ दोना ॥ ९५ ॥ ९८ ॥ । 
। भन्ययोग 1 ५ 
ननिवारतेठमधुकैपयश्चसिदधैषृतंमादिपमाजकंवा । आस्रप्िपूर्वः . . 
॥ ‡ पयसाचनस्वसत्याकमलोसलच ॥ ९१॥ ~ 1 ९९ ॥ थ 
ट क्ल सयवा नय नाक सुरनवधय । २ सपमी गीली पीनण्द्‌ कध ++ 
पपर वीण सो भीरी चटनी पनिरद उसे फ पतैः 1 1; 





चिकिस्सितस्यान अ०-४. ` (८१०१५) 


चिरीजीका तेल, मुखा ओर दृष इनको मिटाक्र्‌ पकं पिम्‌ उसकी नस्य 
। अगवा आमकी युय्टी, खाजवती, ववे एट, मोयरत, पठानीलोकयाशव 
कमल, नीटकमल ओर दृध इनम सिद्ध कियाहुजा भसक्रा पत अथवा वकरमीका 
धृत मवने नापिकाद्राय रक्तगिएना वद्‌ दोजातदे ॥ ९९ ॥ 
रक्तपित्तपर टेप जर्‌ सेचनप्रमोग। 9 
भद्रभिय॑रेदितचन्दनचप्रपीण्डरीकंकमलोत्पलच ॥ * 
` रजलंग्रणारंसदस्रवीयमधुकंपयस्या ॥ १०० ॥ शालीक्षमूला- 
नियवासगुन्दामूखंनखनाोकुशकाशयोश्च 1 कुचन्दनेैवलमप्यन- 
न्ताकालनुसाय्यौतरणमरम्राद्धिः 1 १०९१ ॥ मृखानिपुप्पाणिचवा- 
रिजानाप्रलेपनपष्करिणीम्रदश्चा उदस्बराशचत्यमधृकलोधाःकप- 
यवक्षाःशि्षिराश्चसर्वे ॥ १०२ ॥ पदेहकस्पेपरिपेचनेचतथावगाहे 
घुततेटसिद्धौ । रक्तस्यपित्तस्यचश्ान्तिमिच्छन्‌भद्रभियादीनिभि- 
पद्‌प्रयुज्ज्यात्‌ ॥ १०३ ॥ 
सेद्‌ ओर ठटयंदुन, यपीण्डरीक, दाटकमल, नीरकमट, खत, बानीर्‌ 
, (श्य वृक्ष ) नत्रषाटा, खृणाट ( भि ) दरवा, सटी, क्षीकानोटी, शारीयानकी 
जड, इंखयी जड, जगागेकी जड, युद्रपेर्की नड, नरसटकी नड, कुदा ओर कादाकी 
जड, पतग ( चंदुनफा भद्‌ ), रिषाट ( का), शाणिा, सगर, पैचवृणमृष्ट, कदी, 
कप्रटाफेः कट्‌ ( जड ) जीर फट पुष्करिणी ( कमपे जछाराप ) की मद्र, इन 
सको शीतर जके संयोगते वोरक्रर टेप करनेसे गक्तका सय वंद शहोजातार । 
तथा गतर, अव्य ( षट्‌ ) महूजा, रोय, शवं अन्यमी जो कर्मठे अर रीती 
पृक्ष उन सवफे कट्कका टेप, परिसेचन्‌ ( तर्डा देना } भगादन, ( न्शना छषके 
` दना आदि ) करनेसे रक्तपित्त शात होतादं । तया इन्दी उपरोक्त यदनादि दरव्योकिं 


त्क मिद्धे कथि धृत ओर्‌ तैटका प्रयोग करना भी स््तपित्तको दाति करमन 
1 २०० ॥ १०१॥ १०२ ॥ १०३॥ 


रक्तपिच्नाशक् सेवनीय अचार तथा द्रव्य! 
धारार्हेभ्रामगरहथश्ीतवनचरम्यजरवात्ीतम पेद्य्यमुकताम 
णिभाजनानांस्पशौशदादेरिषिरास्वुश्षीताः॥१०२॥ पत्राणिपुष्पा- 
णिचवारिजानांश्षामचरीतंकदरीदलाशच । श्रच्छादनार्यश्षयनास- 
, नानापदमोतखानाच्नदलाःरहस्ताः॥९०५ाभ्रियसूगुकाचन्दनरूपि 


( १०९४) चग्कसंदिता-भा० सी°। 
द, 


नादिक्ाद्वाराग्क्ताभिरनेवनिनिकित्सा-! 
कपाययोगायदहोपदिटस्तेचावपीडेभिपजाप्रयोज्याः 1 
घाणासन्रत्तरुधिरसपित्तंयदाभवोभिःखतदटदोपम्‌ ॥ ९५ ॥ ४ 
रक्तपित्तको नष्ट कम्नेवाठे जो इस अध्पायतं कषायं योग कट्‌ उनका कत 


कर्‌ उसके सरकी नस्य देने नातिकादरारा वहनेाला र्त ( गकर.) दूर 


होजात्तरि ॥ ९९ \ 


दूपितरक्तष्ी सेक्देनेके दोष । 
रकतषरदेद्यवपीडवन्पेदषटप्रतिदयायरिरोविकारः । रक्तं सपूयंरुः 
णपश्चगन्धःस्यादूघ्ाणनाद करिमयश्चटण्ठः ॥ ९६ ॥ 2 


यदि नातिका दवारा गिरता हु दूषित रक्त मथम ही रोक दियाजाय तो उप्ते 
दष्ट मतिरयाय, िरके विक्रार, पीव ( रा ) युक्त र्नन्धित् रक्तं नक्रा, गिरा, 


प्राणनो-रोना ओर मस्तक कृमि पडजानाःयद उपद्रव होत ॥ ९६ ॥ 
मकस्ीरयंदकरनेषी नस्य । 


नीठोत्पलंमेरिकश॑खदुक्तंसचन्दनंस्यात्ुसिताजलेन 1 नस्यंतथा- 
 आस्थिरसःसमंगासधातकीमोचरसःसकाधः ॥ ९७.॥ दवाक्षारलः ` । 
स्येशुरसस्यनस्यकषीरस्यदूवौखरसस्यचेव । यवासमृटानिपला, ` ` 


ण्डमलनस्यंतथादाडिमपष्पतोयम्‌ | ९८ ॥ 


नीलोश्र, गे, रखे, रारचंदुन इन सव 
( सूचने ) ते नासिका दारा रक्त वना नद सेजातांह । एवं आपकी गव्टीका सम 


लाजवती, घयेके एकःमोचरत, पटानार्खाय्‌ इन# करका 
( नकसीर ) चद्‌ होजाताट । यवा सनफाका रस्त पा हका र्य हयनेमरभी 
नकासीर वंद रोजा । इसी प्रकार मीया वव्रतीका दूय या दर्ग र, अया 


जवामी जडका रस या प्यानक्रा ग्सय 
द्वाग रक्त गिला वद्‌ दोला 1 ९७ 7 ९८ ॥ 
श्नेन्यमोग 1 


ननियादतेठंमधुकेपयश्चसिद्धवृतंमादिपमाजकंवा 1 आप्रास्थिपूरध 
ˆ पसाचनस्यंसापितस्याकमलोसलच ॥ १९ स्यात्कमलो्पलेश्च ॥ ९९॥ . ` 
टर संख जथतरा सपर नानक दुवन्य । २ स्मरति मीपं पनम चेय. फमीदः 


एफ वीम जो मदी चदन पेदमीद उमर त क ~ ` 





को भितरीयुक्तः जटं धोदकर्‌ मस्म कषम 


7 रस सूये र्तकागियना 


1 अनाग षृटधाका रत गरवनेपे नारकाः, ` ` 


चिकित्वितस्यान अ०-४. ‡( १०१५). 


चिरीजीका तेर, पुट ओर्‌ दूध इनको मिलाकर पकरि फिर उगुकी नस्य 
ठे ! अयवां जामकी यय्टी, सजवती, धवेक फट, मोचरस, पठा्ीरोयनयाशिा, 
कपख, नीरकपमल ओर्‌ दृष्‌ इनते तिद्ध कियाहुजा भसा धूते अयवा वक्ररीका 
धृत सूयनेते नापिक्रादास सक्तमना चंद दोजातद ॥ ९९॥ 
रक्तपित्तप्र देष ओर सेचनप्रमोग । 
भद्रक्नियंरेदितचन्दनचम्रपौण्डरीकंकमसखोतपरुख ॥ उशीरवानी- 
रजरुषणारेसहसवीर्य्यमधुकंपयस्या ॥ १०० ॥ सालीघ्षमूला- 
नियवासगुन्ामूलनरनाकुशकाटरयोश्च \ छुचन्दनेदोवरुमप्यन- 
न्ताकालानुलप्यौतेणस्रुखद्धः ॥ १०१ ॥ मूलानिपुष्पाणिचवा- 
रिजानांप्रखेपनंपुप्करिणीश्दश्च! उदुम्बरा-धत्थमधूकरोधाःकप(- 
यदृक्षाःकषिश्चिराश्चस्वे ॥ १०२ ॥ प्रदेहकत्पेपरिपेचनेचतथावगाहे 
घुततेखसिद्धो \ स्तस्यपित्तस्यचरान्तिभिच्छन्‌भद्रक्नियादीनिभि- 
पक्‌भरयुजञ्डपात्‌ ॥ १०३ ॥ 
सफेद ओर टाटचंद्न, गरपौण्डरीक, खारकमर, नीलकमल, खस, वानीर 
, (भ्य वृक्ष ) नेत्रवाटा, ग्रणाट ( मिष ) दूरा, सुेटी, क्षीरकाकोटी, शाीधानकी 
जड, ईखफी जड, जवाेकी जद, गंदरपेस्की जड, नरसटकी जड, ऊुदा ओर कादाकी 
जड़, पतग ( चंद्नका भद्‌ ), विवा ( काई ), शारिवा, अगर, पचदृणमूढ, ऋद्धी, 
कमक. वंद ( जद ) ओर फ पुष्करिणी ( कमर्छवारे जरादाय ) की मही, इन 
सपक शीतठ जरके संमोगते घोरकर्‌ ठेप करनेपे रक्तक्रा साव वंद दोजातदि । 
तया गदर, अत्य ( पीपल ) मुज, रोष, एवं अन्यभी जो कपटे जीर क्षीतवी्य 
टं उन्‌ सये कटकका टेप, परिसेचन .( तरडा देना ) भयगादन, ( न्दाना छप 
देना जादि ) करते स्तपित्त शोत होता । तया इन्दी उपरोक्त चंदनादि द्रव्पफि 
कर्कि पिद्ध किये घृत जीर तैरका प्रयोग कना भी स्पित्तको शांत कमता 
2 ॥ १०० ॥ १०१॥ ९०२ ॥ १०३॥ 

, -रक्तपिचतनाशक सेवनीय अचार तया द्रव्य । „ 
धाराण्दभरमिगृहथशीतेवन चरम्येजलबात्तरौतम्‌ विदूस्यसुक्तामः 
णिभाजनानास्पश्ीधदादेदिदिराम्बुदीताः पना पत्राणिपप्पा- 
गिचवारिजानांक्षोमचशीतंकदरीदलाश्च 1 धच्ादनार्यशयनास्‌- 

। नानापद्नोत्पखानाचचदखाग्धशस्ताः ५९०५] प्रियदररुकाचन्दनरूपि- 


< १०१६} ` ` . चरकसंडिता-मा० टी । 


. तानाक्पक्रमत्रयाणाचवराद्नानराम्‌ 1 दहुभद्ास्ता सजलाः ४ + 
ताभपदयोत्पछाना्कलापवाताः १०६. ) सरिच्नदानहिमिवदरी-. ` 
णाचन्द्रोद्यानांकमलाकराणाम्‌ । मनोऽनुकुरामशिरिरशवसर्वाः ` ` 
कथाःसरक्तदरामयन्तिपित्तम्‌ ॥\ १०७ 7 {* . 

जदं जछकी धाग वदती फबरे चस्ते पतं पपे नीयकीं म॑नेदके दीतलेधर, जल ` . 
युक्तं सर्सन्न वागवगीये वन, सछयुक्त शीतठं पवन, शीतटनल, रद्र, मोतीमणी 
युक्तं प्नोकरा स्प, गीतक जसे भौगं दए क्नीतटकमठकिः पत्राको शरीरपर दगाना 
सेदामके य जीर केक पत्र विष शय्या धासन जादिषर्‌ ठेदना प्रष्ना, कमल 
आर्‌ नीटकमटोको शीतल जकमे भिगोकर्‌ उनका सपद चेदेन, परिपेयु, यादि प्ट 
पदाति सशोभित अं्गोवारी प्यारी सिका स्पा, फपर, नीककमट, तरा एवह - 
यखेकिी सीतट जलम भिगोकर पवन करना यद मप ग््तपिनफी दृषिकीश्चति--. 

, करनेवारेद । एवं नदी, ताप, टिमाटयकी यफा, चंदरमाकी चांदनी, तमर्स. 

शोभायमान जलादाय, तथ्‌ मनके अनुक ओीतट्दरस्य ओग मनर नेपा कदा 

नियां यद सवं रक्तपित्तेकी दादका शति करतें ॥ १०४-१०७ ॥ 4 

अध्यायका उपसदा } 

- ` अवत्तिचात्र । देतुगर्ित्तस्भानंलिद्ंरयस्टुषटस्य । मर्गा 
साच्यसत्ताध्ययाप्यकार््य्मसव ॥ १०८ ॥ पानात्नमिष्टमेवच ` . 
वर्ज्यसंशोधनश्चमनश्च । गुररुक्तवान्ययावचिकित्सितेरक्तपि- . 
त्तस्य ॥ ०९ ॥ , | 

इति च० सं° चिकित्सास्थाने ज्वरयिकित्सिते नाम चतु्े$ष्यायः 

यदा सध्या दो शाक ह कि त रक्तपित्त .यिफितिनाष्यायमं रतप 

कै-देतु, वृद्धि, सदा, स्यान्‌ सीर दोपमेदरभे जग २ टश, यट रपिर ममि , 

तथा साव्ध, अमाध्य, याप्यद्ाप्य, उती चिफिल्छा, कवनफरने ज त्यागने भो 

दन्य, परशोधन, ऊद्‌ सेश्चमन अंपियिया, इन सथो भगवान्‌ अधिपनीनि पणत 

पिया ॥ १५८ ॥ १०९ 1 ८. *५ 

दनि धीन्धमचए्ममोतयु्रीपसंदाया रिद्विन्यस्यनि टषश्षायनिप- 
घ गमतादवेोताष्पायमिरयनितप्रसादम्यामपमापरी य) रमिहैविन्- ` 
न्विनि गान चतपोरम्दषः ४0 ४॥ : 


` ~ 








॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० ९. (१०१७) , 


` पञचमोऽध्यायः। । 

अथातो गुस्मचिकिस्सितं व्याख्यास्याम इति ह स्माह भगका- 

नात्रेयः \ , 

अव दम ुरमर्चिकात्तत नामके यथ्यायकी प्पास्य। कल्तेद इत धकार भयवन्‌ 
अपियजी कने खगे । स 

9 [क 9 चिकित्स १.०१ 

सवभ्रजानापित्तवच्छरण्यः पुनर्वसुरभूतसविप्यदीरः । चिकित्सि- 
, तंगुसमनिवरहणार्थ प्रोवाचत्सिदधं वदतावरि्टः ॥ ११ 

पित्व स्मान्‌ प्रनामात्रको द्रण दनेवाठे, भूत, भविष्यत्‌ य्मानके जानने 
वाटं शरेष्ठ, पुनवसुजी गुत्पमोगकी निग्र्तिके दिये मिद्ध यिक्रित्ाका कथन 


अने रगे ॥१॥ - 
शस्मोखततिके कारण । । 
बिद्ज्छेष्मपित्तादिपिक्षयाद्रातेरेवशद्धैः परिषीडितोवा। वेभैर्वीर्ण- 
विदितैरधोबावाद्यामिघातेरतिपूरणेर्का ॥ २7 रक्षान्नपानेरति- 
चु विचेष्ट एतेर्वावि 
सेवनेवाशोफेनमिष्वाघरतिकर्मणावा । विचेष्ितर्वाविषमातिमात्रः 
य 9. ५ ५ [94 न 
केष्ठप्रकोपं समुपैतिवायुः ॥ ३ ॥ कषफचपित्त्चसदृषयिला प्रोद्ू- 
यमागोनूवि [+ ५ तशरटकरोयः 

निबद्धयताभ्याम्‌ 1 हरप्ीदपायर्वोदरबस्तिशृरकरोलय- 
धोयातिनवद्धमागेः ॥ 8 ॥ पक्वादरायेपि्तकफादायेवा स्थितः 
सतनः परसश्रयोवा } स्पोपटभ्यःपरिपिण्डिततादूगृस्मोयथा- 
दोपमुपेतिनाम ॥ ५॥ 

„ मद { विष्ठा) फफ भीर पित्तकी जयं क्षीणता जयवा वृद्धि पायु मत्त 
पीदित पणते, माये वेरगोको गेकनेसे, वादी चोट आ टगनेते, अत्य संप 
णमे, श्ये स्नपन अधिक सेवनते, मोकमे एवं चिकित्सा मिथ्यायोग, अयोग 
दा अनियोगो) शगीएकी विषम तया अतिमात्र वेशर्योनि यायु कौम वत्येव 
शुषि (५ क्षर द्‌ कफ ओर पित्तको दूषित करः उनमे मागौको रोक 
दती । मित्‌ उत्तेजित दोदर दय, छी, पाम, उदर खर यतमं शट प्रगट्‌ करली 
६, ओद मगो चन दरोननिकैः कार्ण नीचे गमन नद कपवरनीटं 1 फिर षद्‌ 


पशय जपा पित रफाययमे अकेटी अया कपमिनक्े माय मिखदर्‌ सविन 
रोना 1 उ६ दाष ट्गानेमे गोटास्चा दिखा ने दग्र पकं दोपातूार नाम 


( १०१८) चरकसेहिता-भा० दी) 


ग॒सक्र होनात । जैते-वातिक, वेततिक ओर दं ॥ सव प्रकारके गुरमेमि _ 
वायु ही मधान होती जीर यदी समदा कारण होती 1 दम्य इप्रफो षापगोटो ` 
केह ॥ २॥३॥४॥५)]) 
यस्मके स्थनमेद! 
वस्तौ दि नाभ्यां इदि पार्श्वयो स्थानानि गुल्मस्य भन्ति . 
पने 1 पञथात्मकस्य प्रभवन्तु तंस्य कियामि लिगानि विकि. . ` 
सित ॥ ६ ॥ 
मसिति, नाभि, हृदय ओर दोन पां यह .पाच रवान युतम द एसी पाय 
अकारे उत्पत्ति टै { अव हमे इसके रक्षणो जर चिधित्साक पृण कते ६५.६५ ; 
वायुके ग्मका ठ} 4 
रुक्षान्नपानेविपमातिमातरं विचेशितवेगविनियदहथ ! सोकोऽभिषधा.  . 
तोऽतिवलक्षयश्चनिरन्नताचानिरगुस्महेवुः ॥ ७) ` । 
रूक्ष जन्‌ पानक सेवन, शर्की पिपम जीर जधिकर चेष्टा, मदमा 
रोकना, शोक, अभिघात, वकी अत्यंत क्षीणता, मोजन न कना यह्‌ सव पागुकरै . 


गुस्पकी उतपक्तिफे देतह \॥ ७॥ 
वात्तज यरे चन्निण। 


यःस्थानसंरधानहजांविकस्पंषि दवातसगेगदवक्रलतोषमर्‌ 1 इया- 
वारुणलसंरिशिरच्चर्ह्यत्कुक्षिपार्श्वासशिरोषजस ॥ ८ ॥ करोः 
तिजीर्गऽम्यधिकधक्संकेषटुतवेमुपतियश्च । वात्तास्सगुल्मो , 
नचतव्ररुक्षकयायत्तिक्तकटुचोपशेते ॥ ९ ॥ 
भरीद्धी २ देर निष्ठ युरमके स्यान, सरूप ऊर वेदनम यन्त्र्‌ (एकः) पट 
जाय, लितं मठ धीन्‌ अधोवायुका अवध दी तया निः पनत गते शर 
युम शोष दो, निगकरा चण छ काप इठ दाद हो, निमे दीतयुक्त ज्यरका 
वेण पी, छिपे निति हृदय, युक वथा वाम जीर दिग्धं पीडाद, तिता भते 
परिपा दरनेष अत्यन्त कोप के, जा मोनन करने नेरमशा पनाय उसको कतम्‌ 
गर्म जानना \ श्रमे सप्र, कटु, पक्त जर्‌ कथाष दर्यो मेष्नरी कन 


वचा १८॥९॥ 
पित्तम शस्य दत । । । 

कदूवम्यत्तीक्णौष्णविसेषिरक्फाधार्तिमय्राफटुताश्रतेत्रः भासा 

भिधातेरुभिस्थदु्पचस्यगुस्मस्यनिमितसुक्छम्‌ ॥ 2० ॥ 


चिकित्सिततस्यान-अ० ५. ( १०१९) 


कडये, सदे, तीण, उप्ण, विरोधी यीर रुक्ष पदार्योके सेवने, कोधे.ीडा, मय, 
धप जीर अभ्रक तापते अषिद्ग्ध अन्तके सेवनसे ओर्‌ रुधिरे दूषित होनेपे पित्तका 
र्म उत्तर होतदि ५ १०॥_ 
पित्ताल्मके ठक्षण । 
उ्वरःपिपासावदनाद्भरागः शटमहतीययैतिभोजनेच 1 
खेदोत्रिदाहोत्रणवचगुरमः स्पशसहःपेत्तिकगुल्मरूपम्‌ ॥ १९॥ 
ज्वर, प्यास, युख जर देदमं अरुणत्ता, अनेक पचनेपर अत्यंत सूट होना, 
पीना विदाहः तथा श्रमम्‌ दायक्रा ख्गाना जखमंके समान बुरा मादटूम होना यद्‌ 
सच पित्तन गुर्मके रक्षणद्ट्‌॥ १९॥ 
कफशरमके देतु 1 
शीतंगुरुलिग्धमवचेन श्सम्पूरणंप्रसखपनंदिवाच । । 
गल्मस्यहेतुःकफसम्भवस्य सरषस्तुदष्टोनिचयात्मकस्य ॥ १२ ॥ 
शीतर, भारी ओर चिक्ने पदा्ेके सेवनसे, आस्यते, संत्पणते, दिनम 
-' सोनिकते कफका युटम उत्पन्न होतांदे ओर सान्निपातिक गुर्ममे तीनो दोपेकि मिखिहुषे, 
कारण हेत ॥ १२ ॥ . 

। क॑फय॒ल्मके लक्षण । ६ 
स्तैमियज्ञीतज्वरगावसादहयल्खासकासारचिगोरवाणि । 
शदय्गरूपाकटिनोक्नतववंगुल्मस्यरूपाभणिकफात्मकस्य ॥ १३ ॥ 
दारीरका गीटे वमति वैषटितपा देना, ओीतयर्‌, अंगग्ठानि, द्छास्त, खाती, 

अकचि, भीषन, शरेत्य, थोडी २ पीठा, फटिनवा, ऊंचापन, यद सथ कपननिततः 
गुल्मे रक्षण द ॥ १३॥ 
ननित दन्द्ज गुर्मके लक्षण 1 
छिद्भान्युपठभ्यगुर्मेद्धिदोपजेदोपवलावख्ख । व्यामिभदो- 
पानपरास्त॒गुल्मांखरीनादिशेदौपधकल्पनार्थम्‌ ॥ १९ ॥ 
देषु, रक्षण जीर दूर्पोकोा वाव दौ २ दौषेक्ते दकषर्णायुक्त दनेते दिदोपज 


युदम तीन भकाफ्के दोतिह्‌ । जीपधोके भयोगक्री कर्पनाकि दिये इनके तीन द्‌ 
दिखा ॥ ९८ ॥ 1 


. सद्निपातज शुरमक लक्षण । ॥ 
महारुजदादपरीतसद्मवद्‌ घनोन्नतंश्ञीधविदादिदारुणमप्र । मनः- 
शशैराभ्िव्रखापहारिणंत्रिदोपर्जगुन्मससाध्यमादिदेत्‌ ॥ १५ ५ 


॥॥ 


( १०१८) चरकसंहिता-भ।० द°] ` 


गुसपक्र दोनातादं । जपर-पातिक,' पत्तिक आर्‌ शरभ । सथ प्रकारके गमाम 
वाय ही रथान होती ओर यदी छस्मका कारण दती 1 इमलिधे इनको परामगोणा 
अटते ।॥२॥३1४॥ ९ ' 
शर्मके स्थानमेद 1 । 
वस्त हि नाभ्यां ददि पावयां स्थानानि गुस्मस्य भवन्ति 
पथ्ये । पञथात्मकस्य श्रमवन्त॒ त्तस्य वक्ष्यामि छिगानि विकि 
स्सितथच ॥ ६ ॥ 
बस्ति, नाभि, हृदय ओर दोनों पानं यद्‌ .पांच स्थान गुत्पके द इतकी पोय द ` 
भकारे उत्पत्ति दै । अव हम इसके तश्नणो ओर चिपित्साका वणेन क्ते ‰॥ ६॥ . 
चायुके गलमका हेतु । त 
रुक्षान्नपानेविषमातिमालनं विचेष्ितंषेगविनिभह । शोकोऽभिवा- . 
तोऽत्िबलक्षयश्वनिरन्नताचानिगुरमहेतुः ॥ ७ ॥ 
रूक्ष जन पानका सेवन, शगीरकी विम आर जधिक चेष्टा, मरमूघ्ाद्रिगोका ' . 
रोकना, शोक, अभियातः, वटक्गी अत्य क्रीणता, भोजन न काना यद शर भुके 
गुस्मरकी उत्पत्तिके ध्व ट ॥४७॥ 
वातज गुरवे लक्षण 1 
यःस्थानरसंस्थानरुजांविकर्पंविडवातपंगंगलवक्ररोपम्‌ । दया- 
चारुण्वगिकिरञ्वर खहयक्कुक्षिपार््थीसशियेरज च ५ ८ ॥ कयो- 
तिजीर्णेऽभ्यपिकंप्रकोपभक्तषरटुव्वंसमुपतियश्च । वातास्सगुल्मो 
नचतच्ररुक्षकयायतिक्तकटुचोपरेते ४ ९१ 
यही २ देरमं जिघ्र य॒समक्रे स्यान, खवहट्प सीर वेदनम मन्त्‌ (करक } पट 
जाय, जिस्म मल आर्‌ भधोवायुका अवरोध छे तथा निष्के पनित गै ओर 


` यु योप द, निप्तकत वणं छट काला उछ ठा दौ) भिपर्मे श्ीवयुक्त खषा 


मग ह, निके हने ददप, फुकषि तया पारम भीर्‌ दिम दीश पे, लिप्रफा अपरद 
पारिणक होनेपर अत्यन्त कोर छ्य, जे। मोन फे नदमक्रा पडनाय उगरफो पासन 
यसम जानना ! शमे स्स, कदु, तिक्त जीर फषाय दर्यो केवनमं कना 
चर्प्टमे॥ ८४६९५ , ् 
पित्तज गल्मष्त एत 1 
कटूयम्टतीक्ष्णोप्णषिरोधिदक्षक्रोधार्तिमयकहुतादत्ेवा आम. 


भिघातेरभिरसदु्ेस्यगुल्सस्यनिमिचमुक्छम्‌ ॥ १० ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० ९. ( १०१९) 


कटे, सदे, तीक्षण, उप्ण, विरोधी जीर रक्ष पदार्योके सेवनते, कोधे'पीडा, मद, 
धूप जीर अश्रिके तापसे यविद्ग्ध यत्नके सेवनते ओर रुधिरे दूषित होनेमे पित्तका 
र्म उत्प्र दोताद ४ १०॥ 
पित्तगुल्मके लक्षण । 
ज्वरःपिपासाववनाद्वरागः शूरमहतीय्यैतिभोजनेच ! 
खेदोविदाहो्रणवचगुल्मः स्पशौसहःयेत्तिकगुल्मरूपम्‌ ॥ १९॥ 
ज्वर, प्यास, मुख ओर देम अरुणता, मसेके पचनेपर अत्यंत शरक दोना, 
पसीना विदाहः तथा गुरुम हायका टगाना जखमके समान बुरा मादू दोना यद्‌ 
सव पित्तन गुरमके रक्षणे ११॥ __ 
कफगुर्मक हेतु 1 
#तेगुसालिग न 9. 1 
सीतंगुरन्िग्धमवचेष्टनयसम्पुरणंप्रस्वपरनदिवाच । 
गुल्मस्यदेतुःकफसम्भव्रस्य सरषस्तुटष्टोनिचयात्मकस्य ॥ १२ ॥ 
शीतर, भारी ओर चिकने पदार्थकि सेवनसे, आरस्यसे, संतपपेणते, दिने 
सोनम कफ़का गुम उत्पन्न होता ओर सान्निपातिक गुल्मं तीनों दोपे मिरु 
कारण हेत ॥ ९२ ॥ 1 
फफ॒ल्मके लक्षण। 
स्ते मियशीत चिगौर्वां गि 
ज्वरगालसादहटस्टासकासार्ा । 
शोखैरगर्पाकटिनोन्नतत्वगुर्मस्यरूपाणिकफात्मकस्य ॥ १२ ॥ 
दारीग्का गी षयते वे्टितसा दना, जीत्यर, अंगग्ठानि, दाम, खाप, 
अश्वि, भाशेषन, शरैत्य, येडी २ पीडा, कटिनवा, उऊंच।पन, यद सथ कफ़ननित 
गुरमके रक्षण ं॥ १३॥ 
निसितत न्द्र य॒स्मके लक्षण । 
लिद्गन्युपटभ्यरुरमेदि्ोपजेदोपवरावटश्च । व्यामिश्रदो- 
पानपरास्त्राल्माखीनादिशेदोपधकस्पनार्थम्‌ ॥ १९ 7 
देषु, रक्षण ओर दोर्पोका वक्ाबर दौ २ दके रकषणोयुक्त दनिते द्विदोपन 
गुरम तीन मरकास्के हेतिं ! जीपधोके प्रपोगकी कल्पनाके विये इनके तीन भद्‌ 
दिखे ॥ १८॥ 
। , सच्रिपातज शुहमकंः लक्षण । ॥ 
सदारुजदषहपरीतमदसवद्‌ घनोन्नतंशीघव्रिदाहिदारणम्‌ । मनः- 
सरीराभ्निवलापदारिणंत्रिदोपजंगुल्ममसाप्यमापिदोत्‌ ॥ ५ ए 


(१०२९.) , ` , चरकसंहिना-भा० टी०। ५५ । 


त सतनिपातते प्रकट र्मे जत्य धोर पीड, दा, पतयस; पमान कम्‌ ` 
` आर्‌ उचापन्‌ दातो 1 यदे शीघ्र घोर्‌. दाह उतपन्न कग रथा सत, सगर सीर 


..-अद्निके वको हरता । यद्‌ गरम असाध्य ॥ ९९ ॥ 
रज उत्करे हेत 1 
ऋतांयनाद्‌रतयाभयेन विरुक्षणेवेगविनिग्र्च ! संस्तम्भनोै 
खनयोनिदषैरमः ल्वियंरक्तभवोऽभ्युेति ॥ १६ ॥ यशन्दते 
. ` पिण्डितएवनाद्धैश्चिरावसश्टः सममर्भलिद्धः । सरैधिरघ्रीभव- 
` 'एवगुस्मोमासेन्यतीतेददामेचिकिरस्यः ॥ ७ ॥ | 


माक्षिक ऋतु दोनिके समय भोमन न केला, भय, चपर पदार्याफा भेदन, अषन- ` 


"पायु जादि वेरगेक्रा रौकना, स्तम्मनंद्रिया, वमन अर योनिदोषे धिमोकी रतः 
-शुरेण होतार । ज यह सत्तगुस्म पदम कडकने टगता तच इसंमं अहना सध 


हीने ठगी जीर इस रक्षण गमेकरेमे दें फपोफि यद य॒नथ॒ मासिकः 


-रक्तप दी रत्पन्न एन, इपल्ि केवट सियोको दर दोताटे । इम रक्तगुगपकी दृध 
मदने व्यति दोनेपर्‌ चिकित्सा फरनी उचित १ ॥ १६॥ २७ ॥ ५1 
चिकिन््षाका निर्दर । 
कियाकममतःसिद्ध॑गुटिमनां गुल्मनाश्ननम्‌ 1 

धवक्षयाम्यतरष्वचयोगावृरुस्मनिवर्दणान्‌ ॥ १८॥ 
अपे दम गुस्मरेणिर्यकि गु्मको दूर कनेक लिय गस्मनायक सिद्धमपोर्गो क्र 


"यणेन करते ॥ ५८ ॥ 
वायुकरे यस्ममं चिकिल्हाक्रम । 


रुक्षव्यायामर्जंगुरमेवातिकंतीत्रयेदनम्‌ । व्विद्मारेर्तमेदेरा- 
दितःसमुषाचरेत्‌ ॥१९॥। भोजनाभ्यञ्नेःपने्निरृदैःसानुयासनैः 
 लिरधस्यभिषजास्वेदः करव्योगुल्मश्षान्तये ॥ २० ॥ सनोतसां 

सादेवंश्त्वाजित्यामारंतसुल्वणम्‌ । भिच्वाविवन्ं ्िग्धस्यस्ये 


दोगुल्ममपोदति ॥ २१ 1 नेहपानंमतं गस्मेविरोेणो्यनाभिते । 


पक्ाद्रायगतेवस्तिरभयंजटराश्वये 1 २२॥ 


.. खस भोजन तया परिच्रमरो उततर दए यातिक्युगममे त वेदनधुन गिन भः 


प भग्‌ विषठाका दिय द्रे उमम मदम स्नएनक्िपा ठे गोर्ि .भोठ 


चिकित्सितस्यान-अ० द. (१०२१) 


अभ्यघ्नन, पान, निषृदण अर अनुवाप्तन वस्तिद्रागा निगय कर्के गुरमरागकी आन्ति 
लिये स्ेदनकमं केर । दम॒ भरकार्‌ स्निग्ध करेके स्वेदन करेगे दारी सौत नरम्‌ 
हिज, बाधुकी मरवटत क्षीण होजातींह. विवंध खुटजाताह फिर वह गुम भी 
शान्त होजाताह । नाभिते उपर होनेबाे गु्ममे विशेषकर लेद्पन करान श्रे है 1 
पक्रारायगत गुरममें बस्तिकर्म कमना चादिये । एवं उदरस्य गुममें स्नेहपान ओर 
वरितक्रम दनाका काना दितकासकं दै ॥ १९ ॥ २० ॥ २१॥ २२ ॥ 
दोषाच॒चंध चिंकित्साक्रमसे । 
दीाम्नौवाततिकेगु्मेत्रिवेधेऽनिख्व्चैसोः 1 वरहणान्यन्नपानानिः 
ल्लिग्धोप्णानिध्रयोजयेत्‌ ॥ २३1 पनः पुनः सेहपाननिरूदाःसा- 
सुवासना । प्रयोज्यावातगुल्मेपुकफपित्तानुरक्षिणा ॥ २४॥ कफे 
वातेजित्रायेपित्तंशोणित्तमेववा । यदिङकुप्यतिवातस्यक्रियमा- 
णैधिकित्सितेः ॥ २५ ॥ यथोल्वणस्यदोपस्यत्रकार्यभिपग्नि- 
तम्‌ । आदावन्तेचमध्येचमारुतपाररक्षता ॥ ५६ ॥ वातगुर्मेक- 
फोवृद्धोहत्वा्निमरुचियदि ! छासगौरवंतन्दराजनयेदुटिखेत्ञ 
तम्‌॥ २७ ॥ 
वातिक गुरममें यदि घि दीम ( वलवान्‌) दौ तया अववा जर विष्ठाकां 
पिथ हो तो बृणकरसनेवारा न्निग्ध जीर उष्ण अन्न पानक अयोग करना चाद्ये 
यार्‌ वायार पनेहपान करावे । तथा फफपित्तालुव॑धी वायुके यत्मम निखूदण अम्‌ 
` असुवासन वषि करे । प्रायः कफ ओर वातके दूर दनेपर. जया वातयुर्मकीं 
िकरत्सा केके समय यदि पित्त ओग स्तः ऊुपित हीय तो उस समय तिम 
दोपकी .भधिकता हो उसतीकी शान्तिका उपाय करना चाये 1 विपित्सकेः आदि, 
मेध्य मार अन्तमं वायुकी सथ प्रकार रक्षा करते रहना चादिये । वायुर्मे यद्रि 
कपफकी वृद्धि दोकर जटराप्निको मन्द्‌ कम्के अकचि, दृ्टास, भारीपन नीर तन्द्रा 
उपन्न फरे तो उम्र रोगीको वमन कराना हित १॥ २३-२७ ॥ 
शुखानाहविवधेषु गुस्से बातक्नल्वण । वर्तयो गुटिकादचरणं 
कफवातद्रम्मतम्र्‌ ॥ २८ ॥ पित्तवायदिसंवृद्धसन्तापवतगु- 
त्मिनः। दुर्यादिरेच्यः सभवेतस्ेहनेरानुलोमकेः ॥ २९ ॥ गुल्मं 
यद्यनिखादीनांछृतेसम्यगभिपाग्निते । नप्रशषम्यतिरक्तेनससुते- 
नोपञ्चास्याति ॥ ३० प 


८ १०२२). चरकसंहिता-भा० टी! ` 


यातक्फ्रयिक गुरपरोगमं यदि शूल, स्रा भौ पिविष होतो फवातनाशर्‌ 
वत्ती, गुटिका. ज वर्णका भयोग कना चादियै ! वातगारमरोगीको यदि षिव 
चढरर्‌ संताप उन्न दीनाय तो -षायुके भनुरोमन -फरनेयारे चेदद्य - पवर 
कराये । यद वाताद्विकको दमन फरेपाठे अीपपोका योग किपानानिपर भी 
ररम शतिनो ता “रक्तमोत्नण ( गुत्महठवेषी नते रतत निकामा ) दवारा 
'गुरमः द्रान्त करना चादि ॥ २८ ॥ २९ ॥ ३० ॥ 
पित्तक्रे श॒टममे चिकित्साम्‌ । 
-लिग्पोप्णेनोदितेग॒ल्मेपैत्तिकेससनमतम्‌ 1 रुक्षोप्णेनतपम्धरते 
सपिःपशमनपरम्‌ ॥३१॥ पितनापित्तगरमेवान्नाल्ापकाग्राय. . . 
यस्थिततम्‌ ) काटविचिरहरेवसयःसत्तिक्तेःक्षीरवस्तिभिः ॥ ३२ ॥ 
, प्रयसाबासशखोण्यनसंततिक्तेनविरेचयेत्‌ । भिपगभिवरापक्षीतपिः . . 


पातेटफेनवा ॥ ३३ ॥ 
लिग्ध जीर टप्ण पदाय सेवम जो पत्तिक गुल्मं उत्पतन एमा सपमे 
स्सृमन ( दुश्तावर ) जपय हित ६। यदि स जीररष्ण पदर सेवन दने 
, ता उष्ठम्‌ द्रुतपान करना परम उत्तम द । गमरयको जाननेवादटा केय पित्त अवरा 
पित्तजे यर्म जो पकाश्यम्‌ स्थित दये उप्टको उयित समयं तिक्त अपिधियपति 
संस्कासफीट{ क्षीरवस्ति दाग रि दरण फो 1 सयवा तिक्त जीपधिपेति पर्ये 
शमरोप्ण दृग्धको प्रिखाकर परियन करदे यर रेर्गकि अपि्टकतौ पिया, 
सीपपेमे सिद्ध तेर धयत धृत पिदा विर्यन दय ॥ ३१) ३५॥ ३३१ 
शुर र्मोक्षणव्िप्थि 1 
चष्णाज्गरपसीदादश्खखेदाभिमादेये । गृतिपिनामङू्चाचापिरक्त" 
` मेषायक्तेचयेद्‌ ॥३०॥ चिचमुखाविदष्यन्तेनगुर्मायान्तियक्षयम्‌ | 
.गक्तटित्यम्टतोयातितचनास्तिनिचस्तिरक्‌ १३५ हतदोषम्परि ` 
न्खानेजाद्गस्तपितससेः । समान्धस्तंचगेषातितर्पिपापुनरानरते 
113६॥ रक्तपित्तातिवृ्त्वातुक्रियामठुपटभ्यवा । यदिगुन्मिदये 


तदास्नंतन्नभिपगनितम्‌ ॥ ३८५ 
यदि दष्णा, स्व्‌, दा श्रठ, प्ता, मन्दुरफि की यदिद वि्गृषन 1. 
सो गतपोकतवा सतना चाप्ति 1 ग्तपोन्नग द्रात रस्य जद त नट सषा, 


` चिकित्सितस्यान-अ० ५. कः ८ १०२३) 


अकार शरमकी जड कटजानसे षद १९ नर हेप्कता । जीर सकी अम्डता जानी 
रहती जीर रक््के न रहने पीडा भी नश्च दती 1 सथर निकाटनेते दोपोके दूर 
ह्ोजनिपरं रोमी सत्यन्र कप्रजोर होजात्रदि 1 उत समय उतको जगल्मैिकर 
मपरे तपित कला चादि । जव पद वरपम्यन्न दोजाय तथ वाकी री पीडको 
ृतपान करक दूर्‌ केर स्क्तपितत्रे अत्यंत वटजानेते वा विकित्साके ठीक 
म होसकनेमे जो गुम पकनाय उपमे शखक्रिया;शी उत्तम चिकित्सा ६॥३४-३७॥ 
अपक्व युरमेक लक्षण) 
शुः कठिनसंस्थानो गूटमांसोत्तराश्रयः1 
अविवर्ण; स्थिरश्चैव द्यपक्वे गुरुम उच्यते ॥ ३८॥ 
भारी, कठोराकृति, गृमांसमं स्थित, निक्तका वणं न विगडा हे जीर अच शो 
सद्‌ अपक शुरम होतार ॥ ३८ ॥ 
विदद्यमान शुर्मके टक्षण । 
4 9 [3 क 
दाहद्टाननिसंक्षाभस्वश्ननारयारतेञ्चरेः1 
विद्यमानं जानीयाद्गुट्मंतमुपनाहयेत्‌ ॥ ३९१ 
जो गख ( गोटा >) पकनेयाटा हो उसे दाह, गरूड, भप्रित्नोम, निद्रानायः 
महाप ओर अर यह रक्षण दैति । इपर गुरमनारक टेप नादि का 
चाष्टिये ॥ ३९ ॥ ~ 
संप गुल्मक ठक्षण 1 
विदाहलक्षणेगुल्मे्रदिस्तुङगेसमुत्नते । इयावेसरकपर्यन्तेतैस्पो 
वस्तिसन्निभे । निषीडितोत्नतेस्तव्पेसुतेततपा्धपीडनात्‌ ॥ 
५४० ॥ तत्रैवपिण्डितेशूटेसंपक्वंगुल्ममादिदोत्‌ । तथ्रधान्वन्त- 
रीयाणामधिकारःक्रियाविधौ ॥ ४९१ 1 वेयानांङ्तयोग्यार्नान्यध- 
सेषनरोपणेः \ अन्तभगस्पचाप्येत्ततूपच्यमानस्यरश्षणम्‌ प्रा 
षस प्रकार पाकरक्षणकिं नपर गुर्म पादयको लीर्‌ या दोकर उष्ना 
फाटप्वण दनात्‌ अरि इपङे किन सार दना, सपद केने पस्तिकिमे 
आकार्का भुतीत दतो, द्ययते द्चाङर्‌ छोडनेपर प्रिर डवा दनाय, विनकनि दाप्नि 
पर्‌ स्तव्य सीर सुप प्रतीत हो, एक दी स्थानम गोटाणा राकः मार पीरायुक्त हो 
तव एते संपद ( पफाटभा ) गन्म समश्चना चादिये 1 दमे गुत्मरोगमं सिद्षस्य 
धन्वन्तगीजीवे; कटदुए्‌ भन्यद्रखाक्यतयरके जाननेदटे योग्य वच (र्ग) पो 


{ १०२६४) - . चस्कदिता-मा० य°) 


` व्यघुन, गोधन जीर गेषण दारां विकिरमा कसनका अधपिष्षाटटूा भावाी जग 
पकनेबाडे गुल्मक मी उपरोक्त ई क्षण हतं ॥ ३९ ॥ ५०१ ५१४८२ 
अतस्थं गरक छक्षण मोर चिकिरषाक्म 1 +~ 
हच्फोडशूनत्तन्तःस्थेवहिःस्थेपार्धनिर्ग तिः पवत्तांसिसंिटि- ` 
यत्रजस्य्वेमधोपिना॥ ४३ ॥ स्वयंप्र्ृतन्तदोपपेक्ेतहितारतः। 


- दशाहद्दशावारक्षनभिपगुपद्रवान्‌ ॥ ९1 अतदर्ष्वसततपाः - 
` मंसपिपःसविशोयनम्‌ । शुचंसतिकतसक्षदरध्रमोगेसापिरिम्यते ॥४५। 

ˆ अन्तःस्यगलममे दद्य जर करोड { उम्‌ गुणे पीरषभाग > म मूनन दत जीय 
वदिस्थ यहम पयाति मरक होता । यम पककर साक ददित ( गीला) कव 
उपरी जोर षा नीचेकी ओर गमन करति । यदि दप लपन भाप निकमे लभे 

-+.41 


7 ५. 


“ तो दितकारी पथ्य सेवन करति फदर वेय उपुदर्क्री रक्षा ताजा इतः 
` वाद्‌ द्विषपत्तकवेश्ना करं । इसके अनन्तर सशयन धृत्तक सवन पस्‌ । षपता 
जव रोगी डद जामतो तिक्त ओप्पि्रि साथ तिद किप शरून दृष्तं " 


~ मिलाकर पिरव ५४३ ॥ ८ ॥ ८५ ॥ 
` ठ कफणटमफी चिकित्सा । 


सीतलशरभिःलिग्धगत्मेजातेकफात्यके ! 

~ अवम्यस्यासपकायात्नेः कूर्यादघनमादितः ॥ ४६ ॥ 
॥ निद भागी आग ध्यक्रने पदरायातरेः यविक् मेयम क केपम्‌ ' पुमे ध) 
उतम हौताह उग्रम्‌ समरमक्र अपो आर पन्दितः गनी परयत दयन पगना 


, व्याष्िपे ५.४६ ॥ 
यमनेकर योग्य मोगी 1 
। मन्दभिर्वेदनामन्दोगुर्स्तिमितकोषटत। ¦ 
;, .' .. सोद्धेशाचाषचिरस्यसगुन्मीवमनोपगः ॥ ४८॥ 
नित यस्ोर्याफौ जन्मत मन्द्‌ दग, दाश मन्दर दती तदा सोमे 
भारीपन र मीटापनमा पर्वत ह पवं तिपको उलन (ज परनन) भी 


रचि ह्वर मोनी शमन कमम पोष्य पता 51 
उष्रेयोपया्स्य छते घमनघने 1 योञयायाहरसंतलर्मभिषरः 


1 चे वा गुनय्ये च द न | इसे २ स्वनः ठषदय वु (4 
गोध) गप कन १1६२3 भवं नि रे - ७ 


८ 


`विकषितितित्तष्थान-अ० ५. (१०२५) 


कटतिक्तकै;॥ ९७ ॥ सानाहंसविवंधंचगुटमंकटिनसुचतम्‌। ददु 
दोस्बेदयेदयुतयाश्चिन्नयविनमेद्धिपक्‌ ॥ ४८ ॥ ठंवनोटेलनेस्ते- 
देकरतेऽ्रौसंपधक्षिते । कफगत्मेपिषेत्काटेसक्षारकटकंघुतम्‌ ॥ 
॥ ४९. ॥ स्थानादपसृतंज्ञासराकषगुल्सविरचनः । सन्नहेव(स्ताभ- 
वोथश्येधयेदशमूलकैः ॥ ५० ॥ 
फिर वमन ओर टेधन करानेके अनन्तर्‌ उष्ण कटु आर तिक्ते ्योषधिर्योको 
जायसे मिटाकर देना चाहिये 1 अकारा आर विर्वधयुक्त यल यदि कठोर यौ 
उन्नत हो तौ उतम सुक्तिपृपरैकं खेदेन करना चाद्धिे क्पोकि स्पेदुतर कर्मारा यह 
नीचा टोजतिरि । इस मकार टन वमन भीर स्वेदने वर्कं अनन्तर जव य्न 
भरदीपत हौजाय तवर कफननित खभ क्षार ओर क्टु द्रव्येति मिद्ध फिमा दुभा धृत 
पिटाना चाद्ये । उपरोक्त ठंवनादि उपचारो द्वारा जो कराम अपने स्यानत्त 
चटायमान दौजाय तो दशमूरकर अपथ्यो सिद्ध क्रिया क्लिग्ध विरेचन जया 
स्नेहनदस्ति र उपतका संयोधन कलना चाहिये ॥ ८७ ॥ ८८ ॥ ४९ ॥ ५० ॥ 
£ कर्पके गुत्ममें अन्य उष्दरेश 1 
मन्दाम्नावनिटेमदेत्तावासनेहमाश्चयम्‌ । राखिकादच्णनिर्यूहाः 
. भ्रयोज्याःकफगल्मिनाम्‌ ॥ ५१ ॥ @तमटमहावास्तुंकटिनस्ति- 
भितेगुरुम्‌ । जयेत्‌कफङ्तंगुल्मंक्षाररिष्टाभनिकर्मभिः ॥ ५२ ॥ 
कफयुरमवाटे मद॒ष्यकी यदि अप्नि मन्द्‌ पड ह आर लोकाय सकद 
तथा भापादाप ननिग्य दौ तो उसको अग्िवर्दक, गुरमनाशक आर पायुके निकाट- ` 
मैवादी गुषिक्रा, वर्णं भीर पवायादिक सेन करये । न कफरुरम जड प्श्ह गयादौ 
)र्‌ वहत फटगपाहो, कडा, गद्या ओर कनेधुक्त मारी ह्ये उसको क्षार, अरिष्, 
आर भप्निकमं दास शान्त करना चादिये ॥ ५१ ॥ ५२ ॥ 
६ शत्ममें क्षारविधि। 
दोपप्रृतिरल्मन्तुयोगंबुद्राकफोल्वणे 1 चखदोपप्रमाणन्तः्नारं 
गुल्मेप्रयोजयेत्‌ ॥ ५६ ॥ एकान्तरंदधन्तरबारपहंि्नस्यया पुनः 
शतैरवलदोपणदृद्धिक्षपणज्नोतिदः ॥ ५९ ॥ छन्माणेमधुरंनि- 
र्धमांतक्षीरपूताशशिनः 1 भिचाभिसवद्ायानक्षारः प्रसर 
` क्षारयत्यधः ॥ ५५॥ । † 
६५ 


(१०२६): ` नरकसदिना-मा० रीर 1. , 


 करमपान गुरमरोगमं वोत, यु ओरं योगको विचारकः का मोन: 
क| पि कं दिन, दो-दिन अया रीन दिन य्लकर -दरीर, वड जीरं दग 
न्यूलीविकता परिचारक उसी , अदुर्‌ फिर क्षारक भोग करे 1. ास-भस्मी " 
क्षरणङषक्तके -वरपते मां दूध बीर धी खानियारे मतुप्यके आदापको-भेदुन कफैः 
मधुर स्िग्ब कफको अथोमा निकाल देता ॥ ९३ ॥ ५४॥ ९९.॥ ' ' , - 
गुल्ममें अरिष्ट 1 वि 
प मन्देऽ्ावरुचौसारम्येमयेससतेदमश्नतम्‌ । 

म ९, [न १ 

भयोल्यामार्गलद्धधयेमरिषाः कफगुल्मिनाम्‌ ॥. ५६ ॥ 

- चिकना भोजन्‌ करनेषदि क़ यस्म रोमीकी यदि जटगाप्रिमन्द्‌ पदो क 
अरंचि क्षे पै मय स्ास्पदहो तो माकी शद्रे हिषे उनको अषि पिना 
दितकि दै ॥ ५६ ॥ ५ 4 
1. गुरमदागदेना । ४, 
" ङघनेटेखनेःसवेदैः सिष्पानेधिरेचनेः । वसितिभिशुंलिकानुणश्षा ,: 

रारिष्टगणैरपि ॥ ५७॥ श्छेष्िकः छृतमूटघ्वायस्यगुल्मोनशाम्य. ', 
 ति'। तस्यदारोद्रतेरकतेशस्छोदादिभिमतः ॥ ५८ 1 लोप्ण्यासैः, .. 
क्ण पाचदामयेदकिरल्मेकफानिरो । तयोः शमाचसंघातोगु- 
लमस्यविनिवर्तते ॥ ५९.॥ ५ 
उंथन, वमन, सदन, धृतपान, द्त्विन, कत्तिक, गोटी, मृण, क्षार धीर जट 
दून स्का गयोग फरनेते भी जो कफजनितमूहम गन्त न तते सीर पदप. (यह, 
प्वाड) ति गपा ह तो षट रक्तमोक्षण कराते पिर दार ( पाण) भथा सौषन- ^ 
द्यकरना ( दगदेना ) उचित 2 अप्र जपती उच्यता वर्णता गृह्मगगपर 
कः शीर वाको शान्त फल दती । इन दोनेपिः शाल्व एनत यतम (गोदा) मी. 


सजाता ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ ६९ | 
ध दाण्यनिमोग्यथेद्य 1 


_ विधान्धन्वशैयाणामन्ापिभिपजावलम्‌ । क्षारप्रयोगेभिपनां, 
(स ७ ^ क 9. १.0} क के है. 
."श्ारतत्विदाचटम्‌ ॥ ६०. ॥ वपामिध्नदेविव्यामिन्रएपपवद्धिया 
- छमः 1 सिद्धानतः ्रदक्यामिवोगान्‌ गुल्सनिवर्ृणान्‌ 11 ६२ ॥ 
सोच चन्त मनम सा ओग र्यादि 1111 
( दागदता) फर मद मी शारो साननेकाञ भत्वा मरपोण {शले 


चिकित्ितस्यान-अ०९. | (१०२७) 


-द्ग्बकरना ) कर्‌ सक्ते ६ । जो दौ दो दोपि उत्पन्नहुष्‌ युहम द रनम -मिरर 
-चिकिपा करना चाद्धिये । यव दम रुखनाघ्चक पिदर मयोर्नाको कदम ।॥६०॥६२॥ 
तगपणादिधृत 1 

„ # ९ 1 ( चिच्रके 
त्यृपणत्रिफलाधान्यंषिडंगाचव्यचित्रकेः । 
| कल्कीशतेवैतंसिदधंसक्षीरंवातगुल्मनुत्‌ ॥ ६२ ॥ 
तरिका, त्रिफटा, धनियां यायविडंग, चव्य ओर चिच्रकका करक यनाकर 
वह करक शीर चार्‌ गुना दथ मिाकर धृतसिद्धकरे 1 पट धृत वातगुरमको दूर 
करतार ॥ ६२॥ र . 
अन्य उटरपणाद्रिघ्त 1 
एतएचचकल्काःस्युःकपायःपचसूठिकः 1 
दिपश्वमूलिकोवायतदृप्रतगरमहुत्‌परम्‌ ॥ ६३ ॥ 
इन्दी उपर कशद्रं धिङकदा आदि जोपधिर्योका करक यीर्‌ पैवमूट अगवा दश- 
सूट्के फायमें धृतेको सिद्ध करे यद्‌ धृत भी मरद्मगोगफो न्ट करतो ॥ ६३ ॥ 
अन्ययोग। 
यटषटवापिवेत्षपियडकतसाजयक्ष्मणि ! प्रसन्नयावाक्षीराथःसुर- 
यादाडिमेनवा । दथःशरेणवाकार्येघतंमारुतगत्मिनाम्‌ ॥ ६४ ॥ 
जो पटपर प्रत सजयदमारोगमे करदे उपे इृधके यदम भसन, सुरा, दाडि- 
मका रम मयवा ददी पानीके साय पक्राकग्‌ दषे तौ वातगुरम शान्त होवाई ॥६५॥ 
िग्बादि श्रत । 
दिगुसीवचंलाजाजीविडदाडिमदीप्यकोौ । पुप्करव्योपधान्याम्छ 
तेतसक्षारचिच्रकैः ॥ ६५ ॥ शाठीवचाजगन्पलासुरसैश्चविपायिः 
तप्‌! शुखानादहरंस्विर्दघ्चानिरगुटिमिनाम्‌ ॥ ६६॥ 
हग, संचग्नमक, जीरा, विडद्वण,, अनारदाना, भजगयनः, त्रिदा, 
पनिपां, जमदटयेत, जवालार, चीना, कचूर, षय, अनपोद्‌, दखायची, मुरा, तुप 
इने पलक भौर दते घृतको निद्ध करे } पे घृत दातरोगिपोके शरः जीर भना 
हषो दूर करतार ॥ ६५ ॥ ६९ ॥ 
षयुपादिषत) 
हडुपाव्योपपृभ्वीकाचव्यचित्रकसेन्धवेः । साजासेपिप्यरीमुलदी- 


(१०२८ ) चरकसंहिता-भा० टी०1 


प्यकेविपचेद्घरतम्‌ ॥ ६७1 मातुलु्गदधिक्षीकोटमृटक्दारिमिः। 
रसंस्तदातयुरम्द्रलानाहविमोक्षणम्‌ ॥ ६८ ॥ योन्यरग्रहणी 
दापशास्षकासतारचिञ्वरानू 1 चतह्त्पा शटराठधतमेतद्रधपौ 
हाते # ६९१ . 
हाञवर, त्रिकट, कठीजी, चव्य, चीता, रयानमक, फालानीग, शपटापरट 
अनवायन ईन सवका कल्क, जर विजांरेका रप, दही, एय, वेरका रश, मूलीकागस 
अनारका रस, इन सवको भिाकर धृत सिद्दकरे । यहे पृष पाततयुरमः %5 
नादः योन्यर्चे, ग्रहणीदोष, श्वास, खासी, भरंचि, ज्वर, वातरोग, आर पाण 
ठका नष्ट करदेताह ॥ &७ ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ ॥ 
पिष्पत्यादि धृत । ष 
पिष्पस्याःपिच्ुर्यधोदाडिमाद्िपलपटम्‌ । घान्यास्थघृताच्छु-. 


ण्व्याकर्पक्षीरंचतुुणम्‌ ॥ ७० ॥ तिद्धमेत्ततंसयोवातगुमवि. 
किस्तिति । योनिदररंदिरःदरखमर्शणसिविपमञ्वरम्‌ ॥ ७१ ॥ 


, ` पीपर तीन तटा, अनारदाना जट तोदा, पूनियां चार्‌ मोखा, धृत पीक तोता 
सौटिदो तोदा जीर वृध असी तोटा इने सवकफो. मिखाङ्द धृत सिद को । यद 
- शृत ्रततयुसमक्तो तकाल नष्ट फर देताट। ईम घृतके तयत मनते पोरनिश्ट 
दिरका एल, ववासीर धार विषमञ्यर यद सच दृर्‌ द्यन्ति ७० ॥ ७१॥ 
धुतानामोपधगुणायपत्तेपरिकीरतिताः 
तेचयोगावलयस्ताःकपायास्तेचशुत्मिनाम्‌ ॥ ५२ ॥ 
मो द्व्य उपरोक्त पतक विद्ध फरेके तिमि फो, उनी भापपिषति चण, 
` यत्तौ जर्‌ कार्यौका भयोग फमनेते युत्मसोग दान्त दरीना६॥ ७२ ॥ 
पेया! 
कोटदादिमयमीम्धसुरमण्टाम्टकािकः । शुद्टानाहुनुद्ःवेया 
ीजपूरसेनवा ॥ ५३ ॥ वरणानिमातुटुंगन्यभावरितस्यरननव। । 
कुर्मादर्तीः सगदिकागुस्मानहातिश्यतिपे ॥ ५2 | 
चम्का स, जनाग्कव ग, इनके गगमम्ड, भुरामण्दर गद शनी, भवा क , ` 
गदः गममं घनां पया पानं कमे शठ जार भनाए दृग होत ययय प्रित ` 
सुण्न विनि ससद मविना दकार, पा वागो वनाद तरन्‌ द न द 
सद्तण, दोद्रये सव त दसन 1 ०३ ॥ भ 


॥ 


( १०६८ व्ग्कंखदिता-भा० ठार 


मू । अजाजीचाजमादा्चरर्णङृसापयोजयेत्‌ ॥ ८२.॥रसेनमा- . 
तुटद्गस्यमरुय॒क्तेनवायुनः । भावितगुडिकांृासुपिष्टंकोरस-. : 
भ्मिताम्‌ ॥ ८९ ॥ ` गुर्मप्ठीहानमानारन्यासेकासमतेचकषर्‌ । , 
, दिकाहदोगमरशतिविविधाज्छिरसोरनान्‌ ॥ <५ } एंडूबासवे- ` 
कफोच्वछेसंसवेजाचप्रवाहिकाम्र्‌ 1 पार््ददरस्तिद्यूटगुदिकेषा- 


व्यपोहति ॥ ८६१ | 
कटर, पोट्करमरट, शग, अमख्वतत, उवार, चीरा धनिया अनायन, विग 
सैघानमक, वच, चव्य, पीपटामूल, अनग॑य्‌) जनार्‌, काटा जीरा, ओर भरदा - 
चण चनाकंग्‌ रयन कनेपे जववा विर रसकी भावना देकर्‌ शदते भिदिः 
जंगी परफे वरावर गोटियां बनाकर सेन कसते युतम, दा, आनाहः भत, 
खाती, सरुचि, हिचकी, योग, अदरतेग, रिरेवेदना, पाण्डरो, पया उक्तिर। 
" सर भकागकी परवादिका, पारग; दच्छरट, ओर वितृ यह सम रोग दूर चत 
१॥८२॥ ८३1 ८४॥ ८९ ॥ <८६॥ 
। अन्ममोग । 
\ नागराद्धपलेपिष्दविपेदचितस्यच । तिरस्ेकंगुःपटकषीरेणो- 
प्णेनवापिवरेत्‌ ॥ वातगु्ममुदवतयोनिश्लखनादायेत्‌. ॥ ८५ ॥ 
दो सी सरे छिरके गदित, तिट आट तोहे, गुड चाग ते एन मको गर 
दृधके साय परे हो वातयुन्प. उदापतं ओर्‌ योनिच्रुट न हानावई ॥ ८७ ॥ 
वफ तथा पित्तातुबन्भी शस्मपग योग + 
पिवेदरण्डकंतिङवारणीमण्डमिभनितम्र्‌ 1 तदेवतेलंपयत्तायात्नगू- 
ल्मीपिवेन्नरः 1 श्छिप्मण्यतुगरपूरवमतंपिततानुमेपरम्‌ ॥ <८ ॥ 
पके उदुमेधपदे वासद्स्ममं वारणीमप्य निटावर एर प । भा 
, पित्तम अदुधपवरे वातगुरममं द्रषम्‌ पितरः पददा दिन एवि) ८८ ॥ 
। लुसनका धू ^ 
साधयेवसिदडप्कस्यटशुनस्यचतुप्पटम्‌, 1 क्षीरेजटा्टगृणिते- 
द्वीरदोपभनापिेत्‌ ५ ८९ ॥ वातगुन्मनुदावचगृधसीकरिषमनज्यर- , 
ह्ोमपिद्र्धीश्रोपंलाधयत्पारात्तन्पयः॥ ९० प्र । 


न्ििकित्सितस्याने-अ० ९. ` (१०३१) 


साफ फे सुखायदुए रुदेसुनको चार्‌ पट लेकर दूव वद्‌ दुन अर अग्यना 
जट {लाकर परकाषे । जन पानी जछ्कर दूध दोष्‌ रद्जाय तय उप्त दयक छानकर 
पीव तो वतिगुरम, उदावत, यसी, विषमज्वरे, टद्रोग, विद्रधी, गोप यह सव रोग 
नष्ट दनद ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 


अन्थयोम । 
तंदग्रतन्नागसुन्रसारनारख्यवबाश्रजः ! 


{र 


गर्मजटरमानाहणातमकत्रसाधयत्‌ ॥ ९१ ५ 


तिछका तेर) वार्णीमुण्ड, मोमूतर, कांजी आर नवाखारके एकत्र पकाक्र दधिः 
तो गुरमभेग, जघ्गतेग, अर अकारा दुर सजाति ॥ ९१ ॥ 


यिलासीततका भोग ) 
पञ्चमूखकपायेणसक्षीरेणशिराजतु 1 
पिवेत्तस्यधरयोगेणवातगरमास्रमुच्यते ॥ ९२ ॥ 


पश्र फाय अीर दूथके साय दविटाजीतका तेन करने व्तिगुरमते टट 
जाता ॥९२॥ प 


अन्यप्रग्नेग 1 
वार्यसूपेणपिप्पर्याम्ररखकानारसेनबा 1 
सुक्त्वाल्लिग्धमुदावततदातगुर्माद्धिसुच्यते ॥ ९३ ॥ 

पापद्के काथ जवया मृीक रसकं गाय सुने जरा प्रण्डसेवनकरेतो उद्‌ 
वत्तं आर वातगुर्म दूर्‌ होतारं ५९३ ॥ 
शरभे स्वदन ओर चस्तिकमंका निर्देश । 
शुखानादहुविचन्धार्तखेदयेद्ातगलिमिनम्‌ । स्वेदःखेदत्रिधावक्तेना- 


१ 
डा 


डाधरस्तरषादुःरः॥ ९९1) बरितिकमपरंवि्यात॒गुम्रतद्धिमारतम्‌। 
स्यस्थानेप्रथमञिस्ासयोगरममपोहति ॥ ९५ 7 त्म्पादभीक्ष्ण 
शोगुल्मानिरुूदेःसानुवासनेः 1 प्रय॒ञ्यमामेनाम्यन्तिवातपित्तक- 
फतत्सकाः १९६॥ गुल्मघ्राविविधाद्ट^लिद्धाःसिद्धिषुवस्तयः।1९५॥ 
दि बातमुरमवा योगी शट, जानाई वीर्‌ ध्िव॑पते सीदिति दौ वो उमकीा 


स्यदप्पायम कषृटुए नादाण्वद्‌, प्रस्तरस्वेद ओर शकद्‌ ठग सदन कना 
पोषय । वातनयुन्वम्‌ वर्कं वहत चरे {| कर्याकि यद वायुता उक स्यान 


(१०३०) | चकंसंद्वि्ता-भा० दीण। 


मू । अजजीधाजमोदाजचर्णदवाम्रयोजचेत्‌ जयेत्‌ । ॥ ८३ ॥ स्तेनमा- ` ` 
दद्वस्यमधरुयुक्तेनवायुनः । भावितंगुडिकाकखाघुर्ंकोटत- 
म्मितामर्‌ ॥ ८४ ॥ रुर्मप्टीहानमानाहेश्वासंकासमरोचकम्‌ ) ` `` 
, हिकाटिदधागमश्सिविविधाच्छिरसोरुजान्‌ ॥ ८५ ॥ पाड्वामयै- " . ` 
कप्तोललेदसवैजाश्चपवाहिकाम्‌ 1 पार्द्दस्तियखयगडिकैषाः ` 
. उयपोहति ॥ < 
कतर, पोदकगमृट, हीम; जमदवते, जव्रासयार, चता, वरनपा अनदापन पिहण, ५ ॥ 


सधानमके, पच, चव्य, पीपलामूल, जजगेय) अनार, काटा सीर, अर्‌ अनमेदका 
चण वनारकेर्‌ सेवन कंरनेसे अथवा विजीरफै रसकी भादना देवम्‌ दाव भि `. 


जंगी रके यरावर गोहियां बनाकर तेवन केत गुल्म, दा, जाना भराम, , 


सप्ती, सह्य, दविचकी, हटोग, अरोग, शिपेवेदना, पाण्डुरोग, फक रदश, 
सव भरकापकी मवादिका, पार्ट, च्छ्ल, ओर रितिथूल यदह सप रोग दूर तै 
द॥ ८२ ॥ ८३५८८ ८९4 ॥ ८६ ॥ 
८५ अन्यमोग । । 
नागराद्धपदपिष्टुद्विपेद्चितस्यच । तिरस्वैकगुडपटशीरेणो- 
` प्णेनवापिवेत्‌ 1 वातगुत्मसुदावतंयोनिरखयनाष्रायेत्‌ ॥ €७ 1 
दो तले सट छिरकर रदित, तिर आट तषे, गुद चाम तेष एन सपो ग 
दृधकरे साध पपे तो वातयुन्म. उदावत भीर योनिग्ुट नष दाजानं६ ॥ ८७ ॥ 
कफ तधा पिन्नातुवन्धी य॒त्मपर पोग। 
पिवेदैरण्डकतिखेवारुणीमण्डमिन्नितमर । तदेवतेलेपयतसावानमु- 
ल्मीपिवेच्ररः + श्छप्मण्यतेचलेषूर्वमतपित्तानुगेपरम्‌ ॥ <८ ॥ 
यतक अनुया यातयुन्ममें वारणीमष्ट मिलाकर पएदीदट षपे। ओष 
पित्ते सतुषे पातमृस्यपे दूयनं पार्द एर्टमैट पीना दहिन करदह द८८॥ -` 
छषसनका दूध । 
साधयेतसिद्धद्यप्कस्यटश्युनस्यचतुप्पटम्‌ 1 क्षीरेजटाष्टगुणिते- 
क्षीरदोप्रजनापिवेत्‌ ।। ८९ ॥ वातगुर्ममुदावरतगृधस्तीषिमन्यय- 
म. टदोगपिदरधीश्षोपसाधयत्यायत्तःपयः प २८] 


विकित्सितस्यान~अ० ९. { १०३१) 


ताप करः मुखाय ठदसुनकौ चार पट छेकर्‌ दूध वद खृदष्ठन अरि अद्युना 
जल प्िाक्र्‌ पवि 1 जव पानी जटकंर्‌ दृध देषु रहनाय तव उत॒ दके छनिरकर्‌ 
चितो पातशदम, उदापत्ते, गधी, 'विषमञ्वर, द्रम, विद्रधी, योप यह पव रोग 
नष्तं ॥ ८९६९० ए 
अन्थमरोग । 
तैटेपरप्तघ्नागोमुत्रमारनाटंयवाग्रजः । 
गर्मजटरमानाहंपतमेकव्रसाधयेत्‌ ५ ९९१ ५ 
तिरक तेर) पारणीमण्ड, गोमूत्र, कांजी आर्‌ जवाखारको एफ पक्राकर्‌ धष 
तौ गुदमगोग, जटर्तेग, जीर अफाया दर हैनं ५९१ ॥ 
णिलासीततका भोम, 
पश्चमूरकपायेणसक्षीरेणदिखाजतु 1 
पिवेत्तस्यधरयोगेणवातगर्मात्प्रस॒च्यते ॥ ९२ ॥ 
पषूले काय जोर दूधके साय व्रिलाजीतका तेवन कनैमे बातयुरपसे ट 
जाता ॥ ९२ ॥ ह 
अन्पध्रमरीम । 
वा््यगूपेणपिप्पल्याम्रखका्नारसेनवा 1 
शु्लाल्लिगधमुदावताद्यातगुस्म्िसुच्यते ॥ ९२३ ॥ 
पीपल काय जयया मटक र्सकरे साय मुने जवोक्रा पण्ड सेवनकरे तो उद्‌ 
चत्त जरि वतिगुरम्‌ टूर दाता \ ९२॥ 

- शर्ममे स्वेदन अर बरितकर्भका निर्देश । 
शुखानाहविचन्धार्तखेदयेद्वातगत्मिनम्‌ । सरेदैःलेदविधवुक्तनी- 
डीध्रस्तरशद्भुरः ॥ ९९ ॥ व्र्तिकमपरवियत्गुरमक्ैतद्धिमारुतप्‌। 
खेस्थानिप्रथमञ्चिसासयोगरममपेहति 1 ९५॥ तम्पादभीक्ष्ण- 
शोगुत्मानिरूदःस(सत्रासनेः । प्रयुज्यमासेःशपस्यन्तिवातपित्तक- 
फास्सकाः १९६ गुस्मघ्ताविविधादटसिद्धाःसिद्धिषुयस्तयः)स्५ा 

यदि बातगुर्मयाटा रगौ श्ल, जाना सीर दिवेषते पीडति पते ता उगका 


स्थद्पापमं कुप्‌ नादस्यद, परस्नश्चेद्‌ ओर क्रदं समस्वेदून कना 
चाय ! वातजयुरममं पस्तकं वहत श्रे ६ । यपाप यद्‌ वायुर उरक स्यातन 


८१०३२) ~ ` ग्व्कप्तहिता-मा०.द० 


ही जीतकर गुल्मो दूर कटति । षयि निष्ण ओर भलुातम गतयो 
चार्वर्‌ क्मृपृष्क रयोग करने, वात्फ, पित्रे जीर कर्के गुसम धान पता । 
सिद्धिस्थाने टृत्मनाङक अनेक यकारे सिद्ध वरतिशरयोग रर्णन पे 
गेह ॥ ९४ ॥ ९4 ॥ ९९ ॥ ९७7 4 
शट्मपर तेरो निर्देशे 1 .. , 
रुर्मक्तानिचतेटानिवक्षयन्तेवातरोणिके 1 तानिमारुतगस्सेषपाः , 
र्थवद्गानुतासनेः । पयुक्तान्यालुसिदयन्ततिटषएनिटजिखरम्‌२८ 
सव भकारे गुस्मनादयके तट पानरोगाल्यागं णन्‌ विद्‌ हन तरणि पत 
शर्म्म पान, अभ्यंग सीर अदयुवाघ्न दवाय युक्त करते वातगृतम स पीपर न 
होजाताहं † बह तेल विरेषक्ररके पायो न करतें ॥ ९८ ॥ ¢ 
गृत्मपर्‌ धृतश्रन । ह 
नीटिनीक्चण॑सयुक्तपूरवोकंतसेववा । समलायध्रदेयस्याच्छधिने 
वातगृल्मिके ॥२९॥ नीटखिनीतिटरतादन्तीपध्याकाम्पिल्यकःमद । 
श्रोधनार्थप्रतदेयंसविडक्षारनागरम्‌ ॥ १०० ॥ 
` मदटयुक्तं वातगुन्मरोगीको नीटिनीका सरणं मिटा. दुमा चूते जयया पर्षोक्त दकः 
शृत योधनकरे दिये देना चादिये । अववा नीटिनी, निगो दन्ती, श, मती, 
विदनमफ, जवार, ओर सट इनके साय शिष्ट करिया दधा पुन मंरोभनतरः लिव 
परापे ॥ ९१ ॥ १०० ॥ ५ 
नीटिन्पाद्िषत। 
नीरिनीधिदतांयस्नांवटांक्टुकरोदिणीम्‌ । पवेद्विदङर्याभी गश, , 
छिकानिजव्याटके॥ १०१ ॥ तेनपादायशपेणपृतग्रसयंविषाययेतर, । 
दध्नःप्रस्येनसंयोज्यकधाक्षीरपटेनच ॥ १५२ ॥ ततताघृतपल्यद्‌- 
„ दयाव्यव्रागमण्डमिधितम्‌ 1 जीर्णलम्यग्विरिक्रच्यभेजयेद्रसभाजः 
नम्‌ 1 १० ॥ गन्मकुोदर्यदोरपण्टूवामयन्वरान्‌ 1 श्र 
प्ठीदानरन्माद्रयतमेतद्रपपोदेति ॥ १०९ ॥ 
नालिनी, निधय, सन्ना, गा, कुटकी, यपवि्ेम, कटय एनं भपक्च पुक्र 


६4 


एफ पट दिङ्र पफ ज्र कटम्‌ पष्य मयकय सड गदूनाव सम्‌ एतम 
मरय शतो सौः प्त दनर दषको दृद पपर परीव 1 ममि तः 


विकित्सितस्थान-अ० ५. ( १०६३ ) 


चट धुत यवामूप्ण्डदरं मिखाषर्‌ सेगीको पिव ! जव जपय जीणे होकर रोगी 
ह विरेचन रचेवे तव मांषरसके साय साटीका भात भोजन करव । यद्‌ 
धृत गुरमकष्टे, उदरयोग, यंग, गफ), पाण्डुरोग, जर्‌, चित्रक, षदा, जार उन्माद 
गोगको गन्त करत ॥ १०१ ॥ १०२ ॥ १०३ ११०७१ 
वालगुरमनं पथ्यादि । 

[> [य पर्वा है. 
कुक्कटाश्चमयूराश्चतित्तिरिकोधवर्तकाः । इख्योमदिरसर्पिवात- 
गुरुमभिपरिजितम्‌ ॥ १०५ ॥ हितसरप्णेद्रवेस्तिरधंभोजनवातगु- 
ल्मिनाप्‌ 1 समण्डवारुणीपानपक्रंगाधान्यकेर्जटम्‌॥ १०६ ॥ मन्दे- 
भ्ीवद्धतेगुलमेर्दपतिचा्नोधदणम्यति ! तस्मादन्नातिसीदिव्यंकुया. 
त्रातिविरुधितम्‌ ॥ १०७ ॥ सर्बरच्गुल्मेषरथमेसनेह्वेदोपपादिते । 
याक्रियाक्रियतेसिद्धिसायातिनिविरूक्षिते ॥ १०८ ॥ 

मृगी, मोर्‌, तीतर, बय, वेर, शाटीचांवर, भद ओर वृत यद सव षातगुरममे 
तिकारं दं । तथा उष्ण, पतला जीर ललिम्ध्‌ भोजन द्वित ₹ । मण्डयुक्तं षारुणी 
मय वा घनिर्या दाटकर जयायदुजा जर भी प्दितफागि दे 1 घपमिके भन्द्‌ रोजानेसे 
शर्म वदतहि ओर म्दीष दोनेसे यान्त दोनाताहे । इदस्य न तो अध्थिक पेटभर 
श्याना चाधि ओग नटन क्षि करना चाहिये ) युक्समं प्रथम सलेद्न, खदन 
यम के ओ क्रियाक्ीनाती उसते रोग श्चा दोजातारिं जीर रक्षदारीर मचुष्यकी 
विकित्सा कीजातीद वद निष्फट दती ॥ ९०५-१०८ ॥ 
पित्तरुस्मकी चिकित्सा । 
भिषगाययिकम्बुद्धपित्तराल्मसुपाचरेत्‌ \ 
वैर्वनिकसिद्धेनपयसासेर्पिपापिवा ५ ९०२१ 
पित्तगुह्मफो सांयातिक जानकर उसकी विरित्सा करना चादि इसमें पचन 


` कारकं द्रव्पाफेः साय सिद्धं किये दए परत अथया दर्यो इग चिकित्सा फनी 
चादि 1 ५०९ † 


रोदिण्याद्धिधृत 1 
रोहिणीकट्सपनिम्पेमधुकंत्रिफरात्वचः \ कपिकादष्यमाणाचप- 
टोटान्रिव्रृतापठे ॥ ११० दविपट्चमस्रा्णासाप्यमष्टगुभेस्भसि 1 
धृताच्टेपधत्तस्मंसर्पिपश्चचतुप्पत्यम्‌ 1 ११ ॥ पिविततमुच्छितनेन 


{ १०३४) चपक्तंहितां-भारटी०। 





श्मः दचाम्यतिपात्तकः- \ ज्वरस्तरप्णाचञूखचश्रममच्छ्विः 
स्तथा \॥ ११२॥ १ 
कटका नामिका छठ, मदना, त्रिफली छार अर प्रापाणा पटं पष पह 
एकः तोटा ठेव । ओर परोरी जड अर्‌ निक्ञोथ चार चार्‌ तीस ठ^दो पम 
„ इन सयको आयने जरम अंटवि, जय धृतके सपान द्रोप रनाय तथ ठार, 
इषम चार्‌ पठ एरतको पके अथवा उदी ओपेन द्र पिये. एतको' इ १६ 
तेल कराथमे २ तोडा मिटाङर तेवन कलते पत्तिक गुदम, सर, "वृष्णा, शट, ^ 
श्रमः उच्य आर्‌ यहाच. य सव शान्ते दनात्‌ ॥ ११० ॥ १११॥ १२५ ॥ 
जचायमाणाद्यघृत) ~: 
जखेदश्चगणेसराष्यन्यायमाणाचलप्पठम्‌ 1 प्भागस्यितपृतेक ` 
त्केःसयान्यकाषकेः ॥ ११२॥ रादिणीकटकामस्तेनायमाणाष्र- ` `. 
राभा । कल्कैस्तामटक्रीवीराजीवन्ती चन्दनोत्पछधः ॥ ११९.॥ ` 
रसस्यामलकानायक्षीरस्यचधृतस्यच । पटानिषृयगषाटदच्याः 
` संम्यग्विपाचयेत्‌ ॥ ११५ ॥ पित्तरक्तमवंगुरमेवीसर्पवेत्तिकंञ्यरम्‌) ` 


. . दद्धोगंकामलङ्टहन्यादेतदपृतोत्तमम्‌ ॥ ११६ ॥ 
: चारप ब्रपमाणकतौ.दशगुने जरम पके जच पायं भागि सलाप सम दत्य 
उतारकर ठन । पिर दस्मे कुटङ, नागरमोधा प्रापमाणा, माणा मून 
शीरपफोटी, जीवन्ती, चन्दन, उत्वर इन एक एषः तोट ए पठ दृटा उप 
दाद जीर जत्टेफा म्स अद्र पट, दूय जाट पृ वृत्त साट पृषं विला 
कर्‌ शृहपक्पिधिते पकवि । एदि शोतरतेष्‌ देम वृतेः सेप्नस्नेये वरतिषगन्य, | 
ग्तलदुरम, पित्व, व्क स्कर, दुग, कतपष्टा, फाटयट गप गाङ्ग, 
` मति ॥: ११३ ॥ १६४॥ ११५ ॥ १६६ । 
< आमटश्ाद्रिपृन । 
रत्तनामलेफेधूणणाधतपादंविपानयेत्‌ । 
पध्यापादम्पिवेवसर्पित्तित्तिद्धिपिचगुन्मनुत्‌ ॥ ५१७7 
नोर जीर पप रमौ चयपो जरपीष्‌ वाप हकत चू भिर 
पद्म पिदर एतम एयर वृतम, भेष फम्नमे पिर्यृन्प नर दविन(11 
दराभाद्धिभुत । । 
दक्नसधथसर्यविदारसप्रत्रायरीष्‌ 1 परस्यफनणित्रिशर्यसिपि- 





[1 


चिकित्सितस्यान-अ० ५. (१०३५) 


येत्पटसंमितम्‌ ॥ ११८ ॥ जखाटकेपादरोपेरसमामरकस्यच 1 
धृतमिकषुरसंक्षीरमभयाकस्कपादितम्‌ ॥ ११९ ॥ साधयत 


य॒तसिद्धरार्राक्षीद्रपादिकम्‌ 1 भयोगादिपत्तगुल्मधेसवेपित्तयि 

कारतुत्‌ ॥ १२० ॥ 

सना, महुभा, समर, पिदारेकेद्‌, शतावर, फारत जर्‌ न्िफटा यह स्म एक, 
"एक पलट छे ओर एक आक जरम डाटकर, अप्निपर पके जय चीरा रोप 
गहनाय, तेव उत्तारकर छानटेवे फिर इसमे ओवलेकरा रस, वी, शंखका रम, 
आर्‌ श्रेत तथा ध्रतते चौथा दरदेका कर्क डालकर रयक्रा पाक करे । ज्‌ धृत 
तिद्ध दोजाय तव उसमे चीयाई भिपरी जर ददत डाठकर सेवनर्केर तो. पित्गुरम 
तथा पिततत्रे उत्पन्न हौनिवारे संपूर्णं विकार नष्ट दहोनतिदं ॥९१८॥९१९।॥१२०॥ 

वाखाघरत । 
वृपंसमूटमापोश्यपचेदष्टगुणेजरे । शेपेऽटभागेतस्येवपुप्पकस्कं 


परकापयेत्‌ \ ९२१ ॥ तेनलिद्धंतेशीतंसक्षरीपिचगुस्मत्‌त्‌ 1 
रक्तपित्तञ्चरञ्वासकासहद्रोगनाद्रानम्‌ ॥ १२२ ॥ 
अहुसाकौ जड सम दुटकर जाव्युन जरम पकापे जव माटवां भाग जद रदनाप 
ष उं उरुके षएटका कर्कः अगर धी उरक पकवि । पृत्तमाल्रदेप र्टेतो 
उताग्ठे, तथाद्य दोनपर शदत मिाक्रर उसका सेवम करे तो पित्तगुरुम, रक्तपित्त, 
उवग, स्याम, स्यसी जर्‌ टदेयरोग नट दोजतिदह्‌ 1 ९२१ ॥ १२२ ॥ 
अन्य यमार्णघुत 1 
दिपरन्त्रायमाणायाजलद्धिपरस्थसाधितम्‌ । अष्टभागस्थितं प्त 
कोप्फरक्षीरसर्मपिवेत्‌ ॥ ९२२ ॥ पिविडुपरितस्योप्णंश्वीरमेवयथा- 
चरम्‌ । तेननिधूत्तदोपस्यगुत्मःशाम्यतिपत्तिकः ॥ १२४ ॥ 
दी प्ट प्रायमाणको दो प्रस्थ जख डाटकरर्‌ पकप जव अथवा भाग श्रष 
रदुताय्‌ तव्‌ छानक्र चगुयरका दूष प्िसकर्‌ मन्दोष्ण साग, उपरमे ययाति; 
मरम दृध पदे । इसा सेषन करमते दोप दूर सकर वित्तमुरम शान्त पता 
पाट ५१२३५ दरद ष 
पतर ग्मम्‌ अनेकः उपचार । 
द्रक्षाभयारसेगुस्सेपत्तिकेसगुडंपितरत्‌ ! टिद्याक्तम्पिदटकवापिवि- 
रकासपुद्रवम्‌ ५ २२५॥ गुखश्रदमनोभ्न्यंगः सपिपापिचगु- 


( १०३८४) चरकसंदिता-भाण दी 1; . . ~. 4 


गुस्मः जाम्यत्तिपात्तकः .1 उवरस्त॒प्णाचगरखभ्रममृच्छीस्चि-ः 
स्तथा॥ ११२॥ ` 


कुटकी, नीमकी छाड, महुजा, व्रिफस्की छट र चायमराणा यह्‌ पवर 
एके तोटा लवे । ओर पोटी जड ओर निररोथ चार चार तोरा ठे, दो पलं मरं 


„ इन वका जच्युन जरमे अटते, जय धृतके सपान ` शेप रहनास तय रनक 


इसम्‌ चार्‌ पर धतको पक्वं अथवा न्द आपति द्ध क्रिये धतको श्म १६ 
तटे काथ ८ तो मिटाकरर सेवन कसते पत्तिक गुरम, ज्वर, ष्ण), श्ल; 
श्रमः गच्छ आर अरहाचः य सव शन्त दोजातंरं ॥ ११० ॥ १६१॥ ११२८१ 
चयमाणाद्यघरूत्त) 
जलेदशगुणे्ताध्यन्यायमाणाचतुप्पलम्र्‌ । पञथभागस्थितपूतंकः 
स्फः संयोन्यक्वर्िकैः ॥ ११२१ रोदिणीकटुकानुस्तेन्ावमाणदु 
रभा । कर्कैस्तामलकीवीराजीवन्तीचन्द्नोतपछेः ॥ ११४४. , 
रसस्यामलटकानाचेक्षीरस्यचधतस्यच ! पटानिपथगणादचा- - `. 
सेम्धग्विप।चयेत्‌ ॥ ११५ ॥ पित्तरक्तभवंगुटसंवीसर्पपैत्तिकंज्यरम्‌। 


..: . हृद्रोगंकामलाङषटहुन्यादेतदघृतोत्तमम्‌ ॥ ११६ ॥ 


चार्‌ पट तायमाणक्र.ददयागने भरम पकावं जव पचा भाग रटर्नेय तव दशका 


। उत्तारकर्‌ छानटे । पिर रसम ङटकी, नागरमोया प्रायमाणा, जासन भूमिजा 


~ गक्तमेगुहम, विपर्प, पित्तका ज्वरा हृद्रोग, कामला, केोटियद्‌ सव गगर 
- लेना ॥ ११२1 ११४॥ ११९ ॥ १६ 


सीरकाकटी, जीवन्ती, चन्दुन, उत्पल इनको एक एकं तोदा ठे पष कुकर उतम, , 
डदै जीर ओंवलेका रत्र आट पट, दूध जाट प, पत जाड पठ यद्‌ रव भिदा ` ` 
कर्‌ धृतपाकयिधिते पकप । सिद्ध ॒दोानपर इस दूतक सेवनकरनेते पतनिकयुन्म, ' 
शरिरे ~ 
आामलक्रादिघत 1 

रसमामरुकश्रृणाधृत्तपादतिपाचसत्‌ | 
पध्यापादम्पिरतसर्पिस्ता्तिद्धिपित्तगुल्मवुत्‌ ॥ १६७1 - , 

[पटे अर शक सते चाया घी कीर धीते चीयाईं द्टका पूणं मिक 
परकर 1 स्षिद्ध दोननिषर इत पृते सेवन क्नेते परत्तिकगुत्म नष दोनति९॥१ १० 

“~ ` ` ` द्वाकाद्विधूत 1 


1 


. . दान्नामधृकंघर्जरविदारसक्षतावरीम्‌ । पर्यकाणितरिफयांसाध- 


चिकित्सितस्थान-अ० ५. ८१०३५) ,. 


येतूपलसंमिताम्‌ ॥ ११८॥ जखाडकेपादसशेपेरसमामर्कस्यच 1 
युत्तमि्षुरसंक्चीरमभयाकल्कपादितम्‌ ॥ ११९ ॥ साघयत्त- 
यृततिद्धदार्कराक्षोद्रपादिक्र्‌ । श्रयोगासित्तगुत्म्तसषेपित्तवि- 
कारनुत्‌ ॥ १२० ॥ 
सना, मदुभा, खनुर, विदागीकंद्‌, शतावर, फाठते अर्‌ विफला यद सच एष- 
एक पल लेव .यौर एक आक जरम डाटकर, यञ्निपर पक्रषि जव चीथाई दोष 
गहनाय, तव उतारकर छानलेवे फिर इसमे जौवलेका रस, धी, ईंखका रस, दूष 
आर धरत तथा धरत्तसे याथा द््डेका करक उक्र संक्रा पाके करट 1 जव धुत 
सिद्ध रौजाय तत्र उषम चीर भिसरी ओर शदत डाटकर तसेवनर्केर तो. पित्तरुरम 
तया पितते उत्पन्न होनेवाठे संपणे विकार नष्ट ॒दीजतिद ॥२९८॥ ५१९११२० 
वासाघूत । 
बरप॑समृमापोध्यपचेदष्टगुणेजखे 1 शवेऽ्टभागेतस्यैवपुप्पकस्कं- - 
प्रदापयेत्‌ ॥ २१ ॥ तनसिदधंधृतेशीतेसक्षो्रपित्तगुस्मतुत्‌ 1 
रक्तपित्तञ्वरञ्वासकासहद्रोगनरनम्‌ ॥ १२२ ॥ - 
अटूसाको जड समेते कुटकर आट्युम जपं पके जव भाट्या भाग जट रदजाय 
तव उसमं उपीकरे एूटका करक जर धी डाटकर पके । घुतमा्रङ्षेष रदैतो 
उतारे, तथा देम चनपर दात मिटाकर उसका सेवम करे तो पित्तरलम, रक्तपित्त, 
उवग, श्वास, सप्ती जरि द्यरोग नट होनतिदहं ॥ २२१ ॥ १२२ ॥ 
अन्यं बायमाणधघृत्‌ | 
दविपलन्त्रायमाणायाजटेद्िपस्थसाधितम्‌ । अषटमागस्थितं पृतं- 
कोप्फर्षीरसमंपिवेत्‌ ॥ १२२ ॥ पिवेदुपरितस्योप्ण्षीरमेवयथा- 
चरम्‌ \ तेननिर्धृतदोपस्यगुरमःसाम्पतिपैत्तिकः \\ १२९ ॥ 
द| पट प्रायमाणक्रो दू प्रस्थ जरं उाखकर पकप जत्र जायां माग देष 
ग््नाप तव छानक्र चगयरक दृध भिटक्म मन्दोष्ण परै, उपरे ययागा्तः 
गम दृध पीये । इएका रेवन कमरे दोपद्रर होकर पित्तगरम शान्त दना 
ताद \ १२२१ १२९} 
एपरत्तकः गुल्मम्‌ मक उपचार 1 
आक्षाभयारसेगु्मपेत्तिकेसगुडेपिित्‌ ! टखिघ्ा्कम्पिद्कंयापिषि- 
रेका्थमघुद्धवम्‌ ॥ १२५४ दलग्रशरमनोऽन्यंगः सषिपापिचमु- ` 


\ १०२१,  चरकषटिता-भा० ०! 


~ छ 
` द्मिनाम्‌ । चन्दनायेनतैलेनतेरेनमधुकस्यवा ॥ १२६ ॥ येपि. ` 
तञ्वरातनासतिक्ताशक्षीरवस्तयः । दहितास्तेपित्तरादिमभ्योवधय- . 
न्तेयेचसिद्धिषु ॥ १२७॥ दाख्योजाद्वरंमासङ्गग्याल्यपयसी- 
धृतम्‌ ] खज्ञरामल्कंद्राक्षादाडिमसपरूपकम्‌ ॥ २२८ ॥ आदारः 
यभ्रयोक्तव्यंपना्थसटिरश्वतम्‌ । चलानिद्यर(मरः धरायै पिनिग- र 
स्मचिंकित्सितम्‌ ॥ १२९ ॥ आमान्वयेपित्तरादमेसामेवाकफवा- .` 
तिके 1 यवागभिःखडेरयपैःसन्धक्ष्योऽभिविरद्विते ॥ १३० ॥ शसः 
परकोपोदोपार्णासर्वेपामन्निक्ंक्षितो । तस्मादर्िसदारकेभिदाना- ` 
निचवजंयेत्‌ ॥ १३१॥ 
पित्तकरे गुरभरोगर्मे पिरेचनक्रे चयि सनका, हरडे जीर गुडका पाथ पीप 1 भवा 
दहते कीरा मिलाकर चारे । पित्तयुरमवले योगियेके गूटनाशच कमनो प्रतरी 
माद्दा तथा चन्दनादितैर या मुरददीके तैलकी मादि कर । पित्तस्वते पीडित 
रोगि चयि तिक्तद्रव्येति तिद्ध क्षीरते पस्तिकरना तया जगे स्िद्धिस्पानम 
वर्णन की द्रई वस्ते पित्तगुरमर्मे द्वितक्रागी षि । एवं शाह्ीपावर, -र्जगिरि 
, द््मोका माष, गौ ओर वकरीका दूष, घी, सकर, ओंवटा, मूनफा, अनार, ओ 
: "टसा, जादारकेषिषे दित दै सौर रनेके दिये ओरायाद्रभा नट देवे 1 खग्दी 
ओर्‌ शाटिप्णीं आदि गणकी जओपधि्यां द्राण पित्तगुरमङी चिकिरा ` कनौ 
चापे । आयुक्त पित्तगुटममं दयन करक यवागू. अथवा खद पृपका नको 
करक अनिको मरदीप्र करि । सम्पर्णं दोरपोफी शान्ति ओर्‌ मफोप जटिः 
आधित ह इसलिये, अप्रिकी सोम्यावस्यकिः - दिये सदर प्रयत्नबान्रे र्ना याह्धिपि 


त्था जिन्‌ कारणेति गोग उत्पन हुमादो उनको त्याग देना चाधि ॥१२५-१३१॥ 
कफग॒र्मकी चिक््सिा। । 


वमनार्हायवमनं पदयाषयुद्मिने । स्निग्धचित्नश्रोरायग 
` स्म्थिव्यमागते ॥ १३२ 1 पिविष्टश्रदीपास्तुचसयजानथवा- 
~ कुशान्‌ ! भिपक्कुम्मेसमावराप्यगुन्मेधरमुखक्तिपेत्‌ ॥ १३३ ॥ 
संगृहीतोयदागुटमस्तदाघटमयोद्धरेद्‌्चखान्तरेततःछसाभिन्या- 
द्गल्मप्रमाणवित्‌ ॥ १३९॥ विमा्गनपदाददोर्थियालामंप्रपीडनेः 
सृदरीयाद्गत्ममेतैकनवन्नददयेस्एरशेत्‌ ॥ १२५ # 





चिकित्छितस्यान-अ० ५. ८ १०३७) 


फक्के गुल्मवाछा रमी यदि वपनकर योग्य ट ता उसतको वमन कराना चाहिय । 
मधप स्नेदन जर स्वेदन केसे जव गर्म नन्र होकर प्रििट होनाय त्तव गुदम 
स्थान पर पतापत पन्च विद्दि । फिर एक धडेमं वखनद्ण वा इशाकी आग .. 
जलाकर रु्मस्थानमें उस घडेका मुख रगे, घडेकी माफ गुखको आकर्षणं 
करी ! जव गुल्म दक्ट् दानाय तव धटेका उटाटे जारे वश्को दटाकर युर्मका 
पिस्तार देखल्ते भौर उसको विमार्ग, अभपद्‌, जर्‌ आदश इनमेते कसी एक 
द्राघदवारा भेदन करे 1 परन्तु केवल गुखमदीको मपीडन करे जीर आर्ताय दृदृपपर्‌ 
क्रिमी कारका जवात्‌ दोनेका वचाव र्खे ॥ १३४1 १२५१ 


कफणर्ममें स्वद्नविधि 1 
तिखेरण्डातसायीजसपेःपरिलिप्यच ! 
'छेप्मगुल्ममयःपातरैःसुखोप्णेःखेदयेद्धिपर्‌ ॥ १३६ ॥ 

प्यको चादियि कि कफ़गसमको तिर, एण्ड, अरक्ती ओर सरसाका हेष करः 
उरसि सहतासहता गगम रोके पासे सदन करे \॥ १३६ ॥ 
दशमूीधृत । 
संव्योपक्षारलवणददामूरीश्वतेधृतम्‌ 1 
कफरुन्मञ्जयवय्सर्हिगुविडदाडिमम्‌॥ १३७ ॥ 
्रिकरुटा, जवाखार, सेषानमक ओर रदाभृटके फाय तया कर्के धृतको पकप 


किर इत घृतको हीग, विडनमकं जीर यनारके गप्र साय पिटाक सेवनकर' तो 
काफगुत्प श्रीत्र शै नष्ट टोजाकतांई ॥ ५३७ ॥ 


अ्टातकाद्विघरल ! 
भलातकानाद्विपटपश्चमुखपलोन्मित्तम्‌ 1 साध्यंविदारीगन्धाय- 
मापोध्यसलिादकेः ॥ १३८ ॥ पादरेषरसेतस्मिनपिष्पलीनाग- 
` रेवचाम्‌ । विडङ्गसेन्धवंहिगुयावशरकविडंशटीम्‌ ॥ १३९ ॥ चि- 
त्रकमधरकंरास्नाम्पिष्ठाकयैसमेमिपद्‌ । प्रस्थञ्चपयसःछरताघृतः 
भरस्येविपाचयेत्‌ ॥ १४० ॥ परतद्ध्टातकधुततकफराल्महरंपरम्‌ 
प्ठीहुपाष्दरवामयश्वासम्रहणी रोगकासनुत्‌ ]\ १४१ ॥ 


{घः (कु, फा मत्स 
मर सवता 1 प्म 


1 





गुग्म य्य सारान्ै छर्‌ उनम 
[॥9.131 ष 1 


(१०२८) चरकसंदिता-माग दीन] ` >, . 
५ इ ० मत्येक गणकी ओप्यियां -एक रक -पट, ॐ 
विदापगन्य भावि धको कटकः एक आक जरम जीये जव चीरि माग - 
योप रदे तव उसमे पीपल, सोर, वच, वायविडग, सथानमक, हग, जाता, ; 
पिडनम, कच्चर, चीत। सुैदी, रास्ना, मत्येक एक एक कथ, टूष १ परल, घ १. 
मस्य इन सवकौ मिलाकर पकाय 1 पिद हनेपर रेवन करते यद्‌ महातपः एृह , 
कफणुरपको दूर कलेर पएम उत्तम है । तथा ष्ठीहा, पाण्रेग; शाप जीरं प्हणीको 
दूर करतां ॥ १३८ ॥ १३९ ॥ १८४० ॥ १४१ ॥ ५ 
त पश्चकौ धरत । (3 ` 
[+ ^ [^ ^ "+ 
पिप्पछीपिप्पीमृखचन्यचि्रकनागरैः । पलिकैःसपवक्षरिषत- . ` 
भस्थंविपाचयेत्‌ ॥ १९२ ॥ क्षीरमस्थयतत्सर्हन्तिगुल्मकफास- ` 
कम्‌ ! गहणीपाण्डुरोगन्तष्टीहकासज्रापहम््‌ ॥ १४३ ॥ ` ` ; ¦ 
पीपल, पिपपटागरूह, व्यच, चीता.सोठ ओौर जगार यह एकं २ प्ट ल्म, इग 
एक मर्थ दूध ओर एक अस्य एत ठकः सिद करे 1 ५४ तशा सेवन, कते. . 
कररुरम, ग्रहणी, पाण्डुरोगे, प्ठीहा, सख्त जर ज्वर द्र देते ॥ १४२ ॥ १४३.॥ , 
- मिश्रक्नेह्‌ । ॥ 
[५ ^ ५ ५१ (द ० [भ 
. त्िदृतानिपखादन्तीदशमूठंवलोन्मितम्‌ । ज्टेचतुर्ुणेपक्ताच- ` 
तुभागस्थितंरसम्‌ ॥१४९॥ सिरेरण्डजेतेलेक्षारथकत्रसाधयेत्‌ 1. 
ससिद्धोभिध्रकस्नेहःसक्षौद्रः कफगुरमनुत्‌ ॥ १९५ ॥ कफवात- , . - 
विवन्पेपुकटप्टीहोदरेषुच । प्रयोउयोमिश्रकः रनेहोधोनिश्ूटेषु - 
चचाधिक्रप्र्‌ ॥ १४६ # ० 
भिसोय, प्रिफला, दन्ती भीर दृशणूल यह सय एक २ एठ टेक चीधुने जलम . ` 
परि । जय चोयाईं मागदरेष रहे तथ इसको छानकर, इमं घी, परण्टत अर, - 
दुध भिराकर पपि । इस प्रकार यः मिश्र मे तषार कतार । इतफो दत ^ 
पिटाकर सेन कए तो ककुप, कफ, पात, पिवन्य, बुर प्टीट अग्‌ उदग्टोग,,. 
नष तिह ॥ ८१ ॥ १४५ ॥ १८६1. । 
। कफगुत्ममें विरेचन । 4. 
यडुकतैवातुल्सयेखेनन्रीलिनीषुतम्‌ 1 द्विगुणेतद्धिरेकार्थव्रयोः ,: 
उथकस्गुलिमरनापर्‌ ॥ १३७.॥ सुधक्षीरद्रवेचचर्मनिष्रतायाःसमा , 
वित्तम्‌ । कार्विकंपपुत्र्िनपारीटुलघुरिरिच्यते 1 श्ण्ट॥ र. 


ट 


विकिर्सितस्थान-अ० ९ ८ ९०२९) 


वादरुदमम जो चवक नीटिनीवृत्‌ कदागयदि 1 उपकी दून। मातरा कुम 
विरेचने दपि देवे । अयवा वि्ताके चर्म धोद दूधकी भावना देकर उस धी 
सीरं श्त पिटाक! एक तोरा चट तो उत्ता रीतिते पिरिचम सनादे।१८५॥१४८॥ 
ह्रीतक्यादि गड 1 
> 
जल्द्ेणेविपक्तव्यार्विदतिःपथयचाभयाः । दन्लयाः पठानिताव- 
" न्तिचित्रकस्यतथेवच ॥ १४९ ॥ अष्टमागस्यिर्ततश्चरसंपूतमधि- 
क्षिपेत्‌ । वन्तीसमंरुडपृतक्षिपे्तमाभयाश्चताः ॥ १५० ॥ तेखा्ै- 
कुडवस्ेवघरिवरतायादचतुप्पटम्‌ । च्रणितपलमेकच्पिप्पलीषि- 
इवसेषजम्‌ ॥ १५९१ ॥ तःसाध्यटेहवच्छीतेतरसिस्तेरसममधु । 
क्षिवेच्चणेपडसैकन्वगेखापन्रकेदारान्‌ ॥ १५२ ॥ ततोखेदपटटीं 
दूजग्प्वाचेर्काहरीतकीम्‌ । सुखविरिच्यतेसिनग्धोदोपभ्रसथमना- 
मयः ॥ १५३ ॥ गुरमंरवयथुमरासिपाण्डुरोगमरोचकम्‌ । हद्रो- 
गेग्रहणीदोपंकामखां विषमज्वरम्‌ ॥ १५९ ॥ कुषटप्टीरानमाना- 
हमेतान्घन्स्युपतेवित्तः ! निरत्ययःक्रमश्वास्ाद्रवोमांसरसो- 
दनः ॥ १५५ ॥ 
वडी २ पचचीए दग्डं, दन्ती ( पादी जपारगेरेकी जड ) पञचीत पल, चित्रक 
पचीपत परे इन सवक एक द्रौण जलम पक्र, जव आदेवं भाग शेप र्ता 
उसकी छानटेये 1 पिर गड पञ्चीस पट ओर्‌ वद्‌ दरडे उपमे उद्ये ओरं जधा 
छुड ते ( चादूते चीरकर ) उसमे मिठदे तथा निदोय चार्‌ पट, वषट 
ओर स एकर एक पट दुटक्षर धीरे २ पकावि । जव पक्क गादा दनाय त॒व 
उतार टदा नेप आधा कुडव शदव, एक पठ दाटचीनी, एक पठ इटापयी, 
एकः पट तनपान, लर वेत्र एक पल उषतीमं मिटदेवे । इतमेसे फिर नित्य एक 
एक पट चादर ऊपे एक षड टे तो सुखधूयक एक प्रस्य मठ निकलता 1 
ओर्‌ इसके तेने गुम, दोय, अष, पाण्डु रोग, अदवि, द्रो, ्रदृणोदोप, 
कामहा, पिपमस्या, क्‌, ष्टीदा, जस्ारा यई सव रोग दूर सेनि । इमे माप 
रस र भानग्रा भोजन र्ना वाष्प ॥ १८९१५९५ ॥ 
कफ गरममें यस्ति 1 
सिद्धाः सिद्धिषु वक्षयन्ते निरूहाः कषपगुल्मिनाप्‌ ॥ १५६ ॥ 


€ १०४० } चप्कसहिता-भा० री ५ क ~ ॥ 


कंप्गुरपवाठे रोगियेकि चयि सिद्विस्थानमं सिद्ध निह्दणव्तिमां दिग 
ह 
दे 1 १५६॥ 
कफरुत्मम चृणोद्विभयोग । क 
अरिष्टयोगाःसिद्ध्ययहण्यर्धिकिस्िते। यच्चर्णगुटिकायाश् 
वरिहितावातशुनिमिनाम्‌। दिराणक्षारर्हिग्वम्खवेतसास्ताःकफेमताः 
¶ १५७ ॥ य एव थहणीदीवेक्षारास्तेकफगलिमिनाम्‌ । तिद्धा 
निरत्ययाः स्स्तादाहस्तन्तेषरशचस्यते ॥ १५८ । 
ग्रहणी ओर चक्रो विकिलित्‌ अध्याये जो शद्ध अरिष्ट तया उातयु्पनाशक 
जो वरणे जीर गोलियां वणन की वह सव कफरुटममे हितकारी ६ । प्ररु उन 
चृपादिमे ज्नितना क्षार, हीग वार्‌ अप्रटत उाराजावारि कपयरममं उमपतं टना डानां 
चाहिये 1 जो क्षार प्रहणीदोपमे वर्णन किय वदमी कफयुल्ममं हिते" । कयुसमके। 
अन्तमं दग्ध करना भरी हित टै) १५७ ॥ १५८ ॥ द 
गट्मम प्य) 1 
प्रपुराणानिधान्यानिजाद्गलामस्रगपाक्षिणः । काटत्योमुद्वयृपश्चपि- 
प्पल्यानागरस्यच ॥ १५९ ॥ दुष्कप्नठकयृपश्चाषिस्वस्यवरणस्य 
च 1 चिरिनि््वाकराणाश्चयवान्यश्चित्रकस्यच ॥ १६० ॥ घीजपृ- 
रकहि्वस्ल्ेतसक्षारदादिमेः । तकरेणतैरटसर्पिर्यव्यिञ्ननान्युपः 
कर्पयेत्‌ \॥ १६१ ॥ । 
गुरमरोगननं परदे वहुत उत्तम भान्य, नांगल पञ्पक्ष्योफ। मसि रस्थीफा पृष, 
मुका यूप. पीपल. पोट भर्‌ टी मटका युप, विल्व, बग्ना, कना, मग्रापन, 
चीता इनको दाटक्रर वनायादुजा मृष थया विनीगा, दग. अमट्यरेत, सगाग्याग, . 
अनार, तक्र तट चा ईनेकं साध अनेक प्रकारक पटा वनाकर सवनु काना . 
„ शाश्वि ॥ १८९. ॥ {६० ॥ १६१ ॥ { 
पठाल्मपर्‌ अन्य ठउपचार | 
पयसलीभिर्ततायपराणेवारणीरतम्‌ । कफगुल्मीपिवेत्काटनीर्ण- 
माष्यीकमेववा ॥ १६२ ॥ यवानीच्ूणिततन्तक्रविदेनटवणीष्रतम्‌। 
पिषेत्सन्दरीपनवातकफमृतानृटामनम्‌ ॥ १६३ ॥ 


चिकिर्छित्तस्थान-अ० 4. ` (२०५४१) 


पेचग्रूक्रा क्वाय, पुरानी वारूणी थथा माध्वीक मयका कफयुरममे पान करना 
चाहिये \ अजवायन अर नमकक पीमकर्‌ तक्र (मदे) म पिटाकर्‌ पनत यपनि 
संदीपन तीरे तथा वान, कफ ओर मूघ्करा अयुलोमन होतार ॥ १६२ ॥ १६३ ॥ 
। असाध्य तमैः खक्तण \ 
संचतःकमगरोगुर्मासहावास्तुपरियहः । कृतमलःशिरानद्धय- ` 
दाकूर्मवोनतः ॥ १६० ॥ दौर्वैल्यारुचिद्टद्धासकासवस्यरतिञ्व- 
रः । तप्णातन्द्राप्रतिर्यथयुज्यततनसतिद्धयति ॥ १६५ ॥ गृही- 
त्वासञ्वरय्वासवम्यतीसारषीडितम्‌ 1 हत्रािदस्तपादेपुशोषः 
कपैतिगुदिमिनम्‌॥ १६६ ॥ 
जो गख क्रपपू्ैक धीरे धारि वदकर वहृत वाचम फडनाय अर्‌ जड पङ्डकर्‌ 
नमि स्थित हो कद्ुएकी परकर समान ऊॐचा होजाय तया जितं दुर्बटता, अहचि, , 
दास, ससी, छद अरति, स्थर, टष्णा, तन्द्रा अर प्रतिश्याय यद्‌ उपद्रव दैत 
वह्‌ असाध्य होते । जि गुतमरोर्मकर ज्वर, श्वापत, वमन आर अतितारके हेनेपि 
हदय, नाभि, दाय जर पवमे सूजन प्रगट दहोजातीहै बद रोगी अप्ताध्य 
जानना ॥ १६५॥ १६५ ॥ १६६ ॥ 


रक्तगुल्मकी चिकिस्साका निर्दुश1 
रौधिरस्यतुगुल्मस्यगभकालव्यतिक्रमे ! क्लिग्धस्ि्तशारीशयव- 
्ासस्नेदेविरेचनम्‌ ॥ १६७ ॥ पटाराक्षारपानदरदपात्रेतेटस्पियोः 
गुटमशेयिस्यजननीपक्तामा्ांयोजयेत्‌ ॥ १६८ ॥ प्रभियेतन 
ययेवंदयायोनिविरेचनम्र्‌ । क्षारेणयुक्तंपलसेुधाक्षीरेणत्रापुनः 
` १ १६९ ॥ ताभ्यावाभावितान्दव्यायोनोकटुकमत्स्यकान्‌ । वरा- 
हमत्स्पपित्ताभ्यांनक्रकान्वासुभागितान्‌ ॥ १८० ॥ अधोदंश्रो 
हरेभावितान्वासमाक्षिकान्‌ 1 किण्वेवास्नगुड्नारंदयायेनिषि- 
शोधनम्‌ ॥ १७१ ॥ 


र्त गुल्मे जव मरभेका एमय { दूता मरीना } व्यदीत दलाय उव च्ेद्न, 

सेदनं करनेके अनन्तग्‌ चि विरेचन कमव दका सार दे! आकू धी अम्‌ 

ठेल पक एवः आदक्‌ इन वको मिटावत्‌ पाक कर हविर्‌ रुरो धिवि फरेप 

दिये पोग्य मावर रोगीको देये । पदि श्य अयोगनेभी सुममेदन नक्षेतो योपि 
१६ 


(१०४२९ ) „ चरकसंदिता-भा०टी०। ` 
विरेचनकर्ता दरव्योकरा प्रयोग योनिके मभते फे । क्षार ओर तिखेकयः अथा 


योरे दू भावना दियाहमा तिटकरक योनिमारमं रक्ते । जयया क्षार ओः ` 


थोहरके दूधकी भावना दियादरजा कटुरसयुक्त मखडीक। मां .योनिमे ररते । भया 
सूभरके यर मचछरीक पित्ेकी भादना मगरके मापो देकर यथवा विच कफं 
खीर समने कारक द्रव्योकी भना दियाहञा मगस्कां साह सदत मिलाकर ज॑या 
किंप्व ( सुरावीन ) युड ओर क्षार मिरकर योनिमा रक्षे । इमे साप शेक 
योनिद्रारा्ी युम खरनाततदे ॥ १६७-१७१ ॥ 
रक्तापत्तहरक्षारखहयन्मधुसरपिपा 1 
ठञ्चनंमदिरातीक्ष्णेमल्स्यांशचास्येभरदाप्येत्‌ ॥ १७९1 
मथवा राहत ओं घीके साय रक्तपित्त नाच करमेदाले क्षारको चटा । ` अवप 


खुदपनः सीकण मय, जीर मछली यह सानेको दे 1 इतत भी योनिष हकर स्तं ` 


` गरम खरजातहे ॥ १७२ ॥ 
रक्तमेदुनक्ता वस्ति । 


वरसितिसक्षारगोमूत्रसक्षारन्दाशमृटिकम्‌ । 
अददयमानेरुधिरेदयाद्गुल्म्रमेदनम्‌ ॥ १७२ ॥ 


+^ 


यदि सक्त ने निकठता हये तो उसके भेदनकलके सिपि क्षारसीर गोशू्रकी 


अथवा क्षार अीर दशके क्राथी वरितका मयाग करे ॥ १७६ ॥. 
भ्रवसेमान रुधिरमें उपचार 1 


भ्रवर्समानिरुषिरेदयान्मांसरसौदनम्‌ । पृततेटेनचाभ्यङ्गपानाय „ = 
तरुणीसराम्‌ ॥ १७९ ॥ रथिरेऽतिप्रदृतेततुरकररित्तहयमकिथाः , । "` 


, कार्यावातरुगात्तयाः {सर्वाचातदहराः्ुनः ॥ १७५ ॥ घृततेटावः 


सेकाश्वतिततिरिश्वरणयुधः । सुरासमण्डापूरर॑खपानमस्टक्यम- ` 


` यः । प्रसोजयेडुत्तदवाजीवनीयत्तसपिपा ॥ १७६ ॥ 


सदि गक्तसरार तोतो तो. मापिरम घ्‌ भत्र सनको दे, घौ ओर्‌ चरकी 
मादि करे षया नोन मय पीनेको देवे । यदि रक्तडी जत्यन्ध प्रतिहतो .- 
रक्तपिततनाशवः विकिल्सा करना चाये ! णवं वातिक वेदना उतेव ते ठ वलिना ' 
दिनी क्रिपा कर्‌ 1 इनम धरत जीर तैखमरयोग, र्त निक्राटना, ततर शीर पमश्न । 
मोत, मण्टयुक्त सुरा, जम्टरपुन प्रवतं रुला सिति दगी धीतयः नीषनीपणगोकर ` 


दवदसय निदपियिहुप पूवको उत्तरयति देना नकाय ट५ १७८।१०५॥ १०९॥ 


चिंकित्सितस्यान-अ० ६. (१०४३). 


अध्थायक्ा उपसंहार 1 
भवन्तिचाच 1 
-सर्पिःसारिक्तसिद्षीरपलंसनचिर्दांश्च ¶ रक्तस्यचावसेचनमा- 
-शासनसंरमनयोगाः । उपनाहेनंसराखंपकास्याभ्यन्तरमि- 
च्चस्य ॥ १७७1 संदोधनसंदयमनेपित्तभरभवस्यगुरमस्य । सेह 
स्वेदोभेदेटेघनसुदटेनविरेकाश्च 1 १७८॥ सापिर्वरितयुडिकादेच् 
णमरिष्टाश्चसक्ताराः । गुडमस्यान्तदाहःकफजस्याय्रेऽपनीतरक्त- 
" स्यं ॥ ९५२ ॥ गुर्मस्यरोधिरस्यक्रियाकमःखीभवस्योक्तः । प- 
ध्यान्न॑पानततेवाहेतुनांवजैनंयथाखश्च 1 १८०॥ नियचाभ्ि्तमापिः 
ल्िग्धस्यचसर्वेक्मौणिं । हेतुखि्रसिद्धिःकरियाक्रमःसाध्यतानुयो- 
गश्च ॥ गुल्मचिकिस्सितसंय्रहएतावान्चिवेशस्य ॥ १८१ ॥ 
इति चरक ° चिकिल्सिनगुरमविकिरिपतनामप्मोऽध्यायः ॥ ५॥ 
भगवान्‌ अघनियजीने अश्नविशयके संग्रहाय इष गरमयिकित्सिताध्यायमें गर्मरो- 
गनादाक धृत बीर दूध, विरेचन, निरूहण, रक्तावसेचन, आश्वासन, संदामनयोग, 
तया पित्तयुरम्े उपनादन, पकणुरपका दाखद्यारा भेदन, आभ्प॑तर भि्नेकी चिकित्सा 
सं्ोथन वीर संदमनपरयोग, कफयुरममे सनेदन, सेदन, खयन, वमन, विरेचन, धृत, 
यस्ति, गुटिका, चण, भणि, क्षार, तया रक्तं निकाटकर फिर दृषटिकम यद वणन 
पिये 1 एवं छ्ियाफो टोनेवले रक्तगुटमकी चिकित्हारा छम, पयय, अन्नपानविपि, 
शसमोतपद्रक कारर्णोका त्याग, रोगीको निण्य कलेप्र जदरभ्निकी रता, रव 
भरकारकी चिकित्सा, तु, टक्षण, सिद्धि, विकित्साक्रम, साध्यता घौर अठुपोग, 
यद्‌ सय वणन किया गयि ॥ १७७-१८१९ ॥ 
शति श्रीगहमचरफ गचिकिप्तितस्यलि प्रमा्रारीका्य गृस्मविकिरितति 
नाम दमोऽप्यायः ॥ ९॥ 





. षष्टोऽध्यायः \ 


मेटवि किति 
अधातःप्रमेहचिकिस्सितेन्याष्पास्यामः उति 
चानात्रेयः। 


स्मादट्‌ भयः 


५, 
4 


{ १०४४) चरकसंडिता-मा० दर. 


कहन रगे 1 पि 


[^ का > १.३ दर €. ९. ~ ना 
निमाहमनासुश्यया नरान्तःपुनवपुत्तानतपावद्ाटः 1... ~ 

4 धिवरेदायसहेत [३ ‡ = 
कारेऽश्चिवेश्चायसहेतुखिगानुवाचमेहन्छमनतेपाम्‌ ॥ १. 
मे, मान, राग ष ॐीर इच्छति रदित, ज्ञान भीर मदातपारी मयायं `, 
पर्न मरमेहका निदान, रक्षण ओर उसकी क्ान्तकै उपाय यथासमय अग्रे न 


कहने टे ॥ १॥ 
प्रनहका निदान 1 


आस्यासुखेखपसुखन्दधीनियम्योदकानूपरसाःपवांति । ध 


नवान्नपानेगुडवैकृतथपमेददेवुःकष्छचसवेम्‌ ॥ २॥ 


वहत ट रेते, बहुत सेनिते, ददी तया प्राम्य, आनृप तथा जीद्क पुषिः, : 





अच हम ममहरोगकौ विकिनसाका वणेन कर इकार भात्‌ दती 





योका मास अथिक खानेमे ओर अधिक दथ नये अन्न पानका सेवन प्ररे; - 


प्रिर आदिक सेवने) तथा ओर. भी सव प्रकारके कफकारी पदाथि अधिक. 


सेवन करनेसे रोदरोग उत होताटं ॥ २ ॥ 
ककादिभमेदफी सम्भाति 1 


नेदशमांस्चरारीरजश्चवलेदंकफोवस्तिगतपरदप्य । करोतिमे्ं '. . 


ससुदीणैसुप्णस्तन्येवपिततपरिदृप्यभूयः ॥ २॥ क्षीणेपुदोचेप्वव- . 


छष्यवस्तौधातृन्धमेदाननिलःकरोति 1 दोपोहिवस्तससुपिवयमरतरं `. 


सन्दृप्यमेदाञनयेयथास्न्‌ ॥ ४ ॥ 


मेद्‌, मांस आर गादरके छेदो दूषित यार मुप्रस्यानेमं भात काम, प्रपाः. 
प मवने कपितहथा पिति मेद्‌, माप्ाटि ^. 


` उत्पन्न वर्ता । इसीमकार्‌ उष्ण पदाय, 
दधित 


मना यता्ज 


। कारके जव वरितस्यानम भप्त हेत तव स्तक ममक ममर कतदि । एं. 
; खयनादि दास्‌ पित्त जर मलमूत्ादिके, हण हनेपर्‌ वायु पित धकं रम, ^ 
र यौज धातुकं वंस्तिस्यानमं नाक्पणर्‌ यातजपमेद उलन परत . 


दोपदी चरिते मापते मूको दमित करके ममेक्को उतपन्न कर्ता + 3॥४॥ ` 


भनेर्हकी संया 1 . 


साप्याःकृफोरयाददापित्तजाःपटयाप्यानसतप्याः पवनाश्चतुप्काः १ 
, समक्रियलादविपमकरिषतवान्महात्वसाचययाकमनत 4 


वि्ितितितस्थान-अ० ६. ( १०४५) 
चिकित्सामं सपतरियत् हनत दश मरकारके कफलनिते ममेद्‌ साध्य शैतेहं । 
"विकिरं विषमक्रियत्य होनिपे छः मकारे पित्तजनित ममेद्‌ याप्य नद्‌ । इती 
भरकाम्से क्रियाम्‌ षिरोधे पडनेते चार्‌ प्रकारके यातजनिन प्रमद जमाध्य दनद ॥ 
समत्रियत्वका यद तात्य ३ करि दोप जौर्‌ मेदा आदि दृप्य यद समानगुण द इते 
कपनाशक क्रिया कनेते दी भेह यान्त दनि, इमदिये साध्य दहै । तथा पिनि" 
नादाकः मधुप दीतादि द्व्य मेदो वहति बौर मेदाके नाद केवले उष्ण कटु 
कादि द्रव्य पित्तको. वदति इसध्यि यदां क्रियाकी विपमता देनिते पित्तम ममेद्‌ 
याप्य ह 1 निन द्रव्यी जीर्‌ क्रिया दमा ममेदकी शाति हतीहि उनके वायुका कोप 
दति ओर इमम सव मकाग्फी क्रिया विसेधी पडती इमदिये कायुके प्रमेह असाध्य 
दैति ॥५॥ 9 
प्रनेदमे दोपदृप्योकी सेष्या 1 
फफःसपित्तःपवनश्वदीपामेदोऽसलङ्चकाम्बुवसाटतीकाः 
मन्नारसोजःपिरितथदप्यं्रमेदिणां विदातिरेव मेदाः ॥ ६॥ 
वातत, फफ, पित्त यट तीन दोप तथ भेदा, रुषि, शुक, जट, चर्धी, टमीकाः 
मजा, रस, ओज ओर मात यद्‌ मच दरष्य ट, इन द्रोप दूष्यकर संपोगते वीपे मरका- 
पैः प्रमेह उत्पन्न देर ॥ 
जखोपमवेश्चुरसोपसंयाघनंघनंचोपारेविधसन्नम्‌ । रा्टंसद्चकरंदि- 
क $ र, ४३ 1 ४० 
पिष्रदानेवाखटेववावादुक्यायुतेवा ॥ ७ ॥ वियातप्रमेहान्कफ- , 
१५१ ८१ 1/3 [+ ^ 
जान्दश्ेतानृक्षारोपमद्भटमथापिनीलम्‌ । दारिद्वमान्चिष्टमथापिर- 
क्तमेतान्प्रमेदान्पडुपन्तिपित्तात्‌ ॥ < ॥ मञजोजसावावत्तयान्ति- 
तायस्ीकयाग्रासततंविवद्धम्‌ । चतुविधंमत्रयतीववाताच्पेषु 
धातुष्वपकापतेषु 1 २1] 
कपे दुशपकाग्कः ममट्‌ दात! जसे १ जट्के समान पणपराह्य ^ उद्कपे 
शता । २ इफ ररे समान "दधुपद ' सितो । ३ शु मिटाहमातरा गादा 
भूप्र सथा गचिको पायसं र्खनमे गादा होनाप बट्‌ "नान्दन" दोना टमो 
मृपपाप्रमं सनस नीच गादा जीर उपर मये समाने उमे "शुग फटने %1 
५ नो वीमिटा मूत्र चतत उमे "युवे कदतेदं । ३ पिनेदुएु चादनदधि 
समान मद्‌ मृप्रष्टो ता "पिमेद" जानना। क्‌ दमीफो युङमहू मी फर । 
० जिम चीरे धि मूषकः {वन्द्‌ रपरे उमद्तो "तिमद" दनद 1 ८ दिम 


१०४६} चरकसंदिता-भा०-यी° 1". ` 


सुखकी छारफे समाने तार सा निकरतराह उको "'लालमेर क्ली । ९ मितं 
वाटूके समान केणपदा्थं निकरं पर्‌.“तिकतामेद ` दोताट ! १० .निष्ं शीट 


ओीर बहत मूत्र उत्तरति षद “शीतमेद ' होति । इत प्रकार कमे -हेनवाठे शद 


कारके गमेह्‌ दतर ॥ पित्ते छः भका ममेह दोर । ञते १ क्षारके सपनि ' 


क्षारे `` मे । २ काटे रेगका मूच “कालह्‌ भे , ३ मीठे रगक्ा भू "नीपे 
दे मं। ८ द्दीकं समान रेगवाटा-" दद्म" म 1 ५ आमङी सी दुरधिपुक्त नीर 
मनीटके समन “मानिष्ठमेद्‌' भ! ६ एवं सधरके समान खाल ष्णां मूर 
र्तमेह'" मे होति ! यद छः अ्रकारके पित्तममेह हतेः ॥ चार भकारे पातनपमेद 
हैते । जसे १ मजे समान वर्णवाा मू्"मनमेह मं 1 वाके समान पणाः! 
मूर “वसमिष्ट" मे ! ३ ओजमिभ्वित मूत्र “ ओनःपमेद.''.म 1 अर ८.टर्मकियुकतः 
मूर “ठसीकामेद' मे होत्र ! जव सव धातुर क्षीण होना तवं बाते कोफो 
यह चार प्रकारकी धातुर ही सरमे निकमे गर्ता ॥ ७॥ ८ ९1 
दोधादसार भमेष्के वणाद । । 
वर्भरसंस्पदमथापिगन्धंयथासरदोपम्भजतेभ्रमेह्‌ः ॥ १८" 


जिस दोपसे प्रमेह उत्पन्न रोता उततका वर्ण, रः सपं ओह मेष पी दपि 


जनरुमार हेज ॥ १० ॥ 
व्रात्तज ममेदका अस्ताध्यत्य। 
दयावारुणोवातछ्ृतःसदखोमजादिषादयुण्यसुप्यसाध्यः॥ ११ ॥ 
जो वाुका ममेह श्यामवर्णं ओर लाठवणं तरया दरूटयुन् दौ जर उग्रम मरन, 
वसना, ओज, टसीका, रस, युक इन छः धातुजं यण दो- तो उतत अक्ताः 


जानना ॥ ११॥ 
तरेम्कत पूर्वरूप । 


, -स्येदोऽङ्कगन्धःगियिलाङ्गताच इय्यसनस्वतपरुखेरतिश्च । ए्- 

` न्रजिद्ाश्वणोपदेहो -घनाद्गताकेदानखातिद्द्धिः ॥ १२ ॥ शीतः 

` परियचङ्गटतादुशोपो साधुर्यमास्येकरपादद्राहः । भविप्यत्तोम 
गदस्यरूपं मूमेऽभिधाचन्तिपिपीटिकाश्च ॥ १३॥ 


पतीनिक्ा भाना, अंगंसि दुर्म जनाः देदफा श्रिधिदफा पजान, यग्यापर्‌ पद ` 


रने, सुणपूर्वक आसनपर्‌ ४ रतने थीः तनिक दच्छा यन्‌ रदा ॥ दुव, 
निष्ठ खार काननिं प्रद ष्टिपीती ग्द्ना 1 देषा कटर शेना, पा जर्‌ न 
अत्यंत यदना, यष्टी वक्सु चर्‌ वरम दना) गट आग्‌ समं एूरश्या दयना, वुष्म 


1 


1 


वविकित्सितस्थान-अ० ६. ( ६०४७ ) 
मौीटापन, दाय जीर पावा दार देना ओर ूत्रपर चीवि्योका गना यदह सव ग्रमे 

दके पूर्वरूप सत्तर ॥ १२ ॥ १६1 

स्थूल आर कश मेरी चिकिसा । ( 
मेदीवखव धि हिक चि, 
स्थूटःघरमेदीवखवानिदैकः कदास्तयेकःपरिदुर्बरश्च \ 
संवंदणंतच्रछशस्यकार्यक्तशोधनंरोपवलाधिकस्य 1 १४ ॥ 
कोई पमेदरोगवाला मनुष्य स्थूटशरीर यर वख्वान्‌ होतार तया कोई कृप 
शरीर अर षर्वट होता । इनम कृशरोगीको वृंदण कलना चादि ओर यटवान्ङगौ 
सभरोधन देकर उमे दो्पोको निकार देना चाद्ये ॥ ९८१ 
भ्रमहीके अन्यं उपचार 1 
43 ८ [94 कभ अ क म 
स्विग्धस्ययोगाविविधाः प्रयोज्याः कल्पोपदिषए्ठामल्सोधनाय ॥ 
उर्वंतथाधश्चमलेऽपनीतेमेहेषसन्तषणमेव कार्यम्‌ ॥ १५ ॥ 
गु्मःश्षयोमेहनवस्तिगरठं मू्रयहश्वाप्यपतपणेन । प्रमेदिणम्स्यः 
परितपणानिकायाणितस्मासरसभीक्षय वद्धिम्‌ ॥ १६॥ संशोधनं 
नार्हतियःश्रमेही तस्यक्रियासंशाम्सीप्रयोज्या ॥ १७ ॥ 
मयम रोगीको किध कगे करपस्यानमं कदेहुए्‌ प्रयोगंति दोरपीका योधन कः । 
जव बमन विर्चन दारा दोप निकटजांप फिर उसको सन्तर्पण करना चाद्ये । 
काग यपतपण करनेते मररदरोगीकरे गुरम, क्षय जर टिग तया वेस्तिस्यानमं 
पीडा जीर मूप्रकी सकावर उत्पन्न देतह इसदिये संतर्पण किया केरे 1 जो परमेदरोगी 
रथोधनकरे योगे न द उको संश्षमनयिषित्सा कने योग्य ट ॥ १५१६११७ ॥ 
ू भरमेह रोगमें पथ्य । ति . 
मन्धाःकपायायवनच्रणलेहाः प्रमेहशान्त्येखयवश्वभक्ष्याः 1 यति- 

* प्किरायेप्रतुदाविहंगस्तेपारतेजौहरमेमनेन्तः ॥ १८ ॥ यवौदनं 
रूश्षमयापिवायान्मयान्सकतूनपिचाप्यपृपान्‌ ॥ सुद्वादियृपेरथ 
तिक्तदाकैः पुराणदाल्योदनमाददीत ॥ १९ ॥ दन्तीगु्दीतियुतं 
भ्रमीतथातसीसपपतेखयुक्तम्‌ । सपष्टिकंस्यान्नणधान्पमन्नंयवर- 
प्रभानस्तुभ्वच्यमेरी ॥ २० ४ 


मरि्रोगन्ी शासते दिप मन्य्पाय, तयोरै अदेया ठ तदा द्टका मोनन 
गन्म दुव । एवं विक्किर्‌ जर्‌ अ्तुदुमनक जगी पियत मापतेः गमक माय 


( १०४८) `  ' चरकसाहिता-मा० धी०। 





रूस यवान्न जवा यवक सनकि साव सद वा अपृ. अक्नण करे । गगा - 
युपर साय जपा तिक्त दाका. प्तोय परल शाटीचालंफा भात खपे. । की 
ओग गंदिनीका पेट प्रिटाकर अया अटक्ती जौर सरक तेट मि्ाकर सी ` । 
चावट ठणवान्यक्रे अन्नद्य सेवन कौर ममेदरोगीको पििपतामे जि पर्वा, ` 
सेपने क्नाति ॥ १८॥ १९॥ २८॥ 
कफम्मेहमें अन्य उपचार । न 
चवेस्यभक्षयान्विविधांस्तथाययत्ककममेदीमधुसम्धयुकान्‌*।.नि- ~ ` 
शिस्पितानांनिफलाकपय स्युस्तपणाक्षोदरयुतायवानाप्‌ ॥ ९१ 
्ीरुयुक्तान्यपिवेसमेीधायोगिकन्मेहवधार्थमेवर, ॥.२२॥ ` 
कफममेदूषटा मनुष्य जग्रा तन्न आदि ओर यनेक भोजनक पदाय घना इदप ` 
साध सपन फरतारे । रात्रिकाले जाको तिफलक क्वाथम्‌ मिगोदिरै -दुमे, दिन 
इनका भात वनाकर ददे साथ अयु इनका यूष बनाकर! ददा हिप "ट, 
भिराकर षदे तो तपण हवि । इन्द्रौ नीक सीधु मागर पनक्रे तो अमे 
दता ॥ २१॥ २२॥ त 
शप्ममेहेविहिताःकपायास्तेमातितानाचषटयग्यताना्‌ ) शाकः 
नपुपान्तरुडन्तधानान्भक्ष्यास्तयान्यानिवरिधां शश्वत्‌ 1 २२१. 
खराश्वगोधेतकसम्थरतानां तथायवानांविविधाश्चमेक्ष्ाः । देया 
स्तथवेएुयवायवानां कन्पेन गोधृममयाश्च मयाः ॥ २४ ॥ 
संदेधनोष्टेनरेषनानिकाटेप्रयु्ानिकफममेदान्‌ । जयन्नि `` 
` पित्तप्रभवान्धिरेकाः संतर्षणः संदामनोधिधिश्च ॥ २५१ ठ 
जौ कपपमेहनादाकः फपाय टं उनकी जीनाको दय २ भाद्ना वक नक्र 
सर्‌, अपर गुहमिभ्नित पतिया तथा वीर अनक प्रकारके पदाय नवादा भयन्‌ 
वदना दिति ६ ५२३1 मथा, घोटा, पेट वारा युदा तेकर ज निकष", 
सी पिच्छं या इनके लद मवमे तकी यनेक मानः देकर ठम. ` 
देणयद ( वामे मव ) जरं गक अनेक माशयः पदारद चनक्र गोपन कर्‌ ॥२९॥ 


दयः सपरयवर्‌ यदपि दद म॑सोधनः बमन, दवन करनेन मी ककपमेद दू: होना 1 
य दः समयपः वमन, वचन, संपन मर्म जीर मंदमन दाग पितत परवह मी. | 


शने द्ममतिद ॥ = 1 


चिकित्सितस्थान्‌-अ० €. (१०४९ 


भ्रमेदोपर सामान्य प्रयोग। 
दार्धीसराद्याचिफलखंसमुस्तां कपायस॒च्वाध्यपिवतप्रमेदी 1 
क्षदेणयुक्तामथवाहरिदट पिवेद्रसनामलकीफ्खानाप्‌ ॥ २६॥ 
दाठ्प्ट, देष्दाषट, त्रिफला जीर मायके छारको यदत पिटाकर्‌ पनम जयश 
आवटेके रगके माय की ददीका पान करेन प्रमेह नष्र दजन ॥ २६ ॥ 
कफमरमेहपर दश कषाय 1 
\^1 9. [प ५.५ उभेहारे ए 
दरीतकीिट्फखमुस्तरोधं पाटाविडद्भाजुनधन्धनश्च 1 द्र 
तगरबिडरकदम्वबद्यालाञ्चैनदीप्यकाश्च ॥ २७ ॥ दार्वीविरद्घ- 
खदिरोधवश्च सुराहकुः्टागुुचन्दनानि । चव्याभिमन्थीतरिफः- 
खासपाट। पाटादरूसहसूकैयाच ॥ २८ ॥ यवान्युश्ीराण्य- 
भवागडची जंघाभयाचिच्रकसस्षपर्णाः । पदेःकपायाः कफमेदि- 
नान्ते दरोपदिएटामधुसम्प्रय॒क्ताः 1 २९ ॥ 

, १. टरड, कायफक, मोथा, सेध॒ 1 २. पाट, वायविडइग, जश्न जर्‌ रमण 
५ धन्यन „1 ३. दोनो दृत्दी, तगर आर वायवचिडंग । ४. कदम्ब, याट, अन 
र्‌ अजप्रायन । ५. दारदी, वायविदंग, खेर जर यव । ६. देवदार, फट 
भग भौर चदन ।9 चत्यजरनी त्रिष आम पाट । ८. पाद, गोखरू लार्‌ 
-मधा।९ लनपायन, खत, दरद धार गि्ोय 1 १०. काकनघा, दरद वचत्रफ जार 
सप्तपण । यह्‌ प्रत्यक शमरफयेः पक एकः पादम्‌ कटदुए ददरपकाण्कः कमय यादर्त 

मिटाकर्‌ पीनिमे कऱपमेद दर होते ॥ २७ ॥ २८ ॥ २९ ॥ 
पित्तपरमेहपर दृश कषाय) 
४५०. 
उशीरलोध्राञ्जनचन्दनानासुश्षीरमुस्तामङकभयानाम्‌ । पटोट- 
निम्बामरुकाम्टतानांसुस्ताभयापद्यकद्क्षकाणाम्‌ ॥ २० ॥ रोधा- 
स्वुकालोयकधातकीनांनिम्वाञ्जनानान्तिनिरेत्नाम्‌ । शिरी- 
'पसजाजुनकेस्राणां प्रियंगुपद्मोटर्किंडाकानाम्‌ ॥ ३१ ॥ अश्च- 
न्थपाटासनबेतसानोकटङ्देयुत्पलमुस्तकानाम्‌ । पत्तेपुमेहेपददी- 
वदृ्टाःपादेः फपायामधसम्पयुक्ताः ॥ ३२ ॥ 
भ्यम्‌, सपि. गमीन, प यदून्‌ । २. रग, अमरा, माया पीप ष्ट 
२. प्रोररप नीम, पामन जीर शिन्येप | ८. नागरमोया, एर्द्‌, प्राप, पर 


॥ प 


( ५०४८) चरकसदिता-भां० दी०1 


रू यतरान्न अथवा यवक सत्तम साथ सथ वा जप्व-भङ्गण फ । दृग श 
यूपे साय अया तिक्त राकोकं साथ पुरान दाटीचाशटकषा भात सवि 1 दष 
जग गोदनीका तेल मिरकर जगा अरप वीर्‌ रमाका तेद मिवः साप्ती 
चावल वणवान्यक्रे अनका सेवन कर । ममरेदरोगीफो विगरेषताति ' रक्ष र्का, 
सदन करना दितिं ॥ १८ ॥ १९ 1 २८॥ ;. 
कफम्मेदमे अन्य उपचार । श 
यवस्यभक्ष्यान्विविास्तथायात्ककपरमेहीमधुलम्भरुक्तान्‌ । नि. , 
दित्यतानांनिफङकपवेःस्युस्तपणाक्षोद्रय॒तायवानाम्‌ ॥ 9? 
ताज्कीधुबुक्तान्परपिवेरपमेहीभायोगिकान्मेहवधार्थ॑सेव '॥.२२॥ 
कफममेहाला मठुष्य जघ्वाके सन्न आदि जीर मनेक भोजनक पदाय यना गरक 
साय मवेन करतारहं । रात्रिका जाको भिफरफे क्वाय मिग -दृसः दिन 
इनको भाते बनाकर शके साथ अया इनका यूप वना डंडा षनेप मषदु.. 
मिटाकरर पवि तीतेर्षण होवे । श्र नर्जको शीधु साय पानङ तो प्रमे नष्ट. 
दति ॥ २९ ॥ २२॥ 
येश्टेप्ममेहेविहिताःकपायास्तेभात्रितानायष्रधन्यवानाम्‌ । श्र 
नपृपान्तगुडान्सधानान्भक्ष्यास्तथान्यान्वितिधां ध चछादेत्‌॥ २३॥ 
खराश्वगोपेतुकसम्शतानां तेथायवानांषिविधाश्चमक्ष्ाः } देया- ¦. 
स्त्थवेणुयवायवानां कल्पेन गोधूममयाश्च भयाः ॥ २४.॥ 
संश्नोधनोटे्नरेषनानिकाटेप्रयुकानिककपरमेहान्‌ । जयन्नि 
पित्तधभवान्िरेकाः संतर्पणः संदामनोपरिधिष् ॥ २५॥ ५ 
जो फकममेहनाशक कयाय ह उनफी नाकि जहम २ भाया दरे इनङ्‌ : 
सङ, अपद, गुदमिधित धनियां तया आग अनक परकम्प पदाय चनवराक्य चपने' 
` करना हवित ६॥ २३ ॥ गवा, चोडा, वट कमेक गुदम प्रकर मे गिनारद् 
ङ लि्टञतिदह्‌ या हमक खद्‌ गोयमक रवी अने भावना दं दनक एष 
देण ( वाप सव } अरि गे जेषः प्रकारके पद्यं यनाक्र सेते फा 
समः समस कराये दए मंगोधत, पमन, दन केम मो पपोष टू हक 
एई ठकः समयपः पमन, विश्वन्‌, चयन मत्पय अन मलमन दाग वति प्र्मी 
सानन दतानद [न्द ^ 


चिकित्सितस्यान-अ० ६. (१०९९) 


भमेहोपर सामान्य प्रयोग। 
दार्वीसुराहच्रिफखांसमुस्तां कपायसुत्ववाध्यपिवेतप्रमेदी । 
. क्षोदेणयुक्तासथवाहरिदांपिवेद्सेनामरकीषटानाम्‌ ! २६ ॥ 
दादी, देवदारू, विफल सौर मोधाके छाशफो राहत मिखाफर वनिमे जथा 
आवक रमकरे साय कजरी दस्दीका पान कर्ने प्रपेद्‌ न्ट सजाने ॥ २ 
कफममेहपर दरश कषाय । 
ह्रीतकीणट्फलसस्तरोधं पाठाविडद्वाजनधन्यनश्च । उभेहरद- 
तगररषिडद्धंकदम्वदालाञ्नदीप्यकाश्च ॥ २७ ॥ दावींविडद्ध- 
खदिरोधवश्च सुराहकु्ागुरचन्दनानि । चव्याभिमन्धीतनिफ- 
खासपाटा पाठान्धदंदूसहमूर्बयाच ॥ २८ ॥ यवान्युशीराण्य- 
भयारुडची जंघाभयाचिन्रकसपतपर्णाीः । पदैःकपायाः कफमेहि- 
नान्ते ददोपदिष्टामधुसम्प्रयुक्ताः 1 २९ ॥ 
१. दरद, कायफठ, मोया, रोध । २. पट, वायविडंग, ज्चैन आर टापण 
* धन्धन + । ३. दनो दृस्दी, तगर आग वायविडंग । ४. क्टृम्ब, शाल, अर्जुन 
आर अजगायन । ५. दारदी, चायविडंग, खेर जर धव ६. ददा, फु 
अगर सौर चदन ७. चव्यरनी, त्रिषटा जीर पाड 1 ८. पाट, गोष्ट जीर ` 
"मृया । ९. अनायन, खत्त, ्रड धौर्‌ गिटोय 1 १०. काकजंया, दरद चित्रक नार 


सप्रपण 1 यद्‌ प्रत्यकं शफ्के एके पक पादम कटदुए टदशप्रक्ररकंः फार दष 
भिलाक्रर्‌ पनिभे फफपेद दूर दो ॥ २७ ॥ २८ ॥ २९ ॥ ~ 


प्रमटपर द कपाय । 
शीरलखोधराञ्जनचन्दनानासदीरसस्तामरुकाभयानाम्‌ । पटोल- 
निम्वमखकामतानांस॒स्तासयापद्यकबरक्षकाणाम्‌ ॥ ३० ॥ रोधा- 
म्युकाखोयकधातकी्नानिस्ाज्ञनानान्तिनिदोतट नाम्‌ \ शिरी- 
'पसजासुनकेसराणां प्रियंगुपग्नोरपटरकिंङकानाम्‌ ॥ ३१ ॥ अन्य- 
त्थपादासनतेतसानांकरङ्टेयंत्पटमस्तकानाम्‌ । वत्तेपमेहेपदङ्- 

पटृष्टाःपादः कपायामधघक्तभ्परयन्ताः ॥ ३२ ॥ 


१. गमेम, साप. रमन, धीर चंदन! २. रग, जमन, मोरा पार्‌ दृन्ट्‌। 
परटानदप्न, नम, छापा जीर नितप्‌ 1८. नागरनोया, चरर, प्राप, सम 


१ 





( १८५०) चरकसंदिता-भा० टी° । 


इनद्रन } ५. टयु, नेव्रयार, दाद्दल्दी, अर धपिका पू "1, ६ नीक ' छट 
अर्घुनः तिनिश जीर नीटकमंल ७. पिरपकी राट, शलः अरुत जीर नकिः 
८. भिर्यगु, टाटकमट, नीरकरमट, ओर द्राककै फुट ( केषु) 1 ९, दीप्र पट, 
अन (विजेसार ) ओर्‌ वेतस! १० दार्दवदी, इत्वर ( नीटकमल ) ओर नाग. 
मागा । यड एक २ पद भ्रत्यक श्येकके कदुष दश्च छाय शृते मिटा. पिति. 
ममेदीफी गानितके स्थि देना चाहिये ॥ ३० ॥ ३१॥ ३२ ॥ ध 
सवपुमदेषुमतातुपूबाकापाययोभोविरहितास्तुस्े । सन्यस्यपने- , 
यव्रभावनाया स्युर्मोजनेपानविधी्रथक्च ॥३३॥ सिद्धानिसेखानि ध 
धुतानिचेवदेयानिमेरेप्बनिखात्मकेषु । मेदःकपश्चैवकपाययोगैः. ' 


सेहेश्चवायुःदाममेत्तितेपाम्‌ ॥ ३९१ । 

दारदस्दी आर ओंषरेकरे रसवाडे सवते प्रथम जो दो कपायके मरथाग वर्णन क्रिये , 
गय । वह सय यकारफे ममेदं उपयोगी दै । इन सव कपायंक्नि मन्यपानः | 
जौ्ीकी भावना देना अयवा सव॒ मकारफे भोजन पनम्‌ पृयर्‌ २ प्रमोग करता 
चाद्ये । यायुके ्रमेदोमं ओपयंसि सिद्ध कियाहुया पै धृतकय प्रयोगकर्ता ` 
चादि । कमाय प्ोगमे,भेद्‌ ओर्‌ कफ तथा स्ेधन मेदि पुः यानत 


देती ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 
¢ कफपित्तपरमेदुपप मयोग} 


कभ्पि्टसत्तच्छदद्यारजानिवेभीतरेदीतककोदिजातनि 1 कपि्थः 
पुप्पाणिचच्रर्णिततानिक्षोद्रेणलिद्या्फपित्तमेरी ॥ ३५॥ विवर; ` : 
सेनामरकस्यवापिकस्कीकृतान्यश्रसमानिकाटे । जीर्णेचस्षजीत , ` 
पुराणमन्नमेदीरतर्जीगल्जेर्मनोतैः ॥ ३९ ॥ टष्टालुधन्धपवनकफः- 
स्यपित्तस्यवासतेविपिर्विकत्पः । तैरंककेस्यत्सकपायसिरपितत- ` 


घततपित्तह्रेःकपायेः ॥ ३७ ॥ । 

कमीठा्‌, सपर्ण, गट, बेडा, सुदीतक, इन्दरनी अदकः पृष्टोका मीक 
यूरणं शतम्‌ व्रिराकरे चादनैमे फषपित प्रमेह शान्त पनती । अरा इती वर्मी: 
वादि यूका एक तोरा वतक आकः रगदे सथ दोना चावि! चीर भ - 
पयनेपर जंगली जी मावर माय एने दाटियायनोका भात वनु , 
म्‌ रोगपं पाशुक जदु्वय एनेषर स्ददधिक्ति कल्पना करती माद्वत पष - 
क्का अनुद्य, सनागरं द्रयकि पमय्तं निट स्विद्‌ केका पयः 


ˆ चिकिस्तितस्यान अ०-द ( १०५१) 


कसना चादि 1 यदि पित्तका अनुक्य ह तो पित्तनाशक द्व्पोके कायते निद्र 
क्रियादुजा वृत्र सेषन करे ॥ ३५ 1 ३६1 ३७ ॥ 
न्यप्रयोग । 
` तरिकण्टकार्मन्तकसोमवस्कभंलातकेःसातिविषैःसरोपैः । वचा- 
पटोलाञ्जननिस्वमुस्तेहरिदयापद्मकदीप्यकैश्च ॥ ३८ ॥ मनक्जि्ट- 
यावागुरुचन्द्नैशवस्वःसमस्तेःकफवातजेषु ! मेहेपुतैखेविपचेद्रते- 
तुपत्तेयुमिश्त्रिपुरक्षणेषु ॥ ३९ ॥ 
मोखरू, कचनार, सैर. भिटावा, अतीसः, पटानीटोध्‌, वय, पटोटपत्र, कोहषू- 
क्षकी छट, नीमकी खार, नागगमोा. दल्यी. पञ्मा, यजषायन, मजीद, अगर, 
ओर्‌ चन्दने क्याय हारा सिद्ध करिया दुजा तेद सेवन करनेसे कफवातते दए पमे 
दर हेते । तथा इन्दी द्रव्यते सिद्ध कियादुञा धृत, वातपित्ते दए प्रमदको प्प 
तीना दौप नाश्नकरबारे दर््योमे सिद्ध विपेहए्‌ धृत आर तेट दोनो ब्रिदोपनन्य 
भमेहोको दूर कतं ॥ ३८ ॥ ३ 
सच भरकारकै प्रमेदोपर क्ाथ। 
फटच्रिकंदारनिश्ाविशाखामुस्ताचनिःकाथनिश्षासकस्का 1 
पिवेत्कपायमधुसम्पयुक्तंसरवभ्रमेहेपुसमुद्धतेषु ॥ ४० ॥ 
धिफटा, देदरारू, दृ्दी, इन्द्रायणकी जड ओर नागरमेयिक्रा क्वाय वग्क 


उप्ते दख्दीका कर्क जीर वदत मिराकर षते सय प्रकारके हुए प्रमे दर 
होतेह ॥ ८० 1 


मध्वासव । 
लोधदार्पएप्करमृरखमेस मूर्बाविडंग्रिषटटांयवानीम्‌ । चन्यभि- 
यगुंकमुकंविश्पलां किराततिक्तकटुरोहिणीय ॥ ४१.॥ भार्गनितं 
चित्रकपिप्परीनां मूरंसकुषटातिविषंसपाटभ्र्‌ 1 कटिगकान्केशर्‌ 
सिन्दरसारांनखंसपत्रेमसिविप्टवथ ॥ ४२ ॥ द्रोणेऽम्भसःकप्तमा- 
निपकतापृतेचतुभौगजखावज्षेपा रसेऽपभागेमधुनःश्रदायपक्नाच्चिप 
योघूत्तमाजनस्यः 1 ४३ ॥ मध्त्रासवोऽयेकणूपित्तमेदानक्षिप्रविरः 
द्िषलप्रयोगात्‌ । पाण्डरामयाशीस्यरचित्रहण्यादोपंकिटिमं- 
िविधसष््टम्‌ ॥ ९२ ॥ । 


(१०५२) चरकतंदिता-भार डी०। ` ` .. 


प ॥ 1 स वो, पि, -वापगिद भिषा = 
, चव्य, सुपारी, इन्द्रायणकी जइ, विगायता, टकी, मरगी, प्रमेए 
यिकः, पीपल, ट, जतीम, पास, इनी, नागकेशर नखी, तेग, . 
ऋलीमिचि, केवटीमोया । हन सथो एक एकः तोटा एकर सोरद्‌' भग्‌ उक : 
पकये । जव चौयाई रेष रदे तो छाने, पिर इस रपत भाव] र परिता : . 
वकि चिकने पारमे भरकर प्रद्‌ दिनि तक गक्खा रनद । यष्‌ मधाव दना । | 
मत नितयपति दो पटक भवन करते कष्पित्तसे ट मेद, पाण्डीग, अगि, `. 
अरुचि, यरहणीदोप. किरास जीर सव प्रकारके कु दूर दतर ॥ ४२-४४॥ ` 
उन्य आतव) न 
कछायःसणएवाटपङेचदन््यामद्यत्तकानायचलुष्पटेस्यात्‌ । सितोप-. ^ 
खावव्पटाविरोषशशषौदरखतावसपुथगासगोतत ॥ ४५॥ _ -ˆ , ` 
र्ति रोध्रादि क्वाथे दो आसव रीर वनते 1 पते इरी सोपा वार्य - 
दूती आः पट, शत यर मिश्री आठ आढ पट मिमे । जयदा उवी परेषु . 
यवाये भिरे चार पठ, मिश्री बाः पड लोर गदत आद पट मिदि । यददन 
आसव गुणमं मध्वापकरे समान -६॥ ८५ ॥ न 
न भमेदपर.अन्य चिकित्सा 1, ~ 
सरोदकथायकुरीदकंवामधूदकाध्िफलारसंवा । दीषेपिवदः ` 
निगरदभरमेहीमाध्यीकमथ्यिरसंस्थितंवा ॥ ४६॥ मांसनिशर्या" `, 
नि्धगदिजानांखदियवानांविविधा श्वभह्यान । संदधनारिषटकपा" , 

यजेः संतर्षणक्तः शमयेरमेहान्‌ ॥ ४७ ॥ चृष्टान्यवान्मधषयतः 

| प्रयोगाच्छुप्कां खसकतून्यभव्रन्तिमेह्ाः 1 श्िघ्थकुषएटथकपःष्- 

चटुतयेवसुदधामटकय्रयोगात्‌ ॥ ९८ ॥ 
मागे अधध सशोदर या मयदकः, मूग द्र परिमा भया प्रित 
काथ ए दघ्या पुगना माधीक पवनकृगनने प्र्हदर होति । एर शदरुषि- | 
ससि शृ मोत भूना एमाप्राषत्तया दभति यमेदप्‌ नाना प्दाधोका सैषेन य॑॥ ; 

अपेद संधोधन, जपि, याप. टद शीरं श्नपण दाग शमन करे । ने भी 
अः उनके ङ्त तया भग सीर सवि दनक मपोगते निवद्षकृ- फ मृष ` 
-शुसद्र र पत८ ॥ ८९. ४० ॥ ८८ ॥ = 
सन श = {र्थे (काका निनयिवयम श \ ~ \ 
न्तर्पणोरपेपुगदेपुयोगामदासनावचमप्रापादषटाः | विरूक्षणाः ५ - 


५ 


१४१ 


विकित्तित्तस्थान-अ० ६. ( 


हि > 


०९५३) 


कफपित्तजेषु सिन्धाः धमेहेप्वपितेध्रयोज्याः ॥ ४९ ॥ व्यायाम 
यविविपेःप्रनिर्ढर्चनैः लानजखवसेकैः । सेव्यत्वगेखागुरुच- 
न्दनायेतिटेपनैश्चाशुनसन्तिसेहा; † 4० ॥ छद धमेदश्चकफश- ! 
[प ५ [५ *। १ वंकफपिन्नजेष = सेहे 
बद्धोनादप्रयातिध्रसमीक्ष्यतस्मात्‌ । वद्येनपृवकफपिनजेषु मेहेषु 
कार्याप्यपतर्षणानि 1 ५१ ॥ 
संतर्ष॑णते उलसन्न हुए रोगे तथा जिनका मेदधातु बदगयाह उनके स्थिजा 
सक्षणफसेवाटे प्रयोग केह उनका कफपित्ते उत्पन्न इए ममनेदमं प्रयोग करना 
चादिये 1 दण्ड कुरत, अनेकः प्रकारके. खवरने, स्नान, जलप्सेक. तया सत. 
दारचीनी, धगर भर चंदनकता टेप कते पमेदरोग्‌ दीम नट दो्ताई । न अपतर्पण 
वलति शद, मद्‌ ओर कफ यद नष्ट देतह इतदिये यको कफपित्ते ममेम पथम 
अपतर्पण करना चादिये ॥ ४९ ॥ ५० ॥ ५१ ॥ 
(= क तिपूर्वमुक्ता 9, ५4 
यावातमेहान्पर वातोल्वणानांविहिताक्रियासा । 
-वायुर्दिमेरेप्वतिकपितानांकुप्यत्यसाध्यान्धरततिनास्तिचिन्ता ॥\५२\, 
यदि तीन. दोरगोके भेदम बात्तकी अधिकता हो तो प्रथम वातममरमेहके यतु- 
सर्‌ उपाय कः ं्पोकि दातप्रमेह्‌ मनुष्यको वदत जल्दी कदा करके रोगकौ अस्य, 
यनात । फिर सव चिकित्सा निष्फट दूतीह ॥ ५२ ॥ 
४ भ्रमदमे निद्रान परिवर्जन । 
यहतुभिरयप्रभवन्तिमेदास्तेयुघमेदेपुनतेनिपेव्याः । 
, हेतोरसेवाबिहितायथेवजातस्यरोगस्यभवेचिकित्सा ॥ ५३ ॥ 
मिन कारणतति जो २ ममेह उत्वन हौ उनमें उन्शी २ कारणोक्ता त्याग 
करदेना यादिये । क्योकि हैतुका परित्याग करना दी एक प्रकास्को सेगकी 
चिकित्सा ५५३1 


व रक्तपित्तका कोप । मि 
हारिदः मेहस्यदिपूरररूपः । 
यन्मून्येचत्तवदेलमेदं रक्तस्यपिततस्यटिसप्रकोपः ॥ ५९ ¶ 
यादि शूकर वणं ह्दीके समान पर्णवाटा आर रुथः समान दण्डा रो 
तवा श्षगदार ते जर उत्ते परमेहृका को, पू्रूप न ए तो उन सोगीको पमेद र 
एवीई उसको रतपा कौर जानना घादिये ॥ ५४ ॥ 


( १०५६ ) चरकसंहिंता~भा० दी०॥- `, 
म्रधुममह्‌ 1 


दष्टप्मेहमधुरंसपिच्छमधृपर्मस्याद्रिवि 
धुरसपच्छसधृपर्मस्याद्विविधोपचारः ॥ ५५१ 


यदि ममेमे मीकापन हो ओर शतके समान पिच्छिक हो तो सको "रुहः 


'केटृतेह, उपमे अनेक प्रकारफी चिकित्सा करना चाहिये ॥ ५९ ॥ 
भमेदका साध्यासाध्यर 1 


्षीणेषुदोवेष्वनिात्मकःस्यात्ततर्पणाद्राकफसम्भवस्सयात्‌ । ` 
सपूरवरूपाःकफपित्तमेहाः करमेणतेवातङ्कताश्चमेहाः ॥ .५६..॥ ` 
` स्ाध्यानतेपित्तछृतास्तुयाप्याःसाघ्यास्तमेदोधदिनभद्टम्‌ ।-जात. . 


प्रहमिदुमाहनागा न सध्यिरागः साहेवीजदांपात्‌ ॥ ५७ ५. 


येचापिकेचित्कुख्जात्िकाराभवन्तितांश्वभ्रवदन्लयसाष्यान्‌ ५८१६ ` 


मट ओर फफपिततके क्षीण दनेते वातात्मक प्रमेह रत्ति । ओर संतपणते कफका ` 
ममेह उत्पन्ने होता । कफ़न तथा पित्तन भमेह जो उपद्रवयुक्त- पूषैरूपते उत्पत्र , 


दए यमा जो वातजनित भरमेह ह वह्‌ सव अताध्य हेतिं । पित्तमममेह्‌ य्य 
दै ओर कफजनित प्रमेह जिन भेद दरूपित नईं हेता पह साध्य हतिरै। मधुमेही 


संतानके जो वीनदौोपके कारण प्रमेह हो षह असाध्य दति ! एवं जो रोग शरपएपः ˆ 


रासे चरे आरि वह भी असाध्य हतिह ॥ ५६ ॥ ५७.॥ ५८ ॥ 
भमेहपिडकाोंकी चिकित्सा । “ 
प्रमेहिणायाःपिडकामयोक्ता रोगाधिकारेप्रयगेवसप्त 1 ताराल्यह- 
द्धिःकरटेशिक्षित्त्याः रास्रेणसंरणेधनरोपणेशेति ॥ ५९ ॥ 
रोगाधिकारमे जो अमेहरोगङी सात पिडका परथङ्‌ वर्णन कीरं उनकी 


पचकित्सां धन्वन्तरिजीके करेदृए शस्यर्त्रको जाननैवाखा कुशर पैय रोसखदरार वथा 


क्रियाद्रास फे ॥.५९ 1 
अध्यायका उपसहूर । 


| , भवन्ति चाच । 
देत॒र्योपाटृष्तेहानांस्ताघ्यताचुरूपच । मेरीत्रिविधचिवि्धभिप- 


, ग्जितंखक्षणेतश्य 1 आव्यायवान्नविज्ृतिर्मन्थासेदापदाः कषायाश्च , :: 


# ६० ॥ तंखघतखहयोगनस््याःप्रचरसतातद्धाः । व्यायामदि. 


चिकित्सितस्यान-अ० ७. ( १०५९ } 


पिधिविधः लानान्यु्र्तनानिगन्धाश्च ! मेहानांप्ररामा्थचिकिस्सि- 
“ तेद एटमेतावदितिं ॥ ६१ ॥ । 
इति श्रीचरक० चिक्षिरिसितस्थाने प्रमेहचिकिस्तितं नामपषोऽन्यायः 
परमेक देत्‌, दोप, दूष्य, साध्यता, अचुकूप, तीन प्रकारके रोगः उनकी तीन्‌ 
यक्ागफी चिकित्सा, छक्षण, भक्षणक्रनेके चयि जफि पदाय, मन्थ, भमेदनाश्नक 
कपाय, त, धरत, देह, भक्ष्ययोग, अनुभव कियेदृए आसव, ` व्यायामपियि, अने 


प्रकाग्के स्नान, उद्वत, गयद्रव्यादि, प्रमेहनाय॒क षिपि इत ममेद्‌ चिकिति्सितनामके 
अध्याये कदी गई ६ ॥ ६० ॥\६१॥ 


दूति प्रीमद्िवक० चि० स्यार प्रनमाण्टी °प्रेदचिकितिततेनाम पषटोऽरापः.॥ ६॥ 





सप्तमोऽध्यायः । 
न्न्य) द 
अथातः कुष्टविकिल्तितव्याख्यास्याम इतिहस्माह भगवानात्रेयः 


अव दम दयषएचिकिरितितनामक अध्यासक्री व्याख्या कर्त, इस भकार्‌ मगान्‌ 
आबरेयजी कटने ठो 1 ६, 


कष्टोस्पात्तिक्छ देठ । 
हेतंठिगंविविधंकु्टानामाश्चयध्रशमन च । शुण्विषरेदा ! सम्पग्वि- 
रोपतःस्पक्मनघ्नानाम्‌ ॥ १॥ विरोधीन्यन्नपानानिद्रवक्षिग्धगुरू> 
णिच । भजतामायर्ताछदिरवेगाश्चान्यान्पतिव्रताम्‌ ॥ २ ॥ व्या- 
याममतिसंतापमतिभचव्त्वानिपेविणाम्‌ ! शीतोप्णखयनदारान्‌- 
कर्ममुक्त्वानिपेविणाम्‌ 1 ३ ॥ पर्मभ्रमभयार्तानाट्रतशीताम्से 
विनाम्‌ । अज्ञीणीष्यादिनाञ्चैवपथकमौपचारिगाम्‌ ॥ ९॥न- 
वान्नदधिमत्स्यातिट्रणास्छनिपेविणाम्‌ । मावमुटकफपिषटान्चगड- 
क्षीरतिलाशिनम्‌ ॥4॥ व्यवायेवाविजीरभेऽचेनिदरांवाभजतांदिवा। 
विधरान्युखन्धर्पपतपपवाकर्मकुषतताम्‌ ॥ ६ ॥ वातादयस्योड्ष्टा- 
स्त्वप्रक्तमपसिमम्ब॒च 1 दृपयन्तिसकछानासतकोद्रव्यतप्रहः ॥७॥ 


84-. = 


८६०९६ ) चरकसंदिता-भान दी० 1.) `... 


अतः कु्ाविजायन्तेसघचैकादश्ैवच ` \ ` नचैकदोषर्गिितुः । 


, एससुपलभ्यते ॥८॥ ` क 


अव हुम सरक्ति ओर त्वचे नष्ट कानवा ङु ( कोऽ कष अनेकं ल, 


रक्षण ओर उनके शान्तिके उपार्योका वर्णेन कतं हे अग्निरा! तुम सधान हकः 


खनो विरुद्ध जनपान भीर चिक्गने, भारी पदार्योका अत्यं सेवन, उपास्थित प्न, 


वमक रोकना तका मलषवादिवेगोका रोकना, अधिक भोजन करके मधिक परिश्रम 


ओर अत्यन्त संतापका ्षेवन, कमक छोडकर शीत, उष्ण, यनः भौर -बा्का 

सेवन, भूष, परिश्रम आदिमे अथवा भयते ववराये हृषु व्ययित समय दीघर भील... 
© ४३ + ५०“ 

जटका सेवने फरना, अनीर्णमं भोजन करना, षेमन, विरेचनादि पांचकप्मे' अप- : 


चातता, दोना, नया जनन द्री, मछली, नमक जौर खटा्का अधिकं सेवन, खद्‌, 
मरी, गिष्ठन्न, गुड, दूध, जर तिका अधिक रौवन अनेके" पये विना. 


- मधुन करना, दिनमें सोना, पापक्मंका करना ब्राह्मण ओर य॒रुजनादिकोका तिरस्कारः, 
करना, इन.सव कारणत -ऊृपितहए्‌ वातादिक तीनो दोप तथा इनते हरपि, हए , ` 
त्वचा, रक्त, मां जीर रीका यह सातां सव मकारे उष्टक कारण ह । इने , 
७७ मदाङ््ट ओर ११ द्र ङ सष मिटा कर १८ प्रकारके कुष उत्पन्न हति एक ` 
दोपमे को ङु नकष हता किन्तु इनमे सवषटोपोका सेय होता ॥ {-८॥ `. 


ष्टके पूर्वर¶ । 


स्परन्यथात्व॑सेदोतिनवावैवण्यंसुत्नतिः 1 कोटानांोमहपश्चक- 4 ध 


पड्ूस्तोदःश्रमःवरमः ॥ ९॥ अणानामधिकंशूलश्ीघोतवत्तिशिर `` 
स्थितिः 1 .दाहः्घुप्ताङ्गताचेतिकुषटलक्षणम्रजम््‌ ॥ १०॥ . 


त्वचाका धिगडजाना, `पतीर्नोका अधिक जाना, -जयृवा वि्ङुठ न आना, ` 


रीरकी विवणेता, त्वचा चुकतेते धगर होना, रोभांच दोना तया खान, तद्‌, 


शरम, कंलन्ति'होना, इरीरमं घत ( जखम ) होनेपर उनमे अधिक्‌ पीडा दोना, ^ ^ 
धर प्रगट होजाना ओर उद दिनोतिक वनेरदना एवं अंगा सोजाना , 


धार्वोको रय ना ३ 
यह्‌ सथ फुष्ठके पृरूपमें दोते६ ॥ ९ ॥ १० ॥ 
. ष्टे नाम । 


अतरर्ध्वमष्टादद्नानां कष्टानां कारोडुम्बरमणडल्यजितूवपुण्ठरी- 


कसिध्मकाकणकेककुष्टवमकिटिमविपादिकालसकदद्ुचर्मदेटपा- ; - . 


[| 


, माविस्फोटकदातारूर्विकयिकानां लक्षणान्युपदेक्ष्यामः ॥ .११ ॥ .* ` ` 


चिकिर्सितघ्यान-अ० ७ ( १०५७ १ 
इसके उप्त कपाङ ओौदुम्व, मण्डर, उद्ष्यनिह, पुण्डगीक, सिध्म, 
. काकणक, एकट्ुषएट, चर्म, किटिभ, विपादिका, मरपक, ददरु, चर्मदल, पामा, 
विस्फोटक, शतार, भीर विर्चाधका इन १८ प्रकारे कुऱरेके ठम्णाका पर्न 
कर्तेद ॥ ११॥ 
ए-क्पाल कुष्टके लक्षण । 
कृप्णारुणकपाखामेयद्रक्षंपरपन्तन्च 1 
कापाछन्तोदवहृरंततकुषटविपरमस्तम्‌ ।\ १२ ॥ 
जो इट काटा खाखवर्णयुक्त कपाटकं समान खक्ष, खुर्र, पतटी चयघ्राखा 
ओर नितमे सई दभानेकोी यत्य॑त पीडा होतीदो उपको कपाटङ्ध्ं कदत 1 यद 
खुर विषम्‌ अययौत्‌ कष्टसाध्य दोताहि ॥ १२॥ 
र-मीदुम्बर कुष्टके लक्षण 1 
कण्डूविदाहुरुयागपरीतंरोमपिसिरम्‌ । 
उदुस्वरफखाभासकुष्टमोदुम्बरविडः ॥ १३ 
निप कुषम षुजरी, दाह, पीडा, ओर सलषर्ण दहो तथा रोप पीठापत हे 
अर जिसका भाकार गूठरके फरक समान हो उतको आओीदृम्पर कुष कतरे ॥९३॥ 
-मेदल कु्टफे-लस्षण । 
श्वेतरक्तं स्थिरंस्त्यानलिग्धमत्सन्नमण्डरपर्‌ । 
छच्छरमन्योन्यससक्तकष्टमण्डटमुच्यते ॥ १४ ॥ 
जो दुर नेत तया टाल्व्णयुक्त हो मीर करोर गिखगिला, चिकना, उपरको 
उचा, उराहूभा, जर मण्डटाकार दो, जिपके चकते जप्तमं भिरेदृए त ठतो 
मण्दरङ्ुप्र कहते । यद ङ्प कमापे ॥ ९४ ॥ 
ध द-ऋरप्यजिह् सुक लक्तेण । 
रक्तपरय्यन्तमन्तःद्यावसवेदनम्‌ 1 
यदप्यजिह्ासंस्थानेच्छप्यलिदह तदुच्यते ॥ १५ ॥ 

' जो कुठ स्प खर ह आर नित्तके किनारे खाखवर्णके हो, पीयनं काटा अर 
पोडायुक्त छे, आकामर्मं रीछकी जिदाके मम्रान से उमको ऋष्यनिष्टा कतहं ॥\५॥ 
प-पुष्ठरीक्त ष्ठते लस्षण । 

सश्वेतरक्तयस्यन्तपण्डरीकद्रलोपमम्‌ 1 


सोत्तेधशतदाद पुण्डरी कतदुच्यते ॥ १६ ॥ 
| \। 


( १०५८ ) चरकसैदिता-भा२०.टी०!। 


जिस कुष्ठका वणं शेत दौ ओर विने शाल हं, जौ कमलके  एूटकी ` पलट 
( पके) समान हो तथा उच्यत जीर ` दाह्वाला शे उप्रको ` पुण्डरीक क 
कदत ॥ १६ ॥ 4 
दसिध्मञुषठके लक्षेण 1 ` " "~ 
श्ेतताग्रतनुचयद्रजोधुषटविसु ति । । 
“ अखाबुपुप्पवर्णैतत्तिध्मंभायेणचोरसि ॥ १७॥ =! 
जो दुष श्वेत तथा ताभ्रवर्ण॑बाला हौ ओौर तचा पती हौ; जिसके सुनरनेते 
भूीसी उडतीहौ, जिसका आकार धीयाकै पूरे तमान हो उस्तको- पिध्मकुषठ 
कहते 1 यह माधः छातीपर अधिक रैत्रहि ॥ १७ ॥ 
७-काकणक छुठके लक्षण । 
यस्काकणन्तिकावर्णसपाकंतीनयेदनम्‌ । 
तरिदोपरि्गतत्कुंकाकणनेवसिद्धयत्ति ॥ १८ ॥ म ध 
जिस्‌ इष्टका आकार रक्तक (घुँुची ) के सपान वीच काला ओर किनारयोषर 
ठार अथवा वीच छाल ओर क्रिनारीपर कलवर्णका हौ तथा किञ्चित पायुक्त 
ओर्‌ तीयषीडयुक्त हो उसको काकणक्छुषठ कहते यह तीनों दोपीकी परथानतायुक्त 
होने अपाध्य होति । यद सात महाकु कहते ॥ १८॥ 
८--१--प्कलुठ ओर र-चर्मङ्ष्टके लक्षण ! 
अस््रेदनंमहावास्तुयन्सत्स्यशकरोपमम्‌ । 
तदेककुएटचमांस्यंवदरंहस्तिचमेवत्‌ ॥ १९ ॥ 
निस पीनेन आति ही, जो बहुत नगम व्याप्त हो, जो मछकीके कल्के समनं 
चमकसचुक्त दी उप्तको एकु करतें । ( निम शरीर कारा भयवा लाल पडता 
है उसो एकु कदत ओर यद अप्ताध्य होतरि ) जितम त्वचा शर्थाके चम 
डके समान-मारी होजाय उसको वर्प ( मनचरमं ) कहत ॥ १९ ॥ । 
१०-किटिभ कूष्ठके लक्षण । ,- 
इयार्वकिणखरस्परपरपंकिटिभेस्रतम्‌ ॥ २० ॥ 

ज इयामव्णं कणकरे समान खरस्पशं ( खर्दया ) ओर रूखासा होति उको 
किरिभङ्षठ कद ॥ २० ॥ । 
१ कौर सतकृ ( श्वी ) फो ही सिवर फदर । पर्व॒ शतक सो दकया 

पिप ( छिम्म) मे बदा मारी सरद । - 


` विकित्सित्तस्यान-अ० ७. । . (१०५९) 


१ १-वेषादिकक लक्षण! 
वैपादिकंकरेपादेस्फोटनंतीव्रवेदनम्‌ ॥ २९ ॥ 
दाय पावके फटजानेपर जो तीतर बेदुनायुक्त विवाई होना उसको दिपादिका 
( विवादं ) कतरे ॥ २९१ ॥ त 
१२-अलक्षकके लक्षण । 
सकप्डूकैःसरामैश्चगण्डैरसकंस्परतम्‌ ॥ २२ ॥ 
जिं खुनठीयुक्त राटरंगकी गी हौ उको जरसकड्ए करर ॥ २२ ॥ 
„ १३-दरदुपरण्डलक्ति लक्षण ! 
सकण्डूरागपिडकंदद्ुमण्डटसुद्ततम्‌ ॥ २३ ॥ 


जो अत्प॑त्त सखाजयुकत खाल २ छोटी २ एुन्मियों मर्तं चकततते दी उप्तको ददु 
मण्डल कतहु ॥ २३ ॥ 


9-चमंदटके लक्षण । 
रक्तंसकण्डूसस्फोटंसरुग्दखतिचापियत्‌ । 
तचमदखमाख्यातंसंस्पश्ौसदसच्यते ॥ २९.॥ 
निष्का लार षणे दो ओर एनडी होती नो फोडे ओर पीडामे युक्त हो तया 
"फटादुमा भा होः जिषमं दायक्ता सपक न मदाजाय उको चरमदरर फुष् कषटर॥२०॥ 
१५-पामाक्तं टश्चण । 
- पामाःश्वेतारुणाःद्यात्राःपिडका कण्डुलाभृशम्‌ ॥ २४ 1 


हरयो भादि सव शरम्‌ सफेद, टार, कारी वदृतनी खुनरीयुक्त. फुन्तिपाकः 
पाप ( खुजटी खाजी ) कहर ॥ २५ ॥ 


-विस्फोटकये टक्षण। 
श्वेताःदयावारप्राभासाविस्फोटाःस्यस्तमुलचः ॥ ९६॥ 


निन फो सफेद, काटे जोर खाटवणग्ी प्तटक मारतीहौ जीर तया पटीं 
रो उन फोर्डोको विस्फोटक क्ते ॥ २६॥ 


१७-शतारस्केः छश्षण ॥ 
रक्तरद्यावसदाहाचदतारःस्याददुत्रणम्‌ ॥ २७ ॥ 


जिस्म खाट तया दपापवण अर ददयुकत वते रग ( धराद ) पष टमक्री 
दयता फते६॥ २७ ॥ ८ 


१८-सिन{चिद्ाक लक्ष्ण) 
सकण्टूःपिडकाःदयावावहस्नावाविचार्थिक्नः ॥ २८ ॥ 


(१०६०) चरक्सदिता-मा० टी० 1 


हृत सराव आर्‌ खुनठीयुक्त स्यामवर्णकी 'छुन्सियको, विषविका -कल्ै । यह 
१९१ द्रष्ट होतेह ५२८४५ ^~ : ५ | 
टाकतो दोषषरत्व { य 
वाततेजधकतरेलुष्ठकापारमण्डरंकफे । पित्तेीदम्बरविथात्ताक- ` ` 
_ णन्तुचरिदोपजम्‌ ॥ २९ ॥ वातपित्त्छेप्मपित्तेवातष्टेष्पणिचा- ` 
धिके । ॐष्यजिहयुण्डरीकंसिध्मकर्टचजायते ॥ २०॥ चमास्यमे-. १ 
कंुष्ट्चकिंटिभसविपादिकम्‌ । कुषटचाखसकंन्ेयंप्रायोवातकफा- . ` 
दिकम्‌ ॥ ३१॥ दद्रर्मदरुपामाविस्फोटाश्चस्चतारषः 1 पित्तश्चे-., ` 
प्माधिकाः्रायःकफप्रायाविचविका॥ २२१ 
कपाटकूष्मे वायु प्रधान दोतीहै । मण्डल्कुषठमे कफकी मधानतो . होती{1.उद्‌- , 
स्वरम पित्तकी अरानता होतीरै । भौर काकणकं कुष्ठं तीनो दोपोकी प्रधानता 
होतीदे । कऋष्यनिहमं घात पिक्तकी मथानता दै । पृण्डरीकङुष्ठमे कफपित्तरी मधा- 
नता होतीहै । ओर सिध्मङुषटमे वातकफकी प्रथानता होती । गजचर्म, एवलु 
किटिभाविपादिका जौर अटसकमं प्रायः वातकफकरी प्रधानता होती । ददु, चर्म, . - 
पामा, विस्फोटक, ओर शातारकषष्मे रायः कफपित्तकी मधानता दोर । एवं ` विच . । 
चिकामें कफकी मधानता सतीह । संपणं कुष तीना दोषेति युक्त होतेहए भी "उने ^. 
इस मकार एक २ अथवा दे। २ दोरपौकी जयिकता होतीरि ॥ २९५३२ ॥ ,` . 
कुष्ठोमेचिंकित्साकम । 
सर््त्रिदोषजंकुषटंदोपाणायवखावकम्र्‌ । यथासेलक्षणेदुद्न्यकु- . 
सानांक्रियतेक्रिया ॥ ३२ # दोवस्ययस्यपदयेव्ेषुव्िशेपटि्गः 

, -सदिक्तम्‌ ! 'तस्यैवशमेकुात्ततःपर्यानुवन्धस्य ॥ ३४ ॥ 

'“ संपूर्णं ङष्दी चिदोषाधित रोते 1 इनमे उनके अपने २ रक्षणो दारा पोपोकाः 
वराबर पिचारकरं चिकित करना चाहिये । जिस ऊषम जितत दोपके अधिक 
चिद दिखाईपडें परिठे उसीकीं चिकित्सा करना चाहिये । उसके करनेपर अदु . ` 
दौपोकी चिकिसा करना उचित ३ ॥ २१ 4 ३४॥ । 

कुमे कात्य 1 
कुषटविदोधेर्दोपादोपविरोषैःपुनस्तुकुछानि । 


:: । ज्ञावन्तेतेरहुरैतुस्ताथपरकाद्ययति ॥ ३५ ॥ 


विकिरिततस्यान-अ० ७) ( १०६११ 


ङक भेदि दोप जीर दोक टक्षणीपरे ष्ट परिचिने जातें । एवं उषटदिपेपमै 
रेत अर देतु्जासे इष्ट जाने जति जते उटवरकुष्से पित्तङी आयिकना मोग पिके 
-सक्षणोसे उदुवगकुषट जाना जाति । सो अगि द्िखतिर ॥ ३५ ॥ 
बातजाद्रिङ्टकि लक्षण । । 
रोक्षय॑रोपस्तोदःदरलेसङ्खोचनंतधायासः ! पार्प्यंखरभावोह्ैः 
येयावारुणत्वंच ॥ ३६ ॥ कुटेपुवातलिद्घंदाहोरागःपरिसवःपाकः) 
, विसखोगन्धमक्छेद्‌ःतथांगपतनचपित्तङ्गतम्‌ ॥ २७ ॥ उवद 
कण्टः स्थर्यसोत्सेधगोरवंेहाः । केपुतुकप्परिगेजन्तुभिरभि- 
क्षणक्छेदः ॥ सवरितेरिश्ैयु्तमतिमानविवर्जयेदवलम्‌ ॥ ३८ ¶ 
जिस दुं खखापन, सोप, तोद, शट, संकोच, जयाम, कटोता, खम्दरापन, 
रमक खडादोना जर्‌ इयाम तरा राख्णे यद वायुके रक्षण रा उसकौ वातम- 
, भ्यान जामना । निप्र दाद्‌, खाटबण, साव, पाकः, परिवगेषे, क्ठद्‌, अरे किरी 
अवयवकरा शिगनाना यष पित्तकृत रक्षण द उरक पित्तप्रथान जानना 1 निम कुषम 
` छीनदकता, सुरी, स्थिता, डचापन, गमत्ा, चिङ्रनापन पुवं द्येक्यणं दौ तो यद 
करपमथान्‌ फुष्रफे रक्षण समञ्चना निप कुम कीडे पडगयेदा क्टद्‌ हो तया चानादि 
- भीन दोपि टक्षण षं जीर सेगी ह्वट्दो तो वुद्धिमाद्‌ भय फे रोमीको असाध्य 
जानकर त्पागदेषे ॥ ३६ ॥ ३७॥ ३८ ॥ 
सुषठका अखाध्पष्य। 

# ५ 4 भिजैगधम्‌ 9 
दप्णादाहपरीतंशान्ता््निजन्तुसिजग्धम्‌ ॥ वात्तकफम्रवछटपयदेक्त- 
दोपोल्वणेनततूकृच्छूम्‌ । कफपित्तवातपित्तघवलानितुकृ्टरकु- 
एानि ॥३२॥ 

जिग शुप्रमीत्त प्यास, दुद जीप्मदशनिदधो तया कडि पडमयेद्, वद साध्य 
जानना । वानङधिक अयव प्कदोपायिङ हे बद युष साध्य होता । सौर जिन 
शीमि कवित भशर वातपित्त मवरः रेदं वद्‌ फषटसाप्प दृतं ॥ ३९1 
इषौ दुषातुसार्‌ चिकित्सा) 
घातोत्तरेपुसर्पिवमनन्छेष्मोततरेपुकेषु । 
पित्तोत्तरेपुमोक्रोरक्तस्यविसेवनं याये ॥ ४० ॥ 
यादरप्रधान्‌ एट्प पचते ह मूनषान समना यापि । फफपथुनपरं वमन फते 
11 पिनप्रपानतरं रनृपृक्तिण चखा पनन गने! चापं ॥ ८51 


(१०६२) चरकंसंहिता-मा० दी}: 
वमनविरेचनयोगाःकल्पोक्ताःकु्िनांपरयीक्तव्याः 
मच्छनसश्यद्ु्टमतदिरावेधर्नमहतिचशस्तम ॥ ४९१ ; ` 

करपस्यानमं कहहए वमन विरेचन कु्गोगियेक्ि लि भयुक्तकरे । भप 
पने छगा^उनरमते किचित्‌ रक्तनिकाटकर जौपयं गाना भौर ' महाङ्पमे दिरधः 
( फस्तखोखना ) हित है ॥ ४१॥ “ 
वहुदोपःसंशोष्यःकु्टीवहशोमुरक्षताप्राणान्‌ 1 . ` . 
दपिद्यातमान्रहतेवायुहुन्यादवलमाश्चु ॥ ४२.॥ 
वहत दोपोते युक्त कोढमं संशोधन करे पर्त ईस मकार प्राणोकी रा करता 
रहे कि जिते संशोधन करते रोगीकी सत्यु न दीनाय ।. क्योकि दोपे भत्यन्त 
हरण किये जानेते निर्बल रोगीको वायु शी मारडाठतीे ॥ ४२॥ > 
स्नेहस्यपानमिष्टशुद्धेकेषटेपवाहिते शरे । | 
वायुहि्चद्को्टकुिनिमवरविरातिीघम्‌ -॥ ४३ ॥ 
भन दवारा अनेकवार छद्ध कोठ होनेके अनन्तर ओर रक्तमोक्षण (एसो 
ने ) के अनन्तर रोगीको तेहपान कराना चाहिये वमोकिं तेहपान न करने दः 
कोष रोगीके कोष्ठमे अति शीघ्र वायु पवेका करटी ॥४३॥ „` / ` 
कुष्ठनाशक्‌ अयोग 1 
दोपोत्धिलष्टेहदवेवम्यःकुटेषुचोभागेपु। छटजफलमदनसधुकें 
सपरोकैरमिम्बरसयुक्तैः ॥ ४९ ॥ शीतरसःप फरसेामधूमिमधरक- 
वमनानि ! कुटेषुनिद्रतादन्तीधिफटाचविरेचनेशस्ताः ॥ ४५॥ 
द्दयने दयति उत्वटेशित सेने यौर ररीरके उपरी मागमे षरीगके होने 
इन्द्रजी, भेनफल, खटी प्ोटपत्र ओर नीमके रस या काथको पिलाकर्‌ करावि ५४: 
कुठसेगमें ` वमन ` करानेके दिये मैनफरट यादिका शरीतकपाय अथवा कायम राहत 
सौर सैदीका चरण मिलाकर पिाना चाये 1 एवं रुम विरेचन करानेके ` लिपि 
निद्ोय, दृन्ती ओर चरिफटा य द्रव्य उत्तम दं ॥ ४५] 
सीवीरकुषोदकमारोडनमासबस्तुशीष्वादीन्‌ । रं्न्तयधोहरा-.` 
णांयथाविरेकःकमशे्टः 1.४६ ॥ 
दिरेचनक्ती व्य धोलेके दिये या आनुपानके व्यिं सार्वीर्क, चोदक, आद्षव 
अथवा सीधु टना चादि । तद्नन्त विरेचन विधिम जे वेयादिकम वर्णन ` क्रियाद् 
उसका समने करना चाट ॥ ४६॥ - (५ 


चिकित्ितस्थान-अ० ७, - { १०६३) 


॥ । कष्टम स्थापन योग 
- दर्वीवृहतीसेव्यैःपटोख्पिचुमदैमदनङतमारैः । 
सस्तेहेरास्थाप्यःकु्टीसकलिद्नयवमुस्तेः ॥ ४७ ॥ 
कुष -रोगोको दारुहस्टी, यडी कथरी खक्ठ पटोरपत्र, नीमकी खाट, मनफर, 
करंजुजा, इन्द्रा ओरं मोथा इनके काये सिद्ध पियेदृए सिहते आस्यापनवस्ि 
करादि ॥ ४७ ॥ 
मे अङवास्न योग। 
वातोसणैविरिक्तंनिरूढमनुवासनारईैमारुक्ष्य । 
फरमधूकनिस्वकुरजेःसपराखैःसाधयेरस्नेहम्‌ ॥ ८ ॥ 
पिर्चन आर निरूहण करेफ अनन्तर वायुकी ओधिकता होनेषर यदि अटुशसन 
करना उचित समक्ष तो मनफट, सुखी नीमकी शल, कुंडाकी छार जीर पोह 
पत्रतति धिद्ध विये हए सेदकी अनुवासरनयास्ति दषे ॥ ४८ ॥ 
कुछठमें नस्पप्रयोग 1 
दन्तीमधूकसेनधवफणिञ्ज्चकोःपिप्परीकरसफरखम्‌ । 
नस्यस्यात्सविरद्धकरिभिकु्टकफप्रदोपत्रम्‌ ॥ ९२ ॥ 
दन्ती, सरेदी, सेधानमक, फएणिल्न्रक) तेटसो, पीपट,करंडुवा ओर वाययिदंगकी, 


न्प (नप्वार) रे तो करिमिकुष ( मस्तके कृमि) आर कर्पविकार्‌ नष्ट 
{तद्‌ ॥ ५९ ॥ 


अन्य कम । 
वैरोचनिकेधमेःग्छोकस्थानेतितेश्वदास्यन्ति । किमयःकुषटकिखा- 
सप्रयोलितेरुत्तमाद्भस्थाः ॥ ५० ॥ स्थिरकटिनमण्डटानांलिन्ना- 
नाप्रस्तेखणारीभिः । कूर्वविघटितानांरक्तेच्छशेपने तव्यः) ५१॥ 
सृप्रस्याने पिरेचनकसेवाटे धूमप्रपोग कदे उनके पयोगतते दिम्के एमि फर 
भार्‌ किरटास कीरे नष दोजतिह्‌ । स्थिर भोर कटोर चकसोको प्रस्तरसेदते सेदरित 


कफ उन यक्ता पच (त्वी) से साफ करे, उनके रत््टेित सततो लिका 
देना चाद्धिवि ॥ ५० ॥ ५१1 


रक्तमोक्षणसयि 1 तिमर 
आनुपतवारिजानामामानापसरेडःसखोप्णश्च श्रोटि 
यिखेस्कुषटतीक्षणेनशख्रेण ॥ ५२ ॥ रुथिरागमार्भृमथवाशष्वसः 


( १०६२ ) चरकंसदहिता-भा० दी०५ 


वमनविरेचनयोगाःकल्पोक्ताःकृषठिनां भयोकून्याः 
भच्छनमस्पङ्ेमतेदिरोविधरनेमहतिचरास्तम्‌ ॥४१॥ . । 
व मन विरेचन ङषठरौगि्योके लिये भक्तके । मलय 
काचित्‌ रक्तनिकाट्कर भौपधं लगाना ओर दाङ शिरेधनं 
( फस्तस्रोलना ) हित दे ॥ ४१॥ 
वहुदेषःसंोष्वःङुीवहृशोतुरक्षताभाणान्‌ । 
देषिद्यतिमात्रहतेवायुहैन्यादवलमाश्च ॥४२॥ ` ध 
वहत दोपोपि युक्त कोढमें सशोधन करे परन्तु इत मकार भणी `स्षा -करता 
रहे कि नि्ते संशोधन करते रोगीकी तयु न होजाय 1. करयोकि दोप त्यन्त 
हरण किये जानेस निर्वे रोगीको वायु रीध मारडाठतीरं ॥ ४२॥ * ` ~ „ 
स्नेहस्यपानमिष्ठशुद्धेकोेपवाहितेशपिरे । ध 
वायुहिशद्धकोष्ठकुषिनिमवरंविरातिरीधम्‌ ॥ ४३ ॥ 
संशोधन दारा अनैकनार यद्र कोष्ठ होनैके अनन्तर ओर रक्तमोक्षण (फलो 
लने > के अनन्तर सोगीकर सहन कराना चाद्ये वयोकरि सहमान न कनै यद्र 
कोष्ठ रोगीके कोष्ठमे अति शीर वायु यदा करटेतीहे ॥ ४३ ॥ 
ऊृष्ठनाशक अयोग । 
दोषोत्क्रिष्टेहदयेवम्यषटेषुचोद्धभागेषु। कुटजफलमदनमपुकैः 
सपटोलैर्निम्बरसथुक्तैः ॥ ४४ ॥ शीतरसःप करसोमभूनिमधरकः , 
चवमनानि । कुषेुनिद्रतादन्तीत्रिफलाचविरेचनेशस्ताः ॥ ४५॥ 
हदयके दोपौसे उत्वटेर्शित हयेन जीर शरीरके उपरी भागम ङष्टरोगके हीनेषर 
इन्द्रजी, भेनफाठ, टेठी परोप ओर नीमके रर या काथको पिटाकर्‌ करा ८४ 
. - चुषठरौगमे वमन करानेके लिये मेनफ़ट सादिका शीतकपाय जयवा फायें 'दाहतत 
नौर्‌ शुरेठीका चरणं मिटाकर पिकाना चाहिये ) एवं कुषम विरेचन करानेके लिपि 
निशोथ, दन्ती ओर वरिफठा यह द्रव्य उत्तम हं ॥ ८५ ॥ 
सीवीरकंतुषोदकमालोडनमासवास्तुशीष्वादीन्‌ । शंसन्यधो्हरा- 
णांययाविरेकःक्रमश्च्टः ॥ ४६१ 


पररेचनकर्ता 'इन्य धोटनेके दिये या अवुषानके दिये सौवीरक, तपोदक, आतव 
अथवा शीधु छना चाहिये । तदनन्तर विरेचन विधिनं जो पेयादि वर्णन क्वाह 


उसका सेवनं करना चापे ॥ ४६॥ ४0 


1 


चिकित्सितस्थान-अ० ७, ` { १०६३१ 


कुमे स्थापन योग । 
दार्वीवृहतीसेव्यैःपटोखपिञ्चमर्दमदनकृतमारेः 1 
सस्तेहेरास्णाप्यःकुष्टीसकलिङ्नयवसुस्तेः ॥ ४७ ॥ 

ॐ .रोनीको दाख्हस्दी, वड कटेरी खक्त पटोखपत्र, नीमकी छाट, पेनफट, 
करंनुजा, इन्दरजी ओरं मोया इनके कायमे सिदध किपेदए लेहे आस्यापनवति 
करार्वं ॥ ८७ ॥ 

फु्टमे अलघासन योग। 
वातोस्णेविरिक्तंनिरूटमलुवासनारैमारक्ष्य 1 
फरमधूकनिभ्वङ्ुटजैःसपटाङेःसाधयस्तेहम्‌ ॥ ४८ ॥ 
विद्वन अर लिरूदण करके अनन्तर बायुकी अकता रोनेपर यदि अतुषासन 
करना उचित समक्षे तो मनफट, युर्दी नीमकी छाट, कुडाकी छार जीर पोट 
प्रति सिद्ध किये दए लेहकी अदुवासनवस्ति दवे ॥ ४८ ॥ 
छुष्ठमे नस्यमयोग 1 
दन्तीमधूकसेन्धवफणिञ्छकाःपिष्पङीकरसफरम्‌ । 
नस्यस्यास्सविड्करिमिकु्टकफ्रदोपद्म्‌ ॥ ४२ ए 

दन्ती, सुलेटी, सेधानमक, फणिन्सक तेटसी, पीपटम्करंरेवा ओर वापविदंगङी, 
नुस्प्‌ (नवार) से तो किमि ( मस्वकके फूपि) अप कफदिक्रार नष्ट 
होते ॥ ८९ ॥ 

वैरोचनिं उपनय क्म । 

केधृमेःग्छोकस्थानेतितेथशाम्यन्ति ! किमयःकु्किख- 

सप्रयोजितेरु्तमाद्घस्याः ॥ ५० ॥ स्थिरकटिनमण्डलानांसिन्ना- 
नाभ्रस्तरप्रणारीभिः ! कूर्चैविधटितानारक्तोच्छेशोपनेतच्यः॥५१॥ 

„ सृप्रस्यानम विरेचनकरनेवदि धूमपरयोग कं उनके मयोगते दिरके एमि फु 
भार किठाप दीघर न्ट होजातिहं । स्यिर ओर कटोर चक्तोफो मस्तरखेदते शवेदित 
करक ठन चकत्ताफा कृचं (त्व) से साफ़ करे उनके उक्क्ठेटात रको निकट 
देना चादि ॥५०॥५१॥ ` 

रक्तमोक्षणदिधि 1 
आनरपवारेजानांमांसानापरोलःसुगोप्णेश्च । खिन्नोत्लिक्तदि- 
टिवेरकुतीक्ष्णेनरा्रेण ॥ ५२ ॥ रुथिरागमार्षमयवाशरद्रारा- 


(१०६४) “ ` श्वरक्संहिता-भा०्टीण्य्‌ ~ च~ 
वृभिराहरेदक्तम ! भच्छितमल्यंकुषटविरेचयेद्ाजलकासिः ५६॥ ' ' 
ऋ, क [८ क (५ ज च ् भु धितारयनां "वि ॐ 
वेलेपाशुटानायुज्यन्तेनिहंताखदोपाणाम्‌ । संशोधिताशयानां 
सव्यःसिद्धिभवेत्तेषाम्‌ ॥ ५४ ॥ १ 
आतर्‌ ओर्‌ ओदक पदयपक्षियोका सखसोष्ण मां आर पडोलको उपारकर. उने 
ठको सदन कर शि साफ करक पोछ ले पीठे तौ्ष्ण शते रधिर निकार , 
व्यि लेखन क्रे जया कमी या तबीद्ारा रक्तको निकाटे जीर धुम. पे. 
ख्गाक्रर्‌ जोकंति रधिरको निकाटना चा्धये । कोके शद्ध होनेषर ` ओर रुयिर 
त दोपोकि निकालनेते धाव शद्ध हेनेपर जो टेष किमि नति वह सीत्र खामिदायक . 
हतै ॥ ५२॥ ९३ ॥ ५४ ॥ २ 
६ +. [५ एष्य ५ < 
` येपुनराछक्रमतस्पश्ेन्दियनादानानियानिस्युः । तेपुनिपात्यक्षारं , 
रक्तदोषंचनिःलान्य ॥ ५५ ॥ पापाणकषिनपरुपेसुतिकुेरिथरे ` ˆ 
पुराणेच । पीतामदस्यकार्योवियेः प्देहोऽगदेश्वानु ॥ ५६॥ ' . ` 
निन कोम शखका मयोग कायं नद क्र तकता ओर निन सकि" । 
नाश होनाताहि उन क्षारके भयोगे रक्त जीर दौोको निका देना चाहिये॥९५॥ 
पयरके समान कठोर, परप, सुप्र स्थिर ओर पुराने इमं .रीगीको पिप्नाशरु . 
शपथ पिलाकर कुषटपर विपैटी अपिधियोका टेप करना चाहिये । फिर योडीदे्‌ 
पीछे उस परिषेली ओपधकरो उतारकर विषनाशरक टेप करे ॥ ५६॥ ( 


थ रन्त ध) ॥ 
स्तन्धानिसु्तसुपान्यसेदनकण्डूलानिङ्छानि । कू्चैदन्तीतिफ- ` ` 
(3 घकरस ४, 
राकरबीरकरञनिभ्वङटजानाम्‌ ॥ ५७ ॥ जाकानिन्चह्टजः 
, पतासतैःसम्नदफेैरवा । घरष्टनिगोमये्वततःरटेपैश्रे्ानि॥५९॥ - 
स्तन्य, अत्यन्तदयू्मतायुक्त फड्टुए सेद्रदित आर खजलीयुक्त उका मयम 
दन्ती, धिफटा, कनेर, कर्जा नीमकी छाट, कुडाकीछाट हनकी कू््वतपि अथवा 
, चेरी, आक, नीम भीर्‌ कुडाङ्े पत्ताते अया राम्रति अथवा समुद्रपेनसे धवा 
शे गोते पिसकर सुजटवि किर रोगनागक टेप करना चादि ॥ ९७ ॥ ५८ ॥ 
। पित्तङकषछठकी चिकिसा 1 ॥ 
सारतकफकुषटघंकमोक्तपित्तकृष्टानाम्‌ ! कफपित्तरक्तहर्णत्ि्तिक- 
पायैःमरामनथतसर्षीपि -॥ ५९ ॥: तिक्तकानिचयचान्ययद्रक्त- . 
` ~ 36 र] त्का ह, “ वि 
पिन्तत्कर्म । वा्वाभ्यन्तरम ग्यंतत्कायपित्तकुषटव्नम्‌ ॥ ६० ॥ - 


चिकित्तितघ्यान-अ० ७. ` ( १०६५} 


धस प्रकार वातप्रयान कुष खर कफप्रयान दुषकी व्विकिरपाकन ऋषे कशगया 
पित्तपृधान डमं कः पित्त रुधिरको दर्नेवाटा कमं फरना चादिे 1 तिक्तकपाय, 
-तिक्तषत, चया अन्य रक्तपित्तनाशक कर्मं एवं पित्तकुष्ठको नाश करनेवाटी उत्तम २ 
चाह्य जर्‌ आभ्यंतर्‌ चिकित्सा करनी चाद्धिये.॥ ५९ ॥ ९० ॥ 


दोपाधिक्यत्रिभागादिवयेततकर्म॑कृषुतपोक्तम्‌ 1 


वेक्ष्यामिकुष्टदामनेपराघस््वग्दोपसामान्यात्‌ ॥ ६१ ॥ 

वातादि दपाक्रा प्रधानता ननुसार कुष्नाश्चङ ण्या २1 ग्र ॥ सघष 
त्वचाको दी दर्पि्त करतें इलि मायः त्वचाके दोपकी सव दुषटोमिं समानता ६1 
माञखच स्वग्दोपकी सपानताते ऊुएनारक प्रयोग वर्णन करते ॥ ६१ ॥ 

दुषुएनाशक भसाग। 
. ` दार्वीरसाञ्जनवागोमूचेणप्रवाधतेकु्ठम्‌ । - 
अभयाप्रयोजितावामांसव्योपगडतेखाः ॥ ६२ ॥ 
दषद्ध अथवा रमीत्र या द्र्डक' मोमू्रके साय पनि भर्‌ टेप फमेसे 


क नष्ट दोजार्ताह । इते मांस, सो, मिर्य, पीपल गुड ओर्‌ तेयो त्यागदेना 
चाय ॥ ६२ ॥ 


कुष्टनाशक अम्य भरयोग 1 
4 @ प 

सृटेपटोलस्यतधागवाक््यापृथकूपलात्रन्निफखात्वचश्च । स्यात्‌ 
. श्रायमाणाकटुरोहिणीच भागाद्धिकानागरपादयुक्ता ॥ ६३ ॥ प- 

ठंलथेकंसह्रूणितानांजलेशुतेदोपदरंपिवेन्ना । जीणीरसेषन्वम्- 

५ क, 4 

` गजानां पुराणशाल्योदनमाददीते ¶ ६९ ॥ कु्टानिशोफंव्रह्‌- 

णीप्रदोपं अगशसिङ्कब्रणिदर्टौमकच । पड्ावयोगेभनिरन्तिचेव 

ह्टास्तश्ररषिपसञवर् ॥ ६५ ॥ 

परोरी जई ८ तोह) इनद्रायणङ्ी जड ८ नाटः, दरद २ तोर, पददा २ 
तोरा, संश २ ताला, ्रायमाण२ तोटा, कुटकी २ तोदा, सट ९ तोदा, एन 
पका वारीकः वूर्णकर उमपेने प्रतिदिन एकः एक पट टेः जटमं उट्‌ पये 1 
पधक पचनेप्र धन्दददान ग्गो मांनर्पदेः माव पगे गाटीचादटाङन मान 
जकः सच सवाथ 1 दष योगद छः दिन पवत नेवन वनेन योक, फट प्रएणी 


दोप, एुच्छताप्प नभ, दटीमकः हदपथर, वस्तिश्रट, याग परिपमस्यः य मवमष् 
ति ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ ९५ ॥ 


(१०६४) =, = चरफसंहिता-मा० टी - ` , : "` ~ 
वृमिराहरेदक्तम्‌। प्रच्छितमर्प॑कुष्टविरेचयेद्ाजदौकाभि५। ५३॥ ..: 
= ० 1 क ठ ५ 
येटेपाकु्ानायुन्यन्तनिहेताच्दोपाणाम्‌ ` । संङरोधितारोयानां .. 
सिद्वम्‌ ना. 
सव्यःसिद्धिभवेत्तेयाम्‌ ॥ ५४ ॥ = 
आचर्‌ ओर ओीद्क प्पकषरयोका खुलोप्ण मंत जीर पंडोल्को उषाट्कर उने " 
ङ्टको स्येदन के १ साफ करके पो लेमे पीछे तीर्ण शते थिर -निकराहनेके 
स्थि देखन कुरे अया सीगी या तँबीद्रार रक्तको निकाठे ओर षम ष्ठन 
ख्गाकर ओकंसि रुधिरको निकाठना चाद्ये । कोष्ठके यद्‌ दोनषर ओर्‌ रुधिर. , 
तथा दोपोके निकाटनेसे घाब शद हनेपर जो देप क्रिमे जतत बह यीत्र शाभ्दायक , 
हेत ॥ ५२॥ ९३ ॥ ५४॥ ` 
येपुनदाखरकमतेस्यशन्द्ियनाशनामियानिस्युः । तेषुनिपातयक्षारं' . 
[उ (पचति सतकृ “ 
रक्तदोपंचनिःलाग्य ॥ ५५ ॥ पापाणकठिनपस्पेसुतिकुठेस्थरे .. 
९ (क विषै ५ ववि । 
पुराणेच । पीतामदस्यका्योषिपैः प्ेहोऽगदेश्चान ॥ ५६॥ `; 
जिन कमि शका मयोग कायं नटीं क्र सकता ओर जिनमे स्गृशक्तिका ` 
नादा होजाततंहं उन्म क्षारके योगत रक्त ओर दौर्पोक्ो निकार देना चाविये॥५९॥ , 
पत्यक समान कठोर, परुप, घु स्थिर, ओर धाने उष्म रीगीको विनाशक , 
खपे पिाकर कुप्रपर विैटी जपििरयोक्ा टेप करना चाहिये । फिर धोदीदेद , 
पी उत विेटी जीपधको उतारकर विपनाृक ठेष करे ॥ ५६॥ ध 
स्तन्धनिसु्सुसान्यसखेदनकण्डूलानिकु्ानि ! कू्चदन्तीत्रिफ- ,' 
खाकरवीरकरञिम्वकूुटजानाम्‌ ॥ ५७ ॥ जालकंनिम्बकुटजेः . 
पतरैःरास्तेःतम्रदकेनै्वा । दर्टानियोमय्वाततःश्ररपैश्रदेष्वानि॥५८॥ 
स्तन्य, अत्यनतश्यतायुक्त फैटिहए खेदित चीर खुनटीगुकत शका अयम्‌ | 
` दन्ती, त्रिफला, कनेर, कजा नीमकी छट, कंडाकरी छाठ हनकी दृर्यमि, अधवा 
, चमेटी, आक, नीम आर डाक त्तमे अयया राश्रति अयबा समुद्रफेनमे जथा . 
सूखे मोरेमे विपतकग लुलव फ रोगनागक टेप काना चाये ॥ ५७ ॥ ५८.॥ , - 
पित्तक्रु्ठकी चिकिस्सा । 1 
मारुतकफकुष्ट्कमोक्तंपि्तकुष्टानाप्‌ 1 कफपित्तरकहर्णतिक्तक- , ` 
पायैःप्रहरमनथस्पीपि .॥ - ५९ ॥ ` तिक्तकानिचयच्चान्ययद्रक्त-; , ` 
, षित्तठक्कर्म । वाघ्यभ्यन्तरम येतस्कार्यपिचकुषटव्नम्‌ ॥ ६० ॥ . . ` 
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, स मकार वात्तरथान कु वीर्‌ कफ़मषान कुकी विकितसाका इम कदागपाै 
पित्तमधान इमं कफ़ पित्त रुधिरको दरनेपाटा क्म करना चाधिये 1 तिक्तफपाप, 
तिक्तप्रत, तया अन्य रक्तपित्तनाश्क कर्म एवं पित्तकुठको नाश करनेबाटी उत्तम २ 
चाद्य ओर्‌ आभ्येतर्‌ चिक्गिपा करनी चादिये,॥ ५९ ॥ ६० ॥ 


दोषाधिक्यविभागादित्येतत्कर्मकृष्टुतध्रक्तम्‌ ! ` 
वक्ष्यामिङु्ठदरामनंप्रायस्तवग्दोपसामान्यात्‌ ॥ ६१ ॥ 
वातादि दषोकी प्रथानताके अनुसार कुषटनाशचक क्रिया कतै गयी! सव कुष्ट 


स्वचाको हष दूर्पित कर्तेद इरख्यि प्रायः सयक दोपकी सव ऊरौ समामता ६ । 
सो अव ्वष्दोपक्री समानताते ऊुषठनारक प्रयोग वर्णन करते ॥ ६१ ॥ . 


कएनाशक भयाम 1 
.`  वार्वीरसाञ्जनंवागोमूवेणप्रवाधतेकुषठम्‌ । - 
अभयप्रयोजितावामांसग्योपगुडतेखाः ॥ ६२॥ 


दृष्दद्दी अथवा रीत या दरडकेि गोमूधरके पाय पनि ओर्‌ टेप फरनेसे 


छ नष्ट टोजातति । इमे मांस, सो, मिर्च, पीपल गुड ओर तेटको त्यागदरेना 
याष्िये ॥ ६२ ॥ 


कुष्ठनाशक अन्य प्रयोग 1 
सूखंपरोटस्यतथागवाक्ष्याःपृथकूपरांदोन्िफछात्वचश्च । स्वति. 
. प्रायमाणाकटुरोहिणीच मागाद्धिकानागरपादयुक्ता ॥ ६२॥ प- 
खेत्वथेकंसहचूणितानांजलेशुतंदोपह्रंपिवेत्ना । जीर्णरसेधन्वस- 
` गत्रजानां पृराणशाल्योदनमाददीत ॥ ६ ॥ कुष्टानिरफंप्रह- 
णीप्रदोपं अशतिङृच्छणिहलीमकञ्च । पडालयोगेभनिदटन्तियेव 
दद स्तिश्चटंविषमज्वरश् ॥ ६५ ॥ 
पटोटरकी जद च तोल) इन्द्रायणकी जड ८ नाला, दष्ट २ तोधा) पेष्टा 
, तखा, सोष्टे २ सोद, प्रायमाण २ तटा, कटी २ रोदा, सेट एसो, ह्न 
सयका यागीक चूर्णक उगते ्रतिद्रिन एक एक पल ठेर जनमे जीटारम्‌ हप 
{परेः पयनेप्र धन्वदेशन ग्गं मासमे माय पुरान गाायादरखीखा मान 
सर्यि सन्‌. खव । दृष प्रयोगो छः दिन पर्दत नेदन करनेन तोक, फोट, प्रणी 
दृष, एच्छसाप्य अग, टीम एयर, दरितश्रर, जार विपरमरपर यट मप्र नट 
दोपे ॥ ६३ ॥ ६८ ॥ ६५ ॥ 


€ ९०दत) चरकसंदिता-भा० ठी० ! ` , ` 


ऊुनाशक अन्ययाग < 
सुस्तंन्योपत्रिफलामक्षिष्ठादारुपञ्चमूखदधे । सपच्छद्निस्वत्तेकतय 
विद्यालश्चिघ्रकोमर्वा ॥ ६६ ॥ च्णत्षणसागैर्नवभिःसंयोनितंप्‌- . 
मध्वाज्यम्‌ । धरेष्ठङ्ु्टनिवर्हेणमेतवप्रायोगिकंभक्ष्यम्‌ ॥ ६७ ॥ ;. 
इवयथं्षपाण्डरोगंश्वि तेयहणीप्रदोषमरासि । नध्मभेगन्दराप 
उकाःसकण्डुकोरखश्चविनिहन्ति ॥ ६८ ॥ 
मोया, तरिकुटा, त्रिफठा, मजीट, दारुदल्दी, र्ुषेचष्रूर अदसप॑चमू, सपण, _ 
नीमकी छाल, इन्द्रायणकी जड, चीता ओर शवौ इन सवका चरणं समान्‌.भाग्‌ टकर | 
नौ भाग शहत ओर धृत मिलाकर सेवन करे इसके भयोगते कष्ठ नष्ट होना तथा 
दोथ, पाण्डुरोग, चित्रङ, अरहणीदोप, अर्प, जध्न, भगन्द्र, पिडका खनी आर 
कोढरोग यह सव नष्ट होति ॥ ६६ ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ ५ 
सुप्ङुषछटनाशकं भयोग । ६ 
निफङातिषिपाकटकानिम्वकरटियकावचापरोखानाम्‌ ।; माग `. 
धिकास्जनीदयपद्मकमूरवाविश्चालानाम्‌ ॥ ६९ ॥ भूनिम्बपटाशा 
नांददादधिपरंततचिदहधितिरुणा । तस्याश्चपुनतराहीतच्चणघु 
िचुरपरमम्‌ ॥ ७०॥ , 
विफला, अर्स, छटकी, नीमकी छाल, इन्दी, वच, पटोटपन, पीपर, रीः ` 
दारदी, पदमक, मूषी, इन्रायणकी जद, .चिराता, जीर ठाककी छा यहद दौ ` 
पल तेये, निय चारपट ओर आमी वारह पल ठेव । इन सवका द्रणं कप्के सबन 


करनेसे सुभकण्ठ ( त्वचाफी शुल्यता ) नष्ट शेता ॥ ६९ ॥ ७० ॥ 
मघ्वासव । 


खदिरसरदारुसारंभपयित्वातद्रतेनतोयार्थः । क्षोदरभस्येकायः 
करयितेचाष्टपलिकेच ॥ ७१ ॥ ततन्धायदचूर्णानामष्टपलक्षिपे- 
त्थामनि । त्रिफलात्रङ्मरिचंचपत्र्नकथक्पशिप्र ॥ ७२. ॥ 
मस्स्यण्डिकामधरसमा तन्मांसमायतसेभाण्डे । मध्वासवमाचरतः ` . 
ककिटासेश्वमंयाताः ॥ ७३ ॥ 


सर शीर देषदाहका सा सेवर इहि रत या एवम पकाकर्‌ उत्तम उ ह्य 
, शरहूत तया कत्या आद पट, देवदराह भद पट, ठोद्रदूणं आट पट, प्रिफरटाफी तचा, ¢ 
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काटी मिर्च, तेनपात रीर धनरा एक र कं र मिसरी शतके वराघर ठे । 
इन सनेको मिखाकर एक महीना छेके पाचनं भरकर रदे दस भकारं मधप 
तैयार होति 1 इसके सेवनते कष मीर किलत रोग न्ट रोति ॥ ७१ ॥ ७२५७३ ॥ 
। कनक्चिन्डुअरिष्ट 1 
खदिरकपायद्रोणं कुस्भेधृतभावितेस्तमारोप्य 1 दन्याणिन्रूणिता- 
नित्वशपलिकान्यत्र देयानि ॥ ७४ ॥ त्रिफराव्योपविडंगरजनी 
सुस्ताटरूयकेन्द्रयवा 1 सौवर्णत्वकूचिन्नामासंनिदधीत घान्यमध्य 
च ॥ ७५ ॥ भ्रातः भ्रातः पिवतो युक्त्या मासेनकुष्टद्टदवति । 
पक्षेणारछः-श्वासभगंदरं कासकिलट््टम्‌ । पाडंलवातरक्तं हन्या- 
त्सपरमेहशोषांश्च । नाभवतिकनकवरणैः पीत्वारिष्टेकनकाविन्दुम्‌५६ 
ˆ एकं द्रोण सत्का छाय ठेकर धृतके चिक्रने धेम भरदे फि उसमें नीच दिघी 
आओपधिर्मोका याट २ पट वर्णं भिटापे । यथा हरडे जमर, सौद, मिर्च 
पीपट, वायविईग, द्दी, नागरमोया, यद्रा, इद्रनी, चो, गिलो जर धम्‌ 
रेकी जडका छिलका प्रिटाकर उष धडेका सुख वद्‌ करके घडेकौ धान्यकी गधि 
गाड । पि एक मीने अनेतर निकालकर छाने रमते मतरायुघ्ार्‌ निमय 
ातःकरा एक मदीना परमत षवि तो मदाङ्ष्ट दूर दो । एक पश्च पीनसे धुद्र फ 
दूरम { जाग इक सेवने वत्राह्ीर, श्वातत, भगंद्र, खाती, कटात्‌, नमर्‌ 
आर शोपनेग दूर दते है । तया दस कनकचिन्दु आके पीनेते मदुप्यका वणा 
गूर्ण तमन्‌ दीनतां ॥ ७८ ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ 
कुटेप्बनिटक्रफङतेष्वेवेपयास्तथेतपिततषु 1 
छृतमान्रक्राथश्चाप्येपविशेपात्कफकतेपु ॥ ७७॥ 
वातमधानग्ुगरमे कफमघानकृष्टमे, आर पित्तपथानङ्षमं इस प्रकाग्के आपय अर्‌ 


` सरिषटीक सयोग करना चाहिये । शीर कफमधान दुमे तो विरेषकग अआपधियीरि - * 
काथं ममर मिटाकर पीना चाष ॥ ७७1 


्िवद्छठनाशकः प्रयोग । 
त्रिफलासवरेचगोडःसचित्रकःश्िचरोगकु्टतरः । 
कमसुकदशमूलदन्तीवराद्वमधुयोगसेयु तः ॥ ७८ ॥ 
तिपि आस जीर गीदी मचत यतिक साय परिनि दन सत 


( १०७० )  चरकसंदित्ता-मा० दीं! „~ 


अथवा कूठ टताकरंजके वीज, . पनवाड ( चक्रम ) के , धीन हन स्दका; देष ` 
कलेते इध रोग दूर होता । अथा पनवडके बीन, सघानमक, जीर रीत, कैका 
शिका, रोध, कनेरकी जड, ुडाकी छार, ठताकरंनेके वीज, दारहद्दीशी श ` 
ओर्‌ फट, चमेीकी कोपर इनका टेप करने कुष्ट नष्ट होता । रोव, धाय ए, - 
इन्द्रज, करजचजआ ओर मारतीकी। कपट इनको पीकर देदपर मर्दन ओर हेपकरे ` 
तो क्र दुर होता । एं सिरसकी छार, कपासके पूर, अमरता पते ` ओर - 
मकोद इनका लेप कएनेते कुषटरोग दूर होजाताद । यद चार प्रकारके ठेप कुप्सो नष्ट . 
करनेवटें ॥ ९० ॥ ९१॥ ९२ ॥ । । 
कषायादि ८ योग। १,५१.४ = 
वान्य(रसाञ्जनस्यचनिम्बपटोरस्वखदिरसारस्य । आरग्वधद्क्ष- . 
-कयाल्रफलायाःसपसतपणस्य ॥ ९३ ॥ इतिपटूकपाययागानिदेष्टाः ` 
सप्तमश्चातेनेशरस्य । स्नानेपानेचमतास्तधाएटमश्स्यंसारस्य ॥ : ` 
॥ ९४ ॥ अदिपनंप्रघपणमवच्रणनमेतएदचकपायाः । तैरघृत. 


पाकयोगेचेष्यन्तेकुष्टश्चान्लथम्‌ ॥ ९५ ॥ द 
दारदख्दी ओर रसौतका काय, नीमकी छाल, ओर प्टोठकी जडका पाय, 
सैरसारका काथ, अमठतात ओीर इनद्रनौका काय, सप्तपणेका काथः इन एायत्ति , 
सान कने ओर इन्श सवकतो पीनेते फु द्र दोजाता । तथा आटा . तिनिदका - 
सार भी उपरोक्त युण करता । इन आरे यौोका फाय, केष, उवटन, ओर इनके , 
-दूर्णक्रा धातरोपर बुरकाना, ( छिडकना) बुश्रोको नादा क्ताहि । रन्द.कपायरम 
सिद्ध तेह ओर धृत भी ङुष्टको द्रूर कता ह ॥ ९३ ॥ ९४॥ ९५ ॥ ^ 
ष्टपर ञस्य भयाय । | ^ 
जिफलानिस्बपरोटम्ञिटारोहिणीवच(रजनी । एवकपायोऽभ्य- 
स्तेहिनस्तिकफपित्जंकुष्टम्‌ ॥ ९६ ॥ एतैरेवचसर्षिःलिद्धंवातोः 
- स्वरणजयतिकरम्‌ । एषचकरपोदष्टःलदिरासनदारुनिम्वानाप्‌५॥ , 
त्रिफटा, नीम, परोलकी जड, मजीद, कुटकी, वच वीर्‌ हर्दीका एय पीनेक्रा 
अभ्यातत करनैते कफ़पित्तसे उत्पच दभा फु दूर देजातहि । इमी फायमं पिद; 
` किमा घृतं पातमयान ऊुष्टको जीवताद 1 गीर इसी अकार सैर, परिैपार्‌, दारदी ` 
श्रीर्‌ नीमकाकाथमी परोक्त भ्रकारक गुम करत ५९६१ ९७१ 
सन्यभयाग। ति 
कष्टार्व्सथकटफटम्रलकवीजारिरोदिणीकटका । कुटजफलोत्प- 


चिकिट्तितस्थान-अ० ७. ( ९०७१ 


खघुस्त॑ब्रहतीकरवीरकासीडाम्‌ ॥ ९८ ॥ एडगजनिम्बपाटाडुरा- 

उभावित्रकोविडंगय । तिक्ते्वाकुवीजंकम्पिसयकसर्पपवचादा- 

जी ॥ ९९॥ एतेस्तेरसिदधङष्ठक्तयोगणएपवालेपः । तन्सर्दनेप्रधपे 

णमवचूणनमेपएवेष्टः. 1 १०० ॥ 

कूट, आकरकी जड, नीटाथोया, कायफठ, मूढीके वीज, कुटकी, इन्द्रजी, नीट, 
कपट, नागरमोथा, यडीकटेरी, कनेर, कसीस, पनवाड, नीमकी छार,पाटा, जामा, 
चित्रक, वायविईग, कंडी तयी यीज, कवीटा, सरसा, पच, इनके छायम्‌ 
शद्ध वियाद्मा तेट कुष्टको दूर करता 1 तथा इन्दी जोपधियेकरि कस्कका टप्‌, 


माटिदा, उवटन, सीर दृ््टकि चृणोको धावपर छिडकना भी छुष्टको नाह करता 
| ९८ ॥ ९९ ॥ १०० ॥ 


कनेरका तैल 
अत्तकरवीररसोगोमून्रचित्रकोपिडंगश्च । 
कुष्टेपुतैखयगाःसिद्धोयंसम्मतोभिषपजाम्‌ ॥ १०९ ॥ 
सफेद कने्का रस, गोमूत्र, चीता ओर वायपिदैगमे तिद्ध किया तेट फुषकौ 
दूर्‌ करता । यद सव वेर्ोका सम्मत योगे ॥ १०९ ॥ 
अन्यभ्रयोग। 
शेतकरवीरपवमसूखलग्बतसक्विडगश्च । कुष्ठाकेमूलसर्षपशिपयु- 
सग्राहिणीकटुका । पसेस्तेरंसाध्यंकस्कैःपादां रिकेगवा मृच्म्‌ 1 
दत्वातिखचतुगुंणसभ्यंगःरुप्ठकष्ड्ूघः ॥ १०२. १ 
सफेदे कनेरफे पत्ते ओर्‌ जडकी छार, इनद्रजी, वायविईग, पट, आरफी नह, 
सरसो सुदोजनेकी छट ओर छुट इनक्रे ककम चीगुना तेट ओर तरपि चीना 


गोपूप्र भिटाकग ते सिद्ध करे । फिर इस तैटकी माटिदा करनेमे फोट मीर प्वुनरी 
दुर्‌ हाजा ॥ १०२ ॥ 


अन्पर्तैल 1 
तिकते्ष्याङुवीजद्वतुस्येरोचनादरिगरेढे \ ब्रद्तीफखमेरण्डःसविरा- 
रश्चित्रकोमूवा ॥१०३॥ कार्ीदार्हिराक्षिरत्यूपणसुरदारतुम्बसुषिः 
इद्धम्‌ ! छांगखकीकटजत्वक्टुकाल्यासेहिणीचेव ॥ १०४॥ सर्षपः 
कर्केरेतैमृत्रेचतुयणंसाष्यम्‌ ।  कण्डूक्टविनादानमभ्यद्ान्मास्त- 
कफप्ततदम्‌ ॥ १०५ ॥ 


( १०७२) चरकसंदिता-भा० टी 1. ॥ 
कवी तीक वीज, दोन माका हत्य {हृतिया ). गोरोचन, नी इ 
केरे फल, प्रडकी जड, चीता, मरोडपठी, कमः इन्रापणकी न, हग 
ध न्िङ्टा, देवदार, धनियां, वायविडम्‌, संगरीकंद, कुडाङी छठ, शी : 
ओर सरसोकि कत्कम ४ यना कडा तेठ ओर तरते ४ गुना; गोमूत्र डाठकः तेतक ' 
सिदधुकरटे । इस तेखक्री मारि करनैसे खुनी, कोद . वात ` सौर कफ "म 
दैतिहं ॥ १०३॥ १०४॥ १०५ ॥ , व 
विकाम कनकर्षीर्‌ तैल 1 ति 
कृनकक्षीरीशेलाभा्गीदन्तीफलानिमूल। जातीफलानिपरवालस- - 
पैपठञुनाविडङ्गकरञतवक्‌ ॥१०६॥ सच्छदाफपटवमूललद्नि- . , 
स्वचित्रकास्फोताः। गु्जैरण्डल्हतीमूरुकपुरसार्जकफलानि 1७॥ ¦ 
कुषपाठासुस्तंतुम्बुरपूवीवचासपडयन्था। एडगजकटुजशियु्यूप- 
णभदछछातकक्षवकेाः ॥१०८॥ हरिताखमवाक्पुष्पीतुरथकम्पिल्कोख- - 
तासेगः। सौरा्रीकासीसंदा्वीत्वसभिकाखवपयम्‌ ॥९०९करमै 
१. [५ ध वातैरंगोमूत्र गः न“ 
रेतेस्तेरंकरवीरकमृरंकपटवकपायेता्यपमथवातेखगोमूत्रचतुगुः ` 
णंसाध्यम्‌ ॥ ११० ॥स्थाप्यकटुकालाबुनितल्तिदधेतनास्यमण्डला- 
न्याय 1 भिंन्याद्धिवगभ्यंगातकिमीश्चकण्डुविनिंहन्यात्‌ ॥१९१॥ 
- सुत्यानाशी, मनततिल, भारंगी, बुरे ( पएहाडी जमालगेदे ) देन्तीकी जई... 
जाय, चेलीके पत्ते, सफेद्‌ परसो, ल्दुन, वापविदंग, करलकरी छाल, रवत, ` 
आकरमे पृते, जड़ ओर छाल, नीमक्ी छाट, चीता, कोयर, रत्तक, पएरंदय) ; जड़, , 
वडी कटेरी, मूली, युसातुटसी, अरनकतुरुषी, मैनफल, कूढापाद नागरमो्ा, ठ ,.. " 
मूर्वा, कनृर, वच, पनवाड डा, नन त्रिदा, भिलावा, क्षवक्‌ तुरी, दन्ताल, 
सफ, नीलपोया, कमीला, शदांसिगू, सोरमिदी, शीतता, दृरूढरदीकी छाठ, ` 
सज्जीखाग, संधानमक, श्नके कल्कः सौर करनेकी जड़ तया प्तक कायम पर्‌" 
` संका तेट ओर रसे चौयुना गोपू मिटाकर तठ तिद्धकरे। ईम पटक फंडि ` 
तेपे भग्कर्‌ स्ये । इस तैले सगानेमे मण्दल्कुष्ट, करिमिरोग, सुजटी, तथा सव | 
अकारक कु शान्त दोना. ॥ १०६ ॥ १०७॥ १०८ ॥ १०९॥ १९० ॥१९ ग. 
सिष्मपर्‌ छेष) स 
सटतमालपन्रं मरिचसमनःशिलंपकारीकम्‌ । तैटेनयुक्तमुधि-- 
तंसकतादं भाजनेता्रे ॥ तेनादिक्तिष्मंसतादादरयेतितिष्ठतोध्ं। .. 
मालान्नरं किठालंम्नानंसुक्त्वा विदयुद्धतनोः ¶ १६१ ॥ ` ` `. 


चिकित्सितस्यान-अ०७). (१०७३) 


कु, तमालपत्र, काटीमिच, मनतिल, कसीस इन सवका चरणं वनाङ्र कड 
तेट्मे भिटाफर सात दिन तक तविके पामे रखयवे, फिर इसको टगाकर धृष 
ये इम मकार ७ दिन करत तिष्मङ्षठ दूर हीजातादै । तथा युद्ध देवाधा मनुप्य 
रसो १ मरीनि तकं गदर तो किटास, क नष्ट टजाततहि । परन्तु इसके सेवनमं 
स्नान नदा कएा चाये ॥ २९१२ ॥ 
छन्य तेल 1 
सर्धपकरञ्जकोशातकानितेखान्ययगदीनाय । 


ˆ ` कुटपुहितान्याहस्तेखंयचापिखादिरस्यतेरानि ॥ ११३। 
ररम, कौमा, कडवी तोरी, गोदनी ओर खर इन सवके जखग २ सिद्टकिये 
तेठ ऊुषएटको दृर करेतेईं ॥ ११२३ ॥ 
विपादिकाका यत्न। 
^ ^ श्रीकारि तः भ 
जीवन्तीमञलिष्ठादा्रीकाग्पि्छकस्तयातुत्थम्‌ । एपघृततेलपाकः 
सिद्धःसिद्धेचस्जैरसः्षप्यः ॥ ११४ ॥ समधूच्छिषटोविपादिका , 
नर्यतिष्यात्ताचरमेककरष्टम्‌ । फटिभकुषटलास्यलयटसकथचविपादि- 
कायाम्‌ ॥ ११५ ॥ 
जीवन्ती, मजीद, दार्दस्दी, कमीटा, नीखा, माया, इनमें धृत आर तटको एफ 
साय पाफकरे पकते समय इसमें राट ज।र मोम मिदि इसको पिपादिका ( विवा )मं 
भदन विवाई नट दोजारतीदं एवं एककुष्र, फिटिमः इर ओर्‌ अलक मव दर्‌ 
दोनति द ॥ १६८ ॥ १९५ ॥ ६ 
मण्दल कठपर्‌ दप । - 
किषप्वैवराहरुधिरप्रध्वीकासेन्धवयटेपःस्यात्‌ । ठपोयोन्यःकुस्तु- 
स्वुरूणिलुछचमण्डलनुत्‌ ॥११६॥ परतीकादारुजटिखापकसुराक्षी- 
दरसुद्धपरण्योच । दपःसखकाकनासोमण्डलु्टापहःतिद्धः ॥ ११७॥ 
कप्य ( सुगक्ा खमीर ) सकरका रक्त, काटा जीरा, सेथानमक, इनफा टेप 
केने तथा दसम्‌ पनियां ओर्‌ फूट पिटाङर्‌ देप वनते मण्डरडधप्र न दौनाता६। 
` अयवा करतुना, दददारू, नरामासरी, रुरा, रदत, मुद्टपणा जन्‌ काना इनक 
ठेपभी मण्डख्दुष्को न फर्ठदि 1 यद तिदटयोग २ ॥ ११६ ॥ ११७ ॥ 
५, छः 1 
चिच्रकदोभाञ्ननकौगुदच्यपामा्देवदारूणि 1 खद्विरोधवधदयः 
८ 


५४ 





(१०७४) . चरकसंदिता-मा० टीना `, , . 
वृयासादन्तीद्रवन्तीच . ॥ ११८ ॥ खाक्षारसान्ननैरएननेवाचेति `. 
कु्िनोटेपाः । दधिमण्डयुता्वेदेयाःपण्मारुतकफन्ाः॥ ११९॥ ` 
„ चित्रक ओर सुहांजना, गिलोय, अपामार्ग, देवदारू, सैर, धव, यावी, दन्ती - 
शौर द्रवन्ती, रास, रसीत ओर इलायची तथा पुनर्नवा; इन छः योगोपरिते किसी , 
एकको दधिमण्डमे रगडकर लेपकेते इष्ट तथा दात कफ़ नष्ट हतेई॥ ११८।११९॥ 
एडगजकुष्टसेन्धवसोवीरकसषपेःकिमिेश्च । क्रिमिकुषटमण्डला- 
सयददूकुटचशममुपेति ॥ १२० ॥ एडगजःसर्जरसोमूलकवीजय , . 
` सिध्मकुष्टनाम्‌ । काजिकुक्तन्तुए्यल्मतमिदसुदतेनेकमगो- 
लेषाः॥१२९॥ ` (ता 
पनवाडके बीज, कूट सैथानमक, सौवीरक ( कांजी ) सरो ओर्‌ वापबिरग : 
इनका टेप करनेमे किमि, कुष, मण्डलक ओर ददर नट हेते । अथवा पनराडके " 
यीज्‌, राट, मूके वीज इनको काजी घोटकर क्गिसीके मतम ऽवटनो तथा पिके 
भतम ऋरमपूरवक टेप कनेते सिष्मङु दूर होजाताहै ॥ १२० ॥ १२१ । 
- अन्य भयोग। ५ 
वासात्रिफएखापनेलनेचोदरतनेप्ररेयेच । वहतीसेन्यपटोखाःतस्या- 
रिवासेहिणीचेव ॥ १२२ ॥ खदिरावधातक्कुभारोदीतककुःटज- , 
धवतिम्वाः 1 सत्तच्छदकरवीराःस्यन्तेस्नानपानेषु ॥ १२३ ॥. * ` 
वांता (अष्टा ) ओर त्रिफलाको पनि, स्नानकएे, उवटने जीरं देप अयोग . 
` केत फु दुर देवद । अयतां वड कटेरी, सस; परोटप््, सावि: टकी, 
सरार, जेन, रोदितदण, कुद्रा, धय, नीम, समपणं, यंनगदनका स्नान तथा पनि _ 


ममोग कलते फु शान्त हेते ॥ १६२ ॥ १२३॥ 
ऊभ्यंग प्रमेग 1 


 जलठ्वाप्वलोहकेसरपन्रष्ठवचन्दनंश्रणाानि । सागोत्तराणिति्धं ` ` 
भखेपनं पित्तकफे ॥ १२४ ॥ यष्टयाहरोधपद्मकपटोखपिनचमरदेचः , 
न्दनरसाश्च । स्ननेपानेचदिताःसुशीतलाःपित्तकुषटेभ्यः ॥१२५॥ 
आलेयनंप्रियंगु्रेएुकावतूसकस्यचफखानि । सातिवियाचसे- 

, व्यासचन्दनारोहिणीकटुका ५ १२६ ॥ तिक्छधतर्मातिघतेरभ्य- 


` चिकित्तितस्यान-अ० ७. ( १०७६) 


 मोदद्ममानकृेषु । पेटैशन्दनमधुकपरपुण्डरीकोतपटयुनैश्चा 

भ्येगः ॥ १२७ ¶ . 

भेत्रयाला, फुट, रोहवृर्ण, नागकेपर, तेजपतर, केवटी मोथा, राटचंदुन, मिस 
मकौ कमते उत्तरोत्तर एक एक माग पिक ठेव पिर टेप केतो पित्तकफ़ ङ 
द्र चतां । मया सुरैडी, लोष, पद्मा, परोटपव्र, नीमकी खाट ओर गक्तयैदन 
इना क्वाय शीतठ करक स्नान सीर पीनेमं देने पित्तमान उर दुर दोति। 
सथवां प्रियंगु, हेण, इन्द्रजो, यती, खत) साटर्चदन जर फुटकी इनका टेप 
अथवा तिक्त द्रयोसे तिद्ध किया अथवा तीवार वा सदृस्नवार्‌ धोया धृतका टेप 
वनेत दायुक्त पित्तभयाने छु दर होता । इसीपरकर रक्त्यदन, खटदरी, मपीण्ड- 
रीक्‌ नीट कमठ इनते सिद्धकिमि दए तेटके टगनेमे भौ दादयुक्त छु शान्त 
होताद्‌ ॥ १२८ ॥ १२५ ॥ १२६ ॥ १२७ ॥ 

घृतमरयोग। 

छदेधपतत्तिचगिदाहेविस्फोटकेसचर्मदले । यी ताःप्रदेहसेकाव्य- 

धनविरेचकोधृतंतिक्तम्‌ ॥ १२८] खदिरघ्रतंनिम्बघृतंदार्बीधतस- 

तमं पटोलधतम्‌ । कुषटेपुरक्तपित्तप्रवटेपुभिपग्जितंसिद्धम्‌ ॥ १२९॥ 

युश साव जगा किमी जगे गिसनेते, विस्ोरक षा चमदरमं शीतर रेष, 
सेक, रक्त निकलना, प्िरेचन भीर्‌ तिक्तवृत, खदिरषृत, निम्वधृते, दीयत घीर 


पटोटवृतक्रा प्रसोग यद्‌ सव दितकापे दोते९ 1 जिनमें रक्तपिच् रपट ६ ये दी मयोग 
उन पुरम भी हितकारक द॥ ९१२८ ॥ १२९ ॥ 


अन्य भयोग। 
धरिपखास्वचोऽद्धेपलिकाःपटोरपत्र्चकापिकाःेपाः । कट्गोदि- 
णीसनिस्वायष्टपाह्वात्रायमाणाच ॥ १३० ॥ एषकपायःसाप्योद- 
त्त्वादविपटमस्नराणाम्‌।सछिखादकेषटऽभागेदेषेपृतेरसोग्रा् तेचः 
कपाया्टपलेचतुप्पटतपिंपश्चपक्तव्यम्‌ ॥ १३१ यावतस्यादष्टप 
ठंशेपपयंततःकोप्णम््‌ 1 तद्रपतपित्तकुष्टवीस्पवातशोणितेभ्रवल- 
म्‌ ॥१३२॥ ज्वरदाहगुल्मविद्रधिषिश्रमविस्फोटकानूहन्ति)ः 
परिषेक छिर्क्ञ दोतते, पटोरपत्र २ तोटा, एट की, नीमरफी छाल, मुद 
परी, प्रायमाग यह्‌ मर्येकर पएषए्क तोडा तुरटिन मष्ट < नोरा श्नक्षपर्न, 


( १०७६ ) चरकसंदितीा-भा० टी०। । ~ 
चार्‌ सुरे पके पानम पृकावि 1 जव-आय्तर वाकी रहे तो छान से! इम फयमर चार 
पल धृत मिटाकर पकोवे जव आरपट हेष रहे तव कीत गगम पीव सकि पिमे 
वातपित्तमघान, कुष्ट, विसर्प, मव वातरक्त, जवर, दाह, गुर्म, विद्रयि, विभ्रम 
विस्फोटकं यह सव दुर्‌ होत्रे ॥ ९३० प १६३९) १३२1 १३३ ॥ ` ` 

- घट्पलघ्रत ! ध 
निम्वष्ररोलेदार्व्रीन्दुराखभांतिक्तरोहिणीनिपलम्‌ ।कयादर्ईपला- ` 
शपपेटकंच्रायमाणाचच ११३४ ॥ सजिलाटकसिद्धाना्तेऽटमाग- 
स्थितेक्षिपेतपृते । चन्दनकिराततिक्तकमागपिकत्रायमाणाअ 

११२५ ॥ सुस्तंवस्सकनीजंकस्कीकृतवाद्धकाधिकान्‌भागान्‌ । नव- ` 
. सर्पिपश्चपटूपलमेततसिरघ्रतंपेयम्‌ ॥ १३६ ॥ कुषटज्वरगुमा्नोि- 

हणीपाण्ड्वामयन्वयथुहारि । वीसपैपिडकपामाकण्डूमदगण्ड- . 

रत्तिक्तम्‌ ॥ १३७ ॥ । 

नीम, परोलपत्र, दारुदल्दी, जवसा, एुट्की, निफटा, पित्तपापडा शर्‌ व्राप- 
माणा यह दोर तोटा ठेकर १ आक पानीप परक । जय अटवा भाग गोष रेत 
उतारकर छान ठे 1 इसमं ठाटचेदन, चिरायता, पीपल, ्रायमाणा, मोवा, इनको 
खः छः माता लेकर कूट छानकर मिपि मौर इसमे २४ तोट पृत.मिटाकर पिदर 
करके इए यृतको सोग्यमात्रति षीवेतो दुर, यट अर, मणी, पाण्टरेग, 
सूजन, विसर्प, पिडिका, पामा, कण्ट, मद्‌ त्या गरगण्ड यद्‌ एव नेष्ट होति 
ह्‌ \॥ १३५४॥ १३९५ ॥ १३६ ॥ १३७ । 

मटात्िक्तघरत 1 
सस व्छदरभतिविषंम्पाकतिक्तराहिणीपाटाम्र । सुस्तसुसीरंत्रेः 


फटापरोलपिद्धमदपपटकम्‌ ॥ १३८॥ धन्वयताप्तचन्दृनसमुपक्रत्या 
` पद्मकेरजन्योच । यद्ध्न्धांसविशाखांशतावर्सश्नारवचो्‌॥१३९॥ 
 चत्सकवीजेवासामूर्वामसरतकिराततिक्तैच । कलत्कामृकु्यानूम- 
तिमान्य्टथाद्वात्रायमाणा्च ॥ १९० ॥ कर्कत्यचतुभगिजल- 
मष्टगुणंरसोऽसरतफानाम्‌ ॥ दविगुणोधृत्तादप्रदेयस्ततर्तपिःपायमे-. 
तसिद्धम्‌ ॥ ९२१ ॥ कुष्टानिरक्तपित्तप्रबलान्यर्यासिरक्तवाटीनि ! 

, बीसरक्तपित्तवातातृक्पण्डरोगय ॥९४२ ॥ वित्फोटकावुसपा; ` 


„ ` प्कद्ात्तस्वान-अ° ७ ५ {०५७ 


मासन्मार्दकामखंज्वरंकण्डुम्‌ । दद्रोगंगुस्मपिडकाअस्षग्दरगण्ड- 
माराच ॥ १४३ १ हन्यादततुस्प्प पीतंकाटेयथावदसयः 1 यार 
दातेरप्यलितानूमदाविकारान्‌महातिक्तम्‌. ॥ १४४ # 
सुप्तपम ( सीना ), अनीप्त, अमटतासन, कुटकी, पाट, मोया, तरि्ला, परोटपन, 
“ नीम, पित्तपापडा, जवापता, खार चदन, पीपट) पद्माख, दटदी, दाद्दटदी, क्च, 
इनद्रायणकी जड, दततावर, दोनो यारिषा, इन्द्रनो, अद्रसा, मूर्वा, गोम, चिरायतता, 
सटेरी ओर्‌ प्रायभाण इनका कल्क करे ओर कटकमे चौयुमा वृत पृते भरव्य॒ना 
-जट घृते दूना यविका गस, इन सवको मिटाकर धूत सिद्ध कर । इद्र धृतक्ते पान्‌ 
करनेते प्रचल शुष, रक्तपित्त, वुन्‌ वधामीर, पिस, रक्तपित्त, वातरक्त। पण्डरगेग, 
विोटक, पामा, उन्मा, कामला, जर, खज, द्ग, गरम, विदका, रकरदर 
सीर गण्डमाला यह्‌ सव रोग यीघ्र इर रोजतिदहं । यई गरुत बट जीर कारके भतुर्‌ 
"पान करियाजायतो जो सग अनेक प्रयोगंि भी गंत नदीं दुएत्नं पै इस मदातितः 
`पृतमे थीघ्र नष्ट होजातेदं ॥ १३८-१८४ ॥ 
दपेटतेपनीतेरक्तेवाद्यातरेकृदेदामने 1 
सेदेचकालयुक्तेनङु्टमनुवतैतेसाध्यम्‌ ॥ १९५ ॥ 


, देपकि द्र दोनेते, विगदेदृए रक्तक शिरावेधन ( फस्त ) दारा निकराट देनेमे 
याद्य सीर जभ्र दोष शमन होनेसे तया उचित्तकादमें सेद प्रयोगत जा साध्य 
"फट शान्त दौजातां६ पह फिर मगर नदी दोतदि ॥ १४५ ॥ 


मदाखदिरधून 

खदिरस्यतुखाःपचरिङपाशणयोस्तुले ! तुखाद्धासवएपतेकःरा- 
रि्टवेतसाः ! पपटःकटजश्रेवव्रपःकृमिहरस्तथा ॥ १४६ ॥ हारि- 
दोरतमाखश्चगुडचीतरिषलािवरत्‌ । सप्पणश्चसक्चुण्णादय्रो- 
णेपुवारिणः ॥ १९७ 1" ध्रीरसंचतुल्यांशंसपिपश्वाटकंपयेत्‌ 1 
अष्टभागावद्ेषन्तुकपायमवतारयेत्‌ ॥ १०८ ॥ महातिक्तफक- 
ल्केस्तुयथोक्तेःपटसम्मितेः । निहन्तिसरवकुष्टानिपानाभ्पद्ानि 
सेप्रनात्‌ । महाखदिरमित्येततपरंकुष्टत्रिकारमुत्‌ ॥ २९२ ॥ 


ररक ददा ५०० पठ, शीतर भीर्‌ पितरैतार प्क एफ मा पन, कम्वुभा 
-नीमको छार, केतम, पितपाषदान्दा, जूना, वापदिरेग, दुन षट, अमटनाम, 





५" ५ 


(१०७८)  -चरक्संहिता-मा० टी०॥ 


गिलोय, त्रिफ़टा, निदोय, सप्परण, यह सव ५० पट इन सवको दस द्रोण जट पार 


जव अष्टमांा.शेप रदं उतारकर छानटे।किर इममे इतके बरावर आपिटेका गस अर १ 
आटक्र धृत तेया महातिक्त वृतमे.कहेदुए सव द्रव्य एकएक पठ देकर उती मिटा 


कर धृत्‌ सिद्धकरे । इस घृतको पाने ओर अभ्यंग रेवन केप सव प्रका कट ' 
द्र दतर) पदे मशषसदिर वृत कषटनारक परम उत्तम योगै १४६ १९०१५४८१९९, 


क्रिमिना्क भयम ! 


पततूसुखसीकाप्रसुतेपुगोत्रपैजन्तुदग्पेषु । सूषरनिम्बविदद्धेलानं `. - 


पानंप्रदेदश्च 1 १५० वृषकुटजसप्तपर्णाःकरवीरकरल्ननिस्वाश्च ! : 


खनिपनेयये्रिमिङ्नुदःसमोमूच्ाः ॥ १५१ ॥ पानाहारविधाने 
म्रसेचनेधृषनेभरदेहेच । क्रिमिनाशनेविडंगं विरिप्यतेकुषहदल- 
दिरः ॥ १५२ ५ 


यदि कोई अंगावयष गलकर गिरनाय या शरीरमेते रक्तीका निकलतीहो -अयगा" `. 


कीडे पडगये द तो गोमन, वायधिडंगःजर नीम इनमेतेः किमी एककी या सवगो 


पिराकर काथ करके पीने जीर स्नान कसम पमरयोग अथवा टेप केरे। या ञ्रती,. ' 


कुडा, सप्तपणं, कनेर, केना, नीम इनको गोपून्मे पक्राकर स्नान, पान श्‌ कप 
केसे क्रिमिश्षठ न्ट हाजात्ति । वायविडंग ओर सरको, सान पने, -पतेक, भूषन: 


आरे मदेम रयोग करना विेपतासे कुष नार करते ॥ १५० ॥ १९१॥ १५२ ॥.... 


अन्य प्रयोग । 
पडगजसावडगामृखन्यारग्यधस्यद्छएटानाम्‌। उद्धटनश्दन्ताग।- 


-वरादोषटूदन्त १ १५३ ॥ पडगजःसविडंगोरननीढयराज. , 


चक्षम॒ख्थ ! कटोदाखनमस्यंसपिप्पठीपाकटंयोज्यम्‌ ॥ १५९ ॥ 

, ` पनवाटके बीम, वयचिडग, अमता जड तया कुन्ता, ग, घाटा मृज्‌ 
अर ऊट नक्र दाका चर्ण कर छपर बुरकाना अथवा प्रनवादकै तीन, थाप 
, पिडग, दट्दी, दारदी, अमटताम्रङी जड, पीपल जग पाटा इनको पीमेम्‌ 
कष्ठपर युगक्राना या ठेप अग्रा उववने कना कुक दुर्‌ फर्वादि ॥१५३॥ १४ 
शििघ्द्धष्टपर मोग} 
दिवघ्राणांसविशेपप्रयोक्तव्यंसवतोविच्युद्धानाप्र्‌ । दिध नंसनमः 
स्यमलपुरसहप्यतेसगुडः ॥ ५५॥ तंपीत्रासुस्निग्धोयथाव्रटन्‌- 


स्यैपादरसन्तापम्‌ ! सेवति कश्चत्यहपिपासुःपिवेतपेव १५९ 


`चिकित्सितस्यान-अ० ७. ( १०७२) 


च्ितरद्मोयेस्फोाटाजायन्तेकष्टेकेनतान्‌भिन्‌्ात्‌ । स्फटिपुविनतु- 

। तेपुप्रातःप्रातः पिवित्पकपर्‌ ॥ ९५७ मख्पुमशनेप्रियङगुश्चतपुष्पां 
चाम्भसासमुत्क्राध्यापाखशुवाक्षारंयथावङपराणितेपितम्‌ ९५८) 
यच्यान्यत्‌त्रुषघ्नद्वि्रणांसवेमेवतच्छस्तम्‌ 1 खदिरोवकसंयुक्तं 
खदिरोदकपानमग्यमहि 1१५९ समनःशिर्टविडगंकासीसंरोचनां 
कनकपुष्पीम्‌ । दिवि्राणांभ्रशामा्थससेन्धवरेपनेद यात्‌ ॥ १६० ॥ 

भिवषय मत मकार संसोवनादिते शद्ध करकैः फिर जीषध भपोग फा 
धि्ङ््रमे कटूमरका रस ओरं णड; मिटाकर विप्वन कराना धिप दितकायी 
होतार इप ए्सको पीक देदपर्‌ छुषटनाशूक तेटको मटक फिर जितनी देर सदसे 
उतनी देर धप तैठना चादि} परिरेचनके अनन्तर तीन दिनि तकं पेपाका पानं 
करना नाद्ये । व्ियङ्कप्मं जो एुन्सियां दार्यं उनको काट (ति वेधनकगके अर 
इनमेते पीव निकाट उरे आर्‌ प्रतिदिन प्रातःकार कटः, पिमैषार प्रियंगु जीर 
संफिका एथ करके पवि । अया दक्के क्षाग्को वरके अनुसार गदी रावम 
बिटकरर पमि । ययवाजों मार भी ुष्रनद्क मयोग कयन किये ट्‌ यद्‌ सय नि~ 
थमे उपयोगी द । विने करके सरके फवाथके साय टेप षरा सपे फवाधादि 
पीना श्थिचरकुषमं विदरेप हितकारी दोर । ओर मनति, याययिदेग, फरक, 
गोरोचन, अमटतास जर संधानमफ़ इनफा टेप केरे ¶विभङप नष द्रेनाना- 

६॥ ९५९ 1 १५१ 1 १५७1 १५८1 १५९ } १६० ॥ 

कुष्ठपर अन्य टप! 
कदरीक्षारयुतवाखदिरास्िदग्धेगवामृत्रेणयुक्तप्‌ । दस्तिमदाष्यु- 
पित॑वामारत्या्तारकक्षारम्‌५॥१६१॥ नीलोत्पटंसकुष्टंससेन्धवेहस्ति, 
मू्ररिषटवा। मृखकवीजेोवल्गुजटेपःपिष्टोगवामून्ने 1१६ ाकाको- 
दुभ्वीरिकावासवद्छगुजचित्रकोगवांमूत्रे । पिामनःदिलवासंु- 
क्तावर्दिपित्तेन ॥ ११६३ ॥ रेपःकिलासहन्तामूल्यन्यावदुगुलानि 
साक्षाच । मोमुत्रमञ्चनदरपिप्पस्यःकाटटखोाहरजः ॥ १६२ 1 
केटेका खार, या दप्की टकडीफत सार, मदे मक्दनमे मिद्टाकरर कुपरपर रेष 
ठग जयरा भारतीक सारको दर्वि मदे जत्मे भिदकर दप क भयर 
नट कप फुट, मपानप ह्न स्था मूं पीप देर पी छया मक 


८ १०८० )} चरकसंदिता-मा० ठी०! << - ५" 1 2 ९5 . ५ 
वीज अर वायचीवीजकरा गोवमे पीसकर- टेप . केसे वित्र नट हतर ।' 
जयया कटूम?, अदा, वावची, चीता इनको मकि मूप्रमर रगडकर देप करे । जयगा ~ 
मनतिल्करो मरके पित्तम रगड लेप करे तो कष दुर. होत । वावचीकी उ, लास, 
गोश, मूष, सतौत, पीप जीर काम्तितार टोदका चं इनका. ठप को. तौ 
किरासकृष्ठ नष्ट होति ॥ १६१1 १६२ 1 १६३1 १६४॥ ,. ` "ˆ -,: 

यदयाशोणितमोक्ष्विरुक्षणेक्षणेश्चसवतूनाम । . ` 

दिवत्रंकस्यविदेवप्रदास्यतिक्षीणपापस्य ॥ १६१ ॥ ˆ .. . 

नित मवुभ्यंके पाप क्षीण हनति उसका तर संदयोप॒न, रक्ते्षण, पिर - . 
क्षण तथा सुमेके रेवन करसे दी दूर दोजातारे ॥ १६५ ॥ .., 

ठ शिच्रङ्ुष्टके मेद्‌ । = 
दारुणंवारुणंरिव्रकिासनामभिच्िभिः । वित्तेयंभिविधंतच- 
तरिदोपेप्रायशश्चतत्‌ ॥ १६६ ॥ दोपेर ्राधरितेरक्तंताम्र॑माससमा- 
प्रिते । केवैत्यमेदःधितेरिवत्रगुरुतशचोत्तरोत्तरम्‌ ॥ १६७ ॥ 

चित्रङ दारुण भरण जीर किटटास इन भेदि तीन काका दोतताै। जीर .` 
यह ए ब्रिदोपाभ्रित दै । दोप्‌ रक्ताश्च दनिमर भित्रा वर्णं खाट्‌ दीता । माप्ा- 
श्रित हनेपर ताम्रवर्ण ओर मेदाभित हीनेषर शरेतवर्ण होजातादि । एन तनि 
रासते ताप्रवणं जर्‌ ताम्रवर्ण शे्तवर्ण यरु होतार ॥ १६६ ॥१६७ ॥ 4 
ध्िचका अप्ताघ्यत्र । 
यत्परस्परतोभिन्नवहुयद्रक्तलोमवत्‌। । 
यचवर्षगणोपन्नततरििचनैवतिद्धयाति ॥ १६८ ॥ 
जो निर परस्पर भिन्न ह सीर निष्का वणं अयिक्र षाट्‌ ५ वदुर 
रोगत जीर जो अदत दिर्नोका एराना छे बह भेतकुप साध्य होतार ॥ १९८ ॥ 
“ फिलासकफी उत्पात्तिके कारण । - 
 वचाँस्यतध्यानिछतम्रभावो निंदासुराणांगुर्ेणय् । 
पापकरियापूर्वकृत्चकम हेतुःकिलासस्यविरोधिचान्नम्‌ ॥१६९॥ 
श्ट योम, एतव्रताते, देवनार्जोकी . लिन्द करनेस, युरुजनोका नषमान 
कमेत श्य जनमके अयमा पूयजन्मक पापकम र विन्ड.मोभन केत स्प 


५ य 


पट उन्पत्र होता ॥ १६९ ॥ 


चिकित्सितिस्थान अ०-८. ( ९०८१) 


अध्यायकां दपर्हारः । 
भवन्ति चाच्र। 
हतक्व्योलिद्समासतोदोपर्मर्देशात्‌ 1 सध्यासाष्यंृष्टकु- 
पहाश्चयेयोगाः ॥१७० सिद्धाःकिखासदेतलिगंगरुसघ्वांतिः 1 
ईतिसंयहः्रणीतोमहर्पिणाकषटनादानेऽध्याये । स्परतिवुदिवर्ना- 
धशिप्यायहुतादवेशाय ॥ १७१ ॥ 
इति चरक ° चिकिस्सिग्यस्भचिकिरिसततैनामसत्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


भगवान्‌ पुनरवयुजीनि दस कुषविकिलित अध्यायमं कुष्ट देतु, द्रव्य, रक्षण 
द्रोप निरदुका सेक्षेपते वर्णन, साध्य, असाध्य जोर कषटसाध्यके टक्षण, कुनाराक) 
¦ प्रयोग, किलासक दत्‌, रक्षण, गुरुता, छाधवता, चिकित्सा अपने शिप्यअप्रि 
शरकी स्पृति ओर युद्धि वडनिके दयि क द ॥ १७०। १७१ ॥ 
इतिश्री च मा० से° चिकिःकास्थाने प्र भाग्रादीकायां युचिकित्सिते नाम सतमोञयापः|५॥ 


अषएमोऽध्यायः। 


( ॐ 
अधातोराजयक्ष्मचिकिषतितघ्यास्पास्यामइतिदस्माटभगवाना- 
नयः 
अव्र ट्म राजपदमयिकित्ितनामकं घप्यायका षर्ण॑न करते ट एमपकाग्‌ भगवान 


अत्रियजी कटनटे । 
राजयक्ष्माके विपयमे पराचीन इतिदास । 


दिवौकसलांकथयताष्पिरिवि्चताकथा । कामव्यसनसंयुक्तापो- 
राणीश्िनेधति ॥ ९ ॥ सेहिण्यामतिसक्तस्यदारीरंनामुरक्षतः 1 
आजगामाल्पतामिन्दोदैहःस्नेदपारक्षयात्‌ ॥ २ ॥ दुदितृणा- 
मसम्भोगाच्छेपाणाश्चप्रजोपतेः । कोधोनिः्वासरूपेणमूतिंमा- 
न्िःप्रतोमुखात्‌ ॥ ३ ॥ धजापतेर्हिदुदितुरष्ाविश्षतिरेशुमान्‌ । 
भायायिप्रतिजग्राहनचसवोस्वर्तत ॥२॥ रारुणातमवध्यातंभार्या- 
स्वससवर्तिनम्‌ । रजोऽन्धमवरेदीनयक्षसाडारिनमाविद्रात्‌ ॥ ५ ॥ 
सूपिमनि देद्ताजफो एम प्रकार चंद्रमाकैः पिप सागाणितः पमस कषे 





(१०८) ` चरक्डिता-भा० रीं 


१०. 


हए सुना कि एक समय चंद्रमा सहिणीपर अत्येत आसक्त ` हागयेय चीरः यपो ` 
इारीर्‌ त्था आरोग्यतापर्‌ कोई ध्यानं न देकर उसि रत रद्तेये इपतरिपि धरी्का 
ले क्षीण दंनिते चंद्रमाका इरीर वहत छठ दोगया । केवल रोरिणीमं ह चमा 
आप्त था इत्दिमे दक्षभजापतिकी देप कन्याओंको संभोगे पयित सना पठवाषा 
यद वृत्ताति सुनकर दक्षे सुखे निश्वास रूपे माततमान्‌ फोध प्रमर हुा, यि 
दक्षकी २८ कन्या चंद्रमनि समाक स्मि अहण की र्थी पतु प्िवाय रोहीणा इह 
जर किसी सीमाव नदीं रखताथा } इसलिये रजेोषुण्तिे ओय हृए' सथ भायात 
समव्यवहार्‌ न करनेवाठे निव कय शरीर चन्द्रमा गरी दक्ष शापे अमा : 
रोगका मवे हुजा ॥१॥२॥३॥४}९॥ 
सोऽभिभूतोऽतिगुरुणागुरुकोधेननिप्प्रभः देवदेवपिंसदितोजगाम 
्रणगुरुम्‌ १ £ ॥ अथचन्द्रमसःजुद्धामतिबुद्धाभरजापतिः 1 
भ्रसा॑कृतवानूसोमस्ततोऽद्धवभ्यांचिकिस्सितः ॥' ७.॥ सवमु 
क्तयहश्न्द्ोविरराजविरेपतः । तेजसाचद्धितोऽदिवभ्याञुद्ंसख- ' ". 
मवापच ॥ ८॥ ५; 
प्रि इत मकार दक्ष (अफ श्र) के कोति कातिदीन द्मा चरमा देव 
अर्‌ देषरप्योको साथ टेकर दक्षमजापतिकी इरण गया । दक्षप्रजापतिमे .शरण 
आषट्ुए च॑दरमाक्रो युद्धावित्त देखकर मपन्नताते कृपा की पिर दक्षे पष्य बनि 
नीकुमारयेने चंदरमाकी चिकित्सा की । उनकी चित्स चन्द्रमा य्मारप प्रमे 
छूटकर धिदोष प्रकराश्नयुक्त होगया वीर्‌ जअधिनीक्रुमा्तकी चिकित दाप. अत्यव. , - 


तजयुक्त दैन युद्ध मखको माप्त इजा ॥ & ॥ ७॥ ८} | 
यद्रमते पय्यांयवाचक शब्द 1 


करोधोयक्ष्माज्वरोरेगएकोऽ्योहुःखसत्नितः 
‰ ˆ यस्मातूसराक्ञःप्रागासीद्राजयक्ष्माततामतः ॥ ९ ॥ 
प्रौध, यकमा, ज्वर, सेग भौग्‌ दृध यद एय एकार्यवाची दन्द । यद्‌ गोग 
भयम दी राजा ( चेद्रमा) की दरभा था इसटिये इप्रको रानयल्मा कदत ॥ ९ ॥ 
यक्ष्मा मठुष्यखोकमे आगमन । 
सयक्माहुष्टतोऽङवभ्यांमानुषंटेकमागतः 
खच््वाचतर्विधहेतंसमाियातिमानवान्‌ १ १०॥ 
गह सद्मारोग, ननमिनीक्मा्ेसी कासे सगदो छहर ` मनुष्पटोकमे 
आमया । छर चार्‌ ्रकाग्के फामणोते मतुप्परिः एषम परप सनिता १०४... 


चिकित्सितस्यान-अ० ८. (१०८३) 


यक्ना ४ कारण 1 
अययावटमारम्भ्वेगसन्धारणश्चयम्‌ । 
यक्ष्षणःकारणविव्याचतुर्थविपमारनमर्‌ ॥ १९ ॥ 

१ अयथावट अरम (अपनी यक्तिति वकर कार्यं पदृत्त दोना ) २ मटपत्रा- 
दविवेमोक्रा रोकना! ३ क्षय जर्‌ ८ दिपमादान । यद यक्षमक चार देतु र ॥ १६ 
१ अयथावलपणक्रमजन्ययक्ष्माका निदान 1 
क 
युद्धए्ययनभारष्वरंघनषवनादिभिः ! पतनेरभिघातवीसादसे- 
वौतथापंरेः ॥ १२. ॥ अयथावरमारन्परेजन्तोररसिविक्षते । . 
न च. ५ ¢ 
वायुः प्रश्ुपितोदेपावुदीय्योभिविधावति ॥ १३ ॥ सशिरःस्थः 
रिरःशूरंकसोतिगरमाभितः । कण्ोद्धंसश्चकासचचस्वरभेदम- 
रोचकम्‌ ॥ १९ ॥ पा्वशरखच्वपादरस्थवचोभेदगुदरेस्थितः 
जुम्भाञवरंचसन्धिस्थउरस्यश्चोरसोरजम्‌ । श्षणनाव्ोरसोरक्ते- 
कासमानः्कथानुगम्‌ ॥ १५1 जररिणोरसाक्षिप्रमुरम्गुखीनि- 
रस्यति इतिसादसिकंयक्ष्मारूपैरतेःप्रप्यते 1 एकाददाभिरात्मल्ते- 
मभजेत्तस्माच्रसाहसम्‌ ॥ १६ ॥ 
„ अयथावरः मराक्रमजन्प यदेमाका निदान, अपनी दाक्तिमि वकर युद्ध करना 
पटना, भार उटाना, मा चटनाषटयन कला, अयदा नदी आदिक वेगको वर्मन. 
ठंघन, छलगमारना, गिद्ना, चोरटगना सयुर जन्य पराह करना । ङ्स यार 
अययवादक्ति फाम कलते षक्षःस्यट (छादी) सक्षत { प्रा ) एोजाता६ भाग्‌ 
शयु कुपित दक्र बुर ओग पित्तको उदीर्णकर रवर वेम चारण क्ता 
यदि वद चायु शिम पेद करता दिं रट उच्पन्न फरतादै 1 जप गजम 
भेव करता तो षण्टका उद्धत, खांणी, स्वग्भेग जर्‌ अदवि गट पनः 1 
पामे पवेदाफोे तो पाट, मुदम परवेद फे तो मल्मेद्‌, मषि्पामिं 2 
फे तो जभार जीद ज्यम्‌ यन्षःस्यटमं मय दर तो खतीमे षदा प्रमद कना 1. 
छातीमे क्षत ( याव) दने रंति कके खाय सपि आना । सर्वत य्व 
द्ानर्‌ सार सायं छतम्‌ पाट होताद्‌ सद प्रकत धमि यक सार्मम पत्म रैन 
ग्यागदु रक्षणे प्रगट दता । रगटिये वृटिमानत्ते उनित ६ पिः दन समि 
पमोपोन क ॥ १२५१२८१८ २६ ॥ 


(4. 


१०८२) . ` = चरक्हिता-भाग्टीण्य , ~, 


हुए सुना कि एकः समय चंद्रमा ररहिणीषर अव्येत्त आसक्त" रौगयेय बौर अमे 
शर तथा आरोग्यतापर कोई ध्यान न देकर्‌ उ्मिं रत रहेथे इचि शरीक 
सेह क्षीण दोनेते चदमाकरा शरीर वहत छश सेगया ! केवह रोहिणि ही चमा 
आसक्त था इसलिये द्षपरजापतिकी दोष कन्यार्जोको संभोगते वंचित रहना पताथा 
यह वृत्तात सुनकर दक्षके सुखते निास खूपसे मृतिमान्‌ कोष प्रगट दुभौ, व्योति 
दक्षकी २८ कन्या चंदमान खीभावकरे लयि महण की थीं परु सिवाय रोदि बह 
ओर किर्सीति द्वीमाव नहीं रखताथा । इसलिये रजोगुण अथ हुए सव भार्याजपि 
समन्यवहार न करमेवाङे निव कृ शरीर चन्दरभके शरीरमे दक्षफे शापरते यमा 
रोगका मेय दूजा 1 १॥२॥२३॥४८॥९॥ ` त 
सोऽभिभ्रतोऽतिगरुणागुरुकोपेननिष्प्रभः। देवदेवर्पिंसहितोजंगाम 
शरणगुरुम्‌ ॥ ६ ॥ अथचन्दमसःश्दधामतिबुद्धप्रजापतिः 1... 
भरसादकृतवाचूसोमस्ततोऽदिभ्यांचिकिस्सितः ॥` ७ ॥ .सविसुः 
्तग्रहश्चन््ोषिरराजाविरोपतः । तेजसावरद्धितोऽरिविभ्यांय॒द्ंस- 
सवापच ॥ ८१ 
किर इस मकार दक्ष (अपने दयर ) के कोधते कातिदीन हा चंद्माःदेव 
“ ओर देवर्धियोको साथ टेकर दक्षमजापतिकरी इरण. गया 1 दक्षमरजापततिने उरण 
आषु चंद्रमाफो शुद्धचित्त देखकर प्रघन्नताते कृपा की पिर दक्षे दिष्य जनि 
नीकुमार्तने चद्रमाकी चिकित्सा की । उनकी चिफित्सासे चन्द्रमा यमाप गरहते 
छुटकर विशेष भकाशयुक्त  होगया ओर्‌ अचिनीङकमारोंकी चिक्षिता दारा अत्त 


तेजघुक्त दनि शुद्ध स॒खको पाप्त इजा ॥ ६ ॥ ७॥ ८ ॥ 
यश््मके पय्यांयवाचक शब्द्‌ 1 | 


छोधोयक्ष्माज्वरोरोगएकोऽ्थोडःखसंज्लितः । 
५ ` यस्मातसररान्ञःप्रागासीद्राजयक्ष्मातताोमतः ॥ ९॥ “' 
~ , क्रोध, यक्ष्मा, ज्वर, रोग ओर दुख यह्‌ सव एफायैवाची शब्द 1 यदं सेग॒- 
, म्यम दी सना ( चंद्रमा) कीं हृजा था इसलिये इसको राजयक्ष्मा कदतेहे ॥ ९ ॥ 
यक्ष्माका मतुप्यलोकमे आगमन । , 
सयध्ष्माहुकृतोऽखिभ्यांमानुषरोकमागतः 
रन्ष्वाचतर्विधंहेतंसमािरातिमानवान्‌ ॥ ९० ॥ 
वही य्मातेग; आ्िनीकमारोकी दईकागते समेको ` छोडकर भदुष्यटोकरं 
गया) जीर चार प्रकारक कारणेति मतुप्यकि शरीरम प्रादे दनेलगां 1 १०॥ 


चिकित्ित॒स्यान-अ० <. (१०८३) 
यल््माके ४ कारण 1 
अययावटमारस्भ्वगसन्धारणक्चयम्‌ 1 
१) 4 विद्याच्चतं भविपमा 
यक्षणःकारणंविव्याचतुर्थविषमारनम्‌ ॥ १९ ॥ 

१ ययाच अरम (अपनी शक्तित वकर कार्यम मरवृत्त देना ) २ मटभूप्रा- 
दिविमोका रोकना। ३ क्षय ओर ८ विपमादान । यद्‌ यक्ष्माक चार्‌ चतु दं ॥ ५१ ॥. 
१ अयथावलपएक्रमजन्ययक्ष्माका निदान 1 

[1 द कृष्णि , नि भक चन्ये 
युद्धाप्ययनभाराध्वरवनषएटवनादिभिः । पतनेरभिघातेवौसाहसे- 
५ परे्जन्तोरुरसिविक्षते धव न 
वौतथापरेः ॥ २ ॥ अययाव्रखमारन्पेजन्तोररसि8ि }. 
क 
वाचुः प्रषुपितोदोषाघुदीय्योभिविधावति ॥ १३ ॥ सिरःस्थः 
रिरःशूखंकसेतिगखमाभितः । कण्ठोद्धुंसञ्कासशचस्वरभेदम- 
ह 'सेदशदेरि 
रोचकम्‌ ॥ १९ ॥ पारवशूखच्यपादूवस्यो्चोभेदरुदेस्थितः 1 
जुम्भाञ्वरंचसन्धिस्थउरस्यश्चोरसोरुनम्‌ । क्षणनाचोरसोरतै- 
सरेणोरसा 
कासमानःकथानुगप्र ॥ १५ ॥ जङरेणोरसाक्षिभसुरःयुखीनि- 
रस्यति ५. :मास्पसते १ 

ति इतिसादसिकयक्ष्मास्पेरेतैःप्प्यते । एकाददाभिरात्मन्ञे- 
भजेत्तस्मान्नसाहसम्‌ ॥ १६ ॥ 
, जयया प्राक्रपजन्य यन्मा निदान, अपनी शक्ति यद्फर युद्ध इना 
पदना, भार उटाना, मार्म यटनाण्डवन कगुना, अयवा नदरी जादे वेगक्ौ वदपृरकः 
ठंघन, उलांगमारना, गिरना, चोटटगना भया अन्य सादस कमना । देत्‌ प्रकार 
अपयादृक्ति काम कपे वक्षःस्थल ( छावी ) मे दत ({ याब >) हेजातांद आम्‌ 
षायु फुपित टकर कफः आरं पित्तक्रो उवुीणेकर प्रव वेग धारण करताद.। 
यादि यद वाश दिपमं परश करते मं श्रू उत्पन्न करत 1 ज ष 
म्रेशा करता तो कण्टका उद्धत, खासी, _स्वर्भग अर्‌ अर्चि प्रगट बना 1 
पानीप प्रमेणपे तो पार्वश्रू्, गुदम पेय कँ तो मर्भेद्‌, मंषि्योमिं श्ये 
फरे तो नेमां जीर वर वशनःस्थटमे मैया छ तो छातीमे गोदा व्रगट पना ।. 
छर्म पत. ( पाय) दनि सीमं यृ खाय सविर छाना} छदी अदर 
हेते सवंसीक साय छातम्‌ पोदा दरती६ इस मकार वपिकः सदरूलमे यधमा इन 
ग्याप्ट्‌ रक्षणी प्रगट देता 1 इसटिये इद्धिमानो उयिन दि शने सिम 
कमोरान कर ॥ ९२११३५२ ९५१६ ॥ 


८१०८४ ) ` चरकसंदिता-भा० टी९। 


२ बेगसंधारणजन्यक्ष्माका निदान, लक्षण । - "`" 
हीमत््रद्राघणित्वद्रामयद्रावेगमागतम्‌ । वातमचप्रीपाणानिग- 
ह्ातियदानरः ॥ १७ ॥ -तदावेगघतीघातावकफपित्तेमीरय- 
न्‌ । उ्वति्यगधःुवीद्विकारानूडुपितोऽनिखः ॥ १८ 1 प्रति- 
कयाय्कासचस्वरभेदमरोचकम्‌ । पाठ््व॑शूकुशिरःशखेज्वरमता-. 
वमर्देनम्‌ ॥ १९ ॥ अंगमर्दैसुहुरखरदिचभिदेनिलक्षणम्‌ । रूपा- ` 


प्येकाद्रशेतानियक्ष्मायैरुच्यतेमहान्‌. ॥ २० ॥ । 
, जवर मनुष्यं ठा, घ्रृणा अथवा भयतते दात, मूत्र ओर पुरीपके वेगको योकरेतदि 
त वेगीकत प्रतिवातसे पित इजा वायु कफ ओर्‌ पित्तको उत्तेनित कर्‌ उप, नीये 
"या तिर्छे स्थानेमिं गमेनकर रोगको उत्पन्न करति । नैते प्रतिश्याय, खांषी, 
-स्वरमेद) अरुचि, पाशवटूर, शिरःशयूल, जवर, जंसमिं शंडा, अंगमदं, बारवार वमन 
ओर मठमेद्‌ यह वेग संधारणजन्य यक्ष्मा इन ग्यारह रक्षणोबाटा. होतार . . इस 
` विदोपयुक्त उपप्र्वोबाछे यक्षमाकौ महायषमा कहं ॥ १७ । १८ १९। २० ॥ 
३ क्षयजन्यगक्ष्माका निदान, लक्षण । 
ई््योकण्टाभयनासकोधरोकातिकर्षणोत्‌ ! व्यवायानशनाभ्या> '“ 
श्ुकभोजश्वहयते ॥ २९ ॥ ततः लेदक्षयाद्वायु्द्योदोपातुदी 
रयन्‌ 1 भ्रतिदया्यञ्वरंकासमंगमर्दरिरारुजम्‌॥ २२॥. वासविः 
इभेदमरु्चिपादू्वशरटंस्वरक्षयम्‌ । करोतिचांससन्तापमेकाददय- . 
मिहाङ्गष्त्‌ ॥ २३॥ छिगान्यतरेदयन्त्येतनेकादश्महागदमू । 
संप्राक्षराजयक्ष्माणक्षयातप्राणक्षयश्रदम्‌ ॥ २९ ॥ | 
हो, उत्कण्डा, भय, त्रास, कोष, शक्‌, अत्तिकर्षुण ओर मधुने अथवा आहार्‌ 
--न कमेत, अकर जीर ओज क्षीण होजातिदं । शकर जर भोजजा क्षय रोनेत्रे शगी- 
“रका सेहभी नष्ट हौनाति । पिर वाथ कूपित दोकर दोर्पोको उत्तेनित करके 
परतिरयाय, उर, खाती, अगमद्‌, िरका शूल, चास, मरमेद, अचि, पार्ट, 
स्वगभग जीर दोनां अरोमिं संताप, शरीर्को क्षीण करेवटे इन म्पारह रक्षणेति 
यक्त यद क्षयजन्य राजयक्ष्मा नामका महारोग दीव दी पार्णोका नाग कसार 
हतार ॥ >२१।२२१२३।२४॥ त 
४ विषमाशन उत्पत्र यक्ष्माके निदानःखक्षण । ८ 
विषिघान्यक्नपानानिवेषम्येणसमश्नतः ।! जनयन्यामयानप्रोरान्‌ 


चिकित्सितस्यान-अ० <. { १०८५). 


विपमामारुतादयः ॥ २५ ॥ सरोतांसिरुधिरादीनावियम्याद्विपसंग- 
गताः । रुद्धारोगायकस्पन्तेपुप्यन्तिचनधातवः ॥ २६॥ प्रति. 
द्रयायंप्रसेकथकासंछ्दिमसोचकम्‌ । ज्वरर्मसाभितापच्चच्छर्दनंरु- 
पिरस्यच ॥ २७ ॥ पारर्वदरदिरःशरटंस्वरमभेदमथापित्रा 
कफपित्तानिर्कृतंलिद्वियादययभाकमम्‌ ॥ २८ ॥ इतिच्या 
धिसमृहस्यरोगराजस्यदेतुजम्‌ । रूपमेकाददाविधंदैतुश्चोक्तश्चतु- 
पिधः१५ २९१४ 
नाना प्रकारके अन्नपा्नेकतो विपरीते सेवन कणनेसे विपमभावको पराप हुए" 
वातादटिकि दोप थोर रोगाको उतपन्न करते, तया विपमभावको प्राप्रटुए्‌ तीनो दोपः 
रक्तादिकेकरि सोर्तको रोककर धातुमोको पष्ट नही धेने देते भौर इन तेग 
उतन्न कर्तेद । जरै परतिदयाय मतेक ८ कफपडना ) खापरी दी, भरुचि, सर 
स्कधकरा परिताप, रुधिरका पमन, पान्रदू्, रिरः श्रुर, स्वगमेद्‌ इस प्रकार पिप्‌- 
मारानेते उत्तर दए यक्ष्मा ममे कफ, पित्त वायु इन तीनो दोपकि रक्षण दति 
व्यापियके समृहरूप रोगेकिः राला राजयदेपाके उत्यन्न दोनेकैः इम मरकरार्‌ चार 
देतु कगे ओर्‌ म्यक हेतुके ग्याग्द ग्पारह उपद्रव कटे गय २५।२६।२७२८।२९. 
राजयक्ष्मा पूर्व्प। 
पुवरूपप्रतिदयायोदौवेल्यंदोपदरनम्‌ । अदोपेप्वपिभव्रेषुकाय 
वीभरसददीनम्‌ ॥ ३० ॥ ध्रणितमदनतश्चापिवटमांसंपरिश्षयः ! 
खामयमांसथियत्तापभरियताचावरण्टमे ॥ २३१ ॥ मक्षिकाष्चणके- 
खानाठृणानांपतमानिच । प्रायोन्नपनेकेदानांनखानायाभिवद्ध- 
नेम्‌ ॥ ३१. ॥ पतनिभिःपतेगेश्वद्वापदश्चाभिधषणम्‌ । स्वसेकेदा- 
स्थिराशीनाभस्मनश्वाधिरोहणम्‌ ॥ ३३ ॥ जखादरायान शैलानां 
बनानांज्योतिपामपि । शुप्यतांक्षीयमाणानांपततांययदङीनम ¶ 
॥ २६ 1 प्राग्रूपवहरूपस्यत्तजन्ेयेराजयद्मणः । रूपंलस्यययोदं 
पर्श्रणुसभपजम्‌ ¶ ३५ ॥ 
रानपक्मा रके पक्र होनानसे प्रयम्‌ तौ मतिर्याव ( जुकाम) उत्पत दर 
फिर भमत दुरवरता, अदोषं दोपदृर्न, शरीरम भपनक्रपन, प्रय दश्युभोपे 


( १०८६) १ चरकसंहिता-भा० टी | ६ 


श्वणा दोना भोजन करते २.भी वल जीर मांसको क्षय होनाःसियका परिवख्गना, 
म॒दयमासके इच्छा, एकान्तवासकी इच्छा, मायः अन्नपान मंक्ली, धुन, वा , 
ओर्‌ दृण आदि गिखा, केर ओर नर्खौका अयिक्त वना, स्वप" पी; पत, ` 
खत व डराना, तथा खम केश, इड जर भस्मे दपर - चना, : 
ससे नल ओर क्षय दोतिहुए पपतोको ओर वनोको एवं गिक . ताराम- - 
णोको देखना यहं सव्‌ इस अनेक रूपवाले राजयकष्मके पूरुष होते अब यथाक्रम - 
राजयक्माके रक्षण ओर ओपपिरयोका श्रवण करो ॥३०। ३१।३२।२३।३४।२३५॥; 
राजयक्ष्म पुरीषरक्षा । व 
यथास्ेनोप्मणापाकंडरीरायान्तिधातवः । सखोतसाचयधास्वेन ` 
धातुःुष्यतिषातुना ॥ ३६ ॥ सरोतसांसन्निरोधाचरक्तादीनाच-' 
क्षयात्‌ । धात्ष्मणांचापचयाद्राजयक्ष्मा्रवर्तेते ॥ ३७ ॥ तस्ि-. | 
ध २ 1 
सकाटेप्च्निर्यदन्नकोटमाभ्ितम्‌ । सलीभवतिततपभायःकस्पते, ` . 
करिच्विदोजसे ॥ ३८ ॥ तस्मात्‌पुरीषंसंरश्यंविदोपाद्राजयक्षिमिणः ! ` 
स्धातुक्षयार्तस्यवंतस्यदिविड्ूवलम्‌ ॥ ३९॥ | ^ ५ 
~ दरीरकी संगरं धातुरयं अपनी २ ग्मि 54 माप्त होहु -जीर. अपने २ ,. 
सोतेफि योगते धाठओंद्राए सव घात पुष्ट हवि । जव व .खोत सुक 
जाततर तो सो्तीके बन्द होनेते ओर रक्तादि धाहयं् क्षीण. होने एवं धाठुजाकी ; 
गमौ न्ट हेजानेते राजयदमाकी मदति दती । तव कोषठाभित अप्र निष अनक, 
सरिपाक करती उसका रस रक्तादि न्‌ चनकर मायः मलदी वननाता्‌ भीर्‌ उसमे . 
ˆ बहुत.योडा अंश ओनमें परिणत होति ! इरव्ि „ रानयकष्मागाटे रोगीके ० ध 
- विशेषरूपे रक्षा करनी चादिये कर्योकि संप्रण घाठर्कि क्षीण दोनेते रोगी अः 
द्व भाति ! इष अवस्थातरं फेर मटकरे वरतेदी उतम वल रदा ॥ , । 
,इमलयि . जहां तकं दोसके पेता उपाय कला चादिये निप्ते मर्क्री रता 
र्दे॥ ३६ ॥ ३७ ॥ ३८ 1 ३९॥ 4 
हव राजयक्ष्मा संमाति! # उदक 
रसःखोतःसुरुदेुस्वस्थानस्यो विदह्यते । स उददधैकासेगः 
नबहुरूपः भवतंते 1, जायन्ते व्याघयश्चातः पडकादश्चधा- 


एनः . ॥: येषां संघातयोमेनराजयक्ष्मेति कर्प्यते 1 ४ ¶ _“ 


चिकित्सितस्यान-ॐ० ८. ( १०८०) 


(र पोचिस्यर्येञ्वर ५ म £. श्चियेरुनं प्क द गितददेप्स न 
कार्सोम्सतपेवैस्वर्यञ्वरः पान्वरियेस्जो \ शणित्दटेष्सणोदद- 
दिःशासःको्ामयोऽरुचिः ॥ ४१ 1 रूपाण्येकाददीतानियदिमिणः 
पडटिमानिवा । कासोञ्रःपाश्वैशूरंस्वरवचोगदोऽरुचिः ॥ ४२॥ 

चोमेकि सकजानेते जादरका रख सृण दामं पवत्तित न होकर केवट 
आमारायमेही स्थित रटकर विदम्य रोजा \ तप व्‌ रपर खाप्तीके साय उपरको 
गमनक्रर मनेक रूपमे निकारा । उससे छः अयवा ग्यारद परकारकी व्यापिर्ये 

उत्पन्न दती । इने संपूर्ण व्याधियेकि सायको ही राजपर्दमा कते पद व्याधिं 
यह है 1 भेलसी, स्वर्पोका तपना" स्वरभंग, जवर, पाश्षपीडा, धिग पीटा, 
यमनमं तका आनाकफकी छ, चासि, कोषटयेग ( मटमेद्‌ या कोष्टपीडा ), अर्चि 
यह्‌ यद्भारोगके पए्तादुया उपद्रव ८ खूप ) द । जर खासी, ज्वर, पा्रश्रठ, स्वर्मग 

ममेद्‌ अरुचि यद्‌ छः उपद्रव (रूप ) द ॥ 2० ॥ ४९॥ ८२॥ 

यक्ष्माका खाध्ाक्षाप्य विचार । 
स्वरगेलिभि्वीपिरिमगिमीसवरक्षये ! 
युक्तोवञ्य॑श्िकिस्यस्तुसर्वरूपोऽप्यतोऽन्यया ॥ ९३ ॥ 
जो रोगी उपरोक्त सय रक्षणेति चुक्त द सयवा जगि कदेदुएं तीन रक्षणोवार 
दो ओर उसका माम तया वल क्षीण दोगयादो उपो भताध्य जानना 1 यद्वि 


उपरोक्त; सय रक्षणोपि युक्त भी दो परन्तु वट आर माप्रक्षीण नद्रपर्द तो यद्‌ 
सद्घमागोमी साप्य होता ॥ *८३ ॥ 


प्रतिश्याय केः क्षण 1 
चाणमृटेस्पितःव्टेप्मारुधिरंपित्तमेववा । मारुताध्मातशनिरसोमा- 
सतेदयायतेप्रति \ ६९ ॥ प्रतिद्य(यस्ततेघोरोजायतेदेदक्ानः 
तेस्यदूपरिरःशखेगोरवघाण विष्ठवः ॥ २५ ॥ उवरःकासःकफोत्‌- 
केशःस्वरपेदोऽरचिःषपः । इन्दियाणामसामर्व्ययदेमाचातःप्रव- 
तते 1 ४६ ॥ पिच्छ्खवहुखेविसेहरितेद्पेतपीत्तकपर्‌ ॥ कासमानो 
रसेयक्षषीनिष्टीवतिकष्ठात्ुगम्‌ ॥ ९७ ॥ 


जव मनुस्य नािङके मृद प्यिन फः सथया सपिद या धिय सर्न्रगव 
पाय दारा रर्‌ खाक उत्सपष्ए दायुमे पिरय सम्तकदी सेषं सपति तथ यष 
मतिमा दादु देशक फण करेगा, घोर प्रतिश्वतय (ठदम) कते यट 


(१०८८) चरकसेदिता-भा० दीं १ ` . ; .. 


करता 1 इसके हेनेते शिरे पीडा, . भारीपन, नासिकानञाव, जवर .सांसी का 
असेक, रवरमंग, अरुचि, क्टान्ति, इन्दियोमे दुयैटत्ता यहं उपद्रव हहे । इं 
मरततिदयायते ही राजयक्ष्मा रोगकी उत्पत्ति हीतरे ) राजयक्मावलटे रोगीकी ससीतं 
पिच्छिर, गाड दुर्गषयुक्त, हरा, सफेद्‌ या पठे रंगका रस कपकरे साय निकल 
खगत ॥ ४४ ॥ ४९ ॥ ४६ 1 ४७] 
राजयक्ष्माके विश्चेष लक्षणे। 
अंसपादबीभित्रापश्चतापःपादकरस्यच । =, 
ज्वरःसर्वागगश्वेतिरक्षणेराजयक्ष्मणः ॥ ४८ १ 

अंस ( केधे ) ओर पसि संताप ( या पीडा ) हाथ ओर पर्षाका तपना, 

सरवौगमें निरन्तर ज्वर रहना, यह राजयक्ष्माके तीन मुख्य रक्षण द ॥ ५८,॥ 
राजयदमाे स्वरभंग । 

वातातूपित्तातकात्रकात्कासवेगातूसपीनसात्‌ । स्वरभेदोभवे- . . 

दातादूरूक्तश्षामश्वलःस्वरः ॥ ४९ ॥ ताटुकण्ठपरिषटोषःपि्तादरः ` 

क्तमसूयतते । कफानूमन्दोविवद्धश्चस्वरः सुरुषुरायते ॥ ५० ॥ स~ ` 

न्नोरक्तविवन्धत्वादप्वर.कृच्छरतू्रवतेते । कालातिेगात्कपणः 

पानसात्‌कफवातिकः } ५१ 

यक्ष्मायोगम बाते, पित्तसे, कफ़से, खांसीके वेगते आर मरतिरयायुते स्वर्का भगे '“ 

होतादै । वायुके कोते जो खरभेग हता उस्रं खर सूखा, क्षीण लैर चल होददि 
पित्तसे कण्ठ आर तामे दाह तया रुधिरकी अद्त्ति होती । कफ़के सरगम सख, 
मेद्‌ ओर बद्र तथा सखि शब्द्‌ होताहै 1 रक्तके विवधत्ते खर सन्न सन होता 
तथ! कते शब्द्‌ निकटतहि । सांसीके वेगे रोमी कर्पण होति । सौर मततिस्यायते 
कफ तथा वात्तक क्षण दोतते! (ससे-रुक्ष, क्रीण, मंद, खरखराह आर वद्र स्वर्‌ 


हीति ) ॥ ४९॥ ९० ॥ ९१ ॥ 
यन्नाम अन्य उपद्रव) 


पाद्धेशटेस्वनियतंसंकोचायामलक्षणमर्‌ । रिरःश्रटससन्तापयः , 
क्षिमिणःस्यातूसगौरवम्‌ ॥ ५२ १ अतिस्िननेदारीरेतुयक्षिणोवरिप- 
मारानात्‌ ! कण्डातूपरवर्तेरकत्छेप्माचोतङिटसचितः ॥ ५३ ॥ 
रालयकषमामें पा्चशर अनियत तया सकोच ओर आयामे रक्षर्णोबाटा हता 
एवं मस्तकषीडा संताप वीर्‌ भादीपनयुक्त दोतरीटं । विपमादृनमे भक्ट इए यकमा , 


। चिकित्सितस्यान-भ० <. ( १०८९) 
रोगीका शरीर अत्यंत छिन्न दत्रः । इसि संवितदृई कफकत साय रक्त भी उत्कटे 
द्वित होकर निकटने ठगतांह ॥ ५२ ॥ ९३ ॥ 

ररतिवद्धमागल्रान्मातादन्नानुपयत 1 

आमाशयस्थसुच्छिटवहत्वाककंटमेतिवा ॥ ५४९ ॥ 

क्योकि रक्तवाप खोतेक्रे वंद होजानेते रक्त माप्रादिातुको पृष्ट नक कर 


सकता, मागं सक्रजानेते आमराशयमें आकर स्थित होनाताहे जीर कुत इक्टरा 


होनेपे उत्छरदित होकर कटं आनाताटै। अधयिकर जर ट्टेटित न होने नहीं 
भी ञाता ^८॥ 


वातश्छेप्मविवधत्वादुरसःर्वासष्च्छति । 
देपैरूपहतेचाग्नोसपिच्छमभिसारयैते ॥ ५५ ॥ 
कात कफ दायं श्रासके अनि जानैवाटी नीके सकनम श्वा छातीमें रुककर यदी 
कटिनतासे अनि लगति र दोरा द्वारा जयरापनिके उपहत होजानेसे मठ पिच्छट 
{ द्देसदार गाढा ) उतरे लगता फ्योकिं अप्नि ययोाचित रीतिते अन्नका सार नक्ष 
निकाट सकती ॥ ५५ ॥ 
एथग्दोयेःसमस्तेवीजिहूवाहदयसंभिते । 
जायततेऽरुचिराहारिदुष्टर्थेश्वमानसैः ॥ ५६॥ ~ 
जव वातादि दोप सव मिटकर अया अटग र जीम अर ह्दुपके माभ्रिप 
दोतते तो यरचिक्तो मकर करतः । एवं दूपित आहार (जो देखने जीर खाने षरे) 
से तथा पानत्तिक कारणेति भी रयि उत्पन्न टोजार्तीरं ॥ ५६ ॥ 
कपायतिक्तमधुरेविदान्सुखरसेःकमात्‌ । वातयेररुचिजातांमान- 
सींदोपदशंनात्‌ ॥ ५७ ॥ अरोचकातसामवेगादोपोच्छेयाद्धयाद- 
[1 ८ श 
पि । सरदियासाविकाराणामन्येषामप्युपद्रवः ॥ ५८ ॥ 
सखा रप करटा हो तो पातमनित अरुचि जानना । तिक्त दो तो परिदमनित 
खीर मीया ष तो कफजनितते अरुचि हो । इसी भकार मानश्निकः यमन दोपि 
देखनेते जानी जारं । अमन, आमपेग, दोपि उक्ता सीर भय दने गतयश्मा 
तया मन्य धिकार मी पपन उत्पन्न सरना ॥ ५७ ॥ ९८ ॥ 
५ चिदोपलं (५ 
सवस्िदोपजोयश्मादोपाणान्तुच्रटावटम्‌ 1 


॥ परीक्यावस्यितेवैयःशोपिणंससुपाचेरत्‌ ॥ ५२९ ॥ 
१, < 


८१०९०)  चरकसदिता-भा० दी०॥,.. ^. : 
सव मकारे यक्ष्मं वरिदोपते ही हतेः इसटिय यक्षाम दौर्ोका वलावल ` 
पिचारकर्‌ वैद्यो शोपरोग ( यकमा ) पाटेकी चिकिरंका करनी ' चादिये ॥ ९९ ॥. 
न शरेकासेदवासेस्वर ५ ५ ५ 
भर्तिद्यायेशिरःशूरेकासेदवासेस्वरक्षये 1. -: ^.“ 
पादवेदूलेचविविधाःक्रियाःसाघारणीप्यणु ॥8०॥ 

अप ्रतिदयाय, मस्तकषीडा, सखोपी, श्वास, खरग अर पार्भशूरती' अनेक ' 

अकार साधारण चिकिस्ाको श्रवण करो ॥ ६० ॥ ८ 2 

प्रतिश्यायादि छः रोगोकी चिकित्सा । ` . ` 
पीनसेस्मेवमभ्य्गश्ममाखेपनानिच । परिपेकावगाहांश्चयावकं ` ` 
वाट्वमेवच ॥ ६९ ॥ वणाम्लकटटुष्णां्रसानूलैहोपसंहितान्‌ । . 
उावतित्तिरिदक्षाणणावर्तकाना्चकदपयेत्‌ ॥ ६२ ॥. सपिप्पटीकं . 
सयवैसकुरुत्थसनागरम्‌  दाडिमामरकोपेतंल्लिगमाजेरसंपिवेः ` ` 

. त्‌ ॥ ६२ ॥ तेनषडविनिवर्सन्तेविकाराःपीनसादयः । मूकानां ` 

करुख्थानांयुधेवं ५ [8 पस मदल्यतनैयधासाः ५ 
स्थानांयुषेवस्रपकल्पिततैः ॥ ६४ ॥ य्गोधूमशाल्यत्नेयथासा- : 
रम्यसुपाचसेत्‌ ॥ ६५ ॥ । । 1 
मतिदधाय ( जुकाम ) भ अभ्यंग, धृप्रपान, अलिन, परिशेय जीर जवगा्ं . 

कराना दित है तथा, धने जर्वोका मण्ड, नमक, सम्ट, कटु ओर्‌ उष्ण रफ पान ; 
मृराना एवं धृतम संस्कार वियेदुए खवा, तीतर, सर्गा जीर वतक मांसर्सका भोग. 
करना दित दै । तया पीपल, यव, र्यी, सोद, अनार ओर आमद युक्तकर र्म 
संस्कार कियाहजा वकरेका मोपरस अयोग करे 1 तते मतिर्याय आद्र छः 
उपद्रव दूर हेति । अथवा सठजम्‌ ओर रयि यृपमें सिद्ध करके यथ, गे या. 

, शाीचानोंका भात ययातत्म्य सेवन करावे ॥६१॥ ६२ ॥ ६२ ॥ ६४॥ ६९॥ 
पिवेतप्रसार्दवारण्याजखेवापाञ्चमूलिम्‌ । घान्यनागरसिदधवातामः - 
रक्याथवाश्रतम्‌ ॥ ६६ . ॥ पर्णिनीभिश्तुसृभिस्तेनचान्नानिकः 
ल्पयेत्‌ । छृससोत्कारिकामापकरुखस्थयवपायसेः ॥ ६७ ॥ सहर 
स्वेदविधिनाकण्टंपादर्वमुरःरिरः । स्वेदयेतपत्रभद्रेनशिरश्वपरिपे- 
चयेत्‌ ॥ ६८ ॥ वलखागुदचीमधरकगतिवीवारिमिशसखः। वस्तम- ' 

` र्सथशिसेभिर्वानाडीस्ेदैःप्रयोजयेत्‌ 1 कण्ठेशिरलिपादवेचपयोभिः . ` 


प्विकित्ित्तस्थान-अ० ८. - (१०९१ } 


वासवाततिकेः ॥ ६९ ॥ ओदकानूपमांसानिसर्रपाचमुटिकम्‌ 1 
सस्नेदसारनाडेवानादीस्दंप्रयोजयेत्‌ ॥ ७० ॥ 
वासणीपण्ड, जयया प॑चमूलमे सिद्ध किया जह या घनियां अर सट मिरा- 
वर्‌ पकाया जघ जयवा भूमिञंवरमि सिद्ध किया: जल या श्राटपर्णौ, पृष्रपणी, 
मापपर्णी, सुग्धपर्णी इनत सिद्धक्िया जट पनेको देना चादिपै । जयया इन्दी 
जरम सिद्ध पियेदुए अनका भोजन करि । कृश ( चिचदी ) उत्कारिका 
{ भेदी आदि ), उदद्‌, ुखयी, यथ, खीर इनसे संकरसेदषिधि दवारा कण्ठ, पपरी 
दुटय आर शषिरको सदेन करना. चाद्ये । या वातनाशक प्रता ( अत्तगन्य, एरण्ड } 
दाय स्वेदन करे 1 जयवा वटा, गिलोय ओर्‌ ुटदरीसे सिद्ध शिवेषु सुसोष्म 
जटसे परपिचन्‌ फर । अयशा वकेरे या मच्टीका मस्तक डालकर पकये्ए भसे 
या चातनाश्रक द्रव्यकि फवायति नारीसेदविि द्वारा कणठ, शिर घा परत्तसिर्येकरी 
स्येदुमकरे । अथवा जटतंचारी या सनूपपंयायी जीवकि मांएपे तिद्धकरिपे जट दोस 
या पचग्रते तिद्धकिपे जख दाय अया ब्नेदयुक्त कानी दाय नादीसदविधिते 
स्वेदन फ ॥ ६६ ॥ ६७ ॥ ६८ । ६९॥ ७० ॥ 
जीवन्त्यारातपुष्पायावलायामधुकस्यच । वचायवेशवारस्य 
विदार्यामलकस्यच ॥ ७१ ॥ ओदकन्पर्मासान।मृपनादहाथसे- 
` स्ताः ! शस्यन्तेचचतुःस्नेहाःरिरःपदूर्वासिश्चलिन।१्‌ ॥ ७२ 
जीवन्ती, सैफ, खंश्टी, सुख्टी, यच, वेशवार, पिदायीकंद्‌, अपि, जरभीशं 
ओर्‌ अतूपषचारी जीर्वाका मांस चतुरन्रेद परिडाकर सिद्ध कपा इमा देष शिर, 
पथरी भौर कर्योकी पीडको दूर करतार जगरवा वातनाशक दर्पोते प्विद् फिपि 
हृष्‌ चतुद ८ पून, तैट, पमा, मला} का मर्दन कला भी उपरोक्त धुण 
कर्तार ५७१ । ७२ ॥ 
इातपृप्पासमधुकङु्ेतगसरचन्दनमर 1 
आेपनेस्यात्तंशिरःपादर्बासिशृुत्‌ ॥ ७३ ॥ 
सपः, मुखी, पुट, तगर ल॑ चदन पतप मिखाकर टेप कसते दिग, पवी 
आ फन्पष्िषि पडाद्ूर दोरा ॥ ७३॥ 
डन्यभरपणग। 
वटारास्नातिखान्तर्षिनंप्ररनीखमुषलम्‌ ! पटेूपदिवदारयन्द- 
केशरम्‌ ॥ ७२ वीरावलािदारीचक्ररगगन्यापुनर्नदा 1 


( ९०९२) चरकसंदिता-भा०्टीं०1 ; `. 
शतावरापचस्याचकन्ृणमधुकध्रतम्‌ द्‌ चत्वारएते 
ग्छोकार्थैप्रदेहाःपरिकीतिताः | शस्ताम्तसृषटदोषाणांशिर"पारछः 
सभूलिनाम्‌ ॥ ७६ ॥ व 
‡-वला, रासना, ति, घी, मुरैटी जर नीलकमकःर-गग्य॒ट, ` देवदार चसन, ` 
केशर ओर घी; ३-श्रीरकाकोटी, वटा, विदारीकेद, सुहाना ओर पुर्न; ४-. 
दातार, क्षीरकाकोटी, शाल्प्णो, सुटेटी ओर धी; यह.अपि आये श्यकं करै 
हुए चार्‌ ग्रकारके खेप दिर, पसछी ओरं कोकीं पीडाको द्र करनेमं उत्तम 
कदे ॥ ७४८। ७५ । ७६ ॥ । व 
संशमनक्रिया । 


नरवनंधमदाननिस्नेहाश्चोत्तरभाक्तेकाः। तेखान्यभ्यद्गयोगानिव- 
स्तिकर्मतथापरम्‌ ॥ ७७ ॥ जङोकाावुखुङ्गै्वोभदु्टंग्यधनेनवा । 


शेरःपारर्वासषटेुरुधिरंतस्यनिर्हरेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
शिर्द्रट, अंस ( कंपे ) गरूड ओर पाश्च ( पसरी ) शूलम्‌ नस्य, प्ूमयान, भोज ` 
मत्तर धुतपान, नारायण्तेड आदे योग्य तैलोंकी मारिश् ओंर वस्तिकमं यह परम 
हितकारक द । ओर जोक, तवी, सिग ओर शिरविधन दारा रक्तनिकाठनेते भी 
दिर, पती ओर कं्पोकी पीडा दूर दोजातीरै ॥ ७७ ॥ ७८ ॥ 
भदेहःसधृतश्े्टःपद्मकोरीरचन्दनैः । दृर्वामघुकसश्ञि्टकेररेवा 
धताप्टुतैः ॥ ७९ ॥ परपुण्डरीकनिगुंण्डीपद्मकेरारमुत्यलभ्‌ । को 
-रुकापयंस्याचससर्पिप्कप्रेपनम्‌ ॥ ८० ॥ चन्दनागेनतेटेनदात- 
-सौतेनस्षिषा । अभ्यङ्ःसपिषासेकःसस्तथमधुकाम्बुना ॥ ८९ ॥ 
, मदेन्द्रेणघ्ुसीतेनचन्दनादिगुतेनवा । परिपेकः्रयोक्तव्यईतिसं- . ,. 


कामनीकिया ॥ <>२॥ 
प्दमाख, चदन ओर खत, ववम मिलाकर टेप करनेपते अथवा दूष, मूर्ही' 
मजीठ भीरं केसरो धृतमं प्रिराघर ठेप करने या पेडचरिका छिटका, संमा _ 
सका छिलका, कपटकी केदार, नीड कम, करू अर क्षीरकाकोटीको धतम , ` 
पिटाक्रर डप कयनंमे मस्तक, पाशं जीर अंसकिी पीडा दर दतीं । एवं चंदनादि- 
कैट अवया सी वार धोयेहुए घृतका मर््यंग जथवा घृत या सुरटटीके जटका परि 
येक या मिन्ध शीतल जल अयक्रा चंदनादिक्षाथका पस्िक्र कते दाद्युक्त 
मस्तक्पीडा शान्त होती । इस पकार संवमनी किया कटी गई 1७९1८०१ ८१।८२॥ -- 


॥ 


चिकित्सित्त्यान~अ० €. (१०९३) 
देपाधिक्यमं संशोधनविपि 1 
पिकानांचमनरास्यतेसविरेचनम्‌ ॐ ५ = नि 
दोषां 1 
सेहसखेदोपपन्नानांसस्नेहयलक्षणम्‌ ॥ ८३ ॥ 

जिन यक्ष्मायोमीका मति जीर वल क्षीणने दभा छे सदौ दोरपोकगी प्रवट्तामिं 
सेद जीर सेद्‌ करश्च सिध्‌, वमन, पिरेचन कराना चादिये । पन्नु वहस्यन 
दनि पदे ॥ ८३॥ 

शोपीमुश्चतिगान्ाणिपुरीपलंसनादपि । अवखपिक्षिणीसाचांकिपु- 

नर्योविरितच्यते ॥ योगान्तंड्द्धकोषठानांकासेन्वासेस्वरक्षये । 

रिरप्पादर्वासश्खेदसिद्धानेतान्प्रयोजयेत्‌ ॥ ८९ ॥ वचरात्रिदा- 

रिगन्धायेर्विदा्यसधुकेनवा । सिदधंसलखवणसर्पिनस्येस्यात्स्वर्य- 

सत्तमम्‌. ॥ ८५ ॥ प्रपुण्डरीकेमधुकंपिप्पल्योवृहतीवखा-। क्षीरं 

सर्षिश्चतस्सिद्धस्वर्यस्यास्नाचनंपरम्‌ ॥ ८६ ॥ शिर पाट्व््ल 

कासरबासनिवदेणम्‌ ! प्रयुज्यमानंवहरोधतंचोत्तरभ त्तिफम्‌ ॥ 

॥ ८७ ॥ दञमृटेनपयसातिद्धमांसरसेनच 1 वखागर्भधृतंसयो 

रोगनेतान्धवाधते ॥ << ॥ भक्तस्योपारेमध्येवायधाभ्निप्रविचा- 

रितम्‌ । रास्नाघतवासक्नीरंसश्चोरवाचलाघतम्‌ ॥ ८९ ॥ 

शोपरोगीकता मट निक्रलटजनिसे उपक धरर द नष्ट हजार इनटिये उसके; 
वे अधुप्तार दौ विचाग्पृषक श्व दोन कराना चाधरिये । कोष्ट॒चुदध एोजनिषग्‌ 
तेगीको यद खासी इवास, स्वरभेद, मम्तक्रपीडा, पाशरशृट अरि अनशूठ 
याक्री ग्दमायतोौ नीये दिखीं नोंप्यिर्येका प्रपौग फयना चि । जने वल, 
शालपार्यादिगप, पिदरागीकद, सदैदटी इने तिद्ध पित्यदुप्‌ रथानपक्युतः पृतफी 
नस्य देना स्वर्भग्को दरू कनेमं उत्तम ६ । पृण्डयाग, मुरी, पीपर, पट 
पटरी, यटा जर्‌ दूध इनके साय सिद्ध क्ियिदृए्‌ वृनकी नस्य दना स्वग्कौ उत्तम 
फतह ! जनेक यम्य द्रव्पेमि मिद्धं फियादुया धन भोननके अनन्तर परियिवत््‌ 
पानकेरनमे मस्तफपीदा, पशश, जसरु, सवामी खीर श्वान सव दूर परतिद । णव 
द्र्, दूध, माप्त गर्‌ वराक स्फमे सिद फियादमा घन रपरा गमाम 
शीघ्र दूर्‌ कादं । तवा भोगन्‌ फरनेरेः अनन्तर जय भाजने मप्पतं जमदि 
सलतरुमार्‌ दूय जाः रननाघरून धयया इव सीर व्यावृत पान वसेन उषेनः 
गए उददय वृ दरातद्‌ (८4 ॥ ८7 द्‌ ¶ ८5 + ८८ टर 


( १०९४ ) चरकसंदिता-भा० दी%1  ; "~; 


` स्रेहवणेन॥ . ; .' ४ र 
खहान्कासापहान्स्वयान्द्वासहिक्कानिवर्हणान्‌ ! 1. 
"श्रःपारबाश्खल्तान्स्नहाश्चातःपरशुणु ॥ ९०.॥ 

सवर ट्म सांसीको दूर करेवा, स्वरको वढानेषाछे तथा वात; स्विकी; 
मस्तकपीडा, पावर ओर अंसश्टको दूर करेवाले- सैदोका वर्णन क्त 
-सोसुनो॥\९०॥ 8 
धृतखज्ञरख्रदयोकाराकराक्षोद्रसतुतम्‌ । . ६. 
सपिप्पटीकेतरैस्वर्यकासदवासनिवर्हणम्‌ ॥-९१ ॥ 
घी, खचर, सनका, भिसी, शाद्‌ ओर पीपल इन सवको मिखाकर्‌ सेवन कर्‌" 
नेते स्वरभंग, खासी ओर श्वासरोग न्ट हतार ॥ ९१ ॥ ~ । 
ददम्ररुशचुतात्धीरात्सषियदुदियाच्रवम्‌। सपिप्पलीकंसक्षौद्रन्तत्प- 
रस्वरवोधनम्‌ ॥ ९२॥ शिरःपादूर्वोसदूलभेकासदवासन्वरापहम्‌। 
प्यभिःपञ्चमूेर्वाय्ता्यदुदियाद्तम्‌ ॥ ९३ ॥ पञ्चानां पञमू- 
रनारसेक्षीरचतुशुणे । सिद्धंसरपिंजयव्येतययक्ष्मणः सतकवलम्‌९४ 
पाचों पेचमू मिटाकर पक्रायेहुए टृधंके म्खनमें पपठ ओर्‌ शृत मिटाकर 
चाटनेते स्वरभग, मस्तकपीडा, प्श्ूल, अंसश्ल, खासी, चस भार अर्‌ यह, - 
सव दर हत । एवं पांवां पचमूोके क्वाय ओर कर्क त्तया चीयुने दूयसे किढ ` 
क्रिया ध्रुत रानयक्माक्रे उपयेक्त सात उपद्रवो जीरा ॥९२ ॥ ९३॥ ९४॥ .. 
खरूरंपिप्पलीदाक्षापध्यागुङ्गीडुरामा । बिफटापिप्यरीभुस्ते. 
श्चंगादीगडड्कंरा ॥ ९५ ॥ कीराञ्चठोपुष्कराख्यसुरसःरकरा- 

. .गुडः । नागरंचिच्रकोखाजाःपिष्पल्यामलकंयुडः ॥ ९६ ॥ श्छोका- 
स्ैविहितनेतष्िद्यान्नामधुसपिंपा । कासक्वातापहान्स्वर्यान्प- . . 
यरवेदयुखापहास्तथा ए ९७ ॥ । 

, १ सनरर ( छारा) षीष्ट, युनफा, दर्ड, काकडातिगी जर जत्रासा .). २ , 
प्रिया, पपठ, नागरमोथा, प्रिवाडा, अर सडकमा 1 २ प्षीरकाकाटी,. कन्म, 
पोदकमम्रल, तटी आर युदशरकरा । ८ सट, चित्रक, धानकी खील; पपठ, -. 
अवा, रीर य॒ड। इन अपि माये छेके कटेहुए्‌ चर्‌ योगेङ परत यार्‌ ददद्‌ ` 
प्रिराकर चादनेरे खी, यास, स्वरग, पारश्रर यद सव दुर शने ५९९६।९३।९७ 


८ चिकित्सितस्यान-अ० ८" ( १०९९ ) 


सितपलाद्टि अबलेर्‌ । 
वि 1 + 0 क = 
सितोपलखातुगाक्षीरीपिप्पर्खीवहृखं तचम्‌ । अन्लादृ्धबिरणितं 
छेदयेन्मघुसर्षिपा ॥ ९८ ॥ च्रणितंप्राशषवेदाततवासकासकफा- 
तुरम्‌ 1 सु्तजिह्ारोचकिनमत्पाभ्निपादव॑शखिनम्‌ ॥ ९९ ॥ 
मिरी आड भग, वेशलोचन चार्‌ भाग, पीपल दौ भाग, इलायर्चक्े चीन 
एक माग, द्‌।टचीनी आया भाग ईन सवका वर्णं करके शद्‌ शीर प्रम 
प्रिछाक्‌ चाने खाती श्वाए, कफ, जीभकी जडता, अचि, मदात्रि ओर्‌ पा- 
गुट यद सव दूर होते६ ॥ ९८ १1९९ ॥ 
हस्तपादं गदादिपुस्वरेरकतेतयोर््गे 1 
वासासपिग्दातावर्याःसिदधंवापरमहितम्‌ ॥ १०० ॥ 
दाय पाव, जीर दगीरकी दाद्‌ निदृत्तिके रिये तथा ज्रम अ .उर्धगामी रक्त 
पित्तम वाहा्रृ्त अथवा दतावरीध्रृ्तका सेबन करना परम दितकारी ६ ॥ १०० ॥ 
द्रालभा्यघरत 1 
इराखभांद्वद ्रा्चचतलःपणिनी्वैखाम्‌। भागान्पलोन्मितान्छृखा 
परुपपेटकस्यच ॥ १०१ ॥ पचेदशरुणतोयेदशभागव्रशेपिते 1 
रसेसुपतेद्रव्याणामे्पाकस्कान्समावपेत्‌ ॥ १०२ ॥ शाय्याःपुष्कर 
मूटस्यपिप्पङीलायमाणयोः । तामख्च्याः किरातानां तिक्तस्यङुट- 
जस्यच ॥ १०३ ॥ फलानांशासवायाथ्सुपिषटान्कयसम्मितास्‌ 1 
ततस्तेनपृतधस्यक्तीरदविुणितंपचेव्‌ ॥ १०९ ॥ उवरंदादभ्नमं 
कासमंसपार्वरिरेरुजम्‌ । तप्णाञ्खर्दिरतीसारमेत्तानसपिरपो- 
हति १०५ प 
जबाला, गख, ग्रार्पणो, पृष्पणो, मापण, युहपरणी, यटा भीर्‌ पाषा यह 
पके एक पट छक्र दुन जलम्‌ जेदिदि । ददा माग एष रनर नोने रतागहर 
छान ठ पिर इमे पोद्मृर, पोप, प्रापमाण), भृमिर्भावटा, यिगायना, षट, 
इन्द्रमा भवि गागदि इनका ए एकः क तेकर दुर ठानिरर पिरवर । पिर द्म 
१ मर्यमी २ भस्य दूय मिक पूनपाक्विपिते पूत मिद्ध षर 1 एम पके 
गेवनते स्वर, दाह, भ्रम, गमौ, यदद, पायय, मस्दक्दीदटा, प्यान,वमन खग 
अहिमार्‌ पद्‌ मथ दूर स्न १८११०८५ ॥ 


(१०९६ ) चरकसंदिता-भा० दी०1- .. 


जीवन्त्यादि घृत 1 
जावन्तासयुकद्राक्षाफलानङ्कुटजस्य च । रार्दीपुप्करसृरथन्याभीं - ` 
गोष्चुरकम्बराम्‌।१०६॥ नीखोतपरुतामरुकीलायमाणांदराल्भा- 

म्‌ । पिप्पङीचलमंपि्काधृतेवेदयोविपाचयेत्‌ ॥ १०७ ॥ एतः 
ठयायिसम्हस्यसमुरयं राजयक्ष्मणः । रूपमेकादशविधस्पिरेकेव्य- , ` 
पाहातं ॥ १०८ 

जीवन्ती, सुैदी, सनका, इ््रनो, कच, पोदकरमूल, करी, मील,.बटा, : ` 
भमिर्भोवला, नीठोफर, त्रायमाण, जवा्ा ओर पीपल, इन सवक समान भाग छ ` - 

कर्क वनायि ! इस करक ओर चयने दधते सिद्ध किया रत सेवन कलेते व्याभि- , 

समूृहरूप राजयका ग्यारह उपद्रव नष्ट होजाति ॥ १०६ ॥ १०७ ॥ १०८ ॥ ` 

बटायघृत । 
वलांस्थिरांष्दिनपणीव्रहतीसनिदिग्धिकाम्‌ । साधधित्वारतेत- 
सिन्पयोगव्यंसनागरम्‌ ॥ १०९॥ द्राक्षाखञरसरपिर्भिःपिप्पल्या- 
चदातंसह । सक्षोदर॑ज्बरकासधंसखयंओैतत्प्रयोजयेत्‌ ॥ ११० ॥ 
चला, शालपर्णी, पृषटप्णी ओर दोनों कटेटी इनका काय, ध्रततरे चौदना दय, 
लप्र, खजर, सि, पीपल इनका कल्कं वनाकर धृतएक पियिते धुतको तिद्ध करे। 
इस धृतो दात मिलाकर सेवन करनेसे ज्वर, षी ओर्‌ सरभेग वहस्व दूर . 
दानत ।॥ १०९ ॥ ९११० ॥ प 
ध यक्ष्माम अन्य उपचार! 
आजस्यपयसश्चैवधयोगोजांगलारसाः । युपा्थंच्रणकामुदगामङ्- 
छाश्चोपकस्पिताः॥१११॥ ज्वराणांश्चमनेयोगःपु्वसुक्तःकरियानिधिः। 
यक्षिमिणतंज्वरदादेषससर्पिप्कः प्रास्यते ॥ ११२ ॥ 
य्मारोगरमे चकरीका दूय आर जगटी जीका मासिर द्धिक्रारी केता । 
तथा चना, मृश जीर मोड यद यृषकरे द्यि दित द। एवं जो अ्वरनाक्क प्रयोग 
विकि तया धरत आदि पर्टे कदडधके है पद सव भी यक्ष्मारोगियोे खम्‌ जीर" ` 

दादकी शान्तिक दिये प्रयुक्त करने चाद्ये ॥ १११ ५ ११२ 1 

कफप्रसेकेवखवान्छष्िकष्छर्ैयेततरः 1 पयसाफलयुक्तेनमधुरेणर 

सेनवा ॥११३॥ सर्पिप्मत्यायवाम्बावात्रमनीयोपतिद्धया । वमिततोः 


न 


“ व्विकित्सित्तस्थान-अ० <. ` (१०९७) 


वयाथरग्वन्चसन्नकटेसदीपनम्‌॥११४॥यवगोधूममाध्वीकरीष्वरि- 
छटसुरासवान ! जांगलानिचगरट्यानिसेवमानःकफञ्जयेत्‌ ॥ ११५ ॥ 
कपयुक्त वरवाच रोगीको कफे मसेकमे मेनफलका चण मिटाफर टूव अयवा 
मभफटयुक्त मधररत या वमनकारक द्रव्यते सिद्ध की दुरं श्रृतयुक्त यवागू. पिटकम्‌ 
यमन कराना चादधिये । फिर वमनके अनेतर क्षुया रगनेपर दटके अन्रङा भोजन 
केवपि । त्तथा जय, गु, माध्वीक, सीधु, अष्टि, सुरा, जाव, सरूटपर सुनामा 
जगी जीवको मांस सेवन करते तो फफ शान्त दोतते ॥ ११३ ॥११४॥ ११९] 
ग्छेप्मणोऽतिप्रसेकेतुवायुःकेप्माणमस्यति ! फफग्रसेकन्तंविद्रा- 
न्किग्धोप्णेनैवानिजयेत्‌ ॥ ११६ ॥ क्रियाकफरसेकेयावस्यासिवभ- 
शस्यते । द्यानिचान्नपानानिवातप्रानिसघ्रूनिच ॥ १९७ ॥ 
राजयर्मा सोगीक्रो जव कफ जधिक निकखने रगतताहि त्व पायुःकषि उस कको 
उदीणकर्‌ निकाटतादे ईसदिय उम समय च्तिगयोष्ण क्रियाद्वाय उम कको 
जीतना चाये! जो चिकित्सा कके पमेकं ( गिगने ) की कीनार्वटि वधी 
चिकिसा यमनकी शान्तिके दिये भी हितकाग ६1 तथा वमनफी निग्त्तिवेः टिये 
य, बातनागक ओर हटके अन्नपानका भयोग करना दित होतार ॥ १६॥ ११७ 
मन्दराभनिमें कर्तभ्य ! 
भ्रायेणोपद ताभित्वात्सपिच्छमातिसा्यते । घाप्नोत्यास्यस्यवेरस्यं 
नचान्नमसिनन्दति ॥ ११८ ॥ तस्यास्निदीपनादययोगानतीसारनि- 
चहेणान्‌ । वक्तरशुद्धिकरान्कु्यौदर्चिप्रतिवाधकान ॥ ११०. ॥ 
जदराप्निके उपटत दोनितेदी प्रायः पिच्छिट ( दद्र, गादा, गिलगिटा ) स्त 
आत तया मुखका स्वाद्‌ विगडजातांहे जीर अन्नम अगवि दनी इमटिपे उपो 
अग्निदीपनकर्ता, अ्तितानादाक, मुखदनोषक अीर रुचिकारक योनेक। भेयन गना 
चायं ॥ ११८ ॥ ११९ ॥ 


अनिसार नाशक पोम। 
सनागरानिन्दरियवान्विवेद्वातण्डखाम्बुना । सिद्धांयवागू शीर्ण 
चागेरीतक्रदाडिमेः॥ १२० 1 प्राटाम्वित्वंयवानीचपातव्येतक्नः- 
सेयुतम्‌ ! इरालभांलंगेरंपाटाश्चसु रासद ११२१॥ जाम्ब्वान्न- 
मित्वमध्यथसकपित्यसनागरम्‌ । वेामण्डेनपानव्यमरतीसार- 


( १०९८ ) , चरकसैदिता-भा० यी०॥ ` 


{चड्नत्तप) १२२.॥ एतानेवचयोगाखीन्पाठाङन्कारयेत्छडान्‌ { 
सस्पधान्यान्ससहान्साम्लान्सग्रहणान्परान्‌ 1 १२्द्‌ 
राजयक्मामें अतिसार है तो सोढ ओर इन्द्रनपेकि चर्णको चट धवन 
साथ पान करावे! ओंपथ प्रचनेप्र च्गिरी (अम््लोनिया ) तक्र ओर अनांपके 
रसे साय सिद्ध की हई यवागू पिटाना चाहिय । अथव। पाटा; वेटमिरे, अजवायनं ` ` 
इनके कथाथको तक्रमं भिलाकर्‌ पिरवे । या जवापा, सोई, पाय इनक काथको 
मद्यके साथ पिलवि ) अथवा जान ओर आमकी यष्टी, वेलगिरि, कय, - सोर 
इनक क्वाथको पेयके साधर अथवा मण्डके साय पिरप । अथवा इन तीनो भति- 
सारनाश्चक योर्गका सूपधान्यके ताथ पड्यूप वनाकर षी ओर अनारी खरं , 
भरिला सेवन करने तो ग्रह सत्यै संराही र ॥. १२० 1 १२१॥ १२२ ॥ १२३॥ ` 
अन्यपभरयोग। ५ 
वेतसा्जनजम्बुनांम्रणाटीङ्कष्णगन्धयोः 
श्रपण्यमिद्यन्त्याश्चयाथकायाश्चपद्वान्‌ ॥ १९९ ॥ ` `~; 
चागेय्यीदसुककायाश्च इग्धकायाश्वकारयत्‌। 


खडानदधिससयेपेतान्‌ ससर्पिण्कानूसदाडिमान ॥ १२५॥ 

वेतस, अङ्खंन, जानकी युव्टी, कमर, सुदहांजना, ऊम्मेर मिका (माटती ) 

ओर ज्टीकि पत्र, अम्रोनिया, चरका, अनारका रस, दूषी, ददी ओर पृत डट- ६ 
कर यूष वना देवन करे ॥ १२८४ ॥ १२५ ॥ 

मांसानांरुघपाकानारसाःसााहिकेर्युताः । व्येजनार्थपरश्स्यन्ते 

भोज्यार्थैरक्तदशचारय १२६ ॥ स्थिरादिपंचमूटेनपनेरास्तश्रत्- - - 

खम्‌ ¶॥ १२७ ॥ तक्रंसुरांसचूक्रीकादाडमस्याथवारसः। दीपनग्रा- ` 


हिनिर्दि्टसेपजभिन्नवचैसे ॥ १२८ ॥ 

यकद्षासेगियोके अतिसारमे च्यजनके व्यि संग्राहक दरव्योके साय सिद्धश्िपा 
हुआ टघुपाकी मासग्त ओर्‌ कार दाीवावर्छाका भोजन प्रयुक्त करे 1 त्था 
श्ाखपर्णी आदि प॑चभूटसे सिद्ध किया जल पीनिके चयि देये । धतिसारमे तक्म, - 
दुका ओर जनारका रस सदीपनकर्ता तवा संम्ादी दताः ॥९२६॥१२७॥ १२८} 

१-.सन्प्थष्ये, का भयं सूपथान्य र, मोट, मूर ” लादि , जानना, मंनाश्े 

चवप्वाको संस्छतटीकामे गलुकथान्यं' रूपा पाठटिखफर खदा चूर, भौर चनिवा.यद भर्व शिया 
सद्भी टीफदहे । क्र 


1 


चिकित्तितस्यान-ज० <. (१०९९ ) 


ट चैरस्यनाशकः रयोग) प 
पर॑सुखस्यवेरस्यनाशनंरोचनंशुणु । द्ौकारौदन्तपवनेभक्षयन्मु- 
खधावनैः ॥ १२९॥ तद्वस्रक्षा्यदास्यधारये्तवल्बहान्‌ । पि- 
चेद्धूमन्ततेशृष्टमयादीपनरोचनम्‌ ! भेपजपानमन्न्वादितमि्टो- 
पकलिपितम्‌ ॥ १३०॥ 

अथ सुलकी विरसताको दूर करनेवाले भरयोरगोकरो सुनो प्रातःकाठ ओर्‌ सायेङ्ाट 
दनां समय मुखक्रोधक दोतिन करना, मुखम जठभर कुर्ल करना खीर मुखटोधः; 
द्रव्पोको पानीमे वोटकर युष्मे रखना चाये । फिर शृ्रपान, दीपन अर्‌ सुचि 
कारकं द्रप्माकरा सेवन करना दित द । एवं निसो चित्त चादतादो वद अन्नपान मी 
खकती पिग्सताको दूर कातताह ॥ १२९ ॥ १३० ॥ 

मुखधावनपांचप्रयग 1 

त्वद्सुस्तमेखाधान्यानिसुस्तेसासरुकन्तचम्‌ 1 त्चोद्राच्यीयवा- 

नीचपिप्पल्यस्तेजव्रयपि ॥ १३१ ॥ यवानीतिन्तिडीकश्चपथेतेभु- 

खधावनाः ॥ -्छोकपदेपुविदितःःशोधनासुखरोचनाः ॥ १३२ ५ 

गुकिकांधारयेदपस्येचर्णैवोरोधयेन्मुखम्‌ । एपामाखोडितानावा 

धारयेत्कतवलगप्रहान्‌ ॥ १३३॥ 

१ दाटसीनी, मोया, इलायची सीर घनिर्याजयवार्‌ नागरमोया, केयरी, मोवा, 
ओष्ठा, दाटचीनी । नय्रवा ३ दाटचीनी) दाख्दटदी यीर्‌ सनगपनः ८ या पाष 
ओर तेमवती । ५ अथवा अनवायन धीर्‌ तितिदीकका चण 1 यह चीवाई २ शोके 
फे दष वृषको दाति ओर य॒मे मटना, एुवस्ते यद्ध करति । जग सचिव्यः 
ययवा इनकी मोटी वना पुखर रखनी चाष्ट 1. अयया इनका चण यनाकरर्‌ 
शुलका प्रोधन्‌, करं मयया जठ मिटा थेदी २ देर पुमे गप प्य 
षर्‌ ॥ ९३१1 १३२ ॥ २३३॥ 

सुरामा्वीकशीधरनतिंटस्यमधुसरपोः 1 
फवटान्धारयेदिष्नक्चीरस्येक्षुरसस्यच ६ १३२ ॥ 

सुरा, माष्यीक, शयु, कट, मघ, धृत, दूष अग ईते रवसे एतं पारण 
करनेते मुदयकी विरमा दूर देहि ॥ १३४ ॥ 

= मधानीरपाटय । 

यषानीतिन्तिडीकञ्चनागरसाम्ट्यतसम्‌ 1 दाडिनम्बदसचम्दं 


-( ११००) चरकसेहिता-भा० दी! `` 


कापिकीनुपकस्पयेत्‌ ॥ १३५ ॥ धान्यसीवैखाजाजीवराङन्थाः वि 
कपकम्‌ 1 पिप्प नांद्तशकंदेशतेमरिचस्यच ॥ १२३६ ॥ शर्क. . 
. रायघ्चलरारेपलान्येकलचर्णयेत्‌ । जिह्वाविश्चोधनंदथंतच्चं . ` 
सक्तरचिनम्‌ ॥ १३७ हरछीदपाय॑श्ररघ्तंप्िवन्धानाहनाशनम्‌ { 
कासदेवासहरयाहयहण्यशानेकारनुत्‌ ॥ १३८ ॥ 
यजवायन, तितिडीक, सोट, अम्द्येते, अनार, वेर, यह त्येक एक एक कं । 
"धनिया, संचरनमक, जीरा) दाचीनी यह आधा २ कर, परीपट १०० काटी . 
“भि्व २०० ओर शर्करा चार्‌ पठ इन मयका चूण वनसे । यह दण निष्ठ 
शुद्र करनेवाला, हृदयभिय, भोजनम रुचिकारक, टदरोग, छदा, ओर पाश्चद्रूलको `: 
टूर - करनेषला तथा विबन्ध ओर्‌ अफ़रिको द्र करनेवाटाट ।` तथा यापी 
श्वास, यरदणी ओर वीरे विकाेको दूर कलेवाछाट तया. सत्रा 
है ॥ १३५ ॥ १३६ ॥ १३७ ॥ १३८ ॥ । 
तारीशषत्रादि टिका । । 
ताीदापतमरिचंनागरंपिप्पीषमा 1 यथोत्तरभागब्रद्धयासलगे- ` 
टेचार्धभागिके ॥ १३९ ॥ पिप्पल्यष्टगुणाचालभ्रदेयासितश्करा! , 
कासद्वासरुयिहरतच्चृणदीपनेपरम्‌ ॥ १४० ॥ ह्खणण्डुग्रदण्पि 
दोपरोपष्महुञ्वरापहम्‌ । वम्यतीसारदखघसनदवातानुखंमनम्‌ 
५१९१॥ कल्पयेद्रुरिकाचैवचरर्णपधत्वासितोपलेः 1 रुटिकाद्यिसं- 
योगोच्चरणांघतराःरष्टताः ॥ शर ॥ 
एकः भाग ताद्मीशपत्र, दो भग काटी मिरच तीन भाग सोट, चार्‌ भाग पीपल 
सीर पचि मण वसचरोचन; दालचीनी अीर दृटाययी याया आधा माग खे मीर 
-पीपट्ते अश्नी मिती डाङ्कर चुर्णं बनव । यहं चूण खांएी, शाम जीर अस- 
` धिको तरिं । अत्यंत अप्निमदीपन र, दृदरोग, पाण्डुतेग, अदृणीदोप, सोप, प्टीदा 
जीर उवरको दूर करद \ वमन, अतितर्‌ जीर श्ख्को नष्ट करत । तवा `` 
उर्ववातकौ अयुोमन करति । अमिके संस्कारे मिश्वीकी चामनीमं पूर्वक 
"णी वना दरं गोदिवां चणेकरी अपिश्ना दटकी दोहं १९९।१८०।१४१।१४१॥ ` 
मह्मातेगमें माँसव्ययस्था 1 
दवाप्यतेक्चीणमासायकस्पितानिविधानवत्‌ ! वव्याम्मांसादर्मासालि 


च 


चिकित्सितस्थान-अ० <. (११०१) 


| > 


वृहणानिकियोयतः ॥ १४३ ॥ सोपिणेवा्हिणदवाददिशव्देनचा- 
> [काः (क [५4 

परान्‌ ! गृधानुटकानूचापांश्चविधिवत्‌सपकद्षपितान्‌ ॥ १९ ॥ 

काकास्तित्तिरिखव्देनमतस्यरष्देन चोरगान्‌ 1 शष्टान्मत्‌स्यान्न- 

सष्देनदयाद्गण्डूपदानपि ॥ १४५ ॥ रोमशानत्यूखनद्सन्‌ 

विडालांश्चोपकस्पितान्‌ । गुगालरावां श्वभिपक्डादाराब्देनदाप- 

येत्‌ ॥ १४६ ॥ सिहानृक्षास्तरुंशव्याघ्रानेवंविधांस्तथा । मसि- 

दानखगद्डेनदयान्मांसाभिद्दधये ॥ १९७ ॥ गजखडगितुरङ्ग- 

[र [व्‌ क नमासंमासाभिवर अ) 

णविशवारछृतान्‌मिषकर । दयान्मादिपशब्देनमासमात्ताभन्र- 

द्धये ॥ १९८॥ 

जिस यद्मारोगीका मांस क्षीण सेगयाहे उसको मसही जीवोकरा मांस अनेफ 
अकार करपना कर देना चादिपै । क्योकि यद अत्यंत वृंदण तेता६। श रोगीको 
मोरका मांस अयवा मरते यन्य निट, घुण्टर्‌ ्ीर चापपक्षीका मांस अनेक तगदमे 
वनाकर तेवन करायै । तीत्रेके नामगो कोएका मातत, वर्मक नामते पिर भीर 
के बिना स्का मांस, मछटीके अंत्रके नामतते गिडोये, सर्गो माएके नामे 
रोमयुक्त मोटे नरका मांस, विल्टी वा दगाट्के वुचेका क अनेक रीविन 
कट्पनाकरफे देये ! दिलरमापक नापसे तिद, रीछ, रोह, वरे तया पेते दय जन्य 
मांादारी प्रभाक मांस, मापिकी ृद्िके दिये दवे । भेसाक माके नामत 
थी, धोडेषा गंडक मांसका शोरुमा वनाकर देवे । यद्‌ सव मां मापः 
यटामेवारे श ॥ ९८३ ॥ १८८ ॥ १८५ ॥ १४६ ¶॥ १८४७ 1 १४८ ॥ 

` द्विजानामोपधीसिद्धधृतंमांसविब्दधये । 
सितायुक्तंपरदातव्यगव्येनपयसाभृशम्‌. ॥ १४९ ॥ 

द्विनातियोको माके यदूरे पदेण अओपपि्योति सिदध पियाहुमा धृत परिपरी. निटाक्र 
गोह्ग्पके साय पिद ॥ १४९ ॥ 

सासेनोपाचिताङ्नानां मांसम सकरेपरम्‌ । तद्िणोप्णोखघुवाच्छस्ते 

विकशेयानमगपक्षिणाम्‌ ॥ १५०1 सांसानियान्यनभ्यासादानि्टा- 

निभयोजयेत्‌। तेषुपधासुखंभोक्तुतयागक्यानितापहि ॥ १५१ ॥ 

जानञ्जुरापलनेवायाज्जग्धवापुनस्दिदेत्‌ 1 तम्माच्टग्रोपसिः 

छानिमांसान्येतानिदापयेत्‌ ॥ १५२ ॥ - 


( ११०२) चरकसंदित्ता-मा० दी०् .* ˆ` ~ ' 


मापते बुष्ुए मांाहायी जीरवोका मंत मांपको अत्यंतं वात 1. यक्मासेगतें 
ग ओर पक्षरयोका मांस तीदंण, उष्ण ओर लघु होनिसे अत्यंत हितकारी होतीर। 
आनभ्यासके कारण जो सपं आदि अनिष्ट मारषोका मयोग किंयाजातादै उना युक्ति 
प्यक मरर्ठा आदिकर रुचिको उत्पन्न करके पयोग करे ! रोगी जानकर वृणा भगट ` 
करताद्रमा यदि सप्ती केत तो वमन कर देतदि । इपलिये इन मार्क छटमे 
सिद्धकर मा सात्म्य मदुष्यको शोषके निव्ृ्तिके सिये देरे ॥- १५०-१५२ ॥ 
दोषपरत्वसे यक्ष्मामें मांसविधान 1 
चर्हितित्तिरिदक्षाणांहसार्नशकरोष्योः । खरगोमाहिपाणाअम- , 
समांसकरंपरम्‌ ॥ १५२॥ योनिर्टविधाचोक्तामांसानामाज्नपानि- 
के। तानूपरीक्ष्यभिपमिद्रानूदयादूमासनिशोपिणे ॥ १५४ ॥. 
प्रसदाभृदायानूपवारिजवारिचारिणः ।! आहारार्थेप्रदात्तव्यामा- ' 
ज्यत्रातरेपिणे ॥ १५५ ॥ धतुदाविप्किराश्ेवधनिजाबम्रग- 
दविजाः ॥ कफपित्तपरीतानभ्रयोउयाः्सोपरोगिणाम्‌ ॥ ५६ ॥: ¬. 
वरिधिवतसृपसिद्धानिमनोज्ञानिग्दूनिच । रसवन्तिषुगन्धीनिमां- . 
सान्येतानिभक्षयेत्‌॥ १५७ ॥ 
मोर, तीतर, सुगा, दंस, सूजर, उट, गथा, समश जीर भसा इनका मांह, 
अस्यत मा पवर्दक दै । जो अनपानाघ्यायमें आड प्रकारके मांस कयन -तरियं६। | 
उन माकी भी म्ेमारोगीको दोपवलानुक्तार सेयन करा चापे :। यथा बति `: 
योषी रोगीक्षो मसह, भूड्खय, आनूप, देशज, जज ओर जलचर पञथुपशनिर्याका मि 
आहारार्थं देना चादिये । कफ़पित्त, कोपगोगिर्याको प्रद्‌, पिभ्किर भर धन्वन 
यष्ठपक्षियोका मासि देना दिति टे 1 इन संप्रणे मांक पिषिवचर्‌ सृप (शोर्भा) 

. सिद्ध करके मनोज्ञ, भृष्ट, रसीढे ओर्‌ सुरगोधित द्रव्य दाटकर्‌ दमे ॥ १५२३-५ ` 
मांसमेवादनतःशोपेमाध्वीकपिवतोऽपिच । नियतस्थाल्पचित्तस्य 
चिरंकायेनविष्टपति ॥ ९५८ ॥ वार््णामिण्डभक्तस्यवहिम।जनसेः 
रनः । अविपाितवेगस्यवक्ष्मानटभतेऽन्तरम्‌ ॥ १५९ ॥ प्रपां 
चार्णीसीधुमारेटनास्वानूमधरु । यथेष्टमतुपानार्यपिविन्मां सानि 
भक्षयेत्‌ ॥ १६० 1 ` * 8 

पिधिष्त्‌ मांह सवके सेवन करेवा नित्रातमा मह्य शरीरं यर सेह पत | 


8 व्विकित्सितस्यान-अ० ८, ( ११०३ ) 


दिन न समक्ता हे । जो वात्णीमण्डको पीत जर सू्रस्यानाक्त. स्नानादि 

विमान कर्ता था मटमूत्ादिके उपस्थित वेगेकि नई रोक्ता उस मनुष्यके 

उरग यक्ष्मा प्रवेद नही कर सकता 1 यक्मारोगम प्रसन्न, वारुणी, शीधु, अरिष्ट, 
यास्व जीर मथु इनका ययेष्ट पानं कना यी यथेष्ट मांसभक्षण करना दितकाणक 

2 1 (जो मति नदीं खति उनको मक्खन, धृत, आसव, दूध खादि पदा सेवन कना 

व्याये ) ॥ १५८ ॥ १९९ ॥ १६० ॥ 

यनि मदक यण 1 न 
मयं तीक्ष्णोप्णतरैशषयसुक्ष्मच्वात्सोतलां सुखम्‌. । पमध्यतदिणो- 
स्याञ्च तन्मेश्तसप्तधात्तवः । पुप्यन्तिधातुयोगाचद्ीघ्शोषः 
प्रशाम्यति ॥ १६१ ॥ 
मथ~तीकष्ण, रण्ण, विशद्‌ जर पृक्ष देने सोते एखकरो वरस मयनकर 
सीदती । ओर उनके सुटनेपे सातो धातुं पृष्ट होने टगतीद जर धातुजपर पुष्ट 
होनेते छोपयेग शीघ्र शान्ते टोजातहि ॥ १६१ ॥ 

ध ढन्य भयोग 1 । 
मांसादमांसस्वरसेतिद्धंसपिश्रसोजयेत्‌ । सक्षोद्रपयसासिद्धेस- 
पिर्दशगुणिनवा ॥ १६२ ॥ सिद्धंमधुकरेदवयेदैशमूटकपायिकैः । 
श्षीरमांसरसोपेतेधरतंश्चोपहरपरम्‌ ॥१६३॥ पिप्पखीपिप्पीमलच- 
उयचित्रकनागरेः। सयावरकैःतरश्वरिःसखोतसांदोेधनंघृतम॥१६२॥ 
रालवाखागोक्षुरदंस्थिरावपीन्तसाधितप्‌ । जीबन्तीपिप्पटीभा- 
्गसिक्षीररोपतुद्घतम्‌ \ १६५ ॥ यवाग्वावपित्रन्मात्रांटि्या- 
द्ामधुनासह्‌ । सिद्धानांसर्पिषामेपामयादन्नेनवासह ॥१६६॥ श॒- 
प्यतमेधनिदिष्टोविधिराभ्यवदारिकः । वदि्प्पदेनमाधितयव- 
क्यत्तेऽतःपरविधिः ॥ १६७1 

~ द्ोपरोगीको माम खनिवाटे जीषकि मांगर्समं तिद्ध फियाहूमा घरून पिरे । 
यया दुदययुने दृधे पूत पिद कसे शादतक माय सेवन कग । भवप्रा मधृरग- 
णोर जपवियां सर्‌ दधरमेटके सवम दय जर्‌ मानर्स भिद्याकर्‌ उममे वृतो 
तिद्ध कः \ यद्‌ घृत प्ोपनारङ्त परम उत्तम मपोग ६1 अवया पीप, पीपर, 
यथय, वीरासोट, जपाखवार तीर दप इनमे पद्‌ स्त्य एए मूतसा मान सरल 


(११०४) ` चरकसंदिता-मा० टीं०.।; ~ `: 
सोर्तोका सुख शद्ध जाति । अथवा रान्ना, खर्वी, गोट, शटिपणीः अर: 
पन्नैवाके कायम्‌ जौवन्ती, पीपल, भारेगी, बोर दूय मिटा धृतको 'सिद्धकरे। यह , 
दृत शोपरोगको नष्ट करनेवाला है । उपर कैदुए परतोंको यवागूं मिटाक्र्‌ नना , 
अयदा शहतप्र पिरकर चारन अथवा भोजनम सेवनं करना ` दोप्रोगको दर 
करतादै । रोपरोगीके रिय यद आहार विधि करहि । म वदिःसवरौन सवधी धिका , 
कथनं करतेहं ॥ १६२-१६७ ॥ 5 

अवगाहनविषि । ४ 1 
खेहक्षीरोऽम्बुके्तेखभ्यक्तमवगाहयेत्‌ । सरोतोविवन्धमेक्षर्थ 
वलपुष्टयथमेववा ॥९६८॥ उन्तीर्णमिशकैःलेदैःपुनरकतैःसलाकरः 

शुद्रीयातूसुखमासीनसखंचाच्छादयेन्नरम्‌ १६९ 

रोगीके शरीरपर तेलम्दैन करके सेहकोढी अथवा दूष या जलकी फोरठीमि विरद .: 

पसा करनेते सोते सुख एुटनातिहं तथा वल पुटि दोतीै । कोटी ` अवगाहन 

अनन्तर रोगीको आरामते विठाकर पूक्त मिश्रतेहका रोगीकी देहर धीरे २. 

मदैनकर मनुष्यको उत्तम वससे टक देषे ॥ १६८ ॥ १६९ ॥ 8 

उद्व्ैनदिधि । 

जीवन्तीदतवीय्यायविकसांसपुननंवाम्‌ । अश्वगन्धामपामार्गत- 
करींमधुकंवराम्‌ ॥ १७०॥ विदारीस्षैङुषठ॑तण्डुलानतसीरट- `. ` 
म्‌ । माषांस्तिखांश्वकिण्वञ्सर्वमेकत्रचर्णयेत्‌ ॥ १७१ ॥ चिगु- ': 
णंयवचर्णेनदधायुक्तंस्माक्षिकम्‌ । पएतदुतसादनेकाय्यपुष्टेवण- 
चटप्रदभ्‌ ॥ ९७२ ॥ ` 

जीवन्ती, दातव्या, दातावर या सफेद दूर्वा, मजीढ, सोढ, अपतगेध, नपामार्ग 
सतदश्षकी छा, सुख्टी, खटी, विदारीकंद, सरा, शूट, चपट, अटप्री, उडद्‌, 

. ति ` भौर सुरावीज इन सवको पीएकर इसमं तीनयना नाका चरणैः तथा द्‌ 
अरं श्त मिठाकर उवटन करे । इस उदर्तनपे चठ, वण वीर पुष्टे दती 
ह ॥ १७० ॥ १७१ ॥ १७२ ए 

गौरस्पकल्वेनगन्पेश्चापिसुगन्धिभेः । जायाटतुसुखेस्तेयैर्ज- ` ` 

वनीयोपधैःातेः॥ १७३ ॥ गन्येःसमाल्यर्वासोमिभृषणेश्वषिभू-.. 

पितः । स््दयानुतंस्छदयसेपृज्यदेवताःसभिषगृद्विजान्‌ । १५२ ॥ . 


चििकित्हित्तस्यान-ञअ० <. ८ ११०९५) 


इष्टवणरसस्परहगन्धवत्पानमोजनम्‌ । इष्टमि्टरुपदितंसुखमया- 
स्सृखप्रदम्‌ ॥ १७५ \ 
सफेद सरसे कल्क, जौर्‌ सुगेधित द्र्व्यौको मटकर जीवनीय गणोक्तं जीप- 
धियेके क्वाथते वरह्ुके धतुधप सुखदायक स्नान करना चादिये । फिर्‌ घुगेष टगाफर्‌ 
पटपटा आर सखच्छ षस्न सीर आमूपण धारण करे तथा मंगटद्रव्योका स कर्‌ 
देवता, पय जर ्रादर्णोका पूजन करे फिर जपने इष्टमित्रकि साय प्रिय, रस, वर्ण 
ओर्‌ स्पश जीर गेधते युक्त सुखष्रवक जन्पानका सेवन कना चादिये॥ ९१७२-९ 
, पथ्यत्तम भोजन \ 
समातीतानिधान्यानिकल्पनीयानेशुप्यताम्‌ । 
खधुनिदहीनवीय्यणितानिपभ्यतमानिरि ॥ १७६ 1 
` दोपरोगिरपोके टिपे एक वरपके पुराने चवर्छोका सेवन कराना टका जीर दीन 
यीं हेनेके फारण पएम पथ्य हता ॥ ९७६ 1 
यक्ष्मामें अन्य पथ्य। 
यच्चोपदेक्षयतेपध्यक्षतक्षीणचिकित्सिते 1 
यक्षमिणस्ततमयोक्तव्यंबरमांसाभिघ्रद्धये ॥ १७७ ॥ 


तथा क्षतक्षीण चिकित्पामें जो पथ्य करेगे बद सव वट अौर मां वटनिफे लिये 
यस्मा रोगीको दने चाहिये ॥ १७७ ॥ 


४५ यदेमामें अन्य ठपचार 1 
अभ्यद्रोरसादनैःलानेरयगादेधिमार्जनैः । वस्तिमिःश्वीरसपिरमि- 
मतिर्मौसरसोदनैः ॥ १७८॥ इष्टभयेमनोत्तानागन्धानामुपसेर- 
नैः 1 यथरु्रिहितेःलनेवीसोभिरदहतेः प्रियैः ॥१७९॥ सष्दारम- 
णीयानापरमदार्नां चदनेः ! गीतवादिन्रदान्देश्वपिवश्चातिभिरेव- 
च ॥ १८० ॥ हपेणान्वासनेैर्निलगख्णांतमुपासनेः 1 व्रह्मच्येण 
दानेनतपसदिवतार्यनेः ४ १८१ ॥ सलेनाचारयोगेनमङ्गटेरषि- 
स्तया । वेदयविप्राय्नादचैवरोगराजोनिवर्चते ॥ १८२ ॥ 
योग्प तटी मारि षरना, उयटन मटना, स्नान, सपगाल्ल, नादरन, शि 

करम्‌, पत) इग्य, अ मापमेवन, मासमे लन् सयाना ! इष्ट मप पीना, मनो 
गपो कषूवना, तु श्रनुक सतुनार जरेति सनन फला, नदीन धीर प्परि 
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वछोको धारण करन, इष्टमिवरेति -मिटना जीर शदर ' सियो देना, गर 
वान्ति रदो तया प्यारी वातोका सुनना, द्यं ओर आशवासमदायक वातेन 
सनेन यरजरोकी नित्यतेवा करना, अह्रयं, दाने, तप भीर देवताच तिषा 
पठन्‌ कएना, सत्यव्रत पाठन, मेगप्वरण ओर हिता, वेय - भौर विरोक पू 
इनके सेवनते रोगरान यमा दूर होना ॥ १७८।१७९॥१८०।१८१।१९२॥ 
रथुक्तयाययावे्टयाराजयक्ष्मायुराजेतः 4. 
तमिदविहिताभिष्टिमारोग्या्थौप्रयोजयेत्‌॥. १८३ ॥ 
ग्राचीन कामं जिषयत्के कसते यद योगद किया गया था एत वदोक्त 
यतनको शआरौग्य मप्निके द्यि करना चाहिये ॥ १८३ ॥ 
अभ्यायका उपरसंदार। 
ारुतपात्तिनिभित्तानिधरायूपरूपसंयहः । सभातसन्यासतश्ोक्तमे 
प्जराजयक्ष्मणः ॥ १८४ ॥ नामहेतुरसाध्यंचताध्यत्व॑छृच्छर 
साध्यता । इलय्थसतम्रहःप्ोक्तीराजयक्ष्मचिकिस्तिते ॥ १८५ ॥ 
इति चरक ० चिन्याजयक्ष्मचिकित्तितंनामाष्टमोऽध्परायः ॥ ८ ॥ ` 
इस राजयक्ष्म ॒चिकित्तिति अष्यायपं राजयक्ष्माकी मायुत्पतति, निदान, , पर्ष 
ओर जीपधियां संतैए तथा विस्तारे वर्णने कीरः ह । तवा यदमाके पोयाचरे 
यथद्‌, हेतु,. असाध्यता, साध्यता, वीरं एच्छष्ाध्यताफा कथन किया गया 


६॥ १८४ ॥ १८५ ॥ 
शति श्री च० संग्निकित्तितस्थनि प्र मपाटीकाष।राजय्मभिफिरिततै नमाष्टमोऽप्यायः ॥८॥ 


नवमीऽध्यायः ! 
प 1 
जयातोऽशसाचिकिस्सितंव्याख्यास्याम इतिदस्माहभगवानात्रयः 
यय ह्म अक्षं चिकित्पितनामक अभ्थायरी व्याल्या क्तेः समकर भगत्‌ 
` आप्रेयनी कवन करनेटगे # 


आसीनंसुनिम्यप्रङृतजप्यकृतक्षण्‌ । शवानदीसरयुकतिमतनि- 
वेशश्वनवैसम्‌ ॥ १ ॥ धकोपहेठुःसंस्वानेस्यानंटिगविकिम्ति- . 


तपर} साध्यासाध्यविभागस्चतस्मेतन्सुनिरनवीदिति 1) २४५ : 
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एक सप्रय जत्रेम भग्वान्‌ अपद्िनित्य क्रिपतति निषत्त षषे प्रस्नचिच निश्रित 
दुष ये 1 उ समय अग्निश अशं ( वापर ) रोगकी युक्त, मकोपका कारण, 
आकृति, अधिष्ठान, खूप, चिकित्सा जौर साध्यता तया अपताप्यताकि ८ 
नेकी इच्छा भरकट फी 1 मगवान्‌ पुन्बघुजीने अपिश प्रतिं अदरोगके विषयमे इम 
अकार वर्णन करना सा किया॥ १५२१५ 
। ~ अश्कैभेद्‌। 
इह खत्वभरिवेश । द्विविधान्य्शोसिसहजानिकानिचित्कानिविना- 
निष्‌ तच्वीलगदवदिवीलोपतसमायतनयर्श कि ४५५ 
तस्योत्तरकारजानि \ तच्वीलंरएदवलिवीजोपतत्तमायतनसद- 
सांलहजानाम्‌ । तत्रदिषिधोवीजौरपतप्तै) देतुःमातापिन्रोरपचारः 
पृवैकृत्यकर्म॑तथाअन्येपामपिसहजानांविकाराणांतत्रसहजानिस- 
इजातानिद्ररेणअश सीत्यधिमांसविकाराः ॥ ३॥ त 
६ अश्विया} भदो ( ववार) रोग दो भकारका दोवादे । एक सदन (जे 
जन्मत ह दोतादि ) दूषय जन्पके अनैतर्‌ जपने कारणात मकर दोनिबाटा । इनमे 
सहन घर्यीके कारणणएक तो मातापिता कैर्न वीर्यका दिका देतदि, दूर इसके 
पूषेनन्मका किया कर्मे ट1 सो संपूर्णं सदन रोगेकि यह दो दी कारण होते । सदन 
अदौ एकमकारका अधिमांस रोगदी जानना चाद्ये ॥ ३॥ 
उअशका उपिष्ठान 1 
सर्वेपा्चाशैससिच्गु दस्याद्धेपयमाद्रुरेऽवकारोन्रिभागान्तरा- 
सितिस्रोगदवदयशश्षेनभितिदेशषः ॥ ९ ॥ 
सपण खरोत प्रकट एेनेका सान गुदरादारते अदर सहि पंच अगुरके वीये 
जे परवाटिणी,. पिपजैनी ओर्‌ संवरणी नामकी तीन वणय ९ यी म्रोगके 
उक्षन्‌ पनेका कषतर ६ ॥\ ४ ॥ 
केचिल्ुभूयांसमेवदेशमुपदिशन्तिजशेसांशिश्नमपयपथगटसुखना- 
सिकाकणंक्षिवत्मीनितरक्‌च 1 त्दस्यथिकमासदेदएपगुदवाछि- . 
जानान्वश्पसीतिसंन्नातव्रभस्मिन्सवेपाखभरसामयिष्टानमेदोमा- 
संत्वर्व \॥ ५१ 
„ को पेता मानते कि अरोग मद्ट हना स्यान देवन गुदा तीः नति {नु 
जीती पट्दत्रे स्यान श्म पलनेन्दिव, योनिदार, गा, पष नामिति, परान्‌, 


( ११०८) चरकसंदिता-भा० टी०! ध 
न्क परक ओर तचा । पतु इन स्याने ठोन्वाडे अशोके रोगको धः 
नरी कंते वह अयिमा कठानाता । ओर्‌ गुदाकी तीन वच्मि हनिवटि स्सा. 
दी नदी ( यवातीर ) कतई । सप रका अदौका अचिष्ठान मेद्‌, ' माति, ओर ` 
तचा दी तें ॥ ५॥ (९ - 


क सहजाशका वर्णन 1 - “ , ` . 
्रसहजानिअरासतिकानिचिदणुनिकानिचिन्महान्तिकामिचिं. ` - 
दीर्थाणिकानिचिद्धरस्वानिकानिचिद्दत्तानिकाभिविद्धिमविसर-  . 
तानिकानिचिदन्तःकुरिखानिकानिविद्रहिःकुटिानिकानिचि- 
टिखानिकानिचिदन्तर्मुखानियथास्वदोपाुवन्धवर्णानि ॥६॥. 

सहन अम जो मस्ते होते वह कोई वहत छोटे, कोई घडे, फोर देशे, कोई ' 
गोल, को टेदेसे फैरेदुए, कोई भीतरको रडेहएसे, कोहं वारको निकेरेदुए,. ` 
कोई ५८ ( ४.५ ) कोई न ४ इनमे निस दौप॑का अवुवष. : 
शो उनेके उती दोपे अमुरूप वणै, लक्षण होते ह ॥ ६ ॥ श 
तेरुपहतोजन्मप्रशरतिभवतिथतिकृदोविवर्णक्लामोदीनःघरसुरवि- ` 
चद्धवातमूत्रपुरीपःशार्करीचाद्मरीवात्तथानियतविवद्धसुक्तपए(- 
मञुप्कसिन्नव्चअन्तरांत्तराश्वेतपाण्डुहरितपीतरक्रारुणतयुला- ` 
न्द्रपिच्छिटक्णपगन्धामपुरीपोपवेशीनाभिवस्तिवैक्षणोदेशेपद्चर- 
परिकत्तिकान्वितःतगूखगुदधवाहिकःपरिहपप्रमेदप्रसक्तविष्टम्भा- 
ज्त्रकजोदावरचदवयेन्द्रियोपखेयः प्रचुरविवद्धतिक्ताम्खोद्रारः सुढरब- . 
खोदुर्वैकभिरल्पडक्रमकोधनोदुःखोपचारगरीटःकास-ासतमकत्‌- 
स्णादससच्छदिररोचकाविपाकपीनसक्षवुपरीतस्तैमिरिकः क्षिः 
अरीक्षामभिन्नसन्नसक्तजर्जरस्रःकणरोगीरूनपाणिपादवदनो- 
क्षिक्टसज्वरःलाङ्घमदैःसवेपर्वास्थिशरीचञन्तरान्त्रापार््कु- 
्तिवस्तिह्टदयपन्रकग्रहोपतक्तःपरध्यानपरःपरमारसशचेतिजन्द- - ` 
श्रभरतिअस्यरुदजेराद्तोमानेपरोधाद्रायुरपानःश्रत्यारोहन्तमान-' ` - 
उयानम्राणोडानान्िच्धेप्माणीचप्रकोपयति। तेपरकुपिताःपचववा- 
चापपिचश्छिप्मणोचादीसामभिद्रवन्तेएतान्विकाराटुपजनयन्ती- 
 सयु्ानिसहंजान्यदासि ॥ ७॥ १ 


चिद्छिच्तितस्यान-म० ९. ८ ११०९ १ 


सदन अश्वास पदुष्य जन्मकाटते दी कृद, हीनवणं, क्षीण, जीर दान, सया 
नित्य ट अपेवात, म, ओर मूके विर्व युक्त रदतादि तया शकरा जीर प्थरीका 
रोग वना रदति, उनको सदय विवव ( कन्न ) सेस्कर्‌ कर प पट, पिनपया 
आप, फटाहुमा मट, षूखाहुजा, भौर फरादुथामा मट उत्तरा । धीर्‌ 

' वीच २अ कमी सफेद पडखणं, हरा, पीटा, खाट) तात्रवणे, पता, गाग 
- पिच्छिट जीर मुगदकीती दुर्गन्धयुक्त मट तिकरन्ताहि ! जव यद मद्य चैतद तो 
-ङ्मफी नाभी, वस्ती, जर्‌ वैक्षण ( सिया ) मे कतसनीकीी पीडा हने टगर्तषि 1 
एवं इस मनुष्ये श्ट, परवादिका ( पेयिश ), रोमांच, प्रमेह, नत्य॑त, पिम 
.( कल्जिपत ) अंत्रद्ूजन, उदारत, हदय यीर इन्दरियाका टिमपासा र्ना, विषयत 
अफारासा सकर खद जीर कटवी-उकार जाना, दर्वटता, जन्नका न पचना, 
मदो, बीधकी ईनता, कोष जीर दुःखयुक्त चित्त चना रहना, भोगङी इच्छा 
रखना, खापी, श्वास, तमकश्वाप दृटा, वमन, अरुचि, अव्रिपाक, भरतिथ्याय्‌ 
{( काम ) छक, त्तिमिर्सेग, मस्तकपीडा, स्वरभेग, स्वगकी क्षीणता, सवग्की 
जडता, स्री जन्मता, कणीरोग, दाव, पवि, मुख अग नेत्री पटक प्रजन, 
पर, अगमद्‌ ( अँगडाई ) सेषृणं संधिर्योमं पीडाः मी २ पप्ररी कू दटदृप 
यस्त पीट धिक स्यनेमं धीडा शेना, संदव चिता यनोगदना, अस्यत आस्य 
हना, जन्कारते दी गुदामें भगवद्‌ क्वासीगके मरति जपानयाधु रक कर्‌ 
उपरको गमन करतादुजा समान, व्पान, भाण, अर उद्रान षायुको दमित फरता 
हा पित्त ओर कफफो मी पित्र करदेततां६ । यद पाच म्फारफे पादुद्ी वित्त 
आर कको अनं गोग मरित करते हुए इन उपरोक्त पिकारोको प्रकट कर्तेद ॥७॥ 


अतररद्धजातस्योत्तरकालजानिव्याख्यास्यामः ॥ ८ ॥ 
अव हम जन्म ठेनके यनंतर दनि वटे अप्रीतेणका पणन करते ॥ ८ ॥ 
~ जन्मः अनेतर अशकपमगट होनेका फारण। 
` गरुमधरङीतासिप्यन्दिविदाहिविरुद्धाजीर्णव्रमितादानासात्स्य- 
भोजनादहव्यमाससयवाराहमाहिपाजाविकपिदितभक्षणा्छङद्य- 
प्कमपुतिमांसपैष्टिकपरमा्क्षीरमोदकदपितिटगुडपिद्रतित्तेयना 
व्यमपयुपेन्लरसपिण्याकपिण्डादुकरुप्कदपकशयन्त्यदुनकियर- 
'पिण्डकविपस्रणाटन्नाटक्रौ घादनकयोरकशरह्मटस्तम्णविर- 
टनेदधान्याममृखकोपयोगाद्भरख्टदाक्यामहरितवसारिरम्प- 


(१११० चरकसंहिता-भा० टी" 


दपय्युपितपृतिशीत्तसङ्कीणानाम्यवहरणान्मन्दकातिकान्तमद- ` 
पानाद्व्यापन्नरुरुसजिपानादतिलेहपानादसंशोधनादस्तिकरम. 
विश्चमादव्यवायादिवाखभाससुखशयनासनोपसेवनाच्ोपहता्न- ¦ 
मंलोपचयोभवतिअतिमाच्म्‌ । अथोक्कटकविपमकठिनास- 
नसेवनादुद्धान्तयानेष्रूमयाणादत्तिञ्यवायादरितनेत्रासम्यक्प्रणि- ` 
धानाद्वुदक्षणनादभीकष्णदीताम्तुसंस्पशविरुलोष्टचरणादिषर्षणाः 
स्ततातिनिवरहणाद्वातमूव्रएरेषतरेगोदीरणार्ससुर्दीणवेगविनिच्- 
हारछरीणाखामगर्भभ्रशाद्र्भेत्पीडनादहुविषपमपसूतिभिश्वपकुपि 
तोवायुरपानस्तंमलसुपवितमधोगममासायगुदवरिप्वाधत्तेततं 


,स्तासुअश्चासिप्राटुभैवन्ति ॥ ९ ॥ 
भारी, मीठे, शीतल, अभिष्यदी, विरुद्ध अजीर्णककत, वृत . गोडा, भीर 
असात्म्य भोजन कएनेते तया गौ, मछली, षरा, भसा, वकरी जीर मेदा भादिके 
मि खनेम कृश, सूखाहुभा, ओर सडा्पता माप्त खनते, पिष्ट पद्य, परमान्न ` 
८ खीर सोआ आदिं ) दूध, दइ, दरी, तिट, गड, इनते चने दए पदरा्योा नितप्‌ 
सेवन करने, उडदोका यूष, ईंलक्रा रतः पिण्याण .( तिर्ठकी परी नादि) 
पिण्डाट, भूखे भाक, तिका, दसुन, किलर, पिडक, चि, म्रणाठ, षटरूक, 
करचकन्द्‌, कतेरू, सिवा, एवं कचे ओर उ दए तया नवीन धान्यं सेयनेरकनी. 
मीक त्यत ओर निरतरखानेते,भारी फठदाकराग खांडव, हरेत (र्यी ) प्ुपक्षि 
येकषि मस्तक चर्वी धर पैरंको खनसे । वापर दुर्मपित्दा ओर सकीणं मोजनक्षपरो - 
मेदक, ददी, यौर मय इनके अधिक पीनसे, दरपित ओर्‌ युरपाकी धटे सेषनकते ' 
अधिक सनेदपान करते, संशोधन न करने, चसितिकमके मिय्यायीग दनतः अग्यः 
चायते, दिनमे भेनिसे सुखपूर्वक संदर आसन, राय्या, यादि पर अथिक करित, 
अपि मद्‌ दौजातीरै उससे मछकी बृष्टि पमी । एवं पर्वेकि भाते वेशने तथा 
पविषम धीर्‌ करोर यापन पर चये रहनेसेयहत दिने जलने बारी उदृभ्रान स्पते , 
तट ‡र पर चटनेमे, अधिक भधुन करमते, यस्तिकमके ममय यस्तिकी नरका 
पिय्थायोग हृलेते युदाको यथोचित शुद्ध न रखने, मष्दयाप्मे अत्यंत शपि. 
जटकै स्पते, ( उष्णनटकै ताय पलिते ) कपदा, महरैका ठठ, याघात जादि - 
. सेक गुदो धिएनेते, निलर किन्न ( यदाको चाहर्की भोर केका यत्‌ ` 
पारमे ) गे म मूर वतको मिना वैः त्यागनेते इने उपरियत वर्गा सोग्नव् 


- चिकिर्सितस्यान-ज० ९. (९१११) 


एवं चियोकै गर्भुपात, गमका उतपीडन, हानेसे अयवा अधिकः प्रव याः प्रस्दकी 
विषमता रनेसे, अपानयायु कुपित हकर उपर उपचित मरते अयेगमनकै समय 
प्रिटकर य॒दाकी तीन विरयोकी : वाथनकर्‌ उनमें अदौ ( ववाप्तीर्‌ ) रोगको मक 
करति ५९१ 
दौपमदसे आकूति! 
सर्पपमसृरमापमुद्रमकुकयवकरूधयपिष्डिरिण्टिकेरख्रकक 
न्धुकाकणन्तिकाधिस्बीवदरकरीरोदटुम्बरजाम्नचगोस्तनांगुठकशे- , 
स्कश्यद्धारकश्द्रीदक्षशिखिश्चकतुण्डजिहमुकुरुकर्णिकाक्तस्था- 
- नानिसामान्याद्रतपित्तकफम्रवखानि ॥ १० ॥ 
घात पित्त तथा फफकी मबटताबाटे स अरो ( ववातीरके मरस्सा) की आति 
सामान्यवति सर, मदर, माप, पूग, मोट, जव, कटाय, करीरफे फट, खर, 
छोटा चेर, चिर्भरी कटूरी, बेर, वांपके वीज, गट, जापन, दाद, संग्रा करोम 
त्िवाटा, काकटा्िगी समान लाकारषटे तया भमा, मोर तोता इनकी चच 
या जीमके समान अयश शएूखकी कर्छकि समान आकृति लेतीह ॥ १० ॥ 
ष्‌ वातारशैद्े लक्षण । 
+ चिन्ञेष 
तेपामयंविशञेपः । दुप्कम्खानकठिनपरुपरुक्षदयावातितीक्ष्णा- 
आणिवक्राणिष्पुटित्मुखानिविषमविस्दतानिशूखाक्षेपतोदस्फुर- 
णविमिचिमासंहर्पणपरतानिलिग्धोप्णोपदायानिप्रवाहिकाध्मा- 
नरिक्दपणवस्तिवह्णष्टदढ.हाद्वमर्दह्टदयग्रयखानिप्रततविवद्ध- 
वातसूत्रवर्यासिकटिनवर्वास्यृरुकटीप्ण्धिकपा्॑कुक्षिवस्तिशुल- 
रिसोऽभितापक्षवथूद्रारप्रतिदयायकासोदावत्तायासदोपङ्ोयम्‌- 
© रोचकमखवं ५, क 4 त्‌ ह 
च्छारोचकसुखयरस्यतेनिस्यंकण्डूनासाकर्णशंखसखखसेपधात्तकः- 
राणिद्रेयाचारुणपरूपनखनयनवदनत्वद्स॒त्पुरीपस्यवातोत्यणा- 
निअशसीतिवियात्‌ ॥ ११ ॥ 
उनप्रं यादादविमेदते पद पिदेषपता ( फक ) होत । षतोलयणनफे मने पर, 
बुम्दटाय दुर कटि, परद्र खये, श्पापवर्ण, वणम नेक, खै, पदपु मुर 
शरि, विषमेति करदप दृप्‌ द शेटयुक्त, एवा ज्निष, तेद्‌, स्फुरण ( पष्कना) भौर 
विमचिमाद्ययुनः प शनम मेमाचप्ेना यह चिम्ये आर्‌ उच्य त्वपि दयन 


५ 
ष) 


(१११० चरकसंदिता-भा० री०। 


दपरछपितपृतिशीतसद्कीर्णीच्ाभ्यवहरणान्मन्दफातिकान्तमय- ` 
पानाद्उ्यापन्नमुरसलिटपानांदत्तिसेहपानादसंरोधनादस्तिक्ं 
विश्रमादव्यवायादिवाखभासखदशयनासनोपसेवनाचोपहतातन 


मखोपचयोभवतियतिमात्रम्‌ । अथोत्कट्कविपमकठिनासि- ` 


नसेचनादृद्रान्तयानेपप्रूपमयाणादतिन्यवायादहसितिरनचासम्यक्पणि- 

धानाद्वुदक्षणनादभीकष्णकीताम्ुसेस्पदौचेखलोष्टतरणादिषर्षणा- ` 
सखततातिनिवर्दणाद्वातमूनरपुरीपवेगोदीरणात्समुदीणवेगविनिग्र-, 
हात्त्रीणाश्चामगर्भभरशाद्वर्मोत्पीडनाद्रहुविषमप्रसूतिभिशप्रकपिः 
तोवायुरपानस्तंमरसुपचितमधोगममासायगुदविप्वाधत्तेतते- 
,स्तासुअर्शासिभ्रादुभैवन्ति ॥ ९॥ 


भारी, भटे, शीतल, अभिष्येदी, विरुद अजीर्णकर्त, वदत योरा, सीर ` 


असारस्य भोजन फएनेते तया मी, मरी, वराद, मपा, वकरी जररमा आदिक, 


मांस खनेपे एश, सूवादुभा, ओर सडघ्रुता मां खनित, पिष्ट पदार्थ, पमान 
( खीर सो आदि ) दष, खड्‌, ददी, ति, गुडः इनत चे दए पदा्योका नित ` 


६४ 


सेवन करनेतै, उडदोका यूष, ईखकरा रसः पिष्याण .( तिर्छोकी पीक जदि) 
पिण्डा, सूये शाक, सिरका, रदृ्ुन, किर, पिटके, वित्त, मूणाठः दाटरूक 
परौचयन्द्‌, कतिर, सिवटे, एप कचे ओर उगे दए तथा नवीन धान्यो सेवनते.कती 


शटीकर सत्यं ओर गितरलानेकेःभारी फट. दाक,राग स्वाडव, हरित (रय्नी ) पपि. 
यंकि मस्तक चर्य मौरपैरोको खनसे । बाती दुरगपित.दय भीर्‌ संकीर्णं मोनन कसति - 


¢ ~ -9 


क 


मेदक, दी, आीर म्य इनके सथिक वीनेत, धवित ओर्‌ युर्पाकी मटक. सेवने; ", 
` जपिक सैदषान करति, संशोयन न करने, वसिक्रमके मिथ्यायोग हनत; जष्य्‌. . 
वायते, दिनं सेनिसे सुखपूरयक मदर आसन, शय्या, आदि ए अयिक वरेर््नमे, -. 


अनि मद दोजातीरै उससे मघ्की बृद्धि हती) एवं पेक्रि भागे पेन तथा 


` धिषम भीर्‌ कोर आसन पर वटे रनंसेःहृत दिने जने वाटी उद्र्ान्त सरगम ` 


रटने र पर्‌ चटनेते, अधिकं भयुन करनसे, वस्तिकर्म समय धस्तिकी नरी 


पथ्यम हनत गुदाको ययोचित शद न रफनेते, मरद्राग्में च्यत शीत ` 
जरके स्परे, ( उच्णनटङे.साय षंनिसे ) कयडा, मटका सेला, यायात मादि". 


रेषम युदाकौ विपतनेते, निरतर किनछने नने ( युदाकौ यादर्की मोर्‌ भकेटनैका पटल 


` फले ) रे मछ मूत्र वातफौ पिना तेमः त्पागनेते शने उपरियत वैगफि रोकने" 


- विकिस्सितस्थान-अ० ९. (११११) 


एवं सिरयौके गर्म॑पात, मर्मका उत्पीडन, कषनेते यवग अयिक मतव याः प्रतदकी 
विपमता रैन, अपानवामु ुमित होकर उप उपवित्त मरे अथोगमृनके समय 
{खकः गदाकी तीन ददिरयोकी ` थाथनकर उनमें अदर ( चयार ) रोगको मरकर 


कत्रि ॥९॥ 
॥ दोपमेदसे आकृति । । 
सर्पपमसृरमापसुद्मकुषटकयवकलायपिष्डिरिण्टिकेरवर्ुरकर्- - 
न्पुकाकणन्तिकाविस्वीवदरकरैरोडुम्बरजाम्बवगोस्तनां मुके ' 
स्कश॒द्धटकश्हीदक्षक्िखिद्यकवुण्डजिह्ासुकुरकर्णिकातस्या- 
नानिसामान्यद्ाततपित्तकफग्रबलानि ॥ १० ॥ 
यातत पित्त तया कफ प्रवटतावरे अरो ( ववापीपे म्सौ) फी भाङ्ति 
सामान्यते सरा, मर, माप, मूग, मोट, जव, कटाय, पीर फठ्‌, सका, 
छोटा वे, चिरभेदी केरी, वेर, वाके चीज, गृ, नामन, दात, संगूढ केर 
पिवाडा, काकडापिमी समान साकारवटेि तथा स्मा, मोर तोना इनकी वोच 
सा जीमफे समान अयत्र एकी कटके समान आष्रति पेर्वी६ ५१०) 
वातार्भके लक्षण। 
तेपामयंविदेपः । दुप्कस्ानकटिनपरपरुक्षदयावातितीकष्णा- 
ग्राणिवक्रःणिक्छटितमुखानिनिषमविस्तृतानिश्यूखाक्षेपतोवस्फुर- 
णचिमिविभास्ंहपेणपरीतानिल्लिरधोप्मोपदायानिप्रवाहिकाष्मा- 
नरिन्षृपणवस्तिवष््णष्दरहाद्वमर्दहदयध्रवसखनिश्रततत्रिवद्- 
वातसूत्रवर्चासिकटिनवर्चस्यूरकरीष्एवरिकपा्वकुक्षिवस्तियल- 
दिरोऽभितापक्षवधृद्ारपरतिदयायकासोदाव्र्तायासदोपशोयम्‌- 
च्छौरोचकमुखवेरस्पर्तमिय्यंकण्डूनासाकर्णशंखशरटस्वरोपयातकः- 
राणिद्रयावारुणपरूपनखनयनवदनलदू्पुरीपस्यवातोल्वणा- 
निअशपैसीतिवियात्‌ ॥ ११ ॥ 
उनम बादाद्िभदूमे यद्‌ पिदोपता ( फं) छेदी । षानोलणनेभृ मसे ए 
गद्यं एप, पटिन, पर्दे स्ये, श्यामवर्ण, घगिते नोक, श, पथु र 
वाटे, पिपममना पेसु एदयुक्त, तया जतिप, साद्‌, चरण ( दकता ) भारः 
प्विपचिमाष्टगुतः द ह समोचदत्ाट य प्लिग्य भीर्‌ उण्यो {शिवा ग्न 


६१११९) चरकसंदिता-मा० टी०। १ 
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खां, अरुचि, परतिर्याय, गौत, मूच्छ, छदौ, शोप, सूजन, ` पाणो, 
शीतेञ्यर, अङ्मरी, शर्करा, हदय, इद्धिय ओर मुखका कफमे टिपासा हना, युं 
मीढायन, प्रमेहो होना, अशक बहुत समय तक्र यने रहना, अत्यंत, मंदार, 
छीवता, आमविकार, इन परवल उपृ्रगोकता होना एवं नेख, नेन, मुख, - चचा, 
मूत्र मीर मलक्रा शरेतवर्णं दोना यह सव कषक ववासीरके रक्षण ह ॥ १७ ॥ . 
कफाशके देत ¦ ~ 
भवन्तिचात्र । 1 
मधुरलिग्धज्ञीतानिखवणास्टगुरूणिच । अव्यायामदिवासवभ- 
शय्यासनसुखेरतिः ॥ १८ ॥ प्राग्वातसेचासीतोचदेदाकारावचि- 
न्तनम्‌ 1 श्छेष्मिकाणां सभदि्टमेतत्कारणमद्रीसाम्‌ ॥ १९. ॥ ` 
मीरे, चिकमे, शीत्तर, नमकीन, खट जीर भारी दन्यो का अयिक सेवन, व्यायाम 
न करना, दिनमें सीना, अधिक सोना, आरामे वेड रहना, पूर्यकी पवनपा रेषन. 
करना, शीत दश, दीतकाठ, किकी मकरारकी भी चिन्ता ने होना यद्‌ कषक 
ववास्तीरके कारणहं॥ १८॥ १९॥ 
देत॒टक्षणसंसगादवियाद्नदल्वणानिच 1 
स्ोंहेतुखिदोपाणांसहनैरक्षणेःसमम्‌ ॥ २० ॥ 
दो दोपि हेत भौर रक्षणोके मिठनेते द्िदोपन अशी जानना 1 पननिपातंक 
अधर्मे तीनों दोपि देतु मौर रक्षण हेतिं यद अशं सदन धरशंफे समप 


होतीदे ॥ २० ॥ ू 
(नस्य अशके एूवद्धप 1 त ६ 
विषटम्भोऽ्नस्यदौर्वल्यंकुश्षेराटोपणएवच । कारर्यमुद्वारवाहुल्यंसक्‌- 
चित्तादोऽल्यविद्कता ॥ २१ ॥ यरहणीदोपपाण्डरा्तिादाद्भाचोद- 
रस्यच । पूर्वरूपाणिनिर्दिष्टान्यरेसामभिद्ृद्धये ॥ २२ ॥ 
-अन्नफा विषट्मन्े साय परिपा दाना, द्वटता, फखमे भारता देना, एता, 
' अपिफ डकार आना, दोनां जावेका रसा जाना, परटका थोडा २ उतगना, रणी. 
दोष. पाण्डुरोग, उद्रपीदा वारवार मरत्वागकी शंसा हना, यह शव भ 
{ यवापरी) के पूर्वर्पं ट ह ॥ २१॥२२॥ 
1 सच अरौको विदोषत्वं! 
.. , भर्यासिखटुजायन्तेनासानिपतितं शचिभिः । 
. ' देपेदोपविदोपारुविरोपःकत्प्यतेऽ्साम्‌ १) 2३ 1.“ 


रिकिरिखितस्यान-अ० ९. { १११५ 


सव मरकारके वरसतेगेमि तीनो दो पोका सम्बन्ध हतां । पिना तीनों दोपे, 
कौपकै सर्यृरोग होता दी नर्ईी, पचन्तु इनम जो दोष प्रवर हता उसके नाममे 
अर्की कल्पना की जार्तीदै ॥२३॥ 
अशक रृच्छता ! 
पञ्चात्मामारुतःपित्तकफोगदवलिच्यम्‌। सवणएवप्रकुप्यन्तिगदजा- 
नांसमुद्भवे ॥ २९ ॥ तस्मादशासिदुःखानिवहुव्याधिकराणिच 1 
सर्थदेहोपताषीनिप्रायाःछरच्छूतमानिच ॥ २५ ॥ 
अशृसेगकरे यकट हनेते प्राणवायु आदिक पाच चायु पितत आर कप तथा 
गरदाक तीनों विय एकसाथ ट्पित हजारपीटं इषीटियि बदुतम्री व्पाधिर्याको 
कंरनेवाा अर्‌ संपूण देको उपतापिन ( कट ; कग्नेवाला यह्‌ अशुरोग कटसाध्य 
होतार ॥ २४ ॥ २५ ॥ ह 
असाध्य अर्भके टक्षण 1 
हस्तेपादेगुदेनाभ्यामुखेवरपणयोस्तथा । शोधोहत्ाश्ैगूखथयस्या- ` 
साध्योऽशसोहिसः ॥२९॥ हरपाश्वशूटेसंमोददखर्दिरद्वस्यरगज्यर। 
कष्णागुदस्यपाकशथनिहन्युरुदजातुरम्‌ ॥ २७ ॥ 
जिस सरागम्‌ दाथ, पव, गुदा, नामि, सुख भीर अण्डकोरोमिं मरूलन प्रकट 
होना हदय, ओर पप्ररटीमे श्ट हो, वमन, तमाद्‌, अगिं पीहा, उवग, तृषा, 
गुदे अग्रभागका पकना यह लक्षण हां वह जर्दीगोगीको मारडाटतांट६ ॥२६॥२०॥ 
सदजानित्रिदोपाणियानिचाभ्येत्तरावछिम्‌ \ जायन्तेऽछीसिसै. 
भ्निखत्तान्यसाघ्यानिर्निदिरोत्‌ ॥२८॥ दोपलादायुपस्तानिचतुप्पा- 
दसमन्विते ! याप्यन्तेदीप्तकायाभ्नेःघ्रदयाल्येयोऽन्यतोऽ्यथा॥२९॥। 
दन्दजानिद्धितीयार्यावसौयान्याधितानिच 1 कृच्दरसाध्यानित- 
न्याहुः्परिसंवत्सराणिच ॥ ३०॥ 
एय जा सदन जर व्रिदृपत्न इषित दोकर्‌ गुदाकी भीतरग्फी परीमं धामिन 
दादी बद भी अपराप्य द. यदि मुष्यत आयु ठरपद्तं अग्‌ वित्सि चरा 
पाद्‌ सगुण एम्पत्र द तया तस्गप्नि पलवान हे तो उपरक्त गमी पाप्य माप्य 
हिता । नक त्ते यवराप्य नाना. यदि दन्न अ गुदाकी दूसरी वीरि आशिन 
अया एक चरमे सपिता सि पट मप्‌ सतन कथमाध्य नारना {रा२९॥ 


(१११६ }. च्रक्संहिता-भा० टी०) । 2.4 - 


ति वधात 1 ^ १ 
भकस 4 
व्यायान्तुचखजातन्धकदेोल्वणानिच । अरशतिुखसा्य- 
निनचिरोत्पत्तितानिच 0३९) तेयांभङषमनेयल्माश्चरुयादरिचक्ष- 
णः 1 तान्याञ्चुहिगुदवद्धकुचईैदगुदोदरम ॥ ३२ ॥ ` `“ 
नित जषक मसते गुदाकी वाहएवाटी चरी हो तथा एकदोषकी मवटवाते 
उत्पन्न हए हू आर्‌ १ वर्षते भीतरे दों वद सुखपताध्य जानने उनके शान्त केके । 
दयि चतुर वेय शीघ्र ही यल करे । अौरोगङी चिकित पिरे फलेत जद 
सदाके मार्गो रोककर वद्धगुदोद्र रोग्ञो मकर कर देते ॥ ३१॥ ३२॥ - . । 
० ए ५ शघ्लादि कम । | स । { 
तत्राहरेकेदाद्रेणकत्तनटितमदौताम्‌ । दाहक्षारेणचाप्येकेदाहने- 
केतथन्रिना ॥ ३३ ॥ अस्त्येतद्भरितन्त्रेणधीमताद्टकर्मेणा 1. 
रियतेत्निविधेकमभरशस्तस्यसुदारुणः ॥ ३४ ॥ पुंस्सोपघातःश्च- „ 
६५ [9 = 1 (अ + 
यधुदेवेगविनियहः । अध्मानंदार्णंशूंन्यथारक्तातिवर्तनम्‌ ॥ - : 
॥ ३५ ॥ पुनधिरोहोरूढानषेदोधरंशोगुदस्यच । मरणंवाभवे- , . 
च्छींशखक्षाराभिविश्नमात्‌॥ २६ ॥ € 
कोई कदत कि अशरोगके मस्सोको गख काटकर्‌ निकाट्‌ देना दित ११ 
किसके मतम क्षारक अथवा जशनकर्मते दग्य कएदेना पी भ्ष् मानाईं । सो शाके 
जाननेवछे दकम ( क्रियाङ्गृट ) बुद्धिमान्‌ षेयको दै समयानुसार ईन तीनां । 
उपायम जिह समय जो उचित हो सो करना चादिे । दर्म सी, अकारा 
फमश्रद होते भयंकर उपद्रव देनाति । इसटिये यह कमं पिद्धदत्त व॑ . त ` 
कनक ६ । रास, सार अर अग्निक एनम किसी भकारका रिमरिम लेनेते नरु " 
चना, गाम, मजने, मटमूत्रादिवेगेका परिवात आअफारा, दृषरण ( द, पाडा, खमि. , 
गी मधति, मस्सोका परिरं यट लेनाना, छद्‌. यदाका निकलना, अधवा पिरद ,, 
जाना तथा मृत्यु यदृ धर उपद्रव दीव दौनति६ ॥ ३३. ॥ २४॥ १५.॥ २६. 
यज्ञंकरमसुखेपायमव्पश्चशम दारुणम्‌ । ८ 
तददीसप्रवक्ष्यामिसमूटानानिद्तचये ॥ ९१. 
सव हम अरोगी सष निडृतिके ट रन , वृसा 
करवट जिनमे किसी मकार्की कडित ~ प „` 
यन्द ॥३७॥ = '“ € 


। ^ „ दयु. 
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वातश्छेप्मोल्वणान्याहुःशुप्काप्यर्ञासितादिदः 1 
प्रस्रावीणितथाग्मणिरक्तपित्तोल्वणानिच ॥ ३८ ॥ 
अर्के ज्ञाता चैयनन वात जीर क्फपरधान अद्रेको मखी जौ कहे । भीर्‌ 

रक्तपित्त मधान अदोको साद तथा गीठी अर कदं ॥ ३८॥ 

, तत्रह्यप्कारासार्वप्रतक्ष्याभिचिकिस्ितम्‌ । स्तव्धानिस्वरेदयेपपर्व 
शोफशलान्वितानिच ॥ ३९॥ चिव्रकक्षारविल्वानतिलेनाभ्यञ्य 
बुद्धिमान्‌ । यवमापपुखाकार्नाक्ुलस्थानाचपोटरः ॥ ४० ॥ गो- 
खराश्वगरकृतिपण्डेरितठ्कस्कैस्तुपेरपि । वचाशतादापिण्डेवांसुखो- 
ष्णेः सेहसंयुतैः ॥ ४१ ॥ सक्ूनापिण्डिकाभिवलिग्धानतिरस- 
विषा । शुष्कम्रलकपिण्डेवापिण्डेवौकाप्णगन्धिकेः ॥ ४२ ॥ रा- 
लापिण्डेःसखेण्णेवसलेदैदैपुेरपि । इष्टकस्यखरादायाःदाकरग- 
अनकस्यच । अभ्यज्यङुषटतैलेनस्तेदयेत्पोटली्तेः ॥ ४३ ॥ 

अय हम प्रथम पूली अकी चिकित्सका कथन कर्तेद । जो अ ( वषार ) 
स्म्य, पूजन, ओर पीडधुक्त श उपमं चित्रक, जवार, ओर वेटके 'परोका तठ 
टगाकर्‌ फिर नीचे टिखे दरन्योके प्रयोगे सदन कर । जते-जो, उडद्‌, षुटाकधान्प 
ओर्‌ एत्या इनको पकाकर पोरटीें बांध इस पोरीमे उन मस्ता धरि २ स्वेदन 
करे । अयवा गीका गोबर, गवे ओर धोडेकी लीद्का गीटागीटा गोटा पनाक उस 
गोटेको कपडे ठपेट गर्मुकर्‌ उसते मस्तंफि सेदन करे । धयया तिदाका कल्कः 

खीर तुपोसि अयवा वच ओर सको वीतकर्‌ लेदयुक्त कर सुरोष्ण स्वेदन करे 1 

या धृत शौर तैटके योगत त्विफने किये सनु्ओकी पिडीते सेदु फे । अयवा मूररी 
रविः पिदते या सुदजनेके कल्कसे बा मुखोष्ण रासतनाके डमे ययदा सेदनः 
एरयेरे विहते स्वेदन फर 1 अयव टका तेल चोपटकर ईट) एुगासानी जनगरपन 
जयया अजपरद्‌ कीर सठजमर साग सोदरी चनावन सेदुन कं + ३९-८३ \ 
दृपार्देरण्डव्रिस्वानांपञनोत्कायैश्सेचयेत्‌ 1४०1 मृटकत्रिफलाका- 
णविणूनांवरुणस्यच 1 अन्निमन्यस्यशिपरोश्वपत्राण्यदमन्तकस्यच 
ए ४५ ॥ जलेनोचवाष्वदखार्चस्वभ्यक्तमयगाहयेत्‌ 1 काटोप्वा- 
येऽधवाकोष्णेसवीरकतुपोदके ।॥ 2६ ॥ विन््ोलवायेयवाततमेः 


(११२९) ` ` ... चरकसदिता-मा०.ठी० ! 


गुदश्वयधुश्चलात्तमन्दभिपाययेचुतम्‌ । उूपणपिप्परमूरपाट. 
हिड्गुसचिच्कम्‌ ॥ ६२॥ सौवयैटपुष्कराल्यमजा्जीविर्यपेपि 
काम्‌ । विडयमानीहपुषांषिडद्सेन्धवंवचोम्‌ ॥ ६३ ॥ तिन्तिदीक- 
मण्डेनमयेनेप्णोदकेनच । तथाशोग्रहणीदोपनरूलानाहादिसु- 
" यतं ॥ ६४ ॥ 
यदि गदाम सूजन ओर्‌ शख तया मेदाप्नि यद उप्र तो उत्त अकुरोमीफो 
मीचे लिखे द्रन्पोका पान करावे । तोठ, मिर्च, पीपर, पिप्पलापू, पार, गि, 
चीता, संचरनमक, कृ, काला जीरा, वेटगिरि, पिडरयण, अमवायन, ` दाञ्येर 
चायव्रिडंग, सेधानमक, षच, इभटी इन रत्को सुराण्ड तथा गमन. साय 
पिव तो अरोग, यरहणीवरकार, श्रू मौर अफार यह से दूर होते{ ॥६२-६५॥ 
कुर््याद्ापाचनंत्तस्ययदुक्तह्यातिसारिके । सगुडामभयांवायप्राश 
येत्पोैभकतिकीम्‌ ॥ ६५ ॥ पाययेतनिदच्चूर्णव्रिरुटायारतेनवा 1 
टतेगुदाश्येदोपेगच्छन्त्यशसिसंक्षयम्‌ ॥ ६६ ॥ 
अतितार रोगर्मे, जिन पाचनयोगोकः वर्णन क्रिया उनका सेवन करना भभषा 
हर्डेः क्षीर्‌ गड भिलाकए भोजने पिट सेवन करना या त्रिफटके स्मे निशीये 
चर्णको भिटाकर्‌ पीनेते युदाध्मित दोष दूर चकर अद्रेरेगभी न्ट दोजाताद ६५।६६ 
गोमू्राध्युपितादयात्सगुडांबादरीतकीम्‌ । हरीतकींतक्रयुतात्र- ` 
, फटांवाप्रयोजयेत्‌ ॥ ६७॥ सनागरविद्रकेवाश्चीधुदुक्तंप्रयोजयेत्‌ । 
-चन्यंवासीधुसंयुक्तमजाजीदीप्यकंपिवेद्‌ ॥ ६८ ॥ पुररवादपुषा 
. पाठर्यिक्तांसोचंलायताम्‌ 1 दधित्थपिव्वस्युक्ततथावाचन्याचेत- 
“~ छी ॥ ६९ ॥ भष्टातकथुतंवायश्रदयात्तत्रत्षणम्‌ । पिस्वनागरयु- 
 -क्तवायमान्याचित्रकेणवा ॥ ७८ ॥ चिव्रकंहपुपांहिर द्ाद्रातसः 
-संयुतम्‌ । पथकोख्युतेवापितक्रमस्मेप्रदापयेत्‌ ॥५१॥ ., 
अया द्स्टेकौ मोगूधमे रावित समय भिमोयदे दषे दिने गुट्ये साव मिष 
खरु सदन कृ । अयत्र छापे सयव दरे, या छगु वरिष्ठा सपन न फरो | 


अया सेट मर चित्रस्के वृणेको यीमयः पराय सेवन करे. जयया दष्क 
साय यव्पका चूर्णं वा सीप साव काटा जीरा सीर अनापनका दूरज पार+ 


चिकित्ितस्यान-अ० ९. (१६२१) 


अयवा शुराक साय दृपुषावरर्णं या संचरनिभक मिटाकर्‌ प्रेका दूर्णं पपे । जयया 
फेय ओर वेटगिरिका क्वाय षा च्य भौर चित्रकका क्वाय पवि! अया पुष ` 
भिखा्वोकी तपणकरे साय पवि । ययवा वेरुगिरि लार सोट षा अनायन ओर 
चित्रकवा चिक, द्युपा ओर हीगकौ छाम ्रिटाकर देवे । भया डाके 
पाय पीपल, पीपरामूल, चव्य, चि्रक ओर संटि देवे ॥ ६७-७१॥ 
तक्रारे्ट । 
हपपाकृचिकांधान्यमजार्जकारर्वीशिटीम्‌ । पिप्पर्छपिप्परीमू- 
छंविच्रकहस्तिपिष्पटीम्‌ ५७२ ॥ यमानीश्चाजमोदाश्चचूणितत- 
कऋसेयुतम्‌ । मन्दाम्टकटुकविद्ान्स्थापयेदरतभाजने ॥ ७६ ॥ 
व्यक्ताम्टकटुकंजातंतक्रारिषटमुखभ्रियम्‌ । भपिवेन्मात्रयाकाटे- 
प्वन्नस्यतृपितन्निषु ॥ ५७४ ॥ दीपनरोचनंवण्यकफवातानुोम- 
नम्‌ । रुदद्वयथकण्डात्तिनाश्चनवखवद्धनम्‌ ॥ ७५॥ 
हाखवेर, पूष्षम जीरा (कटीर्जा), धनिया, काटा जीरा, तफ, कच, पष्ट, पिप. 
रट, चीता, गजपीषरल, अजवायन सीर अनमोद्‌, इन सवको रार रेकर पणक्रर 
भे मिरे । यद सय मिटाकर स्वादमे किचित्‌ खह्न जीर चरपरा दोजायगा 1 
१ इसको धीफे चिकन पामे भरकर रख देवे । जव दसै कि यद्‌ चटून सहा भीर 
रि स्वादका यनगपा यर खानेमें खुलको प्यारा ठगने खगा तो इस तक्रारिषटको 
नफ समय जय जघ प्पाप्न टे इसको मात्राके अनुमार मीया के । कमम 
मेके आदि मध्य तया अन्तमे षते । यह्‌ दीपन, पाचन, देविकारक, परणकरता, 
घौर यायुकौ जवुखोमन कनेषारा, गुदराकी सूजन, एुनटी ओर पीडको दूर 
श्रा तधा वटको वनिका १ ॥ ५२ ॥ ७३ ॥ ७८ ॥ ७६ ॥ 
तक्रप्रयोग। 
चचित्रकमूटस्यपिष्टकुम्भरलेपयेत्‌ 1 तकरंवादधिवातव्रजातम- 
,हरंपिेत्‌ 1 ७६ ॥ वातष्छेष्माक्षसांतक्रात्परेनास्वीदमेषम्‌ । 
योज्यंययादोपंसलेदंरक्षमेववा ॥ ७७ ॥ सतारहवाददा्ेवा 
मासमयापिवा । बटकाटविङ्ञेपक्तोभिषक्तफ्रपयोजयेत्‌ ॥ 
।८ ॥ अलर्यश्चदुकायत्नेस्तकमेवाव चारयेत्‌ । सायेवाटाजप्त. 
{दयाचकावटेहिकाप्र्‌ ॥ ५९ ॥ जीर्णेतकेप्रदयादातकंयां 
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(११९९). ` चरकसंदिता-भा० री०॥ 


सेन्धवाम्‌ ॥ ८० ॥ तकातुपानंसलेहंतकरौदनमतःपरम्‌ यधमा 


सरसे्वापिभोजयेचक्रसंयुतैः + <१ ॥ <: 
चित्रककी जडकी छाल्को पीसकर धडेके भीतर ठेपकर्‌ देवे 1 - उस धञ्‌ 
यनाया दुभा दुही अथवा तक्र पीनेते अरोग दूर होतार, षायु अर कमि 
ऽत्पत्र हए अर्शरोगर्मे त्क्रते वकर अर कोई योपय नई १ \ इसषिथि तक्र 
( छलवरायाटूभा ददी ) दोपाचुसार निण्य अयवा सूक भोजनफे साय ` सेवन 
रवि । दोपौका "वर ओर कालको विचारकः पै तकको सात दिन ` जया 
ददा दिन या पद्रददिनि वा एक महीने तक सेवन फरवि 1 भिस अरोगीकी जद 
रारि मद्‌ हेग हे उसकी तक्रदारा श धिकित्सा करनी चाधि 1 यषा सार्पकोः 
खीरोके सन्त, क्रम भिराकर चट । त्क्रके जीर्णं हेनिपरं तक्र ८ विना मन्‌, 
निकारी छाछ › म तेघानमक भमिखा पिवे । पानीकी जगह मी तक्रका ही अनुपान 
करप । मीर धुतयुक्त चांदछो्नो भी तक्के दि साय खिटवे अववा तक्रे षष 
सिद्ध किया यप अथवा मांपिस्सके साय तक्र वनाया अन्न युक्तं करे॥७६-८१॥ 
कारुकमज्ञःसहसानचतक्रनिवारयेत्‌ ^ तक्रप्रयोगान्मासान्तेक्र- , 
मेणोपशमोमत, ॥ ८२ ॥ अपकरपोययोक्करपोनतन्नादपटप्यते । ` 
राक्तयागसनरक्षार्थदादयौर्थमनरस्यच ! वलोपचयवणौर्भमेपनिः 


दिद्यतेक्रमः ॥ ८३ ॥ । 
कालक्रमको जाननेयाटा वैय तक्रे मयोगको एकदम दी न छोदिवे । कितु भो. 
तक्र ९.मदीना सेवन किंयागया हो उसका क्रमपूर्कं एकं महन कष त्याग कर 1. 
निप्भकार १ मनेमें फमकमसे तक्रका मयोग वाया :गया हौ उपरी क्रमते दूसरे ` 
मर्ीनेमे घराना चादिये । उतका यह करम फि मयम महीनिमं अन्नका पम्मिण 
करपरसे धाता जाय सीर तक्रका यटाता जाय । जीर दरे मतं तक्रका परिणाम 
धटाताजाप जीर अनका वदाताजापं । इष मकार धरीरकी रक्षाफे टियि भोर 
अग्निक ददताके सपि तया वट पुष्टि जीर वर्णी यृदधिके दयि यद वरम काग .. 
दम॒ प्रकार तककेसवन करे अदीरोग निषत्त होकर पिर कमी न्व हेता ५८२ द्रा 


रूक्षमद्धोदुतस्ञेदेयतशानुद्धरतपुतम्‌ ॥ ८९ ॥ तक्रदोपाक्िवखवि 
स्िविधंतसखयोजयेत्‌ । इतानिनव्िरोहन्तितकरेणगुदजानितु ॥ ` 
॥ ८५ क्रुमावपिनिपिक्तंतदहेचकरंठणोटुपम्‌ । किंुनर्दीतका- 


यद्निःशुप्काप्यस्सिदेहिनः ॥ ८६ ॥ सरोतःतक्रुदधेषुस्तःस~ ` : 


चिकित्सितस्यान-अ० ९. ( ११२३२) 


स्यगुपेतियः । तेनपुर्ि्वखवर्णःघहर्षधोपजायते ॥ ८७ ॥ वात- 
च्छेप्णषरिकाराणासतयापिनिवर्ेते । नास्तितक्रात्परंकिशिदोपधं 
कफत्रातजे ॥ ८८४ 


दोप, जपि मीर पटो जाननेाटा पैय तीन प्रकारमे तकक्ा प्रपोग फे! 
जते-१ रुप्नतकर ( धृत्ररदित छाछ ) यह कफमथान अमे अयुक्त क्रिया नता १ 
> अधेदपृतकतेहतक्र ८ निमे साथा मक्खन निकार मया दो ) मद्‌ समवातकफ्कै 
सर्वम प्रयुक्त कियाजातांहे । ३ युदधृतसनेदतक्र ( निसर्मते भक्तन चिच्छटन 
निकाटा हो ) यह यातमधान अर्मे अयुक्त फा चाध्वि। तक्रतेवनते नुजा 
अ्तेग फिर कमी मरकट नहीं हेता । तरकरको पृर्ीमिं कांटा, कुशा जादविकी भरोमें 
डाटनते वह्‌ जदं भी नष्ट होनातींहं । फिर यदि दीप्रापनि मनुष्पका शुष्क अरदरोग 
जाताददे, तो या नाश्रयं ६! तक्के रेवनपे शरीरके छिद्र शुद्ध देष नंधृर्णं 
शीरं रस उत्तम रीतितै प्रबादित होतार । उप्ते पुष्टि, कठ, वर्णं नीर हव 
दति} ओर्‌ उसते पातुके पैकडों रोग नष्ट हैतं । फतवातमरथान रोगेमिं तक्म 
यदफर को भीपथि नर १ ॥ ८४ ॥ ८९ ॥ ८६1 <७॥ ८८ ॥ 
अशहर पेया । 

पिप्प्छीपिप्यरीम्नखचिनकंह्तिपिप्परीप्र । श्रद्वेरमजाजी- 

अकारर्वीधान्यतुम्बुरुप्‌ ॥ ८९ ॥ विल्वंकरकटकेपा्ापिष्टपेवांषि- 

पाचयेत्‌ । फलाम्छांयमकन्नेहांतांदवाद्गुदजापदाम्‌ ॥ ९० ॥ 

प्तेश्चैवखडकुय्यादितेशचेवपचेललम्‌ 1 एतेशवेवधतेसाध्यमरशतांवि 

जिग्ये ॥९९॥ 


पीप, पिषटामरूल, चित्रक, गनपीपठ, अद्र, काञानीरा, फर्टामी, पनिं, 
येटागिरी, मैपाटो धनियां, काफदा्िगी, पाटा, इनको पो्रर इनक साय रेषा 
यनपे ! उक पेपामे नारका सस, धृत धीर तेच मिटाङर एवन फे (के) 
ता मरभतेग नष्ट पे । तया दृनद् सव द्र्व्पोति खण्टयृष फाय सीर प्रतर वरिदकर्‌ 
पानके तो लत्ततग ्रान्तष्ो ॥ ८९॥९०॥९१॥ 

. अश्र यवागू । 

ध . ८. 
्रह्नतिदधाबापिप्पस्यानागरेणवा 1 दयायवारतन्धाम्यामः 
रिचैसयचूर्णिताम्‌ ॥ २२१ शप्कसटकूर्वायूषंरोटस्थमेवधा १ 


८ ११२४) चरकरछदिता-भा० ठी । 


दधित्थविस्व्रय॒पवासकुटत्यमकुषटकम्‌ ९३४ छागङवारसंदयाय्‌- 


परतेविमिश्चितम्‌ । लावादीनाफलाम्टेवासतकं्राहिभियुंतम र्णा. 

कषुर भीर पटाद ( दाक )के साय या पष्ठ ओर सम्कि साव यरा तिद 
करके उतम तक्रकी खटाई, काटी मिर्यकरा णे मिटाकर अदैरोगवलि मनुष्यफो देवे 
मूषी महीका यप अथवा इुस्थीका यूप षा कैथ जर वेखगि्कि यूष . अयवा" 
ऊुल्यी ओर मोण्का चप या हन्द उपरोक्त वृषो प्रिखायादजा वकरेका.मपररम.. 
सयवा अनारक्ा रस चीर तक्रकी खगत संयुक्त संग्रादी दव्यप क्षिद्ध कियाहुमा 
टवा आदि्फोका मांसरस भोजने अयुक्त करे ॥ ९> ॥ ९२ ॥ ९४॥ 

अशमे पथ्य । 
रक्तशाछिर्महारएलिःकलमोनाह्नरःसितः । सारदःपषटिकेश्चैवस्या" 
दन्नतरिधिर्॑साम्‌ ॥ ९५॥ इल्युक्तोभिन्नशकृतामदसा्विधिक्र- 


सः । येऽ्यर्थगाददराकृतस्तेयावक्ष्यामिभेषजम्‌ ॥ ९६ ॥ । 

ठाल शाढीचावल, महााढीचाषठ, चोहोडा ओर वास्ति चाप्र, नांगल, 
तित, शरद्‌ ओर सादीचावल इन सवका भात अशंरोगम दिवकरारी १1 नित्त अर्दा 
रोगवाठेका मल फदाष्रुभा अर्‌ पतला दय यद चिकित्साविधि उसतफे दिये वर्णते 
की.गहदै 1 अव कंटोर्‌ मीर गदि मटवाटे अहौरोगीरी चिफितसाक्तो पर्णन 
करत्‌ ॥ ९५ ॥ ९६ ॥ 

सेहेःसक्तभिरयुकतपरसन्नाखवणीषृतामर । दयान्मत्स्याण्डिको पूर्वं ' 
` मक्षयित्वास्तनागराम्‌ ॥ ९७ ॥ गुडंलनागरंपाठांफखाम्टपायये- 


श्यतम्‌ । रुडेषृतंयवक्षारेयुक्तंवापिप्रयोजयेत्‌ ॥ ९८ ॥ यमानी ` 

नागरेपारांदाऽिमस्यरसंगुडम््‌ । सतक्रंठवणंदद्रातवर्चोश्ोः 

सनम्‌ ॥ ९९1 

पदि सटा बण अर पिगरी मिलाकर भन्तण करे रर स्ेदयुक्त चू भामे 

नमकयुकत शरामण्डरववि तो अको मटका फोरत दूर्‌ दो 1 मथवा शुर, शठ, 
पठा, मनाया रस यह्‌ एप मिदटाकरर्पमे ) या युद, पूत, वार्‌ इनके पिटाफ 
अक्षण फर्‌ । धवदा सजगयने, संहि, पाटलो, अमरका, रव, गुद, तपर^ गधिनमद 
सट सप मिटा पमि । दने पप पोगर; तेद्नः सवेगरयु जार महा भदुटोमन 
होत्रा ९०॥ ९८९९५ 

दुःस्पक्षकेनधिष्येनवमन्यानागरेणवा । फएकेकेनापिसतयक्रापाटा- ` 


# चिकित्सितस्यान-अ० ९. (१९२९५) 


-हन्त्यर्सरजिम्‌ ॥ १०० ॥ पागुक्तान्यमकेश्रटञ्छक्तभिश्वावच्च- - 
{णतान्‌ \ करज्ञप्टकान्द्याद्रातवचातुरोमनान्‌ ॥ १०१ ॥ म 
दिराबासख्वणांसीधुंसोवीरकंतथा ¦ गुडनागरसंयुक्तपिविद्वपौर्व. , 
भक्तिकम्‌ ॥ १०२ ॥ 
जवासा, वेटगिरि, अनवायन ओर सोट इनमते किसी पक्के सायर पट्टा 
-( पा) का काथ पीनसे अर्दरोग दुर होतारं पूर्वोक्त यमक (धृत, तेल) म फेरंचुपेके 
"पत्रक भूलकर स्तञेक्रे साय सेवनकरे ते मट जीर जयोत्रायुका अनुटामन्‌ 
-दोतरि । अयवा भोजने भम सेघानमक मिलाकर मय पानेते या गड मौर संहि 
मिटाकर सीधु ओर सौवीरक पीनेते अधोवायु ओर पिका -अनुरोमन 
सहोताहे ॥ १०५ ॥ १०१ ॥ १०२॥ 
अश्षनाशक घत । 
पिप्पीनागरक्षारकारवीधान्यजीरकेः । फाणितेनचसयोज्यफ- 
साम्ठंदापयेदधृतम्‌ ॥ १०३ ॥ पिप्परीपिप्पखीमूलंचित्रकोहस्ति- 
पिप्पडी \ शृद्गवेरंयवक्षारतेःसिद्धैवापिवेद्घतम्‌ ॥ १०४ ॥ चव्य- 
वित्रकसिद्धवाराडक्षारसमस्ितम्‌ 1 पिप्पलाम्रखासद्धवासगडशक्षा- 
रनामरम्र ॥ १०५ ॥ पिष्परीपिप्परीमृखदापिदाडिमधान्यकंः । 
सिद्धसपिर्विधातव्यंवातवेर्चोषिवन्धनुत्‌ ॥ १०६ ॥ । 
पीप€, संठि, जवाखार, कठीनी, पीनपां, जीरा जीर फाणित इनम भनारक 
-रसकी वशर अीर धृत भिखाकर सेवन करे । अयवा पीपट्‌, पीपटाभृ्ट, चिघ्रकः, 
गनपीपट, जाख्वार, अदररख इनसे सिद्ध किया धृत सेवन करं 1 यथवा चन्प घीर्‌ 
चित्रक, जयवा गुड जर जगखासमे मिदाया धृत भया पीपडामृटप्रे सिदधक्भियां 
-पृत या यड ज्राखार्‌ घौर सोय्के दृर्णयुक्त पृतक्रो सेवन कं । अयत्र पीपट 
पीपलामूट, ददी, नारका रस जोर्‌ धनियां इनमे तिद्ध किया घृत मयन करतो 
अपोयापु जीर मटकी सकार दूर्‌ दवी ॥ १०३ ॥ १०४॥ १०९ ॥ १०६ ॥ 
चव्यादिः ए्त। 
चव्यंश्निकटुकंपारांक्षारकुस्तुम्बुरुणिच । यमानीपिप्पलीमृलसु- 
, मेचविडसेन्धवे ॥ १०७ ॥ चिव्रकविस्वमभयांपिद्रासपिविपाच- 
येत्‌ 1 श््ृद्ात्ानुखोम्यार्थनातेदभ्निचनुगुणे ॥ १०८॥ धरवारि- 


(११२६) नचरकसंदिता-भा० टी०। स 


कागुदश्नशमूत्रकृच्छरपारसलवम्‌ । गुदवक्षणदयुखखघुतमेतद्वयपो-.' 
हाते ॥ १०९ ॥ . 
चध्य, सट, मिर्च, पीपल, पाट) जवाखार, धनियां अजवायन्‌, पीपल, पिंड 
लवण, संधानमक, चिधक, वेरागिरि ओर दरड इन सवका कल्कं कर चौरने 
द्दीके साथ धृतको सिद्धकरे । इस ध्रतके सेवने अधोवात ओर मटका अनुरोप्रन 
होतांहे तथा मरवादिका, यदभनंसः मूरकृच्छ परिताव, गदाकी पीडा, वैक्षणेोकी पीडा 
यह सव नष्ट दोन ॥ १०७ ॥ १०८ ॥ १०९ ॥ 14) 
नागरादिषघत। ज `  -, 
गरंपिष्पङीभ्रूलंचिच्रकोहस्तिपिप्पठी । उवरदषटापिप्पदधीधान्यंवि-, 
ल्वपाठायभानिकाः ॥ ११० ॥ चाद्धेरीसरसेसपिःकल्कैरेतैर्धिपाचः ॥ 
येत्‌ । चतुगुणेनदध्नाचतद्धृतंकफवातनुत्‌ ॥ १११ ॥ अर्लासिथ्र- 
. इणीदोषमूघ्रङृच्छरपवाहिकाम्‌ । गुदभशात्तिमानाघृतमेतदथ- . 
पोहति ॥ ११२ ॥ 
सौठ, पिपठाघ्रूट, चित्रक, गजपीपर, गोखरू, पीपल, धनिया, बेगिरी, पाड 
जीर अजवायन इन सवके कल्क घौर चागेरीके रस तथा ४ यने दके साथ ' सिद्ध 
किया घृत सेवन करनसे कफवात, अशरोग, यहणी विकार, मूत्रङृच्छ, मवादिकाः 
गदशरेश, यदाकी षीडा ओर अफारा यह सव दूर्‌ दते ॥ ११०-११२॥ 
पिप्पल्यादिषरत । 
पिष्पलछीनागरंषाटांदवदं दा्चष्टथक्ष्टथक्‌ ! भागांलिपलिकन्क- 
त्राकपावसुपकस्पयेत्‌ ॥ ११३ ॥ कण्डीरंपिष्पटीमूरंञ्योपचव्यथ् 
चित्रकम्‌ । पिष्ाकषायेविनयेत्पतेदिपलिकंमिषक्‌ ॥ ११४ ॥ पला- 
निसापिपस्तस्मिश्वस्वारिरसदापयेत्‌ । वचाद्ेरीस्वरसंतुल्यंसपि-' ~. 
चादधिपड्गुणम्‌ ॥ ११५ ॥ सष्भनिनाततःताष्यंसिद्ेसपिर्निधापः , 
येत्‌! तदाहारेविधातव्यंपनेावोगिकेषिधौ ॥ ११६ ॥ यहण्व- , 
शोविकारण्नंगुद्महद्ोगनाशनम्‌ । रोयष्ठीहोवरानादसुनरछृच्दू- ` 
 उवरापहम्‌ ॥ ११७ ॥ कासदिकारुचद्वाससदनंपाश्वश्रलनुत्‌ 1 


चरपुष्टिकरेवण्यमश्भिसन्दीपनंपरम्‌ ॥ ११८1 





चिकिर्सितस्थान-अ० ९. (१९२७ ) 


पीपल, साट, पाठ शीर गोखरः यद मत्येक तीन तीन पठ टेकर छाय को 1 इत 
क्रायको छानकर्‌ कण्डीरतुटसी, पीपरप्र, सोर, मिर्च, पीपर, चव्य, चित्रक यह्‌ 
संघ दौ २ पठ ठेकर इनका कल्कं वने } तथा चारी पट धृत जीर चारी 
पल चगिपीका रस, धीते छः एना, द्री इन सवकरो पमिटाकर्‌ धृतपाक प्रिधिते पृत 
सिद्ध कर । इस धृतको विधिषुंक सेवन करनेपे ग्रहणी दोप, ववासीर, यर्म, दोग, 
` सूजन, ्ठीहा, उद्रतेग, अषारा, मूत्कृच्छ) ज्वर, खासी, हिचकी, श्वा, अचि 
जीर पार्श्ूट, यह सव दूर होतेदं 1 तया वर, पुष्ट, वणे जीर जष्यगरिकी गृद्ध 
हेरी ॥ ११३ ॥ ११४ ॥ १९५1 ११६ ॥ ११७॥ ११८ ॥ 
हरीतकीभयोग 1 
सगुडापिप्परीयुक्ताधृतभ्र्ठंदरतकीम्‌ । चि्दन्तीयुतोवापिभक्ष- 
येदानुखोमिकीम्‌ ॥ ११९ ॥ विड्बातकफपित्तानाभातुखोम्येननि- 
मले । गुदेऽशौसिप्रशाम्यंतिपावकश्चाभिवर्धते ॥ १२०॥ 
धीते भनी दरो को यड जीर पीपटक्रे साय या निक्षोय जीर दतीके साय 
सेवन करते विष्ठाका अनुलोमन) होति तया अयोगायु मट, कप आर त्तका 


भूघुटोमन होकर दा शुद्ध दोजातीदि ओर वबातीर नष्ट दतीं तथा जरएपनिकी बद्र 
दोरतीद्‌ ॥ ११९ ॥ १२० ॥ 


अन्यशाकादियोग। 

वरित्तित्तिरिखावानारसानम्खान्सुसंस्कतान्‌ । दक्ार्णावर्पकाना- 
दयाद्िदवातसंग्रहे ॥ १२१ ॥ श्रिब्रदन्तीपलासानां चङ्तिय्यधि- 
त्रकष्यच । सुभृष्टंयमकेददययच्छाकंदधिसमन्विततम्‌ ॥ १२ ॥ 
उपोदिकांसण्डुरीयंबीरंवास्तुकपटवान्‌ । सुव्यखंसखोणीर्काय- 
वदयाकमवर्गुजम्‌ ॥ १२३ ॥ काकमाचीरुदापत्रंमहापत्रेतधाम्लि- 
कमर । जीवन्तीशटिश्ाकथशाकंगुञ्जनकस्यच ॥ १२९ ॥ 
दधिदाडिमततिद्धानिभष्टानियमकेऽपिच । धान्यनागरयुकानिधा- 
कन्येतानिदापयेत्‌ ॥ १२५॥ 

मट ओर्‌ सपेवायुरा जवरषन दुष तो मोर, तीतर सीर ठ्स पारसको 
सदार दालकर रेन फरापे ! घय निसो, दुन्ती, पटाश, चिती छीर चीता 
शने 1 भूनदर दराकी मदा मिटा सेषन फरयि । अथवा भ 
चाजा, काकोडी, षयुभा, सोचटी, नीनिया, सवदा, पाद्यी, मह्तेय सीर 


६५ 


८ ११२८.) चरकसंहिता-भा० टी०। 


गिटोयके प, मानशाकं, मम्डिका, जीवन्ती, कचरूर ओर गाजर इनक्ष शक्कर ` . 
घ ओर तेरे भूनकर दृही तया अनारकी खाई मा ओर धनियां ' तया सम्प - 
संयुर्तकर सेवन करव ॥ १२१-१२५ ॥ 
-गोधाछावित्वरोपाकमाजंरोषरूगवामपि । कर्मशलकयोशचैवसा- 
धयेच्छाकवद्रसान्‌ 1 रक्तराल्यादनदव्याद्रसस्तवातरगन्तय ॥१२६॥ 
ज्तात्वावातोल्वणंरक्षंदीकषा्निंगुदजातुरम्‌ ॥ १२७ ॥ मदिरांाक- .. 
रंजातंशीधुंतकंतषोदकम्‌। अरिष्टदधिमण्डंवाश्ुतवािरिरंजलम्‌ 
ए १२८ ॥ कण्टका्यादतेवापिषतंनागरधान्यकेः ! अनुपार्नभि- 
परदव्यद्वातवनचाऽनुखमनम्‌ ॥ १२९॥ । 
गो, सेह, खोपाक, ऊंट, विटा, कुजा, श्ठकी इनके मासरसकी उपर ,. 
कैहए शाकेके समान सिद्धकर लाट चावर्छोके भातके साय तेवन. करसे वायुका 
अरोग शन्त होति, बातपरयान अरशरोगमे रूक्षता आर दीप्तातनि हनेते.मय, . 
दाकैराकी मय, सीधु, चतक, ठपेद्क, अरिष्ट, द्थिपण्ड, गभैकर रण्डा, किया नट 
अथवा,.कदेखसे सिद्धकिया जल थ। सेठ ओर धनियेते सिद्ध किया जछृ.्धनिकि स्यि 
दषे तो अथेायु भौर मटका अवुलोमन होता ॥ १२६॥ १२७॥ १२८ ॥१२९॥ 
अद्धबासनयोग्य रोमी । । 
उदावतेपरीतायेयेचात्र्थविरूक्षिताः 
विरोमवाताःदररात्तौस्तेषििष्टमसुवासनम्‌ ॥ १३०॥ 
नित्त अशेवरेको उदावर्तं ओर अत्यत रक्षता हो, जिसकी वायु विलोमगति 
हेग तथा जी शरसे पीडित दो उसको अनुनासन क्म॑करना हित है ॥१३०॥ 
अतरवासन तट । 
पिष्पलखीमदनंविल्वंराताहां मधकंवचाम्‌ । कुषठशचरीपुष्कराख्यंचि- 
` जकंदेवदारुच ॥ १३१ ॥ पि्धतेरंविपक्तव्यं पयसाद्विगुणेनच ।. ` 
अरसांमरढवातानांतच्छरेठमनुवासनम्‌ ॥ १३२ ॥ गुदनिमसरणे . ` 
.. शूठ प॒त्रकृच्छुप्रवाहिकाम्‌ । कटयुरुष््टदोवल्यमानाहवक्षणाश्रय-; 
.म्‌ ॥ १३३ १ पिच्छास्ावंगुदेशषोफवातवर्चोविनियहम्‌ 1 उत्थानंव- 
हुयोयचचचजयेत्तचातुवासनात्‌ ।! १३४ ॥ 
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पीपट, भेनफट, वेरगिरि, सैफ, सिटी, पच, फट, वार, पोहकगमूल, चिनु, 
देवदारू इन सयका कल्क वनाकर दोगुना दृष भिखा सैको तिद्धकने 1 य तेर 
` अलुबासनकरमे, गोग जीर मूटवातमे परम उत्तम ६ । इसके दारा, अदुधातन 
-करनेते दाका निकटना, शूट, मूषरकरृच्छ प्रवादिका, कमर, जाव घौर पीटकी 
दर्बटता, वैक्षणका फार, प्रिखाव, यदाकी सूजन, अथोबायु भौर विष्टाका विवैष्‌ 
-वारयार दस्तकी दौका होना, यद सव दर दोह ॥ १३९-१३४॥ । 
आजुवासनिकैःपिष्टेःघुलोप्णेःलेहसंयुतैः । दावैन्तेःस्तव्धशूटानि 
गुदजानिग्रेपयेत्‌ ॥ १३५ ॥ दिग्धातैः्रल्वन्त्याश्छप्मपिच्छं- 
सश्रोणिताः 1 कण्डुःस्तम्भसरुक्दयोफःसुतानां विनिवर्तते ॥१२६॥ 
ऊपर कदेहए सनरुवारनतैटके पीपरते ठेकर देवदार पयेन्त संपूण दर्व्पोको 
-वाीक पीततकर्‌ धृत तेठ मिटा क्रचित्‌ गरम करे फिर इसका टेप कणेरे ववासी- 
रकी कलोता जीर शूठ नष्ट होजातरि । जीर इस छेते सक्तसीदेत चिपराद्रजा 
गादा कफ शीघ्र निकटजातांहै ।.उपतके निक्षटनेते अकी जटी, करोरता, पीडा, 
पूजन यह्‌ सच दूर हीजतिईं ॥ १३५ ॥ १२३६ ॥ 


ष निरूह कम । 
निरूहवाप्रयुीतसक्षीरदशाम्लिकम्‌ । 
समूत्रलेहलवरंकर्केयं्तंफलछादिभिः ॥ १३७ ॥ 


मथवा दष, दुशश्ल, गोमू, चतुःेह, सेपानमक सीर भेनप्रटका-फाय करके 
-निष्दणवस्तिक्रमं करना चादविये ॥ १३७ ॥ 


हरीतकी मारे । 
हरीतकीनां प्रस्थार्खपषरस्थमामरकस्यच स्याकपित्थादरपरततोऽ- 
„ ष्धीचेन्द्रवारुणी ॥ १३८ ॥ विडङ्गपिप्प्खीखोधंमरिचतखवाटुकम्‌ 
दिपलंशेजरस्येतचतुर्ोणोविपाचयेत्‌ ॥१३९॥ ट्रोणदषेरतेतस्मि- 
न्पूलेश्ञीतेसमावपेत्‌ ! गुडस्यद्विरातंतिषटत्तप्षघूत भाजने ॥१९० 
पक्षादृद्धभवेत्पेयाततोमाघ्रांयथावलम्‌ ।. अस्वाभ्यासाद्रिषटस्य 
नदयन्तिगुदजानपि ॥ १४१1 भहणीपाण्डद्रोगप्टीदरुर्मोदरा- 
पहाः 1 कुष्टशोफारुविहरोवरवणान्निवद्धनः ॥ १४२ ॥ तिद्धो- 
यमभयारिष्टःकामयाच्तित्रनादनः । किमिप्रन्ध्यदुदव्यद्गराजय- 
कष्मञ्वरन्तछत्‌ ॥ ९९द.१ 


(११३०) चरकसंदिता-भा० ठी” 1 ` `~, ` (५ ॥ 


हरे आधा प्रस्थ, अंविले ९ प्रस्य, ` केय १० पर, इन्द्रायण.५ पर, वायम, 
पटानी लोधः काटी मिर्च भौर एलवा प्रत्येक २२ पर इन सवको. चार द्रौण नखे ~ 
डाककर क्वाय करे । चौया भाग शेष रहनेपर उतारकर .छानल्पै 1 जवं शीतल 
हीनाय तो इसमें २०० पर गुड भिराकर्‌ घीके चिकने पात्रं टककर रसेव । 
१५ दिनके बाद भ्निके वल्के अतुपतार उचित मात्ासे सेवन करे । इष अशिक 
निरन्तर सवनसे ववासीर, संग्रहणी, पाण्डुेग, ह्रौग, प्ठीहा, युरभ, उद्ररोग, 
छठ, सूजन, अरुचि यद सव नष्ट हेति तयाव, व्ण जर जटराप्रिकी बृद्धि 
होती । "यद सिद्ध ( अभव किया हु ) अभया कामला ओर धित्रकुषठको 
रूर फरताहि । तथा कृमिसेग, मयी, अञ्जु, व्यंग, राजयक्ष्मा ओर्‌ ज्वर्‌ इन सवको 
मष्ट करतार ॥ १३८ ॥ १३९ ॥ १४० ॥ १४१ ॥ १४२ ॥ १४३ ॥ ..` 

दंत्यरिषट। £ 


दन्तीचिच्रकमूलानाप्ुभयोःपचमृखयोः । भागान्प्लांशानाणोभ्य ~: 


जल्रोणेविपाचयेत्‌ ॥ १४४ ॥- निरुलायादानाच्रक्षिप्यन्निप- , 
छंततः । रसेचतुरथेरोचेतुपूतेशीते्मावपेत्‌ ॥ १४५ ॥ तुखांगुड- 
स्यतत्तििन्मासादधैघृतभाजने । त्न्मात्रयापिवेन्निलयमरशोभ्योऽपि . 
श्रसच्यते ॥ १४६ ॥ अहणीपाण्डुरोगघ्ैवातवर्चोश्खोमनम्‌ } 
दीपमश्चारुचिश्नयदन्त्यरि्टमिदंषिदुः ॥ १४७ ॥ 
दंती, ,चित्तेकी जड, दोनों पचम इन बारह अआपधिर्योको एक एक पछ .ख्ये । 
त्रिफख ३ पर, इन सव्र करूटकर ९१ द्रण नठम क्वाथं पका । चीथा भाग दोष 
रहनेपर छानकर दण्डा करे फिर इसमें १ तटा यड मिटा धीके चिकने पानम मर 


१५ द्विन परथन्त रक्खा रह्नेदे । फिर इसमेते वल्के अद्रसार उचित भाव्राप्ति ,. 


नित्य तेवन करे ततो ववासीर, स्रहणी जौर पाण्डुरोग दूर हेति । तथा भधोपरा 
ओर मका अबुलोम होता यह दैतीमाश्ट अग्निको संदीपन कटेवाा ओर 
अरुविनादाक ह ॥ ९४४ ॥ ९४९ ॥ १४६ ॥ १४७ ॥ 
फलारिष्ट । 
हरीतकीफलम्रस्थ्रस्थमामटकस्यच । विद्यारायादधित्यस्यण- 
ठाचित्रकमरख्योः ॥ १४८ ॥ ददेपरेसमापोध्यद्विद्रोणेसाधयेदपा- 


म्‌1 पादावरोपेपृतेचरसेतस्मिन्धरदापयेत्‌ ॥ ९४९ ॥" गुडस्यैकांतु- 


संवेयःसंस्थाप्यंघुतभाजने . ! पक्षस्थितंपिनेदेनंमहप्यरेविका- 
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रवान्‌ ॥ १५०॥ हृत्पाण्डुरोगीहानंकामलोविपमज्वरम्‌ } वर्चो- 
मूत्रानिखकृतान्विवन्धानश्निमादेवम्‌ ॥ १५१ 1 कासगल्ममु- 
2 [, कन = अभिसन्दीपनोलेषङ्कप्णात्रये ४ ४ 
दावर्चफरारिषठोव्यपोहति . । न्दीपनोद्येषङृप्णात्रेयेण 
भाषितः ॥ १५२ ॥` ष ॥ 
उत्तम हर्डे १ प्रस्थ, जवे ९ प्रध्य, इन्दरायणङगी जड, फैयके फट, पा आर्‌ 
-चीतेकी जका छिलका यह मत्येकं दो २ पर इन सवक कुटकर २ द्रौण जलम 
पकवि ! चतुर्थक रह्नेपर छानकर खण्डा कारदेव । फिर इसमे ९ तटा यड पिट, 
धृत्तके विके पाघ्मे मरकर रखयदेषे । १९५ दिनके अनन्तर वठातुसार उचित मा्राते 
सेवन्‌ यरे तो दस फठारिष्टके सनते संग्रहणी, ववासीर, ष्द्रोग, ` पण्ड, दीद, 
कामररा, प्रिपपञ्वर, मटकी सकावट, मू्की सुकाबट, अधोवायुकी रुकावट, मदाष्नि, 
स्रंसी, शरम ओर उदावर्तं यह सव रोग नट हेते ह ॥ १५८-१५२ ॥ 
दुरारभायाःप्रस्थःस्याचित्रकस्यदृपस्यच । पथ्यामलकयोश्चैवपा- 
ठायानागरस्यच ॥ १५३ ॥ दन्ाश्वद्धिपलान्भागासट्द्रोणेविपा- 
चेत्‌ । पादावरेपेपूतेचसशीतेशर्करारातम्‌ ॥ १५९ ॥ भरक्षिप्प 
स्थापयेत्तुम्भेमासाददैषुतभाजने । भरङिनतिपिप्परीचव्यप्रियरुक्षो- 
उसर्पिपा ॥ १५५ ॥ तस्यमानरांपिवे्काठेडाकरस्ययथावरप््‌ \ 
अर्ासिग्रहणीदोपमुदावत्तेमरोचकम्‌ ॥ १५६ ॥ शरन्म्‌तरानि- 
द्वारविचन्धानसिमादंव ¢. = $ के ० अधसर्वमेतेनत ॐ । 
खोद्वारविबन्धानभिमादवम्‌ ! द्दोगंपाण्डरोगश्सवमेतेनताध. 
येत्‌ ॥ ९५७ ॥ ` 
जयासा ९ प्रस्य, चित्रक, अद्रक्ता, दर, अवा, पाट, सट, दती यट परत्यक > 
पठ टेक १ प्रण जरम पकावि । चतुरयादा दोषरहनेपर्‌ छानकर दण्ट करे फिर दम 
१०० पठ वाड भिाक्र घृते चिकन पाम मरकर रखदेवे ! परन्तु इक 
पाप्रम दारनेत्‌ पष्ट पाके; अन्दर पीपट, चव्य, भियेगु, शाद सीर थी दूना 
टेष फर । फिर द्रः दिनके जनन्तर वरानुसार उचित माप्रा सेवन प॑र ते! 
यवासीग, ५ उद्वत्त, अरुचि, मलय भीर जपोगरायुक्रा जवो, रद्र, 
पि्वेष, मेदाप्रि, द्द्रोग ओर प्र्तेग यसव दूर देति ॥ १५३-१५७॥ 
कः = ७. अ ५ 9 + क [1 
` नवस्वामलकत्येका्व्यजजरितांतुखाम्‌ 1 कुडवांशंवि उद्वानिपि- 
प्पलीमारिचानिच ॥ १५८ ॥ पाटठामृटश्चपिष्पत्याःकमुकंचन्यचि- 


{११ ३९ | चरकसंदिता-भा० टी० ॥ . - । 
चरकौ \ मञञिष्टनाुकंलोधरंपलिकान्दुपकल्प्यत्‌ ॥ १५९.॥ कटं `" . 
दारहरिद्रा्सुराहंसारिवाद्रयम्‌। इन्दाहभद्रसुस्तचक्योद्- 
पलोन्मि न ल ~ पटान्यभिनवस्य = 
तम्र ॥.१६०॥ चत्वारिनागपुष्पस्यपलान्यभिनवस्यय । - , 
क ध ] [^ ~ २ 46 
द्वाणाभ्यामम्भतोद्वाभ्यांसाधयित्वावतारयेत्‌ ॥ १६१ ॥ पादवल्े- 
नथ, [+ क कि ५१ # & 4 
पेपूतेचरीतेतस्मिन्समावयेत्‌। मदीकाद्वयाठकरसंशीतं नि््यहसं-- 
-भितम्‌ ॥ १६२॥ इाकरायाश्चनिन्नायादयाद्विुणि तालम्‌ 1 
` -कुुमस्यरसस्येकमद्धरस्थनवस्यच ॥ १६३1 खगेराषएटवपत्रास्बु- . 
सेग्यक्र्ककेदाराम्‌ । य नि 
॥ १६४ ॥ तत्सर्वस्थापयेरपक्षंदचोचघृतभाजने " परिकतेसर्पिषाः 
-किचिच्छकरागुरुधूपिते ॥ १६५ ॥ पक्षाद्ष्यैमरिटोऽ्यकनकोनामं . ` , 
-विश्चतः । पेयःसादुरसोह्ध्यःप्रयोगाद्धक्तरोचनः ॥ १६६ ॥ अर्शा- ` 
-लियहणीदोपमानाहमुद्रज्वरम्‌ । हृद्रोगपाण्डुतांशोपंगुलमवर्चो- : 
, विनिग्रहम्‌ ॥ १६७ ॥ कासंश्छेप्मामयांश्ोयान्सर्वौनेवापकपति । 
वंरीपलितखालियंदोपजंचव्यपोहतिं ॥ १६८ ॥ ` प्रभंगोदकेः 
भ्‌, ५ ह. ४०१ 9 त्तमेतखिकिं २ 
सच॑कुच्याटुप्णेनचाम्भला । इतिडूप्काशंसांसि्मुक्तमेतच्चिकि- , 
प्सितम्‌ ॥ १६९॥ । 
नशरीन पकेडए्‌ ओं १ तला (५ सेर ) वाबिडंग, ९ डय, पीपल, १ 'ऊुडव- 
-काटीमिर्च १ कुडव, ओर पाः, पीपंकामूल, सुपारी, चव्य, चित्रक, मजी,  एलवा 
ओरं छोध यह मत्येक एक र पठ स्वे 1 कूट, दारूदलदी, देवदार, दोनों 1 
ऊढा, भदरमोथा यद मत्येक आधार पट लेवे।नवीन नागकेशर परु ठेवे 1 इन सवकों 
कुटकर दो द्रोण पानी पकवि  चह्ीरा पहर पर उतारकर छान खेवे । फिर ` 
-दण्डा हेनेषर्‌ दसम रजाढक मुनकाका रस, तुरा उत्तम देशी खांडःआपा प्रस्य उत्तम 
शह: ओर एक एक कप दाठचीनी, इठायचीके वीजः तेनपात, मोथा, सुग॑षवाटा, 
सुषा, खप्त जर नागकेश्चर इन सवका पृथकृ २ चर्ण मिखवि । हन सवको भिराकर्‌ 
पात्रका सुख वन्द्कर १५ दिन रका रहन देवे । इस प्के भीतर पयम्‌ द धृत, 
गर्‌ ओर खांडका टेप कर देना चाय } दस्को कनकोरि्ट कदत च य॒द्‌ मधुर 
इदुपकरी भिय, अन्त रुचि वदनिवाठा. परमोतच्म मरिष्ट दै । इसके रेवनसे  नवा- 
सीर संग्रहणी, अपारा, उद्ररोग, ज्वर, द्रोग, पाण्डुरोग, शेते, टम, मखकरी 


चिकित्सितस्यान-अ० ९ (११३३) 


रुकावट, खासी भौर सव भरकारके मल करफसेग तया सलवर पडना, सफेद वाल-- 
दोना जीर वार्खोका गिरना यह सव रोग नष्ट दते ह, वातनाशक पतरकि गरम २ , 
क्वायते यवासीरके मस्सोको धोना षूखी ववासीरकों नष्ट करता ! इस प्रकार ससी 
अकी अतुभूत चिकित्साका-पर्णन्‌ कियागया॥ १५८1 १९९ ॥ १६० ॥ १६१ 
१ १६२ ॥ १६३ ॥ १६४ ॥ १६९ ॥ १६६ ॥ १६७ ॥ १६८ ॥ १६९॥ 
५ रक्ताशकी चिकित्सा ॥ 
किरि मिदंसि दखाविणणां 9 
चिकित्सितमिदंसिद्धखाविणांश्रण्वतःपरम्‌ 1 
तचनानुवन्धोदिविधःगछेप्मणोमारुतस्यच ॥ १७० ॥ 
अव रक्तक्षाववाङी अशी ( खूनी ववाप्ीर ) की तिद्ध विकित््ाकाः वणेन 
कर्तेद । उप्त रक्तलयी यवापीरं दो मकारके अदुवेष दते । एकम फफका 
-अतुधैध जीर दूसरीमे वायुका अनुवंध होता ॥ १७० ॥ 
वाताचधन्धीरल्ताशं । 
विददयावंकटिनंरक्षश्चाधोवायुर्नवत्तेते । ततुचारुणवणीचफेनि 
खच्ासूगशंलाम्‌ ॥ ९७१ ॥ कटबृस्गुदशूलचर्ोर्वल्यंयदिवाधिक- 
म्‌ तत्राजुवन्पोवातस्यहेतुयदिविरुक्षणप्‌ ॥ १७२ ॥ 
जिस रक्तामरं मटकाटा ओर कठिन तथा दक्ष हो ओर अयोवायु न निकर सक- 
ताहो तया रुधिर पता, राख्वर्णं घौर स्ञागदार आत्रे एं कमराजावि जन्‌ पीठं 


पोडा्तया दवलतता हो, ओर खक्ष पदयो. सेवनते इसकी उत्पत्ति हंहो तो इए 
खुनी कराती वायुका अनुवेधे जानना ॥ १७१॥ १७२ ॥ 


हथिलतितपीतसनि कःफादु्थी रक्ता । 
शियिलर्वेतपीतसविटूलिग्धरार्रीतलम्‌ । ययश सांघनशासुक्त- 
न्तुमतपाण्डुपिच्छिरम्‌ ॥ १७६ ॥ गुदेसपिच्छंस्तिमितंगरुल्िग्ध- 
अकारणम्‌ । शछेप्मानुचन्धोविन्तेयस्तचरक्नकसभैः ॥ १७४ ॥ 
जिस रक्ता रियिट, सफेद, पीटा, चिङ्ना, भारी जर प्रीत मट उत्ते 
तया संधिर्‌ गादा ओर ताद्दार ङ पीतवर्ण, पिच्छिठिदो, निमे गदा कमम 
दिषीतती र्दे तवा मीठी रहे जोर यद्‌ यद छिम्ब सीर भात स्दावोके सेवने दतत 
पेत इत खुनी मवाप्तीमं कफका अदुपध जानना ॥ १७३ ॥ १७८४ ॥ 


ज्िग्धशीतदितेवतेरुक्षश्ीतेकफारगे। 
चिकित्तितमिदंतस्मात्सम्पधार्य्यभ्रयोजयेत्‌॥ १५५ ॥ 


{ ९१३४) ` चरकसंरिता-भा० टी०। 


1 द 


वातालुवंधी स्ता छिण्ध, शीतल वीर ककाठुवंधीमें रुक्ष, दीतल विक्षिताका 


अयोग करना चाहिये । इसप्रकार विचारपूर्वक रक्तादं्मे. चिकित्सा ` दरे ॥ १७५ ॥  . 


पिन्तश्छेष्माधिकंमत्वादेधनेनोपपादयेत्‌ । खवणचाप्युपे्षेतल. 


इनेवौसमाचरेत्‌ ॥ १७६ ॥ प्रटृत्तमादावरभ्योयोनिगहात्यवुद्धि- 


मान्‌ । शोणितंदोषमनिरुतद्रोगाज्ञनयेददून्‌ ॥ १७७ ॥ रक्तपि- .. 
तज्वरृष्णाम्चिनाकमरोचकम्‌ । कामलां श्वयधुंसूखंगुववडष्ष- , , ` 


क्षणत्लश्र यम्‌ ॥ १७८ ॥ कण्डुरःकोठपिडका कुष्टपाण्डसययदम्‌ | - 
वातसूत्रपुसवाणावेवेन्धाशरसारुजम्‌ ४ ९७९. ॥ स्तामस्यगुरू- , 


मात्रत्वंतथान्यात्रक्तजान्गदान्‌ । तस्मात्सुतेदुषटरक्तरक्तसयरहणं . . 
सतम ॥ १८० ॥ हेतुलक्षणकालज्ञोवख्सोणितवणेवित्‌ 1. काकं ' ` 


तावदुपक्चेतयावन्नात्ययमाप्तुयात्‌ ॥ १८१ ॥ 
यदं स्तादे वायुकी अधिकृता न दो ओर पित्त) कफ प्रवल हो सो पिरे वमन 


विरेचन आदिते संशोधन कर फिर चिकित्सा करना चाहिये । अथवा रक्तसावकौ' ` 
न रोककर ठंघनपूषेक चिकित्सा केरे। जो मूर चिकित्सक ' अके रक्तखावको , ` 
मयम दी रोक्दतेदं उपसे बाु कुपित होकर दातजनित रोग मगट हनति । तया ` , 


स्तापिच्तज्यर, ठषा, मंदाधि, अकचि, कामठा, सूजन, यदा जीर क्षणपरं #डा, 


गुमटी, ब्र) चकतते, पिडिका, ऊष, पाड, अधोवात, प्रू्-जर मटका विधु, ' 


मस्तकपीडा, स्ममित्य, देहम भारीपन तथा अन्य सुधिरके विकार उत्पन्न हीजाते .` 


द 1 इयि दूपित रक्तकरे कारण, लक्षण, समय, वल जीर वण पिचारकर्‌ शं 

सिरे सावकौ रोकना चाये 1 जवत्तक किसी भकारके अनिष्ट दोनेकी संमावना 

नदो तव तक बुद्धिमाय्‌ कैयको ववाक्ीरेके रक्तका साव न रोकना चादिपे १०६-१८१ 
` अभ्िसन्दपनार्थञ्चरक्तसंयहणायच। दोपाणांपाचना्थशपरतिकैः 
.रुपाचरेत्‌ ॥ १८२ ॥ यत्त्रक्षीणदोपस्यरक्तंवातोस्बणस्यच । व्ते- 
तेलेहसाष्यंतरपानाभ्यद्भानुषासनैः ॥ १८३ ॥ यज्नपित्तोल्वणरक्तं 

` घर्मकालेषवर्सते । स्तस्भनीयंतदेकान्तान्नचेद्रातकफालुगम९।१८४॥ 

पै अग्नितेदीपनके ल्ि सखच्छ रक्तको रोकोेवाठी अर दोरपोको प्मनियाशी 


तिक्त जपो दारा चिकित्सा करे) क्षीण दोषवलि वातमरयान अदौतेमीफा ` रक्त - 
सेदसाध्य हैते । उस्र रोगीको सेदपान, अभ्यंग जीर अदुवाप्तन -मपीगते शन्द , ,. 


२५ 


चिकिस्ितस्यान-० ९" . (८ ११३५) 


करना चाद्ये । पित्तमधान र्ता्का रुधिर मीष्मकाटमे मत्त होति । यदि उसमें 
यात ओर कफका अनुरथं न हो तो उपकर सर्वया रोकदेना दी उचित द॥ १८२-१८४॥ 
संम्रादी योग । 
कुटजववदनिय्युहः्नागरःस्निग्धरक्तसंयरहणः 1 तग्दाडिमस्यत- 
द्वसनागरश्चन्दनरसश्च ॥१८५॥ चन्दनाफैराततिक्तकधन्वयवा- 
साःसनागराःकथिताः । रक्तादसिप्रशमानादार्वीत्वगुशीरनि- 
स्वाश्च ॥१८६ सातिविपाकुरजलतकूफएख्धरसाञ्जसनम्‌ । मधुयु- 
क्तैर्तापहदवयासिपासवेतण्डुलजखेन ॥ १८७ ॥ 
छडाङी छाटकरे क्वाथनं सोठ मिाकर षीनेपे स्निग्रक्त बन्द वहि एवं 
भनारफे दछिल्केके क्वाथम्‌ स्का चरण मिखकर पान करमते यया चंद्नके 
कायम सख्करा चर्ण पिलाकर्‌ पीनेते रक्तकी परवृत्ति बन्द्‌ होजातीदं । अया चदुनः 
चिरायता, जयासा बीर सोकरा फाय पनित रक्तादौ दूर होता । एवं दारदी, 
दाटचीनी, खप्न ओर नीमका क्वाय तेषन करनेतै अप्रा अतीस, फुदाकी, 
खाट, इन्रजी भीर रसीत इन सके चको श॒द्द्‌ ओर तंदुठनलके साय जव २ 
प्यार खेत्तवरपिडाया करे तो रक्तारौ दूरहो ॥ १८९ ॥ १८६ ॥ १८७ 
कटजादि रसायन । 
कुटजत्रचोविपाच्यपरदातमा््रस्थमेघसणिदखेन । यावद्वतरस- 
दरव्येपूतोरसस्ततोग्राद्यः ॥ १८८ ॥ मोचरसःससम ्वःषुलिनीच- 
समोरिकेछिभिस्तेश्च । वत्सकवीजंतल्यचणितमत्रप्रदातव्यप्‌ ॥ 
॥ १८९ ॥ पतःक्वयितःसरसोदार्वलिपस्ततःसमवतारय्यं । मात्रा- 
कालोपटितारसक्रियैपाजयतिरक्तम्‌ ॥ १९० ॥ छगलीपयसापी- 
तापेयामण्डेनवायथाभिवलम्‌ 1 जीर्णोपधश्वशाठीन्पयसारागेन 
सजीत ॥ १९१ ॥ रक्ताशस्यतीसाररक्तंसास्क्रुजोनिहन्यान्ञ ! 
वखकचरक्तपित्तरसक्रियैपाजयत्युभयभागम्र्‌ 1 १९२ 1 
फुडाफी छद, सौ पट टेकर उससे पटर आकाथङे जलने प्रकरे 1 जव 
प्ते २ रका रष निकटमवरे उतफो उतारकर छाने । पिर उतम मोच 
गत, वारादीकंदे थी भि्युके पोरा यणं सममाग टेक दष्टे । पिरि इन 
पीने णके वरयग दन्द्रनगका चूर्ण भिखपि । इन एवह फिर भाग्‌ 


( ११३६ ) ` चरकसंदिता-भा० टीऽ। : ., `“. ' 

॥ / क. 
चढाकर पकापे ओर धीरे धीरे चलाताजाये 1 जव गाढा दोजाय ओर कडठीते लगन. 
लगे तो उतारकर उत्तम चिकने पत्रमे रखदेषे । इसकी माता वर,कार विचाश्कर 
सेवन करसे खूनी ववासीर नष्ट होतीरै' । इते ओपधीको वकर द्ध या पेया 
अथवा मण्डके साय सेवन करना चाहिये 1 ओषध पचनानेपर शारिचापरलोकाः 
भात्त वकरीके दूधके सराय भोजन कराते 1 इत ङटजरपायनके सेवन ' करते सूम ` 
ववा, . क्तातिार, रक्तकी पीडा, रक्तननित विकार ओर प्ल रक्तपित्त,उद्धे- ` 
गामी ओर अधोगामी सतविकार यह सव दर होते द ॥ १८८-१९२॥ 

ध रक्ताशैषर अन्ययोग । [क 
नीलोरपखंसमद्गामोचरसश्न्वनेतिखाटोधम्‌ । षीत्वाछगखिपय- - 
साभोञ्यंपयसेवशाल्यन्नप्‌ ॥ १९३ ॥ छागलिपयश्रयुक्तनिहनिति . , 
रक्तंसवास्तकरसश्च । धन्वविहद्कदगाणांरसोनिरस्लःकद-' ~ 
म्रोवा ॥ १९९ ॥ 0 
नीककमल, याराहीकंद्‌, मोचरस, काठ चदन, तिक ओर पटानी छोय, इन 

सवक सैको वकरीके द्धक साथ सेवन करे ।. ओप जीण होनपर वकरीका दूध, - 

त्त मोजन करे । अथवा वथुजके पर्नोके रसको वकरीके दृधे मिलाकर पीनेपे' ` 
खूनी वासर दूर होती । अथवा जंगरी जीर्ोका मांसरस किचित्‌ अम्ड करके ` 
या विना दी खटाईसे सेवन करे तो रक्तार दूर दोताहै ॥ १९३ ॥ १९४॥ _ .. 
पाटावत्सकवीजंरसाञ्ननागरंयमान्यश्च । चिल्वमितिचाक्चसे- 
दचणितानिपेयानिसशरूकेषु ४ १९५ ॥ दार्वीफिराततिक्तंसु- 
स्तदुस्प्ीकश्चरुधिरघम्‌ । रक्तेऽतिवक्तंमनेशूरेचघृतंविधात- 
व्यम्‌ ॥ १९६ ॥ 
पाट, इन्दरजी, रसौत, सोढ, अजवायन ओर वेरगिरिका चर्ण वकरकि दूधकै 
साय सेवन करते शरयक्त रक्ता दुर होता दाखूदल्दी, चिरायता, नागर , ` 
मोथा, जरसा, इन सयका श्ण, ववापतीरकं खून रोकनेके सिये परमोत्तम है । यदि ` 

रुधिरकी अयिक परवृत्ति हो जीर अधिक पीडा दोतीसे तो इन्दी दारुदल्दी आदि "`` , 

जौपयियेकि फाय ओर कल्कते सिद्ध किया धृत सेवन्‌ करना चादिये ॥१९९॥१९६॥ ` 
कुटजफरुवल्ककेशरनीलोत्पललोधधातकीकर्कैः । सिद्धृतंवि- ` ` ` 
भेयेशूरेरक्तादसांभिषजा ॥ १९७ ॥ सर्पिःसदाडिमरसंसयावशकं 
जयाञ्च! रक्तंसरूलमथवानिदिग्िकाडुग्धिकालिद्धम्‌ ॥१०८॥ ` , 


चिकित्सितस्यान-अ० ९, ( ११३७} 


. ऊडाकी, छार, इन्द्रनी, केदार, नीटकंमट, पटानी :टोध यर धिके फूल इन 
` सवके कल्के सिद्धकिया त शरूटयुक्त अरोयको शान्ते कतरा । अया अनारके 
रसं मीर जयालारपे सिद्ध किया धृत या .क्टेटी ओर दधीत कर्के सिद्ध 
किया धृत शुयुक्त रक्तारको, टूर करतां ॥ १९७ ॥ १९८ ॥ 

: ` खाजाःपेयापीताचुक्रिकाकेशसेत्पठेःसिद्धा । इन्द्याशरक्तरोगं 
तथावखाप्रभिपणीभ्याम्‌ ॥ १९९ ॥ हीवेरवित्वनागरनि्यूहे 
साधितांसनवनीताम्‌ । वृक्ताम्खदाडिमम्खाभम्रीकाम्छासको- 
ठाम्खामू ॥ २०० ॥ गृञ्जनकसुरासिद्धाभृष्टांयसकेनवापिवेत्पेयाम्‌ 
रक्तातिसारयध्रवाहिकार्पेयनियरहणीम्‌ ॥ २०१ ॥ 

स्का, नागकिरर, नीटोफरसे सिद्ध कीहूईं खीलोंकी पेया भयवा खटी गीर ष््- 
पर्णसि तिष्ट कीहुईं सीर्टाकी पेया रक्तादको दीघर नष्टकरतीहे ! एवं नेत्रबाटा 
वेरटगिरि ओर सोदक कवायते सिद कीटं पेया म्छनकै साय सेवन कमे 
अथवा तितिडीकं ओर अनारदनिके रसके साय खदरी करंफ या इमटी अर वेके 
गुरैके साय खद्टी फरेके सेवन करनेते अयता टदसुन ओर मके साथ सिद्ध की 
हर्‌ पेया धृत ओर तेटमे छमककर पान करनेते रक्तातितार, श्ट, मवाद्िका 
ओर सूजन यद्‌ सव नष्ट हैतिहे । १९९ ॥ २००॥ २०१ ॥ 
कारमय्यामरुकानांसकरयुदारफलाम्खानाम्‌ । शअजनकसाल्मली- 
नाक्षीरिण्याङ्चुक्रिकायाश्च ॥ २०२ ॥ न्य्ोधशद्वकानां 
खडास्तयाकोविद्ारपुप्पाणाम्र । दश्रःसरेणसिद्धान्दयाद्रकेध- 
तेऽति ॥ २०३ ॥ 
यदि रक्तादामं रुधिर अधि निकटता दो तो छुम्भेर, भामठे, गुट, यनार, 
रुद्मुन, सर, क्षीरकाटोटी (या दुधी ) दका, वडफे अंकुर जीर द्दीकी मरा 
इन सयका खडयृप वनाकर सेवन फर तो सुधिरसराष चन्द होताई ॥ २०२॥२०३ ॥ 
सि्दंपठाण्डुशाकच्चतक्रेणोपोदिकांसवदराम्खाय 1 रुपधिरलमे 
भवदयान्मसूरसृपञ्चतक्राम्टम्‌ ॥ २०४ ॥ परयताश्तेनसपेमसु 
रसुद्वाढकगेमकुषानाम्र्‌ । भोजनमयादस्टेःखालिद्यामाककोद्- 
वजम्‌ ॥ २०५ ॥ 
७ 


( ११३८) चरकसदिता-भा० ॐी०। 


प्याजका दाक, अथवा पोका साग जीर वेरकी खटाई, छम सिद्ध कफ 
रुथिरक्ावमें देना चोदये 1 अयवा मसूरका यूप तके -सष्टाकर पीनेकौ देवे 1 
रुभिरलवपरे जरते सिद्ध किया दूव अथवा रक्तनारक द्रव्पोकि कवायते या : पच. 
मूलादि क्षायसे तिद्धकिया दूध अथवा मसूर, मूंग, मडदर ओर मोरकरा यृष रुधिरः 
खावकी शान्तिके रयि दैवे । ओर भोजनक ल्यि श्राटिचाबल, उयामाक चाब 
भीर कोद्रव सनको सिद्धकर मय ओर तक्रके साथ सेभन रयै ॥ २०४॥ २०९॥ 


शदहरिणलावमांसैःकपिजरेणेयैःस॒सिद्धैशच 1... ,. 
मोजनसयपद्स्छै्म॑पुरेरीपर्समसविरकी \ २०६ ॥ 


* रक्ता खरगोरा, हिरण, छवा, तीतर जीर एणका माप खटाई यवा भिम, 
थोडी काटी भिचके योगते तिद्ध बके खनिको देवे ॥ २०६ ॥ 0 
दक्षरिखितित्तिरिरसेदिकङ्कल्छोपाकजैश्वमधुरम्डैः! ` 
अदयाद्सैरातिवहेष्वर्शःस्वनिरोल्वणङ्षरीरः ॥ २०७ ॥ - ` 
बात्तोस्वण रक्तारेम यदि अयिक रक्तकी वृत्ति दो तो छ्गा, मोर, तीतर, छट 
अथवा छोपाकका मांप्िरस मधुर, अभ्छ करके सेवन करवि ॥ २०७॥ ` 
` रसखडथूषयवागुसंयुक्तःकेवलोऽथवाजयति ! 
रकमातवत्तमानवातञ्पलरण्ड्रुपयुक्तः ॥ २०८ 1 । 
भपरस अयवा खडयूपं या यवागू साय प्याजक्रा सेवन कना अयथा केवर 
प्याज दी सेन करना वातानुधधी र्तकी अयिकं भरवृत्तिको दूर कतार भौर . 
वाथुको शान्त करतार ५ २०८ १ । 
छागान्तरायितर्णसरुधिरसमुपलाधिर्तवहुपखाण्डु 1 - ` 
। व्यव्यासान्मधुराम्टेविदट्श्ोणितसंक्षयेदेयम्‌ ॥ २०९ ॥ 
` जित स्त्ाक्ेवारे रोगीका मरू ओर रक्त यत्य॑त क्षीण हेगपादो उप्तको तण ` 
. वक्रे मध्य देहका मास त्कार निकार्हए उथिरके साय प्याजक योगते सिद्धकर. , 
द्िपरीत कमस ख्य ओर मीठा बनाकर सेवन करि ॥ २०९॥ । 
सवनीततिलाभ्यासाक्केदारनवनीतराकैराभ्यासात्‌ । 
दधिसरमथिताभ्यासाद्ख्ोस्यपयान्तिरक्ानि ॥ २१० #॥ 
 : भक्लन गीर काटे तिर्कोका सेवन कएेते लथवा नागकेदार, मक्ठन जीर 
भित मिराकर सेवन कलेदे या दक्षैकी मलाई वीर जरूरदित धोरफे सेवनं - 
केसे रक्ताय ८ समी ववासी२) दस्य दूर दोतीहे ॥ २१० ॥ = + 


0 ह ९५ 


चिकित्सितस्थान-अ० ९. { ११३९) 


नवनीतेधुतदछामंसांससप्टेकःरााटिः । 
तरुणश्चसरामण्डस्तरुणाचस्रानिहन्त्यजखम्‌ ॥ २११ ॥ 
मक्खन, धृत, वकरेका मांस, साठी धीर शाटिचादठ, नवीन सुरामण्ड जीर 
जपन मके सेवन करते रक्ताङ्र शान्त हेती ॥ २११ ॥ 
भ्रायेणवातबहुखान्यर्शासिमवन्त्यतिसुतेरक्ते । दुटेपिकफपित्ते 
तस्मादनिरोऽथिकोत्तेयः ॥ २१२ ॥ रष्कातुरक्तपित्त्रवरंकफवा- 
तलिद्गमल्पञच । शीताःक्रियाःप्रयोज्यायथेरितावक्ष्यतेचान्या २९३॥ 
ववासीरका रक्ते अधिक निकर्जनिति जरम परायः वायुका अयिक कोप ततां 
इसलिये कफ़पित्त टूपित होनेपर भी ायु ही वटदाद्‌ होती 1 यशं रक्तपित्तकी 
अधिकता ओर कफवातके ठक्षणाकी अल्पता दिखादे तो पर्वोक्तं ओरं जो जगे 
कगे वह शीतर क्रिया कनी चाहिये ॥ २९१२ ॥ २१३ ॥ 
मधुकंसलपञ्चवल्कंवद्रीत्वगुदुम्रंधवपटोखष्‌ । पारेपेचनेविदध्या- 
दरपककुभयवासनिम्बांश्च ॥ २९४ ॥ रक्तेऽतिवसतमानेदाहैषेदेच 
गाहयेचापि । मधुकष्ठणारपद्मकचन्दनकुशकाानिःकाये ॥२१५ 
इक्षरसमधुकवेतसनिय्युहेशीतरेपयसिवातम्‌ । अवगाहयेसपरदि- 
गधपृवरिरिरेणतेटेन ॥ २१६ ॥ 
सुखेटी, पेचपर्कट, ८ गर, पिर, पिटखन जीर पततत मनतूषी 
खाट ) वेरकी छाट, उदुम्बर नौर धवकी छाट, परोद, सटूषा, अर्चन, जयाता 
ओर मीमकी छार) इन सवका फाव कफे रक्तादका परितेचन करे ॥ जरशका 
सपर अत्यंत खाब टोनेपर तया दाद्‌ जरषेद होप तो पष्ठे रोगि शगी- 
रमं शीतर दैटफा अभ्यंग करफे फिर उसको सृटटी, फमटदी ददी, पत्रा, 


खाटयदन, फुशया जार फांसकी नडं श्न सवका फाय कर दिख दोनपर दस फायमं 


पिदर । जपा ईसकके रसम या सुरी अर येते फादमं, अयश शीवट वू 
अवगाहन फरषे ॥ २९४ ॥ २१५ ॥ २१६ ॥ 


दत्वापतसदयकरमुपस्यदेरोगुदेत्निकदेद्ये । शिशिरजरस्पशसु- 
खाधाराप्रस्तम्भनीयोज्वा ॥ २१७ ॥ कदटीदटरमिनक्रःप- 
प्करपत्रेधश्रातजटसिक्तैः 1 श्रच्छादनेसर्महरिषटपयोत्पट- 
दश्च ॥ २१८॥ 


( ११३८) चरक्संदिता-मा० टी०॥ 


प्यानका दाक, अथवा पोका साग जीर वेरकी चराई, छाछमे सिद करे 
रुषिरक्षवमे देना चोदिये । अथां मपूरका यूष तरते -खष्टाकर्‌ पीनेको देवे ` 
रुधिरस्रवम्‌ जरते सिद्ध किः दरूव अया रक्तनाराक द्रव्ये -क्वायंते या दच- ` 
मूलादि क्वायते पिद्धकिया दूध भयवा मूर, मा, अडहर ओर मोरकरा यूष धिरः ` 
सखरावकी शान्तिके सिय देवे । ओर भोजनक रिय शङ्चावल; श्यामाक चाव“: 
सोर कोद्रव यको सिद्धकर मद्य जर तमके साय सेवन कैरपि । २०४ २०९५ ॥ 
शदाहरिणरावमांसैःकपिञ्नरेणेयैःसुतिद्धैश्च । 
भोजनमद्यादम्टैसंपुरेरीपरसमसिविवा ॥ २०६ ए 
* रक्तादीमे खरगोश, दिरण, लबा, तीतर बीर एणका माप्त खटाई अथवा मि, - 
थोडी काटी भिर्चफे योगते सिद्ध करके खनिको देवे ॥ २०६ ॥ $ 
दक्षशिलितित्तिरिरसदिकङ्कल्छोपाकजेश्चमधुराम्ैः 1 
अवाद्रसैरातिषहेष्वर्शःस्वनिलोस्वणदारीरः ॥ २०७ ॥' 
साप्तोरवण रक्ता्मे यदि अधिक रक्ती प्रृत्ति दो तो भर्गा, मोर, तीतर, ऊं 
अथवा .लोपाकका मार मुर, अम्ड करके सेवन करि ॥ २०७॥ - ' 
रसखडयूषयवागुसंयुक्तःकेवरोऽथवाजयत्ति 1 
रक्तमतिवत्तमानेवातखपराण्डरुपयुक्तः 1 २०८ 
मपिर अथवा खडयृष या यवागू साथ प्थाजकरा सेवन करना अया केवर ' 
प्याज दरी सेवन करना वातानुवथी रक्तकी अधिकं प्रवृततिकौ दुर फरदेतारि ओर . | 
वायुको श्चान्त करतार ॥ २०८ ॥ ॑ 
छागान्तराधितरुणंसरुधिरसमुपसाधितंवहुपरण्डु । 
व्यस्यासान्मधरम्खंविद्‌शषोणितरसंक्षयेदेयम्‌ ॥ २०९ ए 
लित रक्ताशवाडे सेगीका मल भीर रक्त सत्य॑त क्षीण दमयाद उसको तरुण 
` करकैः मध्य देदका मांस त्कार निकलहुए रुधिरे साय प्याजक योगते सिद्धकर' ` 
परिपरीत कमते खघ्र ओर्‌ मीडा वनाकर सेवन करपि 1 २०९१ र 
नवनीतत्तिखाभ्यालात्केदारनवनीतक्कराभ्यासात्‌ 1 
'द्धिसरमयितभ्यासादरंस्पिपयान्तिरक्तानि ॥ २१०॥ 
मक्खन सौर कषे तरीका सेवन कलेते धयया नागदा, मक्ठन,. ओर 
श्मिसरी मिटाकर सेवन कलिते या दफौ माई जीर जङरदवित धीरे. सेवन 
करलेसे स्ता ( सूम ` ववासीर ) भवज्य दूर्‌ कतीदे ॥ २१० ¶ ४ 


चिकित्सितस्थान-अ० ९. { ११३९) 


नवनीतंधृतंखागंमां संसपथिकम्रालिः। =. 
तरुणश्चसुरामण्डस्तरुणाचसुरानिहन्त्यजखम्‌ 1२११५ 
मक्खन, धृत, वकरेका मांस, सारी घर्‌ गाखिचावट, नवीन सुरामण्ड ओर 
नपीन मके तैवन करनेसे रक्ता दान्त होती ॥ २११॥ ॥ 
भ्रायेणवातवहुलान्यर्शासिभवन्त्यतिसतुतेरक्ते । दटेऽपिकफपित्ते 
तस्मादनिखोऽधिको्ेयः ॥ २१२ ॥ टृष्ठातुरक्तपित्प्रवलंकफवा 
तलिद्गमस्प्च 1 शीताः क्रियाः प्रयोञ्याययेरितावक्ष्यतेचान्या २१३ 
ववासीरका रक्त जयिक निकडजानिते अशम प्रायः पायुका अधिक कोप होता । 
इमलिये कफपित्त टूपित होनेपर भी वायु है वरवान्‌ दती 1 अकम रक्तपित्तकी 
अधिकता भौर कफ़वातके टक्षणोकी अल्पता दिखादैदे तो धूरवक्त जीरं जअ 
कटेगे पद्‌ शीतल क्रिया कनी चाद्ये ॥ २१२ ॥ २१२ ॥ 
मधुकंसपश्चवर्कंवदरी्वरुुम्बरंधवपटोलम्‌ । पारेपेचनेविदध्या- 
दपककुभयवासनिम्बांश्च ॥ २१४ ॥ रक्तेऽतिवत्तमानेदादेषठेदेच 
गाहयेचापि। मधुकमणाटपदयकचन्दनकुशकाङानिःकये 1२पी 
४५ निर्व हेश्ीतेपयसि भवगाहयेत्प्रदिः . 
इक्चरसमधुक्षेतसनिय्यहेशीतङेपयसिवातम्‌ । अवगाहयत्प्रादे- 
गधपूर्वरिरिरेणतेखेन ॥ २१६ ॥ । 
सुदेदी, पैचवल्कट, ( गूर, पीप, वड, पिट्खन ओर पेत मजतूकी 
खाट ) वेरकी छाल, उदुम्बर मौर धवकी छाल, प्टोट, भद्रूदा, अर्युन, जबासा 
ओर्‌ मीमकी छठ) इन सवका काय करके रक्तारका प्रिपचन करे ॥ अरवोका 
रुधिर सत्यंत्‌ साव होनेपर तया दाद्‌ भीर ्ेद्‌ होय तो पठे रीरगकि शररी- 
रमे शीत्रल सैका, अम्येग करके पिर उसको सुरेठी, कमल्की डंटी, पद्मा, 
खाटचदन, ङदा नौर फापरकी नडं इन सयका फाय कर शीत दोनपर इस कायम 


भिये । जयवा ईक रपम या शुटेठी र वेतसे कायमे, ययपा शीतट दृधं 
अवगाहन फरपे ॥ २१४॥ २१५ ॥ २१६ 


दत्चा्रतेसशकरसुपस्यदेशेगुेत्रिकेदो । शिश्षिरजलण्वश्सु- 
खाधाराभ्रस्तस्भनीयोज्या ॥ २१७ ॥ कदलीदरैरमिनयैःपु- 


प्करपत्शचकीतजलसिक्तैः । भच्छादनेसुटु्मुहरिषटेन्नोत्यल- 
दरेश्च ॥ २१८ ॥ 


५ १९४० }) चरुकरछहिता-मा० यी! ० „ 1 





शिसनैन्द्रिय, एदा गौर निकस्यानपें धृत आ।र मि्रीक देषः कूर के उपसतेः 
सुदाती २ शीतर जटकी (वारी देवे. तो अदरक रक्तका भवाह वेद होजाताहै एवं कोम 
ताने केके पूत्रो जयवा शीतल जसे : भिगोकर कमठ या नौीट्कमटके पवी 
वार २ शदाको कना भी र्तासमें दितकासी ह ॥ २१७ 4 २१८'॥ ` 1 
दृवांधुतपदेहःदतेप्रोतसहसरथोतमपिसर्पिः। 
उ्यजनपवनश्वदीतोरक्तखावंजयतयाञ्च ॥ २१९॥ 
टव ओर धृतकरा लेप करना अथवा सौवार पोषटए या सदसवार धोणटएं मक्स-~ ` 
नका ठेप करना जर पैखेकी एवन करना भी चनी ववांतरकें सतेसावको वैद . 
करता ॥ २१९ ॥ 
समङ्गामधुकाभ्यातिखमधुकाभ्यरसाञ्नघुताभ्याम्‌ 1 सर्जरसधृ- , ` 
तार््यावानिस्वधघुताभ्यामपुधृताभ्याम्‌ ॥ २२० ॥ दावीखक्तपि- , 
भ्यासचन्दनाभ्यामथोत्पलधृताभ्याम्‌ । दादे्ेदेरुदभ्रंरोगदजाः ` 


प्रतिसारिणीयाःस्युः ॥ २२१1 
वारीकंद ओर सुेी, अथवा तिल ओर यठ्टी या रसौत ओर धरत, एवं यङ , 
सौर धूत, श्रीम ओर घृत, शदत ओर धृत, दारुदर्दीकी छाछ ओर धृत, नीरकमक, 
कारचंदन अर धरत; इनमे किसी एक योगका टेप करनेते ववासीरफीः द, हेद्‌ 
खर युदाका निकलना यद सव दुर देत ॥ २२० ॥ २२१ ॥ ५. 
आसिःकरियाभिरथवासीतासिर्यस्यतिषठतिनरक्तम्‌ । तंकारेल्िग्धो 
- प्णैमसिसतधयेन्मतिमान्‌ ॥ २२२ ॥ अवपीडकसरिर्भिःको-ः ' 
` प्ौरपृततेलिकैस्तथाभ्यगैः । क्षीरघृततेलसेकेःकोष्णैःसमुपाचरे- 
वाद्य ४.२२ ४ कोष्णेनवातप्रवलेधुतमण्डेनातुवास्तयेच्छीषभ्‌ । 
पिच्छिवस्तिदव्यादस्तिकालेतस्याथवासिद्धम्‌ ॥ २२९ ॥ 
इन "उपरोक्त शीतल क्रियाजकि करसे यदि अर्दका सविर बन्द नपे तो, 
रोगीकौ -्िग्योप्ण मांक्तरसका तर्पण देवे । मौर रेमे रोगीको रिरोषिरेचन करनेषाठे 
धुतकाःप्योग लयया किचित्‌ उन्म धृत त॑टकी माटिश्च करावे । यार युखोष्ण दूय, , 
धुत सीर तेल सेचन.केरे } चथा पेम रोमीक्तो पात यव देष तो किचित्‌ र्ण 
धत नीर मस्सुपे सी्र यलुनापन छ ! जर यथाप्तमय भगे कदी पिच्छवि, या 
पिद्य्वस्तिकि मयोम करे ¶ २२२ ॥२२२॥ २२८॥ ॥ 


॥ 
११ 


यिक्रित्सितस्यान अ०-र ` (९१८९) 


पिच्छावस्ति ओर स 
यवालकरुशकाशानांमूलपुप्पञ्चशास्मलम्‌। न्योधोदुम्बराश्त्यश्च- 
द्ाश्द्विपलोन्मित्ताः ॥ २१५५ ? तरिप्रस्थेसछिरत्येतरक्षीरपरस्थच- 

५ क्षीरशेषं तकत्कैबिरि र 2 
साधयेत्‌ । कपायचपूतकल्कैविमिश्नयेत्‌ ॥ २२६. ॥ के- 
ल्काःशात्मर्टिनिर्यससमद्गाचन्दनोतपलम्‌ । वत्सकस्यचर्वाजा- 
निभि्ंगुःपद्मकेरारम्‌ ॥ २२७ ॥ पिच्छावस्तिरयंसिद्धःसघुतक्षी- 
दारः  प्रवादिकागुदश्रेदारक्तखावञ्वरापहः ॥ २२८ ॥ 

जवासता, शा, कोसकी जड, समलके पू ओर वड, गरूर तया पीपर अंकुर - 
( किये ) प्रत्येक दो २ पट ख्ये; पानी रे प्रस्य, दध ९ भस्य इन स्वको मिटाकर्‌ 
कतरे ! जव दूधमात्र शप रहे तो उतारकर छानलेवे । ए मोचरस, चारादीकद्‌, 
खाल चंदन, नीम, कमल, इन्द्रजी, एटमियंय॒ ओर कमेः केयर इन सवको 
बारीक पसक कल्कः घना उपरोक्त दुधमं मिखदिवे । ईप कृल्क मठे अपथ सिद्ध 
दधसे जो वस्तिकर्म ५ पिच्छावस्ति कत्‌ 1 ओर इसी पिच्छा 
-सितिमे धरृतःशादत ओर खड भिरे तो इसको तिद्धषसिति क्तं यद दोनो भकारशी 
-दस्तिय प्रवादिका, युद्भ्रंया, रक्तखपर आर अर्को नष्ट कर्ती ॥ २२५-२२८॥ ` 

असुघासनवस्ति । ४ 
प्रपोण्डरीकंमधुकपिच्छावस्तोययेरितम्‌ । 
पिष्टाहवासनसेदंक्षीरदिरुणितेपचेत्‌ ॥ २२९ ॥ 
मरपीण्डरीक ( पृडययास ) पुटी, तया विच्छवसतर्म कदेदृए सें द्रव्य इन 
-सघयः फलक घना दुगना दूय डाट तट स्िद्धकरे। इत तैटते अनुशासन प्ति करना 
अगं हितकारी ६ ॥ २२९ ॥ 
द्ीचेणदि धृत्। 

हीवेरघुरटेटोधसमद्नचच्यचन्दनम्‌ । पाटासातिविपाधिल्वंधा- 

तकीदेव दाच ॥ २३० ॥ दर्वीचर्नागरंमांसीमुस्तषारोयवा्र- 

जः! चिधकशचतिपेप्याणिचाद्भशेस्वरेधूतम्‌ ॥ २३९ ॥ पकं 

साधयेत्सवततसपिःपरमीपधम्‌ 1 अरशोऽतिसारप्रहणी पणण्डुरोगस्प- 

रारच। ॥ २३२ ॥ मूत्रह्च्दरगुदश्नदोवस््यानादध्रवहणे । पिच्छा- 

सविऽसांसूखेयोज्यमेतच्रिदोषनुत्‌ ॥ २३३ ॥ 


(११४२) चरकसंदिता-भा० दी० । ` . ` 


+ 


सुगधगाठा, नीटकमल, पठानी रोधावारादीकंद्‌, चव्य, लाल्चंद्न.पाग, यती, 


वेकभगिरि, धिके एर, द्दारू, दारहल्दी, सो, जटामांसी, नागरमोथा, -नयाखार- 
ओर चित्रक इन सवका कल्क भीर ओका स्वरस, मिखाकर सिद्धकिया धृत. 
सेवन कनेते, ववासरीर, अतिसार, संग्ररणी, पणडन्वर, अरेचि, मृच्छ, गदाका ` 
निकटना, बेस्तिका अफारा, प्रवाहिका, पिच्छासाप्र ओर युक्त 'अदौरोग यद सव 


दूर होतेह । हीमेरादिषृत ब्रिदपको भी नष्ट कता ह ॥२२०॥२११॥२३२॥२२२॥; 


खनिषप्पाक्चागिरी घृत । - 
अवाकपुष्पीवलादावीपुश्षिपणीत्रिकण्टकः 1 न्य्ोधोटुस्बर। व; 
त्यञ्चद्धाश्चदिपरोन्मिताः ॥ २३४ ॥ कपायएपापिष्यास्तुजीव्‌- 
न्तीकटुरोदिणी । पिप्परीपिष्पखीमरनागरंसुरदारुच ॥ २३५ ॥ ` 


५५ 


कणिङ्गाभ्ाल्मलपुप्पंवीराचन्दनसुत्यरम्‌ , । कटूफलंचिचकंसुस्तं ` 
भियंग्वतिविपास्थिराः ॥ २३६ ॥ पद्मोत्पानांकिञ्जव्कंसलमद्गास- . ` 


निदिग्धिका । विल्व॑मोचरसःपाठाभागाःकर्पलमन्विताः ॥ २२७. 
चतुःपरस्थेशुतेपरस्थंकपायमवतारयेत्‌ । िंशरपलानिप्रस्थोऽचनवि- 
ज्ञेयोदिपखाधिकः ॥ २३८ ॥ सुनिषप्णकचाद्गेय्या्रस्थोदरौखरस- 
स्यच । समैरतैर्यथोदिेषतपस्थंविपाचयेत्‌ ॥ २३९॥ एतवदौः- 
स्वतीसारेरक्तसवेनरिदोपजे । प्रवादणेगुदभ्नंदोपिच्छासुविविधा- 
सुच ॥ २४० ॥ उरथानेचातिबहुशः शोधशलेगुदाश्नये । मू्र्-. . 
देमूढवातेमन्देऽप्राबर्वावपि ॥ २४१ ॥ भयोज्यबिधिवत्संपिव- 
लव्णीभ्िवद्धैनम्‌ । विविपेप्वन्नपनेपुकेवलंवानिरययमिति।२४२॥. 
अायपुप्पी ( सौफ ), वरा, दारुहठदी, पृष्पर्णी, गोखरू, वडके अंकुर, गृटरफे 
अर, वीपरके अंकुर यद प्रत्येक दो पट ठेकर ४ गस्य जरम पके । चतुर्थाद 
शोष रद्नेषर उतारकर छानलेषे । फिर जीवन्ती, कुटकी, पीपर, पीपरामरूट, सोर, 


~ 4 


देवदार, इन्द्रनौ, सैमटके पुल, काकोटी, ठाठ ्चदन्‌*नील कमटकायफठ, चित्रक, 


 नामरमोया, एरमिययु, -अतीश, शालपर्णी, काठ ओर नीलकमल केदार, सम॑गा, , 


{ वाराहकान्ता ) केशै, वेरगिरि, मोचरस ओर्‌ पाट यद भत्येक दो २ तोषे टेकर , ` ' 


कल्क वनपि 1 चौपतियाका रस ९ मस्य, चगेरीका रम ९ प्रस्य, इन सवो एकः 


१५ 


कर्‌ ध्रतपाकषिथिते घत सिद्ध करे ! इस तके सेवने चदासीर, विसार, व्रिदौपन ` 


चिकित्सितस्यान-अ० ९. ( ११५२) 


रुधिरा, प्रवारिका, खदा निकटना, अनेक प्रकारका पिच्छास्नाय, या्वार्‌ 

म्रखत्यागकी दका दोना, गुदाका शोय, पीडा, मूत्रावयेध, सूढवात्त, मेदाप्रिं जीर 

अरुचि यह सुव नष्ट दोतते । इसके विधिवत प्रयोगे बल, वर्णं जीर जटराभिकी 

वृद्धि दती । इस धृतको अकेडा श जयवा अनेक प्रकारके भोजनादिकं सेवन 

कला चाद्ये ॥ २३४-२४२ ॥ । 
भवन्ति चाच 


व्ययासान्मधुराल्मानिरीतोप्णानिचयोजयेत्‌ । नित्यमभ्निवरूपे- 

क्षीजयव्यज्ञःकछृतान्गदान्‌ ॥ २४३ ॥ त्रयोविकाराःप्रायेणयेपरस्प- 

रहेतवः । अशसिचातिसारश्चग्रदणीदोषएवच ॥ २४४ ॥ एपा- 

मभिवङेदीनेददधिर्बद्धेपरिक्षयः । तस्मादभ्निवररक्यमेपुभरिपु 

विदोपततः ॥ २४५ ॥ 

यां कर्तेद कि अररोगमं विपरीतक्रमते मीरे, रु, दीतरट ओर्‌ उष्ण पदा्यीका 
भ्रमोग करे । जीर सद्‌ा जराप्रिके वलकी ओर ध्यान रखताहुभा अदीफे विकारोको 
जीत । अशुरोग, अतिसार. ओीर अरणी यई मायः तीर दी परस्पर एक दके 
कारण दतं 1 इन सीनेमिं ही जय्राप्निका षठ क्षीण होनेसे रोगक्री पृद्धि हषी 
शोर अप्निके-वटवान्‌ देनेसे रोगका हास ददि । इचि इन तीनमिं अभित्रकी 
विैपरूपते रक्षा करनी चादि ॥ २४३ ॥. २४५ ॥ २४५॥ च 

अषःशाके्यवागृभियैपेमांसरसैःखडेः 1 क्षीरतक्रप्रयोनश्चविचिभ- 

शैदजाञ्जयेत्‌ ॥ २४६ ॥ यद्वायोरानुखोम्ाययद्नि्बुद्धये. ! 

अन्नपानौपधंदरव्यंतत्तेव्यनिदयमर्शतेः ॥ २४७ ॥ यद्तोषि- 

परीतंस्यान्निदानेयत्दरितम्‌ । गुदजाभिपरीतेनतत्तेवयंनक- 

यने ॥ २५८ ॥ 

अररोगकी शान्तिके सिये मनेक मका सुने साग, यूप, यवग, मांपरस, 
दूध आर तक्का मयोग करना चाहिये 1 जो द्रव्य वायुको अनुलोमन केवह द 
सो भक्निषटको वरति उन जन्नपान जीर सौपा मरदरोगीको वरावर सेवन 
करना चाद्ये तया जो इनत विपरीत अवोद्‌ जधीगोगको उत्वन्न करवट द्रव्यं 
कटे गप उनको कमा भी सेवनेन फेरे ॥ २४८६ ॥ २५० ॥ २४८४ 
कसोयि न तमदेकाः 1 

अशसाहदिव्रिधजन्मष्धगायतनानिच । स्थान्तस्थानर्टिगानिश्रा- 


(११०६) ` चरकसंहिता-भा०-2ी०) 


वार्ोकी जटराप्नि नट होगईं खीर मन भी भ्रष्ट होगये.! तथ उस यज्ञम उन ममुष्योको 
अतिसार सौग प्रगट इमा ॥ ३ ५< ` =, 
चात्तातिषारके देव॒ । 
अभापरंकारंवातरुस्यवातातपव्यायामातिमा्निपेनिणोरुक्षास्पः 
प्रमिताशिनःतीक्ष्णमद्यव्यवायनित्यस्यउदावतयतश्चवेगादायु्- 
कोपमपययतेपक्ताचोपहन्यतेसवायु्कुपितोऽप्रारपहतेमूत्रखेदोपुरी- ` 
पादायसुपहयताभ्यांप्रीपंदरवीङृत्यअतिसारायप्रकर्पते ॥ ४ ॥ 
अव वातादिभेदसे अतिसार रोगका वर्णन कर्तेद । षातरस्वभाववाटे मसुण्यके 
षायु धूप ओर्‌ गारीरक परिश्रमके अधिक सेवनते .अजयवा जत्यंत रुक्ष घर्ष 
ओर्‌ एकरस भोजमके निरन्तर सेवनते एवं मटमूव्रादिवेगोको रोकनेते वायु कुपित ` 
हकर पाचकाभिकौ विगाड देता है । उस अभिके उपहत हौनेते पित हमा ' वायु 
मूत्र ओर सखेदको मराशयमें पराप्रकर मरको पतला वना अतित्तार रोगफो उन्न . 


करति ॥ ४॥ 
वात्तिक आभातिसार्के लक्षण । 
तस्यरूपाणिविडजक्मामविप्टुत्तमवसादितेरुक्षिवसङान्दमरव्द्‌ं 
वाविवद्धमत्रवातमतिसाय्यतेपुरीपंवायुश्वान्तःकोठस्यसशब्दशूख 
ति््य॑कूचरतिविवद्धदतिआमातिसारः ॥ ५॥ 
उस षातिक मतिसारके यह रक्षण रेते । जपे मका जके समाने दोना 
अपक मला गिरना, अप्रसादित तथा रूक्ष, द्रव जीर इन्दे साय यथवा एफ- - 
, साय शन्द्रहित मटका आना, भ्र ओर अधोवाययुके विरवेध्‌ सदिते दस्त होना भार्‌ 
कोटेमे वायु विववहोकर ड गड शब्दयुक्त श्रूलके साय तिरा गमने करे यद्‌ 


वायुके आमातिसारे रक्षण ई ॥ ^ ॥ 
- वातिक पक्वातिसारकै लक्षण 1 


~ वातारपववंविवद्धमल्पारपंसशव्देसनूखपिच्छापरिकरमिकटएयेमा- 
विनिदवसभ्शुप्कमुखःकटयृरन्निकजानुप॒ष्पा्धूीश्रषटगुदोसुषहु- . 
सुहर्वियपितसुपवेदयतेपुरीपंवातात्तमाहुःअजुमन्यमडस्येकेवातानु- ' 
अन्थितवर्चस्त्वात्‌ # £ ॥ 


वायतत पक्व होकंर मर वद्ध दक्र जवा विर्वययुक्त योडा २ श्र ओर्‌ श्ल 
सागरा अर कतसेकीष्री ' पीडायुक्त दस्त अविं उस समय ४ 


५. 








` चिकित्सितस्यान-अ० १०; (११४७) 


होना, सुख सुखना, कमर, ऊरू, ध्रिकष्यान, जाद ओर दोनो पार्थम पीडा होना, 
गुदाका वार निकलना, बावार गा्दार मर आना, यदह पक्द ॒पाततातिसाफै 
लक्षण श । बातातितासमें इस भकार गाव्दार मर दोनेमे कोई उषको अप्र॑थत 
अतिसार भी कतेदं ॥६॥ 
पित्ताततिसारके देठ आर संमाप्ति। 
पित्तरस्य पुनरम्ललवणकटुकक्षारोप्णतीक्ष्णातिमानननिपेविणः्र- 
तताचिसू््यसन्तापोप्णमारुत्तोपहतगाचस्यकोधर्प्यावहुखस्यपि- 
तंप्रकोपमापयते ! तस्रकुपितंदरव्त्वाड्ष्साणमुपहत्यपुरीपाशय- 
माभितमोप्ण्याद्रवलवात्सरत्वाचभि्वापुरीपमतिसारायप्रकर्पते। 
पित्तमकृतिवाटे मतुष्यके खे, नमकीन, चरपेर, खारि, गरम ओर्‌ तीक्ष्ण 
रव्योका अधिक सेवन कलसे ओर निरंतर अपरि, सूर्यकी पूप जीर गरम यायुमे 
शरीरके तपायमान होनेते तया क्रोध ओीर्‌ ण्पावाटा खमभाव होनेषे पित्त ऊुपित 
जातां । वह शपित हा पित्त पता हेनेते पाचकाम्रिको उपदत करफे मरा- 
यपं आभनित दौ उण्णत्य, द्रवत्व जीर सरत्व.दोनेते मरको भेदन फरदेतांद ! तय, 
अतिसार रेमे उत्पन्न कतां ॥ ७ ॥ 

\ ^ पित्तातिसार्के लक्षण 1 
तस्यरूपाणिहरिद्रहरितनीलङृप्णपित्तोपहितमतिदुर्गधमतिसाय्यै- 
तेपुरीपंतष्णादादस्वेदमुच्छयुलत्रधसन्तापपाकपरीतः ॥ ८ ॥ 

पित्ताति्तासं दस्तका रग दद्दीके वर्णक्रा, दरा, नीडा, काटा, पिच्युक्त 
भीर्‌ दर्मधित दता । तया रोगीको पर्तीना, दाह, मूर्छा, श्रूल, वद्‌ निक्रटना, 
या वदुकात्रा संताप ओंर गुदा आदिका पकना यद पित्तातिप्तारके रक्षण 
हीतरः ॥ ८ ॥ 

कफातिसारे हेतु 1 

श्छेप्मलस्यतुगुरुमधुरसीतजिग्धोपतेविनःसम्पूरकस्याचिन्तयतो 

दिवास्व्नपरस्यारसस्वग्छेप्माकोपमापयते 1 सस्वभावाद्ररुमभु- 

रशीतल्लिग्धःलस्तोऽभिम्नपहलयसोस्यस्वभावास्पुरीपादायसुपटत्यो 

पक्ठयपुरीपमतिसारायक्गन्पते ५ 

। भारी, म॑, शीतर मीर विघ्ने द्रव्योन जयिक यवन कलने एवं अपरिमोनन, 


(११४८) चरकसंदितो मां दी 1: : `. ` 
` वेिक्री, दिनम सोना, आलसी के रहना, श्न कारणेति कपभषानं मतुष्यकि. 
दारीरम कफ़ छुपित दोतादे। कफ़ स्वभावे ही मधुर, यरः . लिग्, शीत बौर ` 
िथिक हने जठराभ्निको उपहत कएके सौम्थमायसे मठाशयमे `मप् हो मला- 
-शयके वर्को क्षीण ओर छेदित कर कफातिसारको मग करता है ॥ ९॥. ˆ `. 
कफातिनतारके लक्षणा - ५. 
गिरि ] ५ ~ 3 ॥ > ‡ 
तस्यरूपाणिल्लिग्धरवेतपिच्छकतन्तुमदामंगुर्टुग॑न्धन्छेप्मोपहिः ' ` 
तमुवन्धशूलमरपाल्पमभीक्ष्णमतिसा्यतेसप्रवाहिकंगुरूदरगुः .. ` 
+ ० ज ५ सोदश # ` 
दवस्तिवक्षणोदेरःछ तापङ्ृतसंगोभवतिसलोमदषःसोल्छेशो नि- ` 
दरालस्यपरीतःसलादनो्द्वेपीचेतिष्छेष्मातिसारः ॥ १०॥ -` ~“ 
उप्त केफातिसारके यह रक्षण होति । नेते १ सफेद्‌, पिच्छिल तंतुयुक्त. 
अंषिवाा, भारी, दुरगधित, कफयुक्त, पीडाके' साथ थोडा २ दस्त, आना । ओर्‌ ` 
मवाहिका, तथा पेट, युदा, वस्ति यर वैक्षेण ( वचिर्यो ) म भारीपन) कमीर्वैषा- : 
इभ ` कमी पतला मलं उतना, रोमांच कफका उक्छेश, निद्रा, टस्य, मोका 
-सो जाना ओर अन्नम अरुचिं यह कफातिसनारके रूप ( रक्षण ) जानना, ॥ १०॥ , 
„ _ _ सन्निपातातिसारके देठ सौर संभाति । < 1. 
अतिरीतलिग्धरुक्षोष्णगुरुखरकटिनविपमविरुदधासारम्यभोज- 
नादभोजनात्ताखातीतमोजनायक्वियिदभ्यषहरणाद्ु्टम्यपानी- 
यपानादतिमयपानादलंशोधनासरतिकस्मणाविपमगमनादनुपचा- ` 
राज्ञ्रलनादित्यपवनसरिल्छातिसेवनादस्वभादतिस्वननदिगविधा- । 
रणादतुविपय्यैयादयथावखमारम्भाद्धयश्षोकचितेद्वेगातियोगा- 
क्किमिश्रोपज्वरारयविकारातिकश्ैनादहाविपत्नाभ्ेखयोदोपप्रकुपि- 
: ताभूयएवन्मिमुपहत्यपक{शियमतुपविदयअतीसारंसर्बदोपर्टिगैज- 
नयति ॥१९॥ - च 
` अत्पत्तश्रीतठ, चिकने, से, गरम, भारी, खर, कटिन, पदूयोके सेदनं 
^ -विपम विरुद्ध जीर सक्तस्य भोजनके सेवने, समयातीते भोजन ओर्‌ अल्पभीनन 
-कनेसे, दूषितं मयं ओीर दूषित जल, पिते, यत्तमान्‌, सेचित्मटका शोधन,न 
- करना, वार्‌ २ विरेचन कराना, अश्न, सूर्यका त्तम, अधिक व जक). ` . 
-इनके अथक सेवनते, न सोने जयवा जीधक सोते, मल्््ादिवेगोको' रोकने, ध 


चिकित्सितस्थान-अ० १०. (११४९) ` 
व सामध्येते अयिक बर केत, एवं भय, शाक आर चिकतद्िगके 
तियोगसे, ( शोप, उर ओर अदीरोगसे; एवं अतिकरपणपे मंदाग्निटि 
मलुप्योके शरीरम षात्ादि तीनों दोप पित होकर जरराप्रिकौ किर उपहत करके 
मराश्यम मविष्ट हो सर्व दोपोकि िगेधरारे अतिषार रोगकतो मगर कल ॥ १९ ॥ 
^ ` ~, ङच्छूलाध्य ओर असाध्य लक्षण 1 
अपिच। शोणितादीन्धात्ननतिभदु्टन्दूषयन्तोधातुदोपस्वभावञ्च- 
तानतीसारवणतुपदशेयन्ति।त्रशोणितादियुषातुषुभतिप्रदुेष, 
हारियहरितनीलमाजिष्टमांसधावनसननिकारोरक्तंष्णवेतंवराह- । 
मेद्ःसदशमनुवद्धवेदनमवेदनवासमासव्यत्यासादुपवेदयतेशछद्‌ 
अ्रथितमामंसछृतसक्ृदपिपकमनतिक्षीणमां सरोणितवलोमन्दाभि- 
विहतमुखरसस्ताटशमातुरछच्दूसाध्यवियात्‌। एभिर्वर्भरततिसा- 
त्रङ्च्ड 
य्यमाणंसोपद्रवमातुरमसाध्योऽयमितिभ्त्याचक्षीत । तयथा-का- 
१३.९५ भयकरुपि पमंमांसोदकसंन्निकाराद्‌ ५. म. 
थराणताभयङ्ृसििण्डोपसंमांसोदकसंन्निकारादयिधृतमजातैल- 
वसाक्षीरवेशवाराभमतिनीटमतिरक्तमतिङृप्णसद्र्क ीटमतिरक्तमतिकृप्णमुदकमिवाच्छंपुन- 
. + यवएीकर्बरमाविरंतन्तमदामं ५ 
भचकाभमतिन्लिग्ध॑हरितनीखकपायवर्णकदुरमाविलंतन्त॒मद 
चन्द्रकोपगतमतिद्ुणपपृतिपृयगन्धमाममस्स्यगन्धिम्षिकाक्रा- 
न्तं फथितवहुषातुदरवमस्पपुरीपमपुरीषंवातिसा््यमाणेतृप्णादा- 
इञ्वरभरमतमकदिकाछासानुवन्धमतिवेदनमवेदनंवासरस्तपलगु- 
दपतित [॥ णवलमांप्तश्ोणिततर्धपा ५.५ [५ 
गुदवरिसुक्तनाखमतिक्षीणवटमां सद्रोणितेसर्वपा्घास्थि- 
. शलिनमरोचकातिप्रलापसंमोहपरीतंसहसोपरतविकारमतिलारि- 
णमचिकि्स्यविद्यादितिसन्निपातातिप्तारः ॥ ९२॥ 
तया निदोपन .मंतिपागमे रादि ंपृणं घातु दूपित सेनां । उन दमित 
भृतिजफे स्वमाानुसार्‌ अवि्ारका बणं पिरप दोतदि 1 रकाद्िधातु अत्यंत दुष्ट 
शतो. दटदीके गमान वीटा, ह, नाडा, मनीदङे ममान, वर्णाय, मा 
धोपनरे ममान, टट, काला, म्पेद, वाराष्की चर्वदि पमान शयुः 
भयषा शरटके मिना थोदारे या अनेकः मकार दरिपीवमायमे फमी गब" 
कमी का, पमी पक्यर मर जनि टवाद । दय पिदोपानियार्मे सेनी मस 


(११५०) चर्कसंदिता-मा० टी° 1 | । र 


रक्त भौर वल किंचित्‌ क्षीण होने, अभनि मंद पडनातीहै जीर युका खाद, ` 
-नीरस होजातदि । इन रक्षणेषले व्रिदोषन- अतितारको कष्टसाध्य जानना ;1. भित्र ` 
अतिष्तारम्‌ नीचे खे हृषु वणौबारा मड आताहौ जीर रोगी इन उपद्रवो युक्त हे .. 
तो उसको यह अताध्य दै देता फदकर त्यागदेना चादि 1 षे रक्षण यह दै नैते. 
मटका वणं क्वाय, रुधिर, यक्ृत्पिण्ड, मांप्तका धोवन, दही, घी, मना, तेर वपता, . 
-टूध, वेस्वारके समान हे अयवा मधिक नीहा या अत्वेतं लाल, अतयत. काला - 
अथवा जटके समान स्वच्छ, मोरे पेखके समान यित्तविचित्र, सत्य॑त चिकना, ' 
हरा, नीला, कपटे वणैका, अनेक वणवाल, ग॑दरा, तारदार आमयुक्त; चकमका- 
हयय॒क्त, खुदैकीसी गंधवाला, अत्यंत दर्गवबाला) की मछटीकी गंववाला, निप्र _ 
मक्वरयं वद्रतसी आकर चिपटती हो, परती कीरं धके समान अस्प *मछ ` 
ीर धिक धाठुवाला अथवा भठरहित दस्त अतिकं ओर रोगीको प्यास) दा 
ज्वर, भ्रम, तमकश्वास) दिचकी सर श्वास हो तया दस्व अत्यंत पीडा या , गडा: . 
रहित आतिदी, गुदा दिधि ओर्‌ परकियुक्त हो, युदाकी त्रिवरी पिष्डत होजाय, 
रदाकी नालं वाष्यको निकट अवि । वर, मांस बौर रुधिर अत्यंत क्षीण दोजाय 
या संपूण देह, पा्वुमाग ओर दियो पीडा प्रकट होनाय, एवं रोगी अचि, 
अलाप, ओर वेहोशीत व्याञ्र हो, जयया यह उपरोक्त स्रं उपद्र एकाएकी 
शान्त हौजांय तो रेते सेगीकी चिकित नक्ष करना चाद्ये । यद ताभ्य 
, होता ॥ १२ ॥ ४ 
तमसाध्यतामप्रापचिकित्सेयथाश्रधानोपक्रमेणदेतूपङयदोपः 
,धिन्ञेपपरौक्षयाचेति॥ १२१ 
जो अतिसार अताध्य न हुजा द उप्तकी मरथान दोपके जबुतार देतु, उपशय भर 
, ब्दोप,.विदेपकी परीस्षा करके चिकरि करना चादिये ॥ १३ ॥ र ५ 
.` ` आगन्तूदावतीतारोमानसोभयशोकजो । तत्योक्षणंवायोयद- 
` ` तीसारलक्षणम्‌ ॥ १९॥ मारुतोभयशोकाभ्यांशीघहिपरिकुप्यति । 
तयोःक्रियावातदरादर्षणाधासनानिच ॥ ९५॥ 
` दो प्रकारके आगन्तुक अतिसार दतर, यद दोने। मनते दति । जते भयपिसार 
- २ दोकातिपार । इन दौनोकि लक्षण वातातित्तारके समान होति । भय ओर दोकते 
याघुका शीघ्र कोष दोना इमदिये इस वातनाराक्‌ फिया कना चादि । वयाः 
` आनन्दो उत्पतन कएेगाटी सौर धीरन देगी वार्ता भादिरकोका प्रयोग कए) ` 


` चादिये ॥ ९४.॥ १९7. ` 


चिकिच्सितस्थान-अ० १०. ( ११५९१) 


इत्युक्ताःपडतीसाराःसाध्यानांसाधनन्ततः । 
~ प्रवक्ष्याम्यानुपूवयेणयधावरत्तन्िवोधत ॥ १६ ॥ 
इस प्रकार छः प्रकारफे अतिपारोकरा वणन कियागयां । भव इससे आगे 
कमपूरेक साध्य अतितार्तेकी चिकित्सका श्रवण करो ॥ ९६॥ 
दोयाःसभिवचितायस्यविदग्धाहारमूच्छिताः । 
अतीसारायकस्पन्तेभयस्तान्संभरवर्चयेत्न्‌ 1 ९७ 1 
निप्के दोप माह्यरके विद्ग्य दोनेते कुपित ओर संचित हकर अतिपारको उत्पत 
कर 1 उस अतितारारेको विरेचन देकर दोरपोको निकाटेदेना चाये ॥ १७ ॥ 
नतुसंमहणेदेयंपूवैमामातिसारिणे $: 9 ४ > 
पः । विवध्यमानाप्राग्दोपाजनय- 
न्त्यामयान्वहून्‌ ॥ १८॥ दण्डकारसकाध्मानय्रहण्यशंगदांस्त- 
था 1 सोथपाण्ड़ामयष्टीहकुष्टगुल्मोदरज्वरान्‌ ॥ १९॥ तस्मादुपे. 
्षेतोच्छिष्टान्वतंमानान्स्वयंमलान्‌ । छच्छूवावहतान्ददयादभयां 
संप्रवचिनीम्‌ ॥ २० ॥ तयाप्रवाहितेदोवेग्रशाम्यल्युदरामयः । 
जायतेदेहघुताजटरा्िश्चव्ैते ॥ २९ ॥ 
आमातिषारमं २९ दस्तोको रोकनेवाटी जपय नहीं देना चादिये, प्योकि ` 
ऊंचे दस्तक. रोकदेनेते दोप भिवद्ध होकर यहुनते रोरगोको उत्पन्न यःरते६ । 
जते दष्डक्वायु, जटक्क, अकारा, संग्रहणी, अशभरोग, सनन, पाण्डु, प्टीदरोग, 
ण्ठ, छम्‌, उद्योग जीर जर ईन रोर्गोक्तो उसपन्र क्ता । इपटिपि देषु 
मचणित दोप मीर मरको मथमदी रोकना नदी चावि । यदि मड कटिननाते 
उतरताहो तो मटफे निकाठनेक्े चयि षरे खिटाकर्‌ पिरेचनं करदेना याध्मि ॥ 
एड दार दोष निकलजानेत पेटके पिकार दान्त दोन ओर शरीर टटका जाता 
६ तथा जट्रात्रिकी पृद्धि हती ॥ १८ ॥ १९॥ २० ॥ २१॥ 
प्रमव्यांमप्यदोपाणांदव्यादीपनपाचनीम्‌ 1 
, . ख्धनखास्पदोपाणांभ्रास्तमतिसारिणाम्‌ ।\ २२ ॥ 
अतिताग्मं दो्ोक्ा वट मध्यम हवे तो दौपन, पाचन भीपधक््‌ प्रपोग करना 
चादिवे । जोर मस्य दोष यल्वाटे अतितापे सेयन कराना क्त दिवि ५२२॥ 
न अतिसारकी चििर्सा। तनिपितव 
पिप्पीनागरेधान्यंभूतीकमभयावचा 1 ठौवरंभदरमुस्तानिवित्वं 


(श्ष्पर) ` = शवरकपहिता-भान्टी०) ^" 
नागरधान्यकम्‌ ॥ २३ -॥ , पश्निपर्णीधदं्राचसमांदाकण्टका- 
रिका. तिखःप्रमध्याविहिताःश्छोकादधैष्वतितारिणाम्‌ ॥ 'द४.॥ ` ध 

१ षप, सेट, धनियां :अजवायन, इस्डे जर्‌ वच । २ नेगरवारा,. द्रमोथा, ` 
येरगिषी, सोढ नोर धनियां । ३ पृष्ठपणी, गोखडू ओर इन दोनोके वरावर -कटेली, ` 

यद आधे २ शोकम करैहुए तीन योग अतिसारे हितकारी द ॥ २३॥ २४ ॥ , 

वचाभ्रतितिपाभ्यांदामुस्तपटकेनवा । ह) 
हीवेस्शरङ्गवेरभ्यांपक्वंबापाययेजलम्‌ ॥ २५ ॥ 
वच जीर अतीश्च, नागरमोथा ओर पापडा, अथवा नेनवाला ओर सोढ, डालकर - 
पकायाहुभा जर पीनेको देना सतिपारमं दितकायी है ॥ २५ ॥ द (स । 
युकतेऽ्नकालेक्षरक्षामंरघ्न्यन्नानिभोजयेत्‌ । तथासरीघरमामोति ... 
सुचिमभ्रिवङंबलम्‌ ॥ २६ ॥ तकरेणावन्तिसोमेनयवाग्ातर्पणे- : 
नवा । सुरयामघुनाचादोयथासात्म्यमुपाचरेत्‌ ॥ २७ ॥ यवागू । 
भिर्विलेपीभिःखड्युयैरसीदनैः । दीपनम्राहिसंयुक्तेःकमश्चस्या- ` 
दतःपरम्‌ ॥ ९८ ॥ 
अतिसारे श्वया ठगनेपर हटके अन्नका भोजन देवे । देता करते रुचि जट 
रारि ओर बकी बृद्धि होतीदै । भयम -मोजनके लि्थि अकृतिके अवुतार जेते 
सात्म्य हौ तक्र, कांजी, याग तर्पण या सुस अयवा शदद्का प्रयोगे करना चादिये । 
रि कमपूर्वक दीपन ओर संमा द्रव्येति सिद्ध वीह यवागू. विरेपी, खयू, . 
मोपसस ओर भात आद भोजनके दिये प्रयुक्त करे ॥ २६ ॥ २७ ॥ २८ ॥ _ , ; ` 
शालपर्णीषएकषिपर्णीचहतीकण्टकारिकाम्‌ । वलां शद्विख्वानि ` 
पाठानागरधान्यकम्‌ ॥ २९॥ क्षटीपलाराहपुरपावचां जीरकपिष्प- 
. रीम्‌ । यमानीपिप्पलीमूटेचित्रकंहस्तिपिप्परीम्‌ ॥ ३० ॥ वक्षाः 
स्कंदाडिमाम्कथ्सर्हियुविउसैन्धवम्‌ 1 प्रयोजयेदन्नपानेत्रिधि- 
नासूपकरिपतम्‌ ॥ ३१ 1 वातेग्छे्महरोषयेपगणोदौपनपाचनः 1 , 
आीवल्योरेचनशतस्माच्छस्तोऽतिसारिणाम्‌ ॥ ३२ ॥ 
श्ाटप्णी, पृष्पर्णी, दोना कटेडी, वडा, गोखरू, वेटगिर पद, सोर, धुनिर्या१- 
कच, दाक, हाउपेर, वच, जीरा, पीपर, जजवायन, ीपलमूढ, चिधक, गमपीपट+ ` . 
अमटवेत, अनारदाना, ग, भिडगमक, सथानक, इन सयका विचिष्र्वक, जी 


५ 
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व्येननकी भांति रस वना अतितारके रोगीको अन्नपाने दियाकरे । यह शाटपण्यादि 
आपका गण वात आर्‌ कर्तो इले्ालय दीपन, पाचन, संग्राही, यटकारकः, 
सधिको मकट करनवारा ६ 1 इसीटिये इसका मयोग अतिततार रोगबटेोज्गि व्यि 
. परमोत्तम ३ ॥ २९ ॥ ३०॥ ३१ ॥ ३२॥ 
, आमेपरिणतेयस्तुबिवन्धमतिसार्ययते । सशरूरपिच्छमदपालपंवहु- 
शभसप्रवादिकम्‌ ॥ ३३ ॥ तंमूलका्नायुपेणवदराणामथापिवा । 
है 
। उपोदिकायाशक्षीरिण्यायमान्यावास्त॒कस्यवा ॥दधसुवचलायाश्च- 
` चोर्वादाकेनावल्गुजस्यवा । दाव्याःकरकौरकाणांवाजीवन्त्याधिर्म- 
टस्य वा ॥ ३५ ॥ लोणीकायाःसपाठायाः शुप्कशाकेनवापुनः। 
ट डिमसिद्धे ४७५ ॐ च व". 
. दधिदाडिमसिदधेनवहृलेहेनभोजयेत्‌ ॥ ३६॥ ` , 
„ आमक प्कजनिते जिका दस्त कद होगयाते तो शटयुक्त पिच्छिल ओीर 
याडा ~ वार वार्‌ आतादो । प्रवाहिका युक्त हे तो उप्त रोगीको मूषी यया वेर्‌ 
या पोका यूप थवा खिली या अनवायन या वयुजा अयवा आघ्नी या दट- 
इका यूप एवं च॑चु, नाडीका साग सोगराजी, कवर, ककीर ( कटू ) जीवन्ती, 
` चिरभर, लोनि्ौ आर पाठा इनमे पिपी एक्का मूला साग ठेकर उतको 
पिपित्‌ सिद्धकर्‌ द्री भीर भनारकी स्टार तया वहता धृत मिटा भोजन 
काये ॥ २३३ ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ ^ 
भ्रचादिकाका यत्न 1 
कल्फःस्यादालविरानांतिटकलव्कश्चतत्समः। 
दध्नमसयेऽल्मलेहादयःखडोहन्यास्वाहिकाम्‌ ॥ ३७ 
कथे विका करक ओर उरक रमान तिररा कटक ओर ददीकी मटर 
नारका रस जीर घृत इनते खडगृ7 चनाकर सेवन कर तो मवादिका ( पेयित ) 
दर्‌ पे ॥ ३७१ 
यतानामुद्वसापाणांश्चाटीनाञ्चतिरस्यच । कोटानांवाखचि्वा- 
नांधान्ययूषभ्रकल्पयेत्‌ ॥ ३८ ॥ रेकष्येयमओेमृषटदधिदाडिमसा- 
धितम्‌ । वर्ःक्षयेशुप्कमुंशास्यच्चतेनभोजयेव ॥ ३९॥ 
यदि मटके दम दजनिते येम सुप गूपनाय त उतफो गय, शूर, उद, 
चारट, तङि, पर, पच विल्यकी गिर अग दुर, भनाम्द्निस रम दुन पान्पदूष 
नाक तेल मोर पूते मनितम्‌ पुरने दादाक साव सनको ३८३९४ 
४६ 
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( ११९४) ` ` चरकसंदिता-भा० टी०.1. . ५ 1 
दध्नःसरंवायमकेभ्रष्टेगुडनागरम््‌ 1. सुरांवायमकेमृरटन्यश्ननाः. 
भध्रदापयेत्‌ ॥ ४० ॥ फलाम्ख्यमकेयृष्टयूपगृजनकंस्यवा । टोषा- , ` 
करसमम्टंवालिग्धाम्टकच्छपत्यवा ॥ ४१ ॥ वर्हितित्तिरिवक्षा.- ` 
णावर्तकानांतथारसः ,। ल्िग्धाम्टाशालयश्चाज्यावर्चःक्षयरजा. 
पटहाः ॥ ४२ ॥ ॥ 

` अधवा द्दीकी मराई, य॒ड ओौर सि, इनको यमकेस्नेदमं भूलकर अयवा सुराको 

धृत तेठमें छोककर भोजनके सायमे देवे । भथा रदसुनका रप्र धीर अनार 


दानेका रस घृत तेम छोकिकर मथवा छोपाकका मां्रस अनारेके रसयुक्तं कर या ˆ 
कटुएका मांस क्षिग्य ओर खटा करफे भातके साथ देवे । अथवा मोर, तीतर, सगौ . 


~या वटेरका मांतरस निग्ध जर अम्छ करके उत्तम पुशने चावि भातकरे साथ 


स्वनिक देवे तो मतके क्षय होनेसे उत्पत दए विकार दान्त हेतिै॥००।४९१।४२॥ 
अन्तराविरसंप्त्वारक्तमेषस्यचोभयम्‌ । पचेदाडिमिसाराम्लंस- 
धान्यस्रेहनागरम्‌ ॥ ४३ ॥ मोजनरक्तदाखीनातिना्यासखपिवेच 
सत्‌ । तथावर्चःश्तयज्ृतै्व्याधिभिर्विभरसुच्यते ॥ ४९ ॥ 
महक मध्यभागे मांसरस मेढेका रुधिर मिरकर छन्लेये । पिर इर्त ,. 
अनारका रस, धनियां, धृत, सोट मिखाकर फिर व्यंजनपाकथियिसे सिद्धकरठे । 
इसत रसके साथ उत्तम पुरामे चावर्छाक्रा भात मोजन फरपरे तो मल्क क्षय होने 
उत्पन दए विकार दूर होते हं ॥ ४२ ॥ ४४॥ 
शदभ्रशकी चि०। 1" 
शुदानिःसरणेदूरेपानमम्खस्यसर्पिषः । | 
प्रदास्यतेनिरामाणामथवाप्यनुवास्तनम्‌ ॥ ४ । 
यदि अतिषाखाटे रोगीकी गदा यादर निकट अवि अर्‌ शह होता के''` 


` वचृक्ताकी खदा ओरं धृत मिटा पीना चाये । यदि रोगीका उदर्‌ आमरहिति षे , ` 
चो अघुवातम वस्तिका मयोग करे ॥ ४५ ॥ ४ 


चगिरीधृत 1 
चद्विरीकोखदध्यम्खनागर्षारसंयुतभर । 
घृतमुर्कयितपेयं गुदभ्नरारुजापदम्‌ 1} ४६ ॥ 


व्चिर्विस्सितस्यान-अ० १०. (१९५५ } 


यागिरी, ८ चका ) वेर, द्र, अनारका रस, सोठ ओर जयाखार इन सवरको 
मटाकर भिद्ध किया धृत गुदश्रभं जीरं ग्रटफो दर. करतार !1 ४६ ॥ 

॥ खव्याद्िषृत्त 1 
सचन्यपिप्पठीमरंसन्योपविड दाडिमम्‌ 1 
पेयमम्लधृतंयुक्यासधान्याजाजिचिच्रकम्‌ ॥ ७ ॥ 

चव्य, पीपलामू, भिय, पीपर, सड, विडनभक, धनारदाना, धनियां, सीरा 
ओं चित्रक इनेते सिद्धे करिया दुजा घृत पीनसे गदर्भश ( कोचि निकठना ) दूर 
रोति ॥ ४७ ॥ ॥ 

अद्वासन प्रयोग 1 

क सिद्वा 

दृशमूखोपलिद्धवाक्तवित्वमनुषासनम्‌ । शताहाशरिविस्वैवावच- 

याचिच्रकेणवा 1 स्तव्धश्र्टगुदेपूर्वलेहखेगे प्रयोजयेत्‌ । सुसि- 

ज्चदुभृतेपिदयुनासंभवेशयेत्‌ ॥ ४८ ५ ४२ ॥ । 

दुशमूल ओर्‌ कचे बेटगिरिम सिद्ध किये तेटकी जनुयासन वसिति करना 
अथवा मंफ़) कद्रूर्‌ भौर वेटगिरिमे तिष्ट फिये तेट या वच, सौर चित्रकमे तिद्ध 
कयि पैटसे अनुवासन काना ॒दस्तम्भ अर युदघ्शको दूर कता । पिन्तु षष्टि 
स्पेने भीर्‌ स्वेदन करनेपर्‌ जय गुदा नगम दोजायतो इस तैखमं उत्तम ख्डुका 
ोद्य भिगोकः जलुयासतन ( यदास भवेद ) कंरे ॥ ५८ #॥ ८९ ॥ 

धिवन्धवातव्रचीस्तुचहुखुखप्रवाहिकः । सरक्तपिच्छत्म्णार्चःक्षीर- 

सौोदहिलयम्हेति । यमकस्योपरिश्चीरेधतसेष्णंवापिवेच्ररः ॥ ५० ॥ 

श्रतमेरण्डमृलेनवाटविल्येनवापयः 1 एवेक्षीरपयोगेणरक्तपिच्छा- 

वशाम्यरति \ दारुपवाहिकाचैव्रविवन्धश्चोपश्चाम्पति ॥ ५९१ 

जित रोगीका जयोवायु जीर मट्वद्ध होगयादो तयो प्रवाहिका (पनि) 

सीर श्र जत्येन धदगयाप्ते त्रा रक्त जोर पिच्छ मट निकरटना दा जीर प्यारे 
स्पकृटेदो सो उद्रफोवेदमगकर्‌ पूष पिट अय प्री भीर्‌ तट पिटकम्‌ 
उमे घायोष्म दूष प्लिदि।या एर्टकी जद लदा कमी पेषणि मिद 
पपा दूध परिदाय । एम भकार टृषन्ने पातो रकया, पिष्टाद्यर) मशदिका जीर 
विधेय पड सय शान्त हेत्र1५० ॥५१॥ 

द . पित्तानिसारी ०1 

पित्रतिसारपुननिदानोपश्चयाङृत्तिमिर(मन्ययपुदलस्ययाबह , ` 


जनन 





(८ ११५६ ) चरकसदिता-भाण्टी०।, . 


खद्नपाचनाभ्याञुपाचरेत्‌ ॥ ५२ .॥' चष्यतस्तुमुस्तपषैटकोशीर- 

शारिवाचन्दनकिराततिक्तकोदीच्यवारिभिरुपचारः ॥ ५३ ॥ 

पित्तके अतिसारमें निदान, उपदरय ओर लक्षणोते आमका असुरवध प्रतीत हयै तोः 
यथाव रधन ओर पाचन दवै । यदि रोगी वपात्ते व्याङल दौ तो ` मोथा, पापडा, 
खम, सारिवा, खाल चंदन, चिरायता ओर ने्वाढा इनते पकाया जर शीतल कर 
दषे ।॥ ९२॥ ५३ ॥ ४ 

रंधितस्यचाहारकाटेवलातिवलासूय्यशलपंणीक्षिपणीद्रहती- 


कण्टकारिकाशतावरीश्वदंष्रानिर्यूहसंयुक्तेनययासात्म्ययवोगूम- . -; 


ण्डादिनातपणादिनावाकमेणोपचारः ॥ ५४ ॥ ध 
रेवन कराने अनन्तर भोजनके समय वङा, लतिवला, युग्धपर्णी, सालपर्णी, , 
, पृषठपर्णी, बडी कटेरी, छोटी केरी, शतावर, गोखरू इनके क्यायके साथ यथा- , 
गूमण्ड अथां तपैणादि सात्यके असार कमषूरपैक भोजनके दिये देवे ॥ ९४॥ ` 
- - सुद्मस्रदरेणुमकषटकयधेर्वाखावकपिञ्जटशदहारेणेणेयकाल्पु- ` 
. . चछकरसेरीपदस्टैरनम्रैर्वाक्रमदोऽधिसन्धुक्षयेद्‌ ॥ ५५ ॥ 
, मग, मसर, हेण जीर मोठ, इनका यूप अयधा खा, तीतर, शका, दरण, 
_काठा द्रण, काटच्छक दिरण इनके मां्रसको अनारकी खरस अम्कर ` 
अयवा विना अम्ड करिये कमपूरवक पीनेको देवे तो अप्नि चैतन्य हौ ॥ ५९ ॥ 
अनुवन्धत्वेतुअस्यदीपनीयपाचनीयोपञ्ञमनीयसंग्रहणीयान्योगा- 
न्प्रयोजयेदिति ॥ ५६॥ 
या इन क्रियाभि अतिसार रोग शान्त होकर उत्तका छु घंदा कोष रध्नाय 
तो दीपन, पाचन, उपश्मन नौर्‌ क्मादी योगोका मयोग करे ॥ ५६.॥ 
# पित्तातिसारपर योग । 


~ । भवन्तिचाच । 
सक्षीश्तिविपंपिष्टावस्सकस्यफत्रचम्‌ । 
. पिविवित्तातिघारतण्डुलोदकसंयुतमर्‌ ॥ ५७ 1 , 
` पीत, यती, इन्द्रम, बीर ुडाकी छलको शहद ओर तष्टुटजल्फे, साथ 
, सेन फर तो पित्तातिसार दूर दौ ध ९७ 
किराततिक्तकंमुस्तवत्सकःसरसायनः। षिव्वंदारुदरिदाश्त्वग्धी- 


विकिच्सितस्यान-अ० १०. , ( ११५७) 


वेरदुराभाम्‌ ॥ ५८ ॥ चन्दनथ्चसरणाठचनागरंखोधमत्परप्‌ ! 
तिखामोचरसोलोधसमह्नकमखोसटम्‌ ॥ ५९ ॥ उत्परधात- 
कीपुप्पंदाडिमत्वकूमहपधम्‌ । कटरूटंनागरंपाठाजस्ब्वाग्रास्थि 
इराखभाः ॥ ६० ॥ योगाःपडेतेसक्षोदरास्तण्डुरोदकसंगुताः ! 
पेयाःपित्तातिसारघा्छोकार्धेननिदरिीताः ॥ ६१९५ । 
.१-चिरायता, नागरमोया, कुडाकी छाट, ओर गसीत, २-येटगिरि, दार- 
इटदी, दाखचीनी, नेवा जीर जवाप्रा, ३-खार चंदन, कमटकी उण्डी, सर, 
रोध, ओर नीरसकमट, ध-तिट, मोचरस, पठानी छोय, टानरव॑ती, नीर कमट 
ओर्‌ खाट कमटः; ५-नीटकमठ, घविके पट, अनारका छिलका ओर्‌ संटि। ९ 
कायफट, सर, पाद, जानकी यय्टी, यामकी गुष्टी ओर जास, इन अयि र 
श्धोकोपि कदेहए छः प्रयोगमिते किसी एकका वारीक वरण गाहद्‌ अर तण्डुरजटके 
साय सेवन करसे पित्तातिसार्‌ दर होजातदि ॥ ९८ ॥ ५९.॥ ६० ॥ ६१ । 

+ क्यं पिधानांशस्यन्तेयथायोगंमर प ७, कतिपतै 
जीर्णोपधानांरास्यन्तेयथायोगंभ्रकतिपतैः। 
रतैःसाग्राियक्ताःपुराणारक्तशषाखयः ॥ ६२. ॥ 

सपय जीर्णं होनेपर उसी प्रयोगक्री जीप्ोते तिद्ध किया संतरादी मोपरस पुराने 
खार शाटीचवरेकिः भातके साथ भोजन कपि ॥ ६२ ॥ 
पित्तातिसासोदीषा्रेःक्षिप्रसमुपदम्यति । अजाक्षीरपयोगेणवलं 
वर्णश्चवर्ते ॥ ६३ ॥ वहुदोपस्यदीान्ेःसप्राणस्यनतिष्टति । 
, पेत्तिकोयव्यतीसारःपयसातविरेचयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
कुमप्रिवाटे मदुष्यका पिनातिसार शीर शान्त सनात । उसको वकरीका दय 
पिटानेते वट ओर पर्णकी बृद्धि दतीं । वहत दोपवाटे दीपाप्नियुक्तं यद्वाव 
1 किं साय पिभ्चन कगानेते अतिसार दर चता ॥ ६३।६८॥ 
पला्यफरनिय्यृहंपयसापाययेसुत्तमर्‌ । ततोऽ्नुपाययेत्कोप्णेक्वीर- 
मेययात्रलम्र्‌ ॥ ६५ ॥ धवाहितेतेनमलेग्रशाम्यत्मुदरामयः। 
पारवत्प्रयोज्यावाच्नायमाणाविद्ोधिनी ॥ ६६॥ 
ट्प साय दिगेचन देनेमे दाककी पटिका एथ दूये मिटाकर्‌ पिरय 1 
रिग यथादाक्ति परिचित्‌ उष्ण दूधङना अनुगान कण्वे । दम्‌ माग मय निकः 
जनिरः पेटक द्िकार्‌ शान्त हजार । जयया दक फचि्योरी सग प्रापमा- 
"णद्न पयय द्धम मिलाकर मकै भोमेनदे विपे भनुनः एः ॥ ६५ ॥ ९६1 





(११५८) = चर्कसंहिता-मा० दी 1. . ^-^ 
पित्तातिसारमें अञ्खवांसन । । ए 
स्ग्ाक्रियमाणा्ांसुलयदुवरतेते । सुतदोपस्यतंरीघयथाव- ^: 
द्नुवासयेत्‌ ॥ ६७ ॥ रातपुप्पावरीभ्याचचपयसामधुकेनच । तेल- ` 
पादधूतसिद्धसावेस्वमनुवासनम्‌ ॥ ६८ ॥ कृतास्ञेवासनस्यापिक्रः 
तस्सजनस्यच । वत्ततययतासारः7पच्छाचास्वरतःपरम्‌ ॥ ६९ ॥ 
मर शोधन करनेके अनन्तर पेयाद्वके क्रमका गठन करनेपर भी यादि शूट आदि" " 
रृहनाय तो दोप निकाटनेके अनन्तर विधिपूवेक अद्वासन करम करे । साफ, इताः ` 
वर, दूध, युखडी, घी ओर वीमे चोया भाग तेर, वेखगिरि इन सवफो तैरपाकं 
विधिमे सिद्ध करके अदुवा सनम प्रयुक्त क । अदुवासन कमं करनेपर भी पेयादिक्र-- .. 
मका पान करतेहुए अतिसार संप्र्णरूपते शेष शान्त न रो तो पिच्छावस्तिका 
प्रसोग करे ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ 
पिच्छा वस्ति। ^ 
परिवे्टयकुरौरा्देर्बबन्तानिाल्मलेः । कृप्ण्त्तिकयारिप्यस्वे. ¦ ` 
येदधोमयाश्चिना ॥ ७० ॥ सुुप्का्ततिकांजञात्वातानि्तानिशा. , 
ल्मे; । श्रुतेपयसिष्छदूनीयादापोध्योलूखरेततः ॥ ७१ ॥ पिष्टमु- ` 
छिसमेधस्थेतत्पृतंतैखसर्पिंषा ! योजितंमात्रयायुक्तकस्केनमधुक- , , 
स्थच ॥ ७२॥ वस्तिमभ्यक्तगात्रायदयास्रलयागतेततः । सरात्रा 
शरुञ्जीतपयसाजाङ्गदानारसेनवा ॥ ७३॥ पित्तातिसारञ्वरदोथ-.. 
गुल्माजीर्णातिसारग्रहणीप्रदोषान्‌ 1 जयलययंस्ीघमतिप्रृद्धानिवि- ` 
रेचनास्थापनयोश्चवस्तिः.॥\ ५४ ॥ 
^ सेट पूर्छीकी जडकी अर्की गीटी कनी रोपियें सेवर उनको दरी इनायत. 
'देरकर उपरमे काटी मिका लेष करे । किर इत गेटेको सदर जागम प्रकरे . , 
-जव ऊपरकी मह्रं सृष्रनाय तो वीच्मेते सीवटके इटाकी रोपिर्यं निकालकर अश्व-- 1, 
त्म भी मकार कुटटेदे 1 बह ऊरीडृईं संविलकी कयं ९ तोडा टक १ यर्‌ 
दमे पकवि । इत दमे पठ धूत ओर सुद्टीका कर्क मिलाकर इसे वस्ति" ¦, 
रे ! विच्तु वस्ति देने मयम रोगीके दारीरपर तकी मािगकः टेना चाधि ! 
भन वस्तिद्राय मीतर्‌ गया द्रव्य वाहृर निकट्चुके फिर शोगीकौ स्नान करकं दुघ 
-स्यवा जगटभीर्वोकरा मांसस्स पिखवि । इस यस्ति प्रयोगते पि्तानिसार ज्य; 


चिकित्सितस्थान-अ० ९० ` (११५५९) 


रुजन, गरम, अजीर्ण, अतिसार, संग्रणी, विरेचन बीर आस्यापनके मिथ्यायोगते 
उत्पन्न दए सव श्कारकं रोग दूर्‌ होजतिई ॥ ७०-७४ ॥ _ 

। रक्तातिसारकी संमाति । 

पित्तातिसारीयस्सवेताकि्यामुक्तानिपेवते । पित्तखान्यन्नपानानि 

तस्यपित्त॑महावलम्‌ ॥ ७५ ॥ कुयाद्रक्तातिसारन्तुरक्तमाशुषदूष- 
येत्‌ । तरष्णांशूखेविदाहयगुदपाक्चदारुणम्‌ ॥ ७६ ॥ 

- जी पित्रातिप्ताखाला रोगी उपरोक्त क्रियाक्रो छोडफर पित्तफै वटनिवाठे अन्न 
पानोका सेवन करता उसका पित्त अत्यंत भकोपकौ भराप्त होकर र्तफी अत्यंत 
दूषितं करके रक्तादिपारफो उत्पन्न कददेताहै । उसमें प्यास, शरक, बिदा भीर 
गुदाक्रा दारुण पाक यद खपद्रष हते 1 ७६५ ॥ ७६ ॥ 

, सक्तात्तिसारकी चिकित्सा । 
छा्गतन्रपयःशस्तंशीतेसमधुदर्करम्‌ । पानारथेव्यञ्चनार्येवगुदप्र- 
क्षारनंतथा ॥ ७७ ॥ मोजनैरक्तशारीनांपयसातेनभोजयेत्‌ । 
रसेःपारावतादीनाधतभ्टेःसर्करेः ॥ ७८ ॥ ददापक्षिमृगाणाश्च 
रीतानातिनचारिणाम्‌ । रसैरनम्छेःसधते्मोजयेत्तसशकरः ॥७९॥ 
रुधिरमागंमाजंवापृतेभृष्टधशस्यते। कारेमय्याःफखयुपोवाकिधि- 
दृम्दःसशकरः ॥ ८० ॥ 

गक्ातिसारम ददद्‌ आर मिमरी पटाद वकरीका ीतट द्‌ पनां परम्म 
दितिकारी ६। यट दूध षीनेमे, तया व्यजनमं जीर गुदाको पोनेमे प्रयुक्त कना 
चाद्ये । शमी दूधको खाट शाटीचाछके भतके साय मोजनमं मपुक्त दे 
अपव कषरूतर सादि पक्षिया मासिरसक्त धीम भूनकर मित्तसीभ्रिटा प्छिवि। या 
खरो, पी, ष्रग आदि सीतरीयं मांपका रम सटाके विना षी घौर मिमरी 


मिटा पिरि । भयगा सुगका रक्तं या घकरीका गतः युतम भूनपेद्‌ विट । जयया 
कमेर्वः फटा मृष, किचित्‌ खटा र मिसरी मिसा पिटयि ॥ ७०-८० ॥ 


नीलोत्परंमोखरसोसमङ्गापद्यकेदारम्‌ । अजाश्चीरयुतंदथासीर्ण 
चपयसादनेम्र्‌ ॥ <\॥ इवधपाययिद्वावातस्यैवोपरिभोजयेत्‌ । 
, प्रागुक्तेनवनीतवादव्यात्समधद्य रम्‌ + ८२ ॥ 
नष्िफमेष् मनका वागद्क्रठ लार समला कटर दून गर्न मृगम वनाफ्म 





(११६०), , `  -चरकसंदिता-मा० टी०ः। -. ¦ _ ~ ` 


वकरराके दूधक साथ दवे । शुधा लगनेपर वकरीका द्ध `लौर पुराने ' शाठचावर्लोका 
भात खिटवि यदि रोगी दुवंछ हो त्तो यौपधपान फरनेफे अनन्तर ही भोजन करि 1 
अथमा वकरीके दुधका मक्खन शहतत ओर भिसरी मिराकर चटोपे॥ ८१॥ ८२:॥ 
धरार्यक्षीरोत्यितंसर्पिःकपि्रलरसाश्नः । उ्यहादारेग्यमामोति 
पयसाक्नारभुक्‌तथा ॥ <३॥ पीत्वादातावरीकर्कंपयताक्षीरभुर्‌- “ 
जयेत्‌ । रक्तातिसारंपीत्वावातथासिद्धघ्तंनरः ॥ .८९.॥ `` . `,“ 
दधसे निकल मक्ए्वनको खाकर उपरमे कपिजर ८ सफेद्‌ तीतर ) का मांसरत 
` पवि । अथवा नट मिटा वकरीका द्धं तीन दिनि तक पीये तो ` रक्तातिसार 
दूर दीति ॥ ८३ ॥ शतावरके कर्को जथुक्त टूधमे मिलाकर षवि ओर्‌ धका 
ही भोजन कररे। अयवा शतावरके कठ्कते सिद्ध किया धृत पवि तो रक्तातिसार 
दूर शै.॥ ८४ ॥ 
घृतंयवागूमण्डेनकुटजस्यफलेःश्चतम्‌। 
पेय॑तस्थानपातव्यापेयारक्तोपदान्तये 1 < ॥ 
इन्द्रनौ ओर यथाुमण्डते तिद्ध किया धृत पीकर उपरते पेयाका पान केतौ ` 


रक्तातिसार श्त होते ॥ ८५ ॥ 
अतिसारनाशक योग 1 


स्कचदारुहरिद्रायाःकरुटजस्यफटानिच । पिप्पलीशुद्भवेरयला- 
क्षाकटकरोदिणी ॥ ८६1 षड्भिरेतैधतंसिद्धपेयामण्डावचारि- 
तम्‌ । अतीसारजयेच्छीधंननिदोपमषिदारुणम्‌.।॥ ८७ ॥ । 
दारुदट्दीकी छार, इन्द्रजी, पापल, सोढ, राख, टकी, इन छः ओीपथियंति - 
` सिद्ध किया धरत भीकर उपरते पेया भण्डका अदुपान करे तो व्रिदरोपजनति दारुण 
अतिसार दूर होता ॥ ८६ ॥ ८७ ॥ 
छृ्णष्टन्मपुकंरां खंरुधिरंतण्डुरोदकम्र्‌। पीतमेकलसक्षौद्रक्तसं 
, . ्रहणंपरस््‌ ॥ ८८ ॥ पीतःप्रियंरुकाकत्कःसक्षाद्रस्तण्डुखाम्भसा । 


रक्तस्ावैजयेच्छीषेधन्व्मासरसाश्िनः ॥ ८९ ॥ | 

फाटी भट, सुटिरी, दंखभस्म, केशर ओर चावृटाका धोभन इन सवक एक- ,- 

" ्रकर दाद मिखाकर षवि सो रकतातिसर्‌ दूर हेति 1 जयवा एूटप्िययुका ` कल्क, 

` शरत. ओरं तण्डुटनरपत षंमे-तो रक्तका साव दीघर चन्दु ततदि । हतर उर जगदी 
जीद पाप्रस्पकते सग चावर्छाका माव मोन फरना चाधि ॥ ८८ 1 <९ ॥ 


, चिकित्सितस्थान-अ० १०. ˆ (११६१) 


कर्कस्तिलानाकृष्णानांराकंरापयभागिकः । 
आजेनपयसापीतः सब्योरक्तंनियच्छति ॥ ९० ॥ 
काले तिर्छोका कल्क . ९:भाग, खांड १ भागको वक्रीके दूये साय पीनिते 
-रक्तात्तिसा९ शीघ्र टूर शेति ॥ ९०॥ । 
` -पटवत्सकवीजस्यश्रपयित्वारसंपिवेत्‌ । 
. योरसादयीजयेच्छीवंसपेत्तजटरामयम्‌ ॥ ९९॥ 
१ पट इन्द्रजीके क्वाथको जो मद्य पीताहि भीर उपगते मापरसका सेयन फर- 
तदि ऽस पित्तातितार ओर रक्तातिसार तत्काट नष्ट हेजतिंहं ।॥ ९१ ॥ 
पीत्वासक्शकराक्षोद्ेचन्दर्नतण्डुखाम्भसा । 
दाहतृप्णाप्रमेदेभ्योरक्तसावादिसुच्यते ॥ ९२॥ 
चाषर्छोके घोवनमें ददत, मिरी ओर्‌ खाटचंद्न मिटाकर पे तो दाद, प्रात, 
ममेद्‌ ओर रक्तका साप यद सव दुर चतह ॥ ९२ ॥ 
गुदोचहभिरत्थानेरयस्यपित्तेनपच्यते । 
सेचयेत्तसुशीतेनपटोखमधुकाम्बुना ॥ ९३ ॥ 
याद्‌ बूत दस्तक टगनेसे दा पक दरौ तो थदाको पटोटपत्र ओर सुरैटीके 
येश्राधको शीतटकर उसते धोवे ॥ ९३ ॥ 
पथवस्कमधृकानारसेरिकरतेधतेःछगेर्गव्येःपयोभिर्वाशर्कराक्षौ- 
द्संयुतेः ॥ ९९ ॥ परक्षाटनानांकच्कैर्वाससर्पिप्कैःप्रटेपयेत्‌ । 
णपांबासछृतैदच्चणेस्तंगुदंपरतिलारयेत्‌ ॥ ९५ ॥ धातकीलोधचर्ण- 
वसमांशोःप्रतिसारयेत्‌ । तथातन्रवत्यसखंगुदेतेःप्रतिसारितम्‌ ॥ 
# ९६ ॥ पव्रवताप्रश्षमंयातिवेदनाचोपञाम्यति । ययोकेःसेचनेः ` 
शीतेःशोणितेनिःखवल्यपि । गुदर्क्षणकटयरुसेचयेद्धतभावि- 
तम्‌ ॥ ९७ ॥ चन्दनायेनतेलेनशतधोतेनसपिपा 1 कापाससद- 
योगेनसेचयेद्ुद्क्षणो ॥ १८॥ 
भया दइयदल्केट ओग मदप्क्न फेवाचवया 15121 र्म अथवा धृत्या शट्‌ 
जव मितरीयुन् यक्रीका दूष, या गाका दूष देकर उत्ते शुदा अभनाद्टनकरे 
साइन मय द्रव्यकिं सारीफ ` चृर्णङो षीम मिडाकर शुदरापर देर सथा इन 
-पयके पारक सूरणो यदाप युरफये 1 अयथा धिरे एष्ट ऊर पदानी सोपरी 
यारीक-कर्के गुदार मरनिनारण फे} दम्‌ प्रलाः उतिमारण मरने मरद्राभे 





(११२), . `: चर्कसंहिता-भाटी०1) `, "+. 


रुधिग्का सव होतार । उसे गुदाकां पकना बीर युदाकी "पीडा यह सब दर ` 
दोजारतदि । रक्तकरा साव होनेषर गुदा, . क्षण, कमर ओर्‌. उरूप्यरमे, "पूत 
सुपडकर पूर्वोक्त शीतर क्वायोका तरडा देवे 1 अथवा चंद्नादितैक या १०९. वार्‌ 
धुखे्ए धृतको गुदा जर रक्षर्णोपर टेप कके सूक फोरिको उपरक्त शीतलः 
* क्वायमं भिमो उससे गदाको सेचनकरे ॥ ९४-९८ ॥ ¢ ध 
अर्पार्पंवहुदोरक्तसगुलसुपवेद्यते । यदावायुर्विवद्धशङ्च्छंच- . 
रत्तिवानवा ॥ ९९ ॥ पिच्छावरस्तितदातस्यथयोक्तमुपकस्पयेत्‌ । ` 


प्रपोण्डरीकसिद्धेनसपिपाचानुवासयेत्‌ ॥ १०० ॥ 
` , यादि थोडा र स्त वारेवार पीडाके साय निकटे भार अपानवायु पिरुद्र होकर ` 
कोष्ठमे विचरण केरे अथवा एकस्थानमें दी वद्ध रदे तो पसे समप पूर्वोक्त पिच्छावेस्िवि 
विधिवत्‌ भयोग करना चादिये । यता प्रपौण्डरीक साय सिद्धवियेहुए धृतम बुः 
वातन करे ॥ ९९ ॥ १०० ॥ 6 
भ्रायद्रोटुवेखगुदाधिरकालात्िसारिणः ध 

, तस्मादभीक्ष्णदास्तेपांगुदलेहंभ्रयोजयेत्‌ ॥ १०१ ॥ । 

, ~ अतिसोर योग वहत दिन तक वना रदनेते गुदा अत्यंत दुर्वट शोज । इसलिये 
-दपे मटुष्याकी शदामं नित्य चिकनाई गाना चाहिये ॥ १०१॥ । 

पवनोऽतिप्रटतोदिस्वेष्थानेटभतेऽधिकम्‌ । 
वरृतस्यसपित्तस्यजयार्थवरितिरुत्तमः ॥ १०२॥ 

अतिसारकी अत्येत्त प्रद्रृ्ति हनेते वायु अपने स्यान ( मटाशय) मं अस्य 

कुपित दीकर्‌.पित्तसे भिटजातीहे 1 उत भवे यात पित्तके जीतनेके दिये वति. ..- 

फिय.करना-ही शरेएठदं ॥. १०२ ॥ 

-रकतविंदसंहितंपर्वपश्वाद्रायोऽततिसा््यंते । 
व तुपकस्पयेत्‌ ॥ १०३ ॥ 

राकराद्धारिकंडीदंनवनीतनवोद्धतम्‌ 1 

श्लोदरपोदंजयेच्छीयेतेविकारंदिताशिनः ॥ १०९ ॥ 

[नित सि मरक ताथ यथम कथि निकटे अर पीठे अयोवादु निकरे उत्को `. 

एतानरका यूत चटाना -चदिय ,} : अयवा.ताजा “मस्प्न रेकर उसमेते भरैको 

घा लाकर वषे जीरं - पथ्य जनन करे तो यह्‌ पिक्रार्‌ 


^ "7 

















ग्चिकित्तितस्थोन-अ० १०. - -( ११६३ ) 
न्यभोधोटुस्बराशचत्थञु्गानापोध्यवासयेत्‌ । अहोरात्रजठेतपषेघुः 
तंतेनास्भसापचेत्‌ 1 १०५ ॥ तदर्डदार्कराय॒क्तलिद्यात्क्षोद्रपादि- 
म्‌ । अधोवायदिवाप्यू्ंयस्यरक्तभवत्तेते ॥ १०६ ॥ 
वड, गृढर ओर पीपलके अङक कूटकर १ दिन रात गमं जले भिगोरक्ते 
फिर उप्त जरते सिद्ध कियाहुजा घृत आधी मिसरी ओर चौथा भाग शहतत मिराकर्‌ 
चाटनेपे अधोवायुके साय या दस्तके साथ अथवा वमनेके साथ रक्तका निकटनाः 
वन्द्‌ दोजातांरे ॥ १०५ ॥ १०६ ॥ 
यस्तेवंदुरयैरोमोहापपित्तलान्येवसेवते । 
सीर्धविपदयतेप्राप्यवदङीषाकंसदारुणम्‌ ॥ १०७ ॥ 
जो दुवढ रक्तातिक्षार रोगी मोहसे पित्तकर्ता पदार्थोका सेवन करता वह्‌ दारुण. 
गुदरीके पाकपे व्यार हे स्ल्युको माप्त दता ॥ -१०७ ॥ 
कफातिसारकी चिकिता। 
श्छेष्मातिसरेषथमंरितंलक्नपाचनम्‌ । योज्यश्चामातिसारक्नोय- 
थोक्तोदीपनोगणः ॥ १०८ ॥ रंधितस्यातुपुढयाचछृता्यांननिव- 
सेते ! कफजोययतीसतारःकफतैस्तसुपाचरेत्‌ 1! १०९॥ 
कफके मतिसारम पिके छंयन कराना ओर पाचन देना हितकारी रै तथा पिले ` 
कहाहमा आमातिसारनाश॒के दीपनीयगणकरा प्रयोग करना उचित है । भरे प्रकार 
ठैघनं ओर पेयादिक्रमके पाटन करनेपर भी यदि केफातिसार दान्त न हो तो कफ-- 
नाशक योगौसे चिकित्सा करना चादिये ॥ १०८ ॥ १०९ ॥ 
विल्वककंटिकायुस्तमभयाविन्धभेषजम्‌। वचाविडंगंभतीकधान्य- 
केदेवदारुच ॥ ११० ॥ कुषटसातिविषापाटाचज्यंकटुकरोदहिणी 1 
पिप्परीपिप्परीमरचेजकंहस्तिपिप्परी ॥ १११ ॥ योगाञ्ज्छोका 
, `द्धेविहितांश्चतुरस्तान्ध्रयोजयेत्‌ । श्रता्छेष्मातिसारेषुकाया- 
भिवलवद्धनान्‌ ॥ ११२ ॥ ध 
१ वेलगिर, काकडािगी, नागरमोधा, हरडे ओर सेठ; २ वच, वायविदंग, , 
अजवायन, धनियां ओर देवदारूः ₹ कुट, अतीश, षाः, चव्य ओर टकी, . 
४ पीपर, पीपल्मू, चित्रक, ओर गजपीपरट; इन आये २ श्षोकेमिं करेहुए चार 


मोगोमंसे किसी एक योगका क्वाथ श॒हत भिाकर पीने कंफातिसार दर दोकर 
अटराप्रिका वल वदतां ॥ ११० ॥ ११९१ ॥ ११२ ॥ 


(१ 


(श्रो , वचस्कसंदिता-भाणदीर1. ~~ 
रथिरका सला दीति 1. उपेते युदाका पकनाः भोर युदाकी पीडा यर स शूर ‡ 
हनातीद । स्का साव 'होनपर गुदा, वेकषण, कमर्‌ ओर उरुखरमे धत ` 
चुपडकर पूर्वोक्त शीतर क्वायोकरा तरडा देवे 1 अया चेद्नादितैर या १००..वार ,. 
घुखेहुषए धृत्तको गुदा ओर वक्षणोपर्‌ लेप करके स्के फोदेको उपरोक्त दीतट “ 
कवाथमिं भिमो उससे य॒दाको सेचनकरे ॥ ९४९८ ॥ क 

अस्पाटप॑बहुशोरकतंसबूठसुपतरेदयते । यदावायुरविवद्शवकृच्छच . . 

रतिवानवा ॥ ९९ ॥ पिच्छावर्रितितदातस्ययथोक्तमुपकल्पयेत्‌ :! . ` 

, परपोण्डरीकसिद्धेनरसिपाचानुवासयेत्‌ ॥ १००1 १ 
, ` यादि थोडा २ रक्त वारंवार पीडाके साय निकटे भौर अपानवायु विरुद्ध होकर .' 
कोम विचरण करे अथवा एकस्थाने ही वद रदे तो पसे रमय पूक्ति पिच्छावस्वि ` 
वियिषत्‌ मयोग कएना चादिये । अथवा परपीण्डरीकके साय तिद्धकियेदए प्रतते यतु- ~ 
वासन करे ॥ ९९ ॥ १०० ॥ 0. 

६ [4 तिसारिणः 
भरायदोदुरवैखगुदाश्चिरकालातिसारिणः। 
तस्मादभीकष्णरास्तेषांगु दले प्रयोजयेत्‌ ॥ १०१ ॥ ` .. 

` -' अतिसार सेग वहत दिन तक चना रहनेते रदा अस्थ दुर्बल दौजातीहि । इषलियि 
रेते मुप्योकी दामं नित्य चिकनाईं ठगाना चादिये ॥ १०१॥ ध 

पवनोऽतिप्रडृत्तोहिस्वेस्थानेटभतेऽधिकम्‌ 1 ४:45 ४ 
वदतस्यसपित्तस्यजयार्यैवस्तिरुत्तमः ॥ १०२॥ ` 
अतिसारकी अत्यंत प्रवृति होसे वायु अपने स्थान ( मलय ) म अर््यव 
कुपित होकर पित्तसे मिटजातींहं । उस म्रबल वात पित्तके जीतने चिं ब्त 
क्रिया करना ही रेष्ठ ॥ १०२ ॥ पः 

क ५ रक्तविदसदितेपूर्वपशवाद्रू्योऽतिसाय्यंते । 

4 1 ॥ १०३ ॥ 
शर्कराद्धी शिकंटीटंनवनीतंनवोष्धुतम्‌ 1 
, = क्षोद्रपा्दजयेच्टीपरेतंविकारंदिताशिनः !\ १०२ ॥ 

, ` नि गोगीकि मलक साय मथम शधि निकरे अर पीछे अधोवायु निवि उसका 
ताबरीका धृत चटाना चादविये । अयव ताना मक्खन कन्‌ सरमे मापैषो ' - 
पसर जर जधा शतम, मिटाकर चारे यर पथ्य भीनन करतो यद्‌ विक्रार - 
शान्त होतां६ ॥ १०३॥ {०४ ॥ ध 


चिकित्सितस्थोन-अ०-१०. - ` ` -( ११६३) 
न्यपाघोटस्वरानवत्थञ्यङ्गानापान्यवासयत्‌ । अहारात्रजरुतक्तघु 
ततेनास्मसापचत्‌ ॥ १०५॥ तवर्दशर्करायक्तलिद्यात्सक्षीद्रपादि- 
कम्‌ । अधोवायदिवाप्यु्यस्यरक्तं्रवत्तते ॥ १०६ ॥ 

वड, गर ओर पीपलके अंङररोको कुटकर १ दिन रत गमं जरुपरे भिगोरक्ते \. 
किर उरा जले सिद्ध कियाहुमा घृत आधी मिसरी ओर चोथा भाग दहत मिलाकर 
चाटनेते अधोवायुके साथ या दस्तक साथ अयवा वमनेके साथ रक्तका निकटना 
चन्द्‌ दनातांई ॥ १०५ ॥ १०६ ॥ 
यस्तेवंहुवरोमोहातप्पित्तखान्येवसवते । 
श्ीधरैविपदयतेध्राप्यवलीपाकसुदारुणम्‌ ॥ १०७ ॥ 
जौ दर्वङ रक्तातिक्षार रोगी मोहे पित्तकत्तौ पदार्थोका सेवन करतां वह दारुणः 
यदषरीके पाकसे व्याड हौ गत्युको माप्त होतहि ॥ १०७ ॥ 
कफातिसारकी चिकित्सता । 
शछेप्मातिसारेषरथमंहितंलदनपाचनम्‌ । योज्यश्चामातिसरारधोय- 
थोक्तोदीपनोगणः ॥ १०८ ॥ रधितस्यानुपुल्यांचक्ृता्याननिव- 
सते । कषठजोयव्यतीसारःकफैस्तसुपाचरेत्‌ \ १०९॥ ' 
कफके सतितसारमें पिरे रयन कराना ओर पाचन देना दितकारी है तथा पहिटे- 
कहाहुमा आमातिसारनाश्क दीपनीयगणका प्रयोग करना उचित है 1 भटे प्रकार 
ङंधन ओर पेथादिक्रमके पाटन करनेपर भी यदि कफातिसार शान्त न दो तो कफ. 
नाश्चक योगसे चिकित्सा करना चाहिये ॥ १०८ ॥ १०९ ॥ 
विल्वककरिकासुस्तमभयाविश्वमेषजम्‌। वचाविडंगंभूतीकधान्य- 
` कैदेवदारुच ॥ ११० ॥ कृष्ठसातिविपापाटाचव्यंकटकरोहिणी । 
पिप्परीपिष्परीमरचैचकहस्तिपिप्यटी ॥ १११ ॥ योगाश्श्छौका 
दविहितांश्चत॒रस्तान्प्रयोजयेत्‌ । श्वताज्छेष्मातिसारेपुकाया- 
रिवखवर्धनान्‌ ॥ ११२ ॥ . । 
९ वेरखगिर, काकडासग, नगिरमोथा, दर्डे आर सारः २ वच, वायविडगः 
अजवायन, धनियां ओर देवदार ३ कूठ, अतीश, पाढ, चव्य ओर कुटकी; . 
४ पीपल, पीपछामूल, चित्रक, ओर गजपीपरः इन आधे २ शोकम करैदृए चार ` 
योगेमिते किसी एक योगका क्वाय शहतत मिलाकर पीनसे कफातिसार द्र होकर 
मदराभिका वड वदति ॥ १५० ॥ १११ 1 ११२॥ 


(११६४) ˆ . “ चरकंसंदिता-मा दी ~: 


॥ 


अजाजींससितांपाठानागरमरिचानिच । धातकीदिरुणेददान्मा- 


तुद्द्वरसाष्टुतम्‌॥ ११३.॥ रसाञ्जनेसातिविपंङुटजस्वफलानिच। 
धातकीष्धिगुणंदयात्पातुंसक्षौदनायरम्‌ ॥ ११४ ॥ 


जीरा, मिसरी, पाठ, सोढ, काटी भिच॑ इन सवते दूने धविके प लेकर वारक ५ 


चरण वना विर्जीरिके रसर्मे धोटकर रोवन करे 1 अथवा रसत, अतीश, टन्दरनी इन 


सवप टने धवि पू इनका चूर्णं वना शद ओर सेट मिला सेवन करे तो कफः 


तिपतार्‌ दर हे ॥ ११२ ॥ ११४ ॥ ६. 


धातकीनागरंविल्वरोधंपदमस्यकेशरम्‌ । जभ्ुतडनागरधान्यं 


पाठामोचरसवला ॥ ११५ ॥ समङ्काधातकीविखवमध्यंजस्ञ्वा्न- 


योस्त्वचा 1 कपित्यानिविडङ्गानिनागरंमरिचानिच ॥ ११६ -॥ `. 


चद्धिरीकोलतकाम्लांश्चतुरस्तान्कफातुरे । -छोकार्खविहितान्द. 
द्यात्स्नेहरङवणान्खडानं ॥ ११७ ॥ 
१ धिके षट, सोट, वेरगिरि, पठानी रोव जौर पद्मकेरर, २ जामनुफी छल 
सोढ, यनिर्यो, पाठा, मोचरस ओर बला, ३ वाराह्कान्ता, धावेके फर, वेलगिरि, 


५ 


जमनकी छाल अीरं मामकी छार, ° केथ, वायविहंग, सेटि भीर भिचः इन 


भवि २ छोकोमि कंदे चार योगोेते किसी एकको चगि, वेर ओीर तककी 
 -खराई तथा सेह ओर रवणयुक्त कर खदयृप वना कफातिमारमे ` युक्त 
करे ॥ १९१५ ॥ ११६ ॥ ११७ ॥ 

| कपित्थमध्यंीदरतुसव्योपक्षोदककंरम्‌ 1 1 


कटूफरंमधुयुक्तवाञुच्यतेजटरामयात्‌ ॥ ११८ ॥ । 


. - शैयका गृहा, बरिङटा, दादद्‌ ओर शर्करा इन सवको मिराकर्‌ चुट, सयदा - 


` -कायकट, शददमे भिटाकर चे तो कफ़जनित पेटके विकार दान्त दोति€ ॥११८॥ 
कर्णामधयता्षीत्वातक्रपीखासचिन्रकम्‌ 1 
जग्ध्यावावालविल्वानिमुच्यतेजठरामयात्‌ ॥ ११९ ॥ , ' 

शहमं पीपट मिराक चाने अयवा तनम चित्रकका दण माकम्‌ पीन 

.अयवा वृ विल्वकी गिरि खनसे कफ़जनिन्‌ उदृररोग दर दोताई ॥ ११९ ॥ 

`. वाटविल्वंगुडतेरपिप्प्टीवि्वमेपजम्‌ । 

लिदयादातेप्रतिहतेसश्रयःसभ्रवाहिकः ॥ १२० .॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० १०. ( ११६५) ` 
कचे बिरयकी गिरि, गुड, तेर, पीपर ओर सट इन पवको मिलाकर समनः 
 करनेसे अधोवायुकी रुकावर सूह ओर मवादिका यद सव दूर हेति ॥ १२० ५ 
` भोज्यंमूलकषायेणवातदनश्वोपसेवनैः । वातातिसारविहितेधषे- 
मासिरसैःखडेः ॥ १२१ ॥ पवोक्तमम्टंसर्पिवपद्परंवायथाव- 
लम्‌ 1 पुराणवाधृतंदयायवागूमपडमिधितम्‌ ॥ १२२ ॥ वातश्छे- 
ष्मविवन्धेवाकफेवातिस्रवत्यपि । शटेप्रवाहिकायांवापिच्छाव- 
. स्तिभरयोजयेत्‌ ॥ १२३ ॥ 


मूटीका क्वाय अथवा वातनाशक दव्य या वातातिसारमें कहेहए यूष, मापरस, 
` . खडयूष इनक्ष सेवन करना अथवा पूर्वोक्त अम्टधृत शा पटपर धृते अथवा पुराना 
घत यवागूमण्डमे भिाकर सेवन करव । वात ओंर कफके विवेष अथवा कपफवा्तके 
स्रावमे श्रू ओर मवाहिका ह तो पिच्छावस्तिका मयोग करि ॥९२१।१२२1१२दा 


पिष्पखीविल्वकु्ानंशताहष्वचयोरपि । कल्कैःसलेवभेयुकतंपवों 

क्तंसल्िधापयेत्‌ ॥ १२४ ॥ प्रत्यागतेसुखेलातंकृताहारंदिनालये । . 

विल्वेतेलेनमतिमान्सुखोष्णेनानुवासयेत्‌ ॥ १२९५ ॥ 

पीपल, वेकगिरि, कूठ, सौर मौर . वच, इनके ककम नमक मिलाकर 
-पिच्छावस्तिका प्रयोग करे ! जव वस्तदा गयाहुया द्रव्य सव बाहर निकर 
जाय तो रोगीको स्नान कराकर पथ्य भोजन करवि । फिर ॒सा्य॑कार वित्वे 

अनुवासन करे ॥ १२४॥ १२५.॥ 
वचान्तेरथवाकल्कैस्तेटपक्तानुवासयेत्‌ । 
वहुशकफवातार्चस्तथासंरुभतेसुखम्‌ ॥ १२६ ॥ -- 
„अथवा पपठ, वेटगिरि, कूठ, तोक ओर वच, इनसे सिद्धकिय परैरते कफ भीर 
बायुते पीडित रेगीको वार वार अनुवाक करे 1 पेता करसे रोग शान्त 
` हकर मदुष्यको सुख भप्त द्रे ॥ १२६ ॥ 
खेस्थानेमारुतोऽवदयंवरतेकफसंक्षये 1 


. सखद्धःसदसाहन्यातस्मात्तत्वरयाजयेत्‌ ॥ १२७ ॥ 
कफके क्षिय होनेपर पक्वाशयमे सयित बाय अत्यंत मदल दोजातीरै फिर बह 


यदीदं वायु श्र ही माणोको नष्ट कर ,दतीरि। इसि उप्रको अत्यंत शीघ्र 
जीतंना चाहिये ॥ १९७ ॥ 


\ 


(११६६) नचरकसंदिता-भा० टी०। ` ` 
बातस्थानुजयेखिततपित्तत्याजुजयेत्कफम्‌ । ` - `` 
त्रयाणांवाजयेदूर्वयोभवेदख्वत्तमः ॥ १२८॥ “ ` 

पिठ वातकरो जीते, फिर पित्तको जीते तदनन्तर कफको जीतना चाहिये । अथव 
इन तीनि जो वदा दभा हो पछ उप्तको जीतना उचित ३ ॥ १२८॥ . ` - 
तन्न श्लोकः । 
ध्रागुखत्तिभिभितानिखक्षणसाघ्यतातथा । 
क्रियाचावस्थिकीसिद्धानिर्दिणद्यतिसारिणाप्‌ 1 ९२९ 1 


इति चरफ० चि० राजयक्ष्मवचिकिरिततंनामदरमोऽध्यायः ॥१०॥ : 

अध्यायके उपसंह्यरमे एक श्टोक दै कि इस वतिसाराविकिस्पित. अध्पायमं 
अतति्ाररोगकी भयम्‌ उत्पत्ति, देतु, रक्षण, साध्यता जीर अवस्था्रसार अतिषार 
रोगियोकी सिद्ध चिकित्सा यह्‌ सव वर्णन किथागयदि ॥ १२९ ॥ ४ 


इति श्रीच० प्रग्णासन्चि० स्थानि प्रण भा० अतिसारविकित्सित नाम दङामोऽप्यायः॥ १०॥ 
„--------= 
एकाद्शोऽष्यायः। 


अथातो विसचिकित्सितं व्यास्यास्याम इति हस्माहं भग- '. 
वानात्रेयः 1 
अव रम धिसर्पनिकिरिसितनामकः अध्यायकी व्याख्या करतेह ईस मक्षार भगवान्‌ 


उमरेयजी रदनेटगे 1 
' - केटासेकिन्नराकीर्णेवहुधसखवणोपपे । पादेपेविविैःलिग्धर्नित्यं 


, कुखमसम्पदेः ¶ १॥ बहद्िर्मधुरान्गन्धान्सर्वैतःस्भ्यलक्रते \, - 

विहरन्तंजितात्मानमानेयश्रपिवन्दितम्‌ ॥ २ #॥ महर्षिभिःपरिष- `. 
तेविभ्रतहितेरतम्‌ ! अभ्निषेशोगुरंकराटेविनयादिदमुक्तवाच्‌ ॥२॥, `. 

` भगवन्‌ } दारुणंरोगमाशीवियवियोपमम्‌ । विसर्न्तंशरीरेषुदेि. . 

. नासुपलक्षये ॥ ४ ॥ सदसेवनरास्तेनपरीतापी्रकारिणा! धिन , 
, उयन्त्यञुपकान्तास्तत्रनमसंशयोमदान्‌ ॥ ५ ॥ सनाप्नकेनविततेयः 

`. संक्तितःकेनहेतुना ! कतिभेदःकियंद्ातुःकिंनिदानिःकिमाश्नयः दत , 


ग्िकिरिततस्यान-अ० ११. (११६७) ` 


सुखसताघ्यःछच्छराध्योज्ेयोयश्चालुपकमः । कथकेरंक्षणेःकिथम- 
` गर्वस्तस्यभेषजम्‌॥ ७ ॥ 
किननर्यँसे सुशोभित अनेक श्षरने ओर वहृतुसी ओपधियोति युक्तं, जिसमें अनेक 
` भकारे क्िग्ध वृक्ष सुगन्धित एूलोंकी सुन्दर ` गन्धको वरसारदेदं ओर सव ओरसे 


` शोभाको वहारं उत #ैकास पर्वतपर एक समय भ्तिन्दरिय कपिगर्णेसि प्रमित 
' प्रभावश्ाटी परम करुणामय मरि आत्रेयजी श्रमण करर ये । उन्‌ महर्पिगणोसे 


पिरे हए भप गुरु भगवान्‌ अत्रेयजीते अग्निश अवकाश्च पाकर पृरछने ठगे किह 
गुरो ! एक भकारका दारुण रोग स्पके विपके समान मलुष्योके शरी शीघ्र 
फेठनेवाला देखनेमे आता इससे यसित दए मदुष्य शीघ्र खत्युको मप्र रिति । 
इसमें सञ्च बडा भारी स्म है किं इस रोगका नाम क्यार अर बह नापर किति 


, कारणे हमा इसके कितने भेद ह ओर कौनसी धातय दै तथा निदान क्याहे 


जौर अधिष्ठान क्या ६ । इसकी साध्यता, कटसाध्यता ओर अप्ताध्यता रक्षण तथा 
विकिरता किस प्रकार है सो कषा करके यथाक्रम इसका वर्णन कीजिये ॥ १-७॥ 
विसपेकी निरुक्ति 
तदश्निवेरस्यवचश्चुत्वात्रेयःपुनर्वसुः । यथावदखिरुसर्वभ्रोवाच 
मुनिसत्तमः ॥ ८ ॥ विविधंसषतियतोविसर्पस्तेनसस्प्रतः । परि- 
स्पोंऽथवानास्नासवेतःपरिसपेणात्‌ ॥ ९॥ 
अभ्िवेशफे इस प्रश्वको सुनकर सुनि्योमे शरे पुनर्वसु अघ्नेयजी इसके विषयम्‌ 


~ संप्रणेरूपपे कथन करने खगे किं यह रोग अनेक प्रकारसे देदमे सपेण ( विचरण ) 


` करताहि इशदिये इतका नाम विषै है । ओर शरीरमें सर्वतः परिसापित होनेसे इसको 
पररिसषं भी कहते ॥८॥९॥ 


विसपेदे मेद्‌ । 
सचससविधोदोपेविज्ञेयःसततधातुकः । पृथक्त्रयलिभिशचैकोवि- 
सपादन्द्रजाच्रयः | १० ॥ ` वातिकम्पेत्तिकशैवकफूजःसाल्निपति- 
कः 1 चस्वारएतेबीसर्पावक्षयन्तेदरन्दजाखरयः ॥ ११ ॥ 


यद चातादिभेदसे सात भकारका होतार जसे एक वातका, एक पिका, एक 
कफ भर्‌ तीन दो दयो दोपि एक सन्निपाते ॥ १० ॥ ९९ ॥ 


आप्नेयोवातपित्ताभ्यांभ्न्थाख्यः कफ़वातजः । 
यस्तुकदमकोघोरःसपित्तकफसस्भवः ॥ १२ ॥ 


(८११६८ } चेरकसंरिता-भा०.टी० 1 ^ 
यातपित्तसे उत्नन दष पिसर्पको अग्रिय ` कहते । कफ अर वात उतपन्न 
पिसरपको प्रंथिविसपं कहते ओर पि्तकफके विसर्ेको कर्देमक ॥ १२॥ “ . 
विसपेके धाचु । ६८ 
रक्तखुसीकात्दमांसंदुष्यंदोपाख्रयोमलाः 1 
विस्षपाणांससुरपत्तौविन्ञेयाःसप्तधातवः ॥ १३.॥ 
रक्त, रुसीका, त्वचा, मांस यह चार्धे दुव जीर तीनों दोष यह सात धातु षिस्‌ 
पैकी उत्पत्तिम दृपित दतर ॥ १३ ॥ ५ $ 
विसपंका निदान। 
छवणास्छकटूप्णानारसानामतिसेवनात्‌ । दध्यम्छमस्तुदयुक्तानांः ˆ 
सुरासीवीरकस्यच ॥ १९ ॥ व्यापन्नवहुमयोप्णरागपाडवसेव- . 
नात्‌ । शाकानांहरितानाचसेषनाचविदाहिनाम्‌ ॥ १५ ॥ कूचि- 
कानांकिंलाटानसिवनान्मन्दकस्यच । दधःश्षण्डाकिपूवाणामाः ' 
स्तुतानाचत्तेवनात्‌ ॥ १६ ॥ तिरमापकुरुत्थानांतेरानपििक ` 
स्यच । ्राम्यानूपौदकानाथ्मांसानांलद्युनस्यच ॥ १७ ॥ भरखि 
` न्नानामप्तारम्यानांतिरुदधानाचसेवनात्‌ । अयादानादिवास्वघ्ाद- | 
जीर्णाध्यदनारक्ततात्‌ ॥ १८1 वधवन्ध्रपतनाद्ध्मकर्मातिसेव- | 
नात्‌ । विपवाताक्षिरोपाचकिसर्पाणांससुद्धवः ॥ १९ ॥ » 
ठयुण), शम्ड, कटु ओर उष्ण रसो अत्यंत सेवन; ददी, खयं मस्तु (ददीफा 
तोट > सूक्त, मुरा, सीत्रीरक, दृपितमय, तीदेणमदय, दूषित राग, खण्डक, यार, 
सम्जी, पिदाहकारक द्रव्य, कुचिका, किखाट, मदकदही तया ददी आर शाण्डाकी । 
सादि भप॒वक्ता अधिक सेवन्‌ करनेते तवा तिल, उडद, ुल्यी, ते भीर्‌ पिम ' ` 
सेवनपरे माम्य अनूपतुंवारी जीर जरन जीरक मांस यधिक सेवन केत, ददन ` 
तया छिव विरुद र ॐतात्म्य सनक सेवनसे अत्यंत आदान, द्विनमे सोना, 


. सजीणं पौर अथिक भोजन फरनेते क्षतं, पेषन, वयन आर पतन दमिते पूप ओर 
परिश्रमके सधिक सैवनसे, पिप, दूपितपन गीर नग्रिफे दोपे पिपर्परोगकी उत्ति 
पोरे ॥ ९४ ॥ १५ ॥ १६ ॥ १७ ॥ ९८ 1 १९॥ । ध 

“` पतेतिदानेर्व्यामिन्रेःद्पितामास्तादयः। `. स 

"` , _ 'दष्यंसंदृष्यरक्ादिवित्तर्षन्त्यदित्ताशिनाम्‌ ॥ २० ॥ 


५ 


५९ 


विकित्सितस्यान-अ० ११. ८ १९६९१ 


इन भिषेुए कारणो अहित भोजन करनेवाङे मच्यो वातादि दोप ऊपित 
रीकेर रक्तः रसीका,. त्वचा ओर मांसको - दूषित करके विसर्षरोमको रारीर्म . 
रति ॥ २० 1 ४ 


ध विखपैकी साध्याऽसाध्यता 1 
वहिःभितःधितेश्वान्तस्तथाचोभयसंधितः। 
विसर्पोबरमेतेपत्ञियगुरुथथोत्तरम्‌ ॥ २१ ! 

वह `विसपं रोग शरीरके वाहर अथवा भीतर या वाहर ओर भीतर दोनों स्थानम 
आश्रित ोतारै । इन बाहर होनेवाठे पिसर्प॑से भीतसवाखा वरिरपं॑बलवान्‌ होति 
जीर भीतर वाते दोनों स्थामं आश्रित विप मवल होति ॥ २१॥ 
. वहिमार्गाधनितंलाष्यमसाध्यसुभयाभितम्‌ । 
विसर्पदारुणंविव्याससुकच्छरन्खन्तराश्नयम्‌ ॥ २२॥ 
बाहर हौनेवाला विसपे साध्य दति । बाहर ओर भीतर दोनो स्थानों आधित , 
विसे अपताध्य तथा केवल भीतर ही होनेवाछा विपे कष्टसाध्य होतार ॥ २२ ॥ 
अन्तःप्रकूपितादोषाविसरषन््यन्तराश्चये । 
` वहिवंहिश्रह्ुपिताःसरवतरोभयसंध्िताः॥ २३ ॥ 
अंतराभ्रित विसमे सव दोप भीतरकी ओर पित होकर भीतर विसपेको करते 
अहिराश्चित विषम चाहर ओर उभयांभित विसमे सर्वैर पिस्षैण करतें ॥ २३ ॥ 
विस्रपेके लक्षण । 
ममोंपघातत्संमोहादेयनानांषिषहनात्‌ । दण्णातियोगादे गानां 
विषमाणांप्रवत्तेनात 7 २४॥ विदयाद्धिसर्षमन्तर्यदाशुचाभिवल-. 
क्षयात्‌ । अतीविपर्थयादाद्यमन्वैर्वियात्स्लक्षणेः। २५ ॥ 
ममौका अभियात, वेहोी, मल मूत्रादि वेगोंकी विषमभावसे म्रदृत्ति घौर शीघ्र ` 
, अभ्मिके बरकी हानि यद अंतविं्तपेके लक्षण द । इसते विपरीत रक्षणेति याईर 
होनिवाङे विपपंको जानि ॥ २८ ॥ २९॥ 
यस्यलिङ्गानिसर्वाणिवङवयस्यकारणम्‌। 
यस्यचोपद्रवाःकटामर्ममोयश्चहन्तिसः ॥ २६ \ 
नित्त विसपेके कारण बलवान्‌ हयं मौर बाहर ओर मतरे सव टक्षणयुक्त 


हो तथा उपद्र सदित हौ ओर म्मेगामी ह वह पिस परार्णीको नाश करनेषारा 
हप्राहं॥२६॥ ` 


1 


( ११७०} चरकरसदित्ता-भा० दी० ! .- ` 
वातजदिसधैका निदान लक्षण ! 
रुक्तोप्णैःकेवरोवायुःपूरणेर्बसमाचितः। `. 
शरदु्टोदूषयन्दूष्यंविसपैतियथावलम्‌ ४ २७॥ 
तस्थ स्वरूपाणि । । 
भ्रमदवशरुपिपासानिस्तोदशुखाङ्गमर्देषं्टनकस्पञ्चरतमककासा- 
` ,. स्थिस्नन्धिमेदवि्छेपणवेपनारोचकाबिपाकाश्च्युपोराकुरुल्रमसा-, 
„ गमन॑पिषीलिकालच्ारदवचद्धेपुयसमिश्चावकशेविसर्पोविसर्पति 
सेऽवकादाःद्यावारुणावभासःयथुमाचचिस्तोदमेदशुरायाससे- 
कोचहर्षस्फरणेरतिमाचरे प्रपीड्यते । अतुपक्रान्तश्चोपचीयतेशीषं 
भेदेःस्फोरकेस्तनुभिररुणाभैःरयावै्वीतनुविषसदारुणास्पस्विः , 
विवद्धवातमतरवर्चरतानिनिदानोक्तानिचास्यनोपद्रतेविपरीता. 
, निचोपरोरतइतिवातविसर्पः ॥ २८ ॥ 
' रूक्ष, उष्ण अयवा वहू भोजन केत सचत दई पायु जयदा अपने कारणेति 
उषित दुर वायु पदुष्ट दोकर रक्तादि दूष्पोको दूपितकर यथावर शरीरम विचरणं 
कतीदि तव उतफे यई लक्षण रेते । से रम, धुकधुक, प्पाप, तोद श्र, अगम, 
इदवष्टन, कंप, उर, तमरकेश्वाह, खांठी, हटफूटन, संपिरयेनिं पीडा, दटिर्योका दीद 
पडजनाना ओर्‌ कोपना, अरुचि, अन्नका परेपक मन होना, नेमिं व्पाङुरता, ` 
संथिरफा निक्टना, शारीरम चीदिर्योकरा चलनात प्रत्तीते होना, जिप्त स्याने विषम ' 
कटवार उस स्यान व्ण, टा जीर घूननयुक्त शोनाना, उमे शु मोप्री 
पीडा ष्ीनी तया मेद्‌, यट, जापाम, संफोचः थ, स्फुरण नफ यपिक्र दोना, 
" इमो चिकित्सा शीघ्रम की जनेति वितर्पक्त स्याने मेर्‌ देना तवा पडे, छाटया 
,. केष, पदुतसी एुन्सियां होना, उनप्रेते पचा, खच्छ अ! सड चोड) २ मघ हना, 
सपोवाथु, मूत्र जर मटकी स्कावट हना वीर वाचकारक निदाने फदर द्रषयंति 
रोणक्ता यदना, उप्ते विपणेत दर्ग्योति श्रान्त होना यद पप्तनीपर्षङे हण 


ष्ु॥२७॥२८॥ 
पित्तविक्तर्पम निदान क्षण । 


पिचसुप्णोपचारादिविदाघम्टाङनेश्चितम्‌ । दृष्यंसंदृष्यमार्मौश्च ` 
पुरयन्वेविसर्षति 1 २९ १ तस्यरूपाणि-उवरस्वप्णायूरच्छामोहदद्-ः 


चिकित्सितस्थान-अ० ११. . (८ ११७१) 


िरयोचफोऽह्नभेदःसवेदोऽतिमात्र॑मन्तर्वाहःप्रखापःरिरोसुक््वक्षुपो- 
राङुरतमस्वभमरतिर््॑मःरीतवातवारित्पोऽतिमाघरंहरितने्रम्‌- 
चवच॑स्त्व्तेपांहरितहारिदरूपदर्शोनंयस्मिश्चावकारोविसर्पोऽतुस- 
पेतिसोऽवकारास्ताघ्रहरितहरिद्नीलक्ृष्णरक्तानांवर्णानामन्यतमं 
परयति । सोत्सेधेश्चातिमात्रंदाहसम्मेदनपरीतैःस्फोटकैरुपचीयते 
तुल्यवर्णाखावैरचिरपाकैनिदानोक्तानिनोपरोरतेविपरीतानिचोप- 
रोरततिपित्तविसर्षः ॥ ३० ॥ ४.4 
पित्तकारक, गरम, उपचारे करनेते पिदाही, ख, द्रव्योकि सेवनते संचित , 
इभा पित्त रक्तादि दूर््योको दूपित करके छिद्रौको पूरणकर विसषरोगक्षो मगर - 
कता । उप पित्तिसपके ये रक्षण दै । जेते जथर, प्यास, मूच्छ, मोहं, वमन, 
अरुचि, अंगम, खेद, अधिक अन्तरदीह, वकवाद, मस्तकपीडा, नेत्रमिं व्याङुता, 
नीद्का न आना, अस्थिरता, भ्रम, शीतल, पवन ओर शीतर जलकी इच्छा, नेत्र, 
मूत्र, मल अर खचाका हरा जीर हरदीके समान होना, सव वस्ते दर्दीके समान . 
दिखाई देना, विसे दोनिके स्यानमे ताम्रवर्ण, हरा, हदीक्षे समान, नीला, काठा 
अथवा खखवणं होना, विसपका अत्यंत उराहंा होना, जन ओर सेदते युक्त 
कोडंतसि व्याप्त होना, इनमे उपरोक्त वणका खाप होना, इस विसर्पका अतिशीघ्र 
पकजाना निदानमे कदैदुए द्रन्योमे इृद्धिको माप्त होना ओर उसे विपरीत द्रव्यो 
शान्त होना यद पित्तविसपके रक्षण है ॥ २९॥ ३० ॥ 
कफविसर्पके निद्रान लक्षण 
स्वादल्मख्वणल्िग्धरुवच्रस्वस्तचितः 1 कफः संदृषयन्दष्यंकृच्छू- 
मङ्गेविसर्पैति ॥ ३९ ॥ तस्यरूपाणि-शीतकःशीतकञ्वरोगोरवेनि- 
दातन्द्ारोचकोमघुरास्यत्वमास्योपरेपोनिष्टीविकाच्छर्दिरालस्यं 
स्तेमित्यमश्रिनासलोदर्वल्यंयस्मिश्चावकारोविसर्पतिसोऽकाराःध- 
यथुमान्पाण्डुमान्नातिरक्तलेहःसुसिस्तम्भगोौरवेरन्वितोऽल्पतेदनः 
छच्छरपाकेश्चिरकारिभिःबहुरुतवरुपटेपैःस्फोः्ेतपाण्डुमिरनुव- 
प्यतेप्रभिन्नसत-ेतपिच्छिलतन्तुमद्धनमुवदिग्धमासावंलवतयू- 
सचगुरुभिःिग्धेजखावततेःल्िग्धेकहुरुखगुपरेैेणरतुवध्यते- , 


( ११७२ ) चरेकसंहिता-भा० टी०ः। ,. 


तुषद्गीशचेतनखनयनवदनखद्ूमूत्रवर्चस्तानितिदानोक्तानिनोपे- . 


रतेविपरीतानिचोपशेरतहतिग्छेप्मविसर्पः ॥ ३२7 


मीठे, खे, नमकीन, चिकेने ओर्‌ भारी पायो तेवनते ' जीर दिनम - संनते 
संचितहुमा कफर रक्तादि दुष्योको दूपित करके कषटकारकं इजा दारीसं परिसर्पणे 


( वि्तपरोग ) करति । उत्क ये ठक्षण देति । नैप वि्पंका शीतल होना, सीत ` 
जर, गरुत, निद्रा, तन्द्रा, यरयि युखमं मीटापन अर दिपाषट्ट, चागवार करकाः ` 


मरसेक, पमन, आस्य स्तैमित्य, जटरापनिका ताश ओर दुर्वरत्ता तथा पिपपफे 


स्थाने सूजन हो पीठा ओर अत्यंत काठ, अधिक्‌ चिकना, सुल, कठोर, भाष .. 
ओर अरप पीडायुक्त विसर्पं हो । षह कटिनतासे परिपाक्रको प्रप्त हो, देरतक वनारद, = 
 त्वचामें अत्यंत उपलेपता दो, सेद्‌ तथा पाण्डुवणंके फोडेति व्याप्न हो पिप्प ˆ 


पूटनेपे स्वेद, पिच्छिङ, ताश्युक्त, गाया ओर यक्त रषेषाटा तथा चिकना '- 


स्राव हो, विस्पेके ऊपरके भागम भारी, चिक्ने, गीटे त्वचामे दिपिष्ुएते व्रणेक्रा 
अदुव॑धन होना, आयुपंगिका, नखे, नेर, मुख, त्वचा, मूत्र ओर मटका शषैद्‌ ' 


दोना कफकारक रव्या रोगका वदना ओर विपरीत दरव्ंि शान्त हीना यह्‌ ' 


कफविसर्पके रक्षण ॥ ३१॥ ३२ ॥ 
वातपित्तजन अस्निविसर्पके लक्षण । 
वातपित्तप्रकुपितमतिमा्र॑स्वेतुभिः। परस्परेखन्धवरंदददातरंवि 
सर्पति ॥ ३३ ॥ तदुपतापादतुरःसर्वशरीरम्तारिरिवाकी्यमाणं 
सन्यते । छर्यतीसारमच्छादाहमोहज्वरतमकारोचकास्िसन्धिभे- ` 
ददेष्णाविपाकाद्गमेदादिभिश्वाभिभ्रुयते । यंयं चावकारच विसर्पश्च" " 

सर्पतिसोऽवकाराःशान्ताद्गाररकादोऽतिरिकोवाभवत्यभिदग्धप्र- 
कारैधस्फोटैरुपचीयतेसन्नीघ्रगत्वादाश्ुएवममानुसारीभवरतिमभ- 

. णिचोपतप्तपवनोऽतिवलोभिनत्तिअद्कानिअतिमात्रभ्रमोहचत्तिषत- 
ज्लोदिक्षाश्ासोजनयतिनादायत्तिनिदांसनषटनिद्रः्रमृदरसंन्तोव्ययि- 
तयेतानकचनसुखमुपरभेतेअरतिपरीत्तःस्थानादासनाच्य्याक्रा- 


न्तुमिच्छतिद्धिषएटभुविषटशाद्चनिद्राभिजतिमवसेदुःखभ्रवोधश्चतमे- 


वविधमिषिसर्पपरीतमचिक्िरस्यशि्यात्‌ ॥ २४ ॥ द 
ष अपते कारणेति मतोतफरो प्रप दृप्‌ वात परिनि परपर पटक म्द दषम 


चिकित्ित्स्थान-अ० ११. ८ १९१७३) 


-दाहको प्रगट कतदृए विस्षको करते तव यह होते । बातपित्तके विसमे संपूणे 
दररीरम जलतेहुए अंगार विहए रै े्ा मतीत हो, तथा, वमन, अतिसार, 
मूच्छ, दाद, मोह, ज्यर, तमङधास,-जरुचि, दटि्योका टूटना, संधिर्यौमं पीडा, 
-प्याप्त, अन्नका न पक्ता ओर अंगमेद्‌ आदि उपद्रषोका हीना, विसर्पं दौनेका 
स्थान बुकेहुए अगारी के समान अथवा अर्यतत कारे वणका हो । आगमे जखे दए 
समान दादयुक्त रोड व्यापके हना । यह विसपे शीध्रगति हेनेसे सयः मरम 
स्थानमें पैचनाय । मर्मस्थानमे वायुका संताप हैनिसे सव अंगं अत्य॑त मेदनकीसी 
पीडा, संननाना्ञ, हिचकी, श्वास यह उत्पन्न होते ई आौर निद्रानाश रोति । रोगी 
निद्रारहित, येतन्यतारषटित ओर व्यथायुक्त चित्तवाटा हेनिते किसी प्रकार भी 
सुखको प्राप्न नक होस्कता ओरं अस्थिर होकर स्थान, आसन, शय्याप्र इधर उधर 
पलटनेकी इच्छा करता । फिर अव्यत व्याल ओर दुवैट होकर गिरनाता । 
-लरीर तत्का पैकारिक निद्राको म होताै तथा जगनेसे भी 'भूद्किरपते जागता 1 
-इस भकार यह अप्निविसरषवाला रोगी अचिकित्स्य जानना ॥ ३२ ॥ ३४ ॥ 
कफपित्तजक्र्दम विसपेके ल०। 
, कफपित्त्रकुपितंबख्वस्लेनहेतुना । भिसपैलेकदेशन्तुभ्केदयति 
~ देहिनः ॥ ३५ ॥ तद्धिकाराः-शीतञ्परःशिसेगुरुखंदाहःस्तैमिल- 
मद्भावसादनंनिद्रातन्द्रामोहोऽद्रेषःप्रखापोऽननिनाशोदो्वेस्यमस्थि- 
न भ्‌ ५ 9 मि्िः ५ भ 
भेदोमूच्छापरिपसाखरोतसंप्ररेपोजाच्मिन्द्रियाणांश्रायोपवेरान- 
मंगविक्षेषोऽद्वमर्दोऽरतिरौस्पुक्ययरउपजायतेप्रायश्चामाशयेविसरष- 
सेकदेशयादीयर्सिमिश्चवकारोनिस्ैति्तोऽवकाशोरक्तपीतपाण्डु- ` 
१ 1 ६०१ ४०१ ८ (८५ [9 म [9 
पीडकापकीर्णडूवमेचकाभःकारोमलिनःलिग्धोवहूष्मागुरुूस्तिमि- 

. तवेदनःछयशचुमान्गम्भीरपाकःनिरालवःरीघछेदःखिन्नशिन्नपूति- 
मां सत्वक्करमेणात्परुक्परागष्टोऽवदीय्यतेकदे मडूवाव¶ीडितोऽनन्त्‌- 
रभयच्छत्युपचिन्नपृतमांसलयागीशिरासलयुसतंद्शीकुणपगन्धीचभव- 
| > भ 1 न तकर्म विसष [4 0. 1.4 ५ 
तिसंज्ञास्पतिहत्तीतकरदैमविसषपरीतमचिकित्स्यंविदयांत्‌ । ३६ ॥ 
अपने कारणेति छुपित दए कफ ओर पित्त परस्पर वख्को भराप्त दो. मतुष्यके 

:शरीरको क्ेदित कर्‌ देदके एकदम विसपैको करते । इस कफपित्तजनित विसर्पे 

-यह रक्रण होते । नैते ज्ञीतञ्यर, सिरका भारी दोना, दाइ समित्य, अर्गका 

` ` - सोना, निद्रा, चन्द्रा, मोह, अतरत देप, मटाप, अभिनाङ, दर्वटत्ा, दडष्टनः, मूर्छन, 


५ 


:.(११७४) -. , . - चरकसंदिता-मा०टी०1.' ˆ ¦“, 
प्यास, छिद्रौका उपरुप, इनद्र्योमिं जडता, जाम निकटना, अगविरेप अंगम, अरप 
" ओर उत्सुकता यई उपद्रव हति दं । मायः यह विस आमारयङे एक देम, गर 
: होकर धीरे २ फटने. टगतादे ।.जिष॒ स्थानम यह पिसपं हतार वह खार, पीठ, 
` पण्डुवरण, , प्डिकार्जसि व्याप्त होताहं । चया, मेचकक् रंगका काटा. मटिनवर्ण, ` 
" चिकना,भारी, स्तिमित, स्थिर पीडायुक्त मूजनवाला, गंमीरपाकी,खापरहित ओर शीघ्र, 

` वरेदयुक्त होजातह 1 इस विसपेके स्यानका मांस स्वि क्टेदयुक्त,दगान्ित होतार 1 * 
, इसमे थोदी २ पीडा होती ओर उस स्थानक दवनेते विस एूटजाता-। अधिक 

द्वानेते फीचके समान उसमे अंगुरी गडजातीद अथवा वह्‌ कीचके समान अंधटीते ` 
दिपरटजातदि । ओर इसमेते सडाहृभा, दुर्गपित क्लेदयुक्त माप निकरता ६ तया 
दिर, स्नायु चाहर निकरञावीदिं । सुदेकीसी दुर्ध आरदीहि । रोगीका ञान भप 
स्मृति नट होजातीदि 1 इस कफपित्तज विसप॑को कर्दम पिरप मी कहत ॥३५।॥३६॥ 
कफवातजम्रनिविसर्पके लक्षण 1 (1 
` स्थिरगुरुकटिनमधुरस्ीतस्निग्धान्नपानाभिष्यन्दिसेविनामन्या- .. 
यामसेविनामप्रतिकर्मालिनांग्छेप्मावायुशवप्रकोषमापयतेताघ्ु- ` , 
 मौदु्दधौअतिवटषदृष्यदृष्यंविस्तपीयकस्पेते ।. तत्रवा- . 
-युशछेप्मणाविवद्धमारस्तमेवदटेपमाणमनेकधाभिन्दन्करमेणभ- . 
न्थिमालाङृच्छरूपाकसाघध्याकफाशयेसंजनयतिरत्सच्नरक्तस्ववाधर- , 
दृप्यरक्तंशिरास्नायुमांसलरगाधित्तंयन्थितिसर्पुरुतेतीवरंजाप्र- .` - 
न्ीनांस्थुखानामणृनांदीषैदत्तरक्तानां तटपतापाञ्ज्वरातिसारका- 

ˆ , सदिक्ाश्वासरोपधरमेहवैवण्यीरोचकाविपाकच्छदिमृ््छङ्गभद्वनि-' 

द्वारतितंसदनायाः्राहु्भवन्तिउपद्रवस्तिरुपदुतःसर्वकर्मणाधिपर- ˆ 
-यमत्तिपतितोविवर्जनीयोभवतीतिग्रन्यिविसर्पः ॥ ७ ॥ | 

^ पिर, मा, कटिन, मधुर, शीवउ ओर क्विग्ध ननेपान तया अभिष्य दरयो 
सेदनते, व्यायाम न करनैते संचित दोर्पोका दोषन न करनेते क़ ओर्‌ वायुकोरफो `. 
भापत.होकर दोना मदुष्ट भीर भवर दयकर रक्तादि दूष्यो दूपित यल्‌ विस्र्पको भग". ` 
रत! तव यायुका मागे कयते ठकनाता पिर बद वायु फफ धेरः पिमागकम 

, कफादायमे परपर हे कृच्छषाफी लीर्‌ कृच्छताप्य प्रयिपाटाफ्तो मग चरता ॥: , 

यवा पात जीर व एुपरिद रक्तयाटे मवुष्यङगे रको दूपितकर्‌ शिम, श्रयुः 

: मांस भौर चयि मंभिविपपं उतन करते 1 उन प्रययो (गा ) म घत्व॑द कीटाः 


1 
प 


चिकिस्तितस्थान अ०-१ १ (१९७५) ` 


होतीदे । बह भथ स्थूट, सूक्ष्म, दीष, गोल ओर लालवणकी हेती । इनके 
उपतापते ऽ्वर, अतिसार, खासी, हिचकी, खास, दोप, ममेह, विवणेता, अरुचि, 
` अविपाक, छर्दि, मूर्च्छा, अंगमेद, निद्रा, अरति, अंगावसाद्‌, जादि उपद्रव उत्पन्न 
होत । इन संपूण उपद्रवो व्याल हुमा मनुष्य संपूण करमोकि करनेमे अयोग्य 
होजातदि । यह वातकफजनित प्रथिविसप त्थाग देने योग्य ३ ॥ ३७ ॥ 
रोग ओर उपद्रवोके मेद्‌ । ध 
उपद्रवस्तुखटुरोगोत्तरकालजोरोगाश्नयोरोगएवस्थूरोऽणुर्गीरोगा- 
तश्चाजायतइतिरपद्रवसं्ञः । तत्रभ्रधानोग्याधिर्व्यापेरगुणीभूत 
उपद्रवस्तस्यभ्रायःप्रधानभ्ररमेधशमोभवति ! सतुषीडाकरतरोभ- 
वतिइतिपश्चादुखथयमानोग्याधिः परिद्धि्टशरीरखात्तस्मादुपद्रवं 
त्वरमाणोऽभिवाघेत ॥ ३८ ॥ 
रोग हनेके उपस॑त रोगफे आश्रयते उपद्रव उत्पन्न देति । इसरिये इनको भीं 
रोग ही मानना चादिये । क्योकि यह्‌ रोग स्थूल अथवा सूक्ष्मरूपे रोगकै अनन्तर्‌ , 
प्रगट हतै । इसट्यि यह उपद्रव करेजातेह । इनमें रोगको मधान तथा उपद्र 
-सेगका गुणीभूत मानना चाये । मायः रोगके शान्त होनेपर उपद्रव भी शान्त 
होन । उपद्रव शारीरे व्याधिद्रारा अत्य॑त क्टेरित दोनेते व्थाधिके पीठे प्रकट 
होना परन्त॒ क्ट देनेमे परथान व्यायिते भी अधिकतर होतेह सिये उपद्रवोकीं 
शान्तिके दिये शीघ्र यत्न करना चादिये ॥ ३८ ¶ 
सन्निपातका विसषै। . 
सर्वायतनससुत्थंसर्वलिद्गव्यापिनंसवैधात्वनुलारिणमाजुकारिणम्‌ ! 
महालययिकमितिसच्चिपातविसर्पमचिकिर्स्यविथात्‌ ॥ ३९१ ` 
सव दहेति भकट हज संपूण लकष्णोवाटा सव धातुक दरूपितकर व्यापकं 


हमा शीघ्रकारी आत्ययिक दारुण सानिपात्तिक विप अचिकित्स्य ८ असाध्य ) 
जानना ॥ ३९ ॥ - 


४ इनकी साध्याऽसाध्यता । 
तचवातपित्त्छेष्मनिभित्तावितर्पाख्रयःसाध्याभवन्तयभिकर्दमा- 
ख्यौऽनरतुपूष्टममणिअनुपहतेवाशिरास्नायुमांछेदेसाधारण- 
` क्रियामिर्पयेस्तवेवाभ्यस्यमानौध्ररान्तिमापयेयादामनादये- - 
कान्तंपुनस्तयोरन्यतरोहन्यात्देदमा शेवा वियत्‌ !। ४० ॥ 


{ १९७६) चरकसहिता-मा०.टी०। 


इनम वाततका, पित्तका ओर कफका यद्‌ तीन विपषपै साघ्यद्ं १! ओर भिय, ` 
कर्मक, यद्‌ दो दृनदून विसर्प यदि ममस्यानम व्याप्कनर्ही तया चिर, त्राव षीर 
य्टेदको धिगाडकर ेरेषए न दं तो उनम उन उन दौरपोकी साधारण चिकिसा ` 
क्पे सान्त दोजतिर । पन्त विपि्रत्‌ यलनपूर्वक चिकित्सान कनेते उने भी , 
कोई विसर्पं आशीविपके समान शीघ्र प्राणोको टकर देता ॥ ४० ॥ 

तथामन्थिविसर्यमजातोषद्रवमारमेतचिकित्तितुपुपदवोपटुतन्ते- , 


नंपरिहरेव्‌। सन्निपातजंसवंधात्नुसारितवादाश्चुकारितवादिरुदोप- ` 

कमत्वाचसाध्यंविद्यात्‌ ॥ ४१ ॥ 

जर रेवि यदि उपद्रवथुक्तन दौ तो उप्तकी चिकित्सा कर । यदि वेद, 
उपद्रबयुक्त दो तो उक्तको अकाध्य समञ्षफर्‌ त्यागे । ओर सन्निपाते उत्पन्न 
हभ विसं सवं धातु अनु्ारी आश्चकरागे ओर चिकित्सामि पिरुद्र पडते सर्गा 
असाध्य जानना 1 ४१1 

विसर्धकी चिकित्सा । । 
तव्रसाध्यानांसाधनमनुव्याख्यास्यामः ॥ ४२॥ छंघनोद्ेखनेश- : 


, - स्तेतिक्तकानाचसेवनम्‌ । कफस्थानगतेसामेरुक्चीतिश्ररेपयेत्‌०३ ` 


अय साध्य प्रिसपोके साधन ( चिकित्सा) का वणन कत्‌! सामदोषयुत्त 
कफस्यानमत पिस हो तो ठन वमन ओर तिक्तरप्का षन कराना षवित 1 तया 


` परिसर्पणे उपर सक्ष, दतः द्र््योकरा टेप फरना चाद्ये ॥ ६२ ॥ ५३॥ 


पि्तस्थानगतेऽप्येतत्सामेङुय्यीयिकित्ितम्‌ । 
सोणितस्याव्रसेकश्चविरेकश्विरोपतः ॥ ८२ ॥ 
आमदोषयुक्त दोप यादे पित्तस्यानगत दहे त्यी इृतीप्रकार चिकित करे । 


.. शीर रक्तमोक्षण ८ फस्त ) तथा किरिचन यह्‌ दौ फर्म दृमे पिरप करे ॥ ८८ ॥ 


मारुतादगयसम्भृतेऽप्यादितःस्थादिरुक्षणम्‌ । 
रक्तपिततान्ययेऽप्यादोस्नेदनंनदितंमतम्‌ ॥ ४५१ 
रक्तपिनक संत्युक्तं रग यदि वातस्यानगव मी ततो मी मयम स्वक्रियाष्ी, . 
करना चाप्वि ! कर्य रक्पिततफे रौय॑ययले रोगेमिं मी भ्रयम ही सधन पाना हिन 
नी माने६ ॥ ९५ ॥ 
बातोस्यणेतिक्तधतंपत्तिफेचप्रश्षस्यते । 
, टयघदोवेमहादोपपत्तिकेस्यादिरेचनम्‌ ॥ ४६ १ 


व ~ 


चकित्तितस्थान-अ० ११. ` { ११७७) 


नित विसर्पे वायु मवु दो ओर जिसमे अस्पपित्त हों उपमं तिक्तधरुतका 
अयोग करना चाये ! जिस विसमं पित्त अत्यंत वदी हई हो उसमें विरेचन 
कराना दित है ॥ ४६ ॥ 


नधृतंबहदोपायदेर्ययन्नविरेचयेत्‌ ॥ तनद्‌पाह्युपस्तच्धस्त््रड्मास- ह . 

रुधिरंपचेत्‌ ॥ ४७ ॥ तस्मादिरेकमेवादौशस्तंविदाष्विसर्पिंणः 1 

सधिरस्यातसकचतद्धस्याश्रयसासतम्‌ ॥ ४८ ॥ 

जो धृत विरेचन करनेवाडा न ह उसको वहत दोपयुक्त विपर्पमे नहीं देना चाय 
क्योकि यदि घृत विरेचनकन्तौ न होगा तो उसे दोर्पोका उपस्तंम होकर त्वचा, मांसः 
जीर रुधिर पाकको माप्त होतंह। इसटिये विक्पैरोगीको प्रथम विरेचन कराना ही हित 
है 1 तथा रक्तमोक्षण (फस्त ) करना र्ठ रै 1 क्योकि विसप॑रोगका आश्रय रक्तं कहा 
जाता उसके निकलनेमे विसं भी शान्त होता ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ 


इतिविसर्षनुधोक्तंसमासेनचिकित्सितम्‌ । 
एतदेवपुनःसर्षैव्यासतःसंघ्रवक्ष्यते ॥ ४९ ॥ 


दस मकार पिसपनाराक चिकितसाका संक्षिपते वर्णन कियाद । उ्रीको अव फिर 
विशेषतस वणान करते \ ४९ ॥ 


विसपेकी विशेषचिकित्सा । । 
सदनमधुकनिम्बेवत्सकस्यफलानिच । वमनसंप्रदातव्यंविसर्पे 
` कफपित्तजे ॥ ५० ॥ पटीखपिचयुमर्दाभ्यांपिप्पल्यामदनेनच । 
विसर्पवमनंरास्ततथाचेन्द्रयवैःसह ॥ ५९१ ॥ यांश्चयोगान्प्रव- 
क्ष्यामिकस्पेुकफपित्तिनाम्‌) विसपिंणांप्रयोञ्यास्तेदोपनिर्हरणाः 
परम्‌ ॥ ५२ ॥ 


भेनफल, सुैदी, नीभकी छा ओर इन्द्रयव इनका क्वाय पिलाकर्‌ कपपितत- 
जनित विसर्प वमन करावे अथवा परोलपत्र, नीमका छिलका, पीपल ओर इन्द्रसव 
इनके क्वाथे वमन कराना शरठ है । या कल्पस्थाने करपित्त्याधिवारोके द्यि नो 
वमनकारक प्रयोग के जागे उनके भयोगे द्वारा कफपित्तके विसपमें भी दोपको 
निकाटना परम गरष्ठ है ॥ ५० ॥ ५१ ॥ ५२ ॥ 
कोरर: म 
सुस्तनिस्वपटोखानांचन्दनोतख्योरपि । शारिवामरकोरीरस- 


स्तानांवाविचक्षणः 1 ५३॥ पाययेतकपायानहिततिद्धान्रीसपे- ` 


+ दै 


(११७८) ` चरकसंदित्ता-भा० टी ०॥ 


नाशुनान्‌ 1 किंराततक्तकराभदूुरारखुमासचन्दनाम्‌ ॥ ५९ -#॥ 
नागरपद्यकिञञल्कसुरपरंसविभीतकम्‌ । मधुकंनागपुप्प॑ दयादिः 
सपञशास्तयं ॥ ५५॥ 

१ अधवां नागरमोया, नीमका छिटका, भीर परीकपत्र; २ साटर्घदन ओी 
नीटकमट, २ सारिवा, ओंवले, खत अौर नागरमोथा, इन तीनो किसी -एकक 
क्वाय चनाकर पिनिसे विपर्परोग शान्त दोतांहै । अयवा चिरायता, पयनीटोय 
~ जबाप्ता, ठाठचद्‌न, सेटि, कमट्की केशर, नीरकमरे, वटैढा, सुरटी ओः 
नागकरेदार इनक्रा क्वाय विर्परोगकी रान्ति स्यि देवे ॥ ९२ ॥ ५४॥ ९५ ॥ 

भ्रपोण्डरीकंमघुकंपद्मकिजस्छमुत्परप्र । ` 
नागपुष्पञ्चलोधच्तेनेवविधिनापिवेत्‌ ॥ ५६॥` 
अया उसी प्रकार मपीण्डरीक, ( पेडयारा ) सटेटी, कमली कार, नीर- 
` कमल, नागकेशर, पकरनी रोध इनका क्वाथ वनाकर्‌ षवे ॥ ९६ ॥ 
दाक्षापषटकंशुरण्डीगुडू्चीधन्वयासकम्‌ \ 
निशापयुपितदय्ात्तृष्णाविसतपेशान्तये ॥ ५७ ॥ 
म॒ना, पित्तपापडा, सेटि, गिङोय, जवा, इनको परकर रापघ्िको अः 


` रगे देषे1 फिर मात्तकाल इतका पानी उतारकर पिरप जीर प्यासकीः शान्तिक 


` दिये देये ॥ ५७ ॥ 
परोरेप्चिम्े खदाधींकटकसेदिणीम्‌ । 
यष्टवादा्रायमाणाखदवयाद्िसरपशान्तये ॥ ५८ ॥ 
-परौटपन्न, नीमका चिका, दारदी, रकी, शरटी भीर धरापपराणकां 
पाय पितफी दान्तिकं दिय पिरवे ॥ ५८ ॥ 
पटोदाद्विकपायवापिषेल्वरिफखयासह 1 मस्रविदरीर्युक्ंपृतमिधवं ` 
- प्रदापयेत्‌ ॥ ५९ ॥ परटोटयत्रसुद्भानारसमामखकम्पच ! पायवे 
`. तधूतोन्मिघ नरंवि्तपेषीडितम्‌ ॥ ६० ॥ यव्यसधिर्महातिक्तंपित्त- 
` कुटनिवर्हणम्‌ । निदिठतदपिधराजञोदव्यादिसर्षदान्तये ॥ ६१ ॥ 
व्रायमाणाधृतंसिर्दगदिमकेयडुदा्तम । विसर्परणाप्रशान्यर्थं 
` दयाचदपिवुद्धिमान्‌ ५.६२ ४ ५ ~ 


चिकिच्तितस्थान-अ० १९. ( ११७९ } 


अथवा परोलपत्रादि क्वाथको चिफलकि साथ पिले । अववा मसूरी दाखका - 
पानी घृतयुक्त कर पिरव । या पटोटपत्र, मूग ओर ओंविलोका रस विसपसे 
पीडित रीगीको प्राना हित दे । अथवा महातिक्तकश्रत जो इष्टाधिकासमें पित्त- 
कुठशचान्तिके द्यि कदी उसको विसपरोगकी शान्तिके लिय प्रयुक्त करे एं गुरम- 
चिकिलामे जो त्रायमाणवत कह आरे उसको भी बुद्धिमान्‌ वैय दिसर्पोकी 
शान्तिके छिपे पर्ुक्त करे ॥ ५९ ॥ ६० ॥ ६१॥ ६९1 

च्रिष्च्चृणसमालोड्यसापपापयसापित्रा । घमाम्बुनावासयोञ्यश्ब 

हीकानारसेनवा ॥ ६३1 विरेकार्थभ्रयोक्तव्यंलिद्धविसर्षनादनम्‌ 

च्रायमाणाश्वतंवापिपयोददयाद्िरेचनम्‌ ॥ ६४ ॥ 

निशोयके चणक धृते धोटकर अथवा दृधमें घोलकेर अथवा गरम जलके 


= भ 


साय वा सनका रस ( क्वाथः) के साथ विसपरोगमें विरेचन करानिके लि 

पिरव ! अथवा त्रायमाणक्रे साय सिद्धकिया दूष विरेनार्थं पिरवे, यह भी विसषैको 

शान्त करतांहं ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ ॥ 
जिफडारससंयुक्तंस्पिखब्रतयासह । 
भयोक्तव्यंविरेकार्थविसपंन्मरनाशनम्‌ ॥ ६५ ॥ 


ष (>, 


भ्रिफङके रस ( क्वाथ } के साय निरोयका चूं पिरव इससे पिरेचन हकर 
विसर्षका वर ( हृःख ) न्ट दोजातहि ॥ ६५1 


रसमामरकार्नावाघृतमिशंप्रदापयेत्‌ 1 
सएवगुरुकोायत्रिडच्चूणयुतोदितः ॥ ६९ ॥ 
अथवा अओविलेके रसयुक्त षृतको पिरवे । यदि रोगी भारी कठेवाा हौ "तो 
सीमे निरोधका चरणं भिकाकर पिलाना चादिे ॥ ६६ ॥ । 


दोपेकोटगतेभुयणएतः्छ्ु्यौचिकिल्तितम्‌ । शाखादुषटेतुरुधिरेरक्त- 
` मेवादितोहरेत्‌ ॥8६७॥ पिभग्वातान्वितरकतविपाणेनाभिनिरहरेत्‌ । 

पित्तान्वितंजलोकोभिःकफान्वितमखाबुभिः ॥ ६८ ॥ यथासन्नं 

विकारस्यग्यधयेदाड्वासिनाम्‌ 1 सद्धासस्नायुसंङेदोरक्तछेवाद्धि. 

जायते ॥ ६९ ॥ 

यदि कोष्ठमं दोपकी अधिकता हौ तो यद उपेक्त स्वनकारक द्रव्यो हाय 
चिकिसा करे । जीर जो रुधिर अपन स्मानमे मद हो तो पदटे रुधिको दी निकराटना 


 ् 


(११८०) चरकस्तंहिता-मा० टी०1 ० 
चाये । यदि रक्त वात्र रौ तो उसको सिमी रगाकर निकारे 1 ओर पितताभिव ` 
हो तो जोक ठगाकर्‌ निका । एवं कफपंयुक्त उथिरको दैवी रुगाकर निकाटना 
पवादिये । विगडे इए रक्तको विसपके सपीपकी नपरे नस्तर लगाकर श्रत्र निकाट, ` 
देवे जिससे रक्तं छदुता उत्पन्न न होनेपवि । करयोकि रतम वेदता आने तवचा, . 
मंस ओर स्नायुजेमिं भी पेता खाकर सडन उत्पन्न दोनातीरै ॥ ६७-६९॥ = ` 

अन्तःदारीरेसंद्ेदोपेत्वङ्मांससंभ्निते 1 
आदितःखल्पदोपाणांकरियावाद्याध्रवक्ष्यते ॥ ७० ॥ 
जव उपरोक्त पिर्यनी क्रियासे अथवा रक्तमोक्षणसे भीतरी दोष धुद्ध दौजाप' 
खीर सचा मांसम रदाय अयता पषदेसे ह वदत घरप दोष हने तो यद्य क्रिपक्रा 
अयोग करना चावि अव उस्‌ वाद्यक्रियाको कृते ॥ ७० ॥ । 
वातपित्तोल्वण विसर्पोपर छेष । 
उदुम्बरत्व्मधुकंपद्मकिञस्कमुत्पटम्‌ । 
` नागपुप्पप्रियंगुश्चभरदेदःसधरतोदितः ॥ ७१ ॥ 
गरी सार, मृषटी, कमलकश, नीलकमल, नागकेशर, भिं इन 
सथको वारीकः पोतके धृत ( मखन } में मिखाकर्‌ टेप फरनेसे विमर्पसेग दाति , 
दोतदि ॥ ७१॥ _ न 
न्य्माधपादास्तरणाःकदखागमत्तवुताः । 
विपनग्रन्िश्चलेपःस्याच्छतधीतघुताप्ुतः ॥ ७२ ॥ 
सुदकी नवीन कौमट जटा, केटेकी मोभ, कमटफी नह ओर्‌ सीवार धामा 
मक्खन इन सयफो एकर भिटाकर टेप करने विम रोग ल्त एतद ॥ ७२ ॥ 
काटीयेमधुकंहेमवल्यंचन्दनपद्मकम्‌ । 

। ` -, पखाष्धणार्टरफलिनीप्ररेपःस्यादूपधताप्टुतः ॥ ७३ ॥ 

, अगर, युेदी, नागकदार, साटयेदुन, पद्मक, छोटी इलाययीर फमटङी रस - 
दर्‌ प्रिपेटु शन सको य्ागिक पीर ५०८ वार्‌ धोयेदृ पूतम मिटाकग हेष करने 
पिस शान्त होताई ॥५३॥ 

दराद्रटखम्रणाटखयरंख्रचन्दनमुत्पटपर 1 
चेततक्षस्वचमूटानिग्रदेदुस्यातसतण्डुटः ॥ ७२ ॥ 
, ` कमठी दष्टो जयया दूय, एमा पणौ, छार येदुन, नीटकमट, समर मह - 
र पापविहग दन सयक सारीक पीत तदद्े ॥ ७४ ५4 


१५९५५ 
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शरिवापद्यकिञ्जव्कमुशीरगीलसुत्पलम्‌ । 
मलि्टाचन्दनंरोध्रमभयाचगप्ररेपनम्‌ ॥ ७५ ॥ 
नरुद्ह्रेणुश्वलोधंमधुकपद्को । 
दु्वास्जरसश्वैवसघरतंस्यात्मरेपनम्‌ ॥ ७६ ॥ 
या शाखि, कमल्केश॒र, खस, नीरकमठ, मजी, लाचैद्‌न, पटानी कोधे , 
लीर हरडे इन सवका ठेप करे 1 अथवा खप्त, रेणुका, पाठनी लोध, सही, पद्माक, 
दूब शौर रार इनको वारीक पीप धुटेहुए धृतम मिा देप करे ॥ ७९ ॥ ७६ ॥ 
यावकाःसक्तवश्वैवसर्पिपासहयोजिताः ! प्देहोमधुकंवीरासधुता- 
यवसक्तवः ॥ ७७ ॥ वलासुत्पकश्चाटूकेवीरामगुरुचन्दनम््‌ ४ ` 
कुर्या दाठेपनेवैद्ोषणारञ्विसान्वितम्‌ ॥ ७८ ॥ यवचूर्णसम- 
धुकंसघृत्परलेपनमर । हरेणवोमसूराश्चसमु्ताः शेतक्षालयः. + 
ए्थक्एथकव््रदेहाःस्युःसवैवासपिपासह ॥ ७९ ॥ 
य्ोके सततुओको धृतम मढा ठेपकरे अथा यवके तधृत, क्षीरकाकोटी ओर 
शरैटी इनको मिला ठेपकरे \ या वला, नीलकमल, शाट, क्षीरकाकोटी, अगर नीर 
लार चंदन पिस ओर खक इन सवको वारीक पीसकर ठेषकरे । या यवका वणे 


ओर्‌ सुखेटीका भेदा इनको धृतम मिखा लेपकरे । अथवा रेणुका, मषुर, मूग सफेद 
शारीचावर इन सको एकन धृतम प्रिलाकर ठेपकरे ॥ ७७ ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 
पद्िनीकर्दमःशीतोमोक्तिकंपिष्टमेववा । 
शक्तिर्वा + अ 


रोंखःप्रवाटशुक्तिवागेरेकोवाघृताप्टुतः ॥ ८० ॥ ` 


पद्चिनी ओर कीच अथवा कमहिनीकी जडम लगा शीतक कीचका ठेप या 
-शीतछ जलम पीस मोती; अयवा दख, भगा, सीपी गेरू इनरमते किपी एक्का 
बृहुत वारक चरणी घमं मिला छेपकरे ॥ ८० ॥ 


भपोण्डरीकंमधुकवखाराट्कसुत्पखम्‌ । न्ययोधपवरंुग्धीकासघुः 
तेस्याखङेपनम्‌ ॥ ८१ ॥ विसानिचश्टणाङयसधृताचकरोरुका । 
शातावय्योविदार््याश्चकन्दोधोतधृताप्टृतौ ॥ ८२ ॥ 


पृडयारेकी छार, मुरी, चला, कमख्कंद्‌, नीककमल, वडके पत्ते ओर सनका 
इनको षीप्तकर तमं भि छेपकरे । कमटकी जड, कमरकी उण्डी ओर कमर 


(११८२) , - ` चरकखंदिता-भा० द° 1 


, इनको वारीकं पीसकर रतम मिला ठेपकरे ! जयवां वादर आओ िदारीव॑दो 
वासक पीकर रेह धृतक्े साय हेपकरे ॥ ८१॥ ८२॥ " ह 
शेवारंनटमृलानिमोजिहाघ्रपकर्णिका 1 . 
इन्द्राणीराकंसघतेरिरीपत्वम्बराधृत्तम्‌ ॥ ८३ ॥ 
शदाट ( पानीकी फाईं ) नरसरकी जड, जंगी गोमी, यृपकर्णी ( सुखदं ) 
संभवे परते इन स्वको वारीक पीकर धतम मिला टेप करे । लयदा पिरसकी 
. छार जीर बलाको वृतम मिटा हेष करे ॥ ८३ ॥ ५. 
न्यग्मोधोडुम्बरषक्त्रेतसाशत्यपदैः । 
स्क्ल्केवहु्पिप्कैस्तेरेवाकेपनंदितम्‌ ॥ ८४ ४ | 
गूर, पिखखन, चेत्तत ओर पीपल्के पत्ते ओर छाठकतो षारीक पीकर 
, हतत धतम मिला टेषकरे 1 तो पिसपरोग शान्त हो ॥ ८४ ॥ । 
भदेहाःसर्व॑णवेतेवातपितोस्वणेशुभाः 
सककफेतुभवक्ष्याभिभ्रङेपानपराज्च्छभान्‌ ॥ ८५ ॥ । 
, यह सय टेष वातपित्तोस्यण वितरपमं द्ितिकारी है 1 भच ककतोसयण पिप्प 
, आन्त करनेषटे ठेका वणन करतें ॥ ८५ 1 
कफेषण दिसर्पापर्‌ केप । प 
त्रिफांपदकोशीरंसमंगांकरवीरकप्र्‌ । नलमृखान्यनन्तस्प्रदेद्‌- 
पुपकरपयेत्‌ ॥ ८६ ॥ खदिरंसतपणचमुस्तमारग्वर्धधवम्‌ । कुरः 
ण्टकंदेवदारुदद्यादाटेपनेभिपद्‌ 1 <७ ॥ 
` तरिष्छा, पका, पस, सर्मगा ( मजीट) कनेरी छठ, नगसलकी सदः 
~ अनन्तम इन ररौ वारक पीत्तफर देप करे 1 अयया कत्वा, सपर्णी छार, 
नागरमोथा, अमरताप्र धक छाल, पटहा जीर देवदार इनको वरीक पीर 
व्‌ हेष ॥ ८६ ॥ ८७ ॥ ‡ 
आरग्वधस्यपत्रणिलचन्छेप्मान्तकस्यच । इन्द्राणीश्याकंकाका- 
रशिरीपकरुसुमानिच ॥ ८८ ॥ दवाखनटसटानिवीरागन्धग्रियं- 
शुकी । त्रिफलांसशुकंयीरांक्चरीपदुसुमानिच ॥ ८९ ॥ श्रपौण्डरीः 
पटुविरेदावीतद्मधुकवसम्‌ ) पृथगदेपनेकुरय्याहन्दराःसर्व्रो; 
१ शण रोर हौ दग्य युशट् सकट स पुयनप्रीटेना वादे ( 
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"पिबा ॥ ९० ॥ प्रदेहाःस्वेषवैतेदेयाःखर्पधृतायुताः । बाततपित्तो- 
खण्ययतुप्रदेहास्तेघ॒ताधिकाः ॥ ९१ ॥ 
अमलतासके पत्त, छसोदेकी छार, संभाले पत्ते भकोहके पत्ते ओर सिगरसके 
पलः दैवा ( पानीकी कारं ) नरसर्की जड, वीरा ( विदारीकंद्‌ ) ओर गंघ 
परियं, भिफृरा, सुेठी, वीरा ओर भिरसके एूर, यह तीन प्रकारके ठेप विपको 
दान्त करते । एवं प॑डथारा, त्रया, दारूदर्दीकी छाल सुरेटी इन द्रव्िसे 
एक एङ द्रन्पको अथवा दोदोको मिलाकर या संपूण मिखाकर वारीक पौततकर 
छप केरे । यह सव ठेप थोडा धृत मिलाकर करना चाये ओर पठे जो धातपित्तौ- 
सवण विस्पैपर केष कह आये उनमें अधिक धृत मिला करना चाहिये ॥९०॥९१॥ 
देहाःसवएवेतेकर्तव्याःसंप्रलादनाः 
्षगेक्षणेयुञ्यमानापूर्वसुदधुत्यरेपनम्‌ ॥ ९२ 1 
यह्‌ सेपूर्ण लेप रक्तको स्वच्छ करनेवाठे हँ इन टेर्पोको क्षण क्षणक्रे वाद्‌ उतारकर 
दूसरा नषीन लेप कपे रहन। चादिये ॥ ९२ ॥ 
विसरपैषर अन्य उपचार 1 
धृतेनक्षतधोतेनभदिद्याकेदखेनच । धृतमण्डेनदीतेनपयसामधु- 
कास्बुना ॥ ९३ ॥ पथ्चवस्ककपायेणस्ेचयेच्छीतरेनवा ! वातापु- 
-विपत्तवहुखविसर्पवहुश्षोभिषद्ध्‌ ॥ ९४ ॥ सेचनास्तेभरदेहायेतपएव- 
-घुतसाधनाः 1 तेचृणेयोगावीसषैचणानामवचरर्णनाः ॥ ९५ ५ 
यातसेयुक्त रक्तपित्त परिपय्े केवर सौ वार धुखेहुए घृतका केष करना चाहिये । 
अथवा धृतप्रण्डपे या शीतर दधते अथवा सेरी या पेचवस्कल ( यड, पीपल, 
ग्रूर, पिरखन ओर्‌ वेतसकी छार ) के शीतट कायते तैय विसपको सेचन करे 1 
तथा धिपे जिन द्र्योका धुतके साय मिलाकर ठेप करना कहि उन द्रव्योके 
कायते विसपको सेचन भी करना चाष्धिये 1 जयया उन दर्व्योका वारक चण 
बितपैके जलपरीपर चुरकावि { उन्ही द्र्य कथका पिलाने भयोग करे ओर रनक 
-द्र्पोति सिद्ध क्रिया घृत भी रयोग क्रिया जा सकते ) ॥ ९३ ॥ ९४ ॥ ५९ ॥ 
दव।स्वरसासद्धश्वघ्रतस्याद्भगरःपणम्‌ । 
॥ दावाल्वेङ्मधुकखाध्रकंरार्वावद्णनम्‌ 1 ९६ ॥ 
दूवके -खप्पते सिद्ध क्रिया धृत वित्ते व्र्ोपर ठेप कसते धा्ोको भरता 
ओर दरुह्दीकी छाल, रदी, रोष ओर नागकेदाप्का वारीक वर्ण घार्वोपर 


(११८४) चरकसंदिता-मा० टी, 
. खरक तो विसर्पे घाव दूर हौ ( पिले उपरोक्त छठतको धायोपर खपडकर उपरते इई 
चरणं ुरकाना परम हितकारक द ) ॥ ९६ ॥ 
पटोःपिच्चमदेस्तुत्रिवलामधरुकोत्पखे । 0 
एतत्क्षालनसपिर्नणचण्प्रलेपनम्‌ ॥ ९७ ॥ 0 
पटोरपत्न, नीमकी छाल, त्रिफला, युरढी ओर नीलकमल इनक्ष क्वाय . 
चनारकर विस्के जखर्मोक्रो धोना चा्टिये । ओर न्क्ष द्रव्येफि कटक, पवायरी 
सिद्ध किया धृत खनि अर्‌ देषनमें दित ई तथा इन दी द्र्व्योका वारीक पर्ण, 
जघर्मोपर शरुरकाना दितकारक र । एं इन्शंकरा लेप करना भी परम दितकर ६।९७॥ 
प्रदेहाःसर्वएवैतेकर्तन्याःसंप्रसादनाः 0. 
क्षणेक्षणेभ्रयोक्तव्याःपूवैसुद्धस्यरेपनप्‌ ॥ ९८ ॥ ध 
पृक्त संपर्णं ठेप रक्तको मादन करेवाठे ह, इनको क्षणक्नणमें परिठेकों । 
उतारे फिर नया २ करते रहना चाये । (यह शोकं दोवारा कद गया )॥ ९८ ॥ 
अनवीनेधृतेपूरवभ्रदेदावहुशोधनाः 
देयाःप्रदेहाःकफजेपय्याधानोद्धृतेधनाः ॥ ९९ ॥ 
पृण ठेप परनि धृतके संयोगते करने चाये । भीर भटी प्रकार बारीक 
शुद्धसापूरयक ककड आदि रहित होने चादिये । जया यो किये फि धणे पृते 
मिलाकर विपि देष जघ्र्भोको शीघ्र श्ुद्धकर मग्दैनेषटे देति । फफजयपिपर्पे जो 
केफनाशक लेप £ उनको टगाकर पष्िटिको उतार दृप्तग गादा २ ठेप करता 
रेहे॥९९॥ 
ठेपका विधान । 
धरिभागांगुठमाचरस्यादप्रटेपःकल्कपेपितः । नतिलिग्पोनरूक्नश्च 
नपिण्डोनद्रवःसमः ॥ १०० ॥ नचपरय्युपितेटेपेकदाचिदवयार्‌- 
` येत्‌ नयतेनैवलपेनपुनजातुप्रलेपयेत्‌ ॥ १०१ ॥ दछदथीसर्षभू- 
लानितसोप्णभावात्पिवत्तयेत्‌ । टेपोद्युपरिपटस्यषतःस्वेदयतिन- 
णर ॥ १०२ ॥ स्वेदजाःपीडकास्तस्यकण्ड्श्चेवोपजावयते 1 उप- 
य्ुपरिखेपस्यलेपोययवचा्य्यते ॥ १०३ ॥ तानेवदोपानवेत्प्ट-. 
स्योपरियान्छत्तः। अतिन्निग्योऽतिद्रवश्चटेपोयथवचार्य्यते ॥१०९॥ ` ' ' 
, तचिनच्छिप्यतेसम्यद्रनदोपंशमयलपि । तन्वाटितंनकर्वीतिस- ` 


चिकित्सितस्थान-अ० ११ (११८९ ) 


शुष्कोष्यापुटायते ॥ १०५ ॥ नचौपधिरसोव्या्धिभ्राभ्रोखयपिचु- 
ष्यति । तन्वारितेनयेदोषास्तानेवजनयेदधुशम्‌ ॥ १०६॥ संशु" 


-पीडयेदथा्धिनिखेदोद्यवचारितः । अन्नपानानिवक्ष्याभिवि 
सपांणांनित्तये ॥ १०७ ॥ 


रेपका यह कम ह कि अगूटेके तीसरे भाम वराबर मोटा ठेष करना चादि । 
ओर रेपका कल्क न बहुत चिकना, न वहृत रूक्ष, न पिण्डकी समान वधनेवाछा ओर 
,न अत्यंत पतखा होना चाहिये 1 रेप सम ओर उत्तम रीतिते करना चाधि 1 निस 
स्थानपर पिरे रेप किया हो उसीपर फिर ठेप करना उचित नदीं जोर नो ठेप उतारा 
गया हो उसीको मी फिर चेपन नदीं करना चादि । क्योकि रेपे अपरः ठेष 
` करनेते जखमोके अन्दर क्छेदु वन्द्‌ होकर विस, श्रू ओर जखमोमें उष्णता 
- भ्रगर दोजातीदै ओर पूर्वोदृत ठेपकी ओपधिको किर ठेपकरना भी नखरोम 
छ्ेदता आदि उत्पन्न करतादै 1 एवं घावपर्‌ यख विकछाकर ठेप फरना भी उचित 
नही रेषा करनेते घावोका खेदन हतादै जर पसीना आनिते धावेके - इधर उधर 
ओर फुन्सियं मगट होजातीै तथा खाज होने' लगती है 1 ठेपंके उपर रेप कर 
नेसे जो २ उपद्रव हेत! कपडेपर रेषकर जखर्मोपर रूगानेते भी वदी उपद्र 
होना । एव अरतिंन्निग्ध ओर अत्यन्त पत्तखा रेप त्वचापर ठदरता नदीं इसल्यिं 
रोगको भी शान्त नही कर सकता । तथा वारीक २ रेप करने पह लेप जल्दीं 
पूखकर फटजातांहै ओर सएुटके समान उचा सिच जाताद 1 ओर पिण्डके समान 
बहुत काठा ठेष कियाजाय तो उस्र ओपधीका रस रोगत्तक नरी पटु सकता 
ओर ष छेषप भी जल्दी सूखनातादै । वारीक टेप करनैते जो दोप रहते वदी 
बहुत कठोर ठेपसे भी हेते । यदि विना विकनाईसे रूक्ष रेप किया जाय तीः 
वद जखोंको परडन करति उससे जखम फट जाता । इसङ्यि इन दोपे रदित 
वियिवत्‌ रेप करना चा्टिये 1 अव विसरपीकी निदृक्तिके स्यि अन्नपान विधिका 
` कथे करतें ॥९००॥१०१ ॥ १०२॥ १०३ ॥ १०४॥ १०९१ १०६ ॥१०्अ 
विखपमें अच्रपानिधि। 
खेधितेभ्योहितोमन्थोरुक्चःसक्षो द्रसार्करः । 
मधुरःकिथिदम्छोवादाडिमामलकान्वितः ॥ १०८ ॥ 
विसर्पगेगवाला मनुष्य _रंघनं आदि कर जुकनेपर किग्यतारदित हहत ओरं 


१ यदा उंवनश्च्दसे उपवास, षमन, विर्वन भौर रक्तमोक्षण यह सव्र जानना । 
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(१९१८६ ) चरकसंदिता-माग्टी] . , -. 
दाष योगते मन्या पान परे । उम मन्योको दाडिष ओर "सेशे सट, 
, कर्‌ यवा शदतसे मधुर कर्‌ पानकरे ॥ १०८॥ =. ^ त क 
सपरूपकदीकःसखजैर्ताम्बुना । तर्पणीयंवशारीनांसमेहा ` 
: वावरेहिका. ॥ १०९॥ जीर्भेपुराणशाटीनांयुपेजीतभोजनम्‌ । 
, मुद्वान्मसुरांश्चणकान्युपार्थमुपकल्पयेत्‌ 1 ११० ॥ अनम्खान्दाडि . ` 
, मास्छान्त्रापटोखामखकेःसहं । जागखाना्चमांसानारसस्तिस्योप- 
.. करपयेत्‌ 1 १९९ 1 रुक्षान्परूपकद्राक्षादाडिमामखकान्वितान्‌ । 
रक्ताः-ेतामहाद्वाश्चशाखयःपणिकैःसह ॥ ११२ ॥ भोजनार्थेष्र- ` 
शस्यन्तेपुराणाभ्ुपरिषुताः । यवमोधूमदरीनांसासम्यान्येवधदा- ` ` 
पयेत्‌ ॥ ११३ ॥ येपांनाुचितःरालिर्नरायेचकफाधिकाः ॥११४॥ 
फारस्ता, सुनफा भौर खजएके साय शद्धे कयि जरम तर्पण घना पये 1 
अधो यव ओर धाटीचावकी पतटीसी लपटेदिक। रप यनाकर्‌ धूप ( छौपष्‌- ` 
तिद्ध } भिरा सेवन फे 1 इसके पचनतेपर पुराने राीयावर्ठोफा भाव यूके राग . 
देवे ! यूपे दिये गर अथवा मपर या चने देने चादिपे ! द यृ दिना खस 
भयपा अनागी खदाृयुक्त देवे 1 पा पयोर जीर अपर्टोक्ा यूष चनादेवे 1 भवा. | 
जंगी जीवोका भांरस विना चिकनाते फाटकता, दास, अनार शीर जवे 
ठाकर सेवन करत । भोजने छिपि छार चावर, सफेद चट, पापपरती चा्र, 
शाटी च्ड, भटी मकार पकाक्र्‌ उनकी पीठ ( मांड ) यादि दूरकर्‌ उत्तम्‌ भत्‌ 
` बनाकर खनको दे । जया पद, ओ, चाव इनमे जे सालय दो उत्का भोननरमं 
मवोगकरे । किकी इतके“ पपोगोधूमतारम्यानाम्‌ " दपा पट टिग्रार पि मिन 
मवु्पैरि दूय शीर ऋ (गेण एषटिपा ) स्रम्य ( मास्व, भनु ) द्र प 
उनका मेषन फे । निनफो चावल सनि अभ्पात नी अवप चाष्ट सम्प 
नक्ष अर्‌ निने पारमषवि ट उनको दम सीर गेहूका मोग पेरे॥ १०९१ 
1 ११० ११९ ११२॥ ११३ पदा] 
विसमे पन्य 
विदासीन्यद्रपानानिविरुंस्वपनंदिषा 1 
प्रोभव्यायामसुरय्याभनि प्रवातं विवर्जयेत्‌ ॥ ११५ ॥ 
- १ शग पणन पदन इददयुनः शम भौर वादमनि तिमिं भदक, .. 
तदयनत्‌ सररायुव सेने फो स्क पा ददात पय शटि प्रत्यक शद्त्मि - 
+ 1 - $. " 


` चिङित्सितस्थान-अ० ९१ $ ~ ( ११८७) 


धिम रेभीकतो विदाही अन्नपान, विरुद्ध भोजने, दिनम सोना, कोष, व्यायाम 
"धूपम्‌ फिरनाः अश्रिक्ता ताप प्रवर पायु इन सवका त्याग कर्‌ दना चाये ॥११५॥ 
दद्जषिसर्पौकी चिकित्सा । 
कू्याचिकिस्सितान्यस्माच्छीतध्रायाणिपेत्तिके 1 रक्षश्रायाणिकफ- । 
जंसहकान्याचरखात्सकर । वातपित्तपररमनमभिवासपणहितम्‌ ॥ 
॥ ११६ ॥ कफपित्तथरासनंभ्रायःकदंमसंत्तिते ॥ ११७ ॥ 
पित्तपधान विप्रे शीतर मायः चिकित्सा करी चाहिये ओर कफ़भवानमें 
रुक्ष चिक्रित्सा एवं वातप्रथानमे लिग्धभायः चिकिःता करना चाये ! अप्नि- 
विसमे वातपित्तको दान्त करेवाटी चिकित्सा करना हित ३ । कर्दम विप्पम 
कफपित्तनाशक चिकित्सा करना चाहिये 1 ११६ ॥ ११७ ॥ 
रक्तपितोत्तरदष्ामन्थिवीसपमादितः । रुक्षणैर्घनैःतेकेःधदेहे 
पाथचवत्किकैः । रिरामोक्षेज॑लौकाभिर्वमनेःसविरेचनेः ॥ ११८ ॥ 
घृतःकपायतिक्ते्कालन्ःसमुपाचरेत्‌ । ऊरद्धंचाधश्चजचुद्धायरक्तं 
चाप्यवत्तेचिते ॥ ११९॥ वातश्छेऽमहरंकर्मभ्नन्थिविसर्पिणेदितम्‌ ॥ 
उकत्कारिकाभिरुप्णाभिरुपनाहःपरशस्यते ॥ १२० ॥ 
भंथिविसपमे रक्तपित्तकी अधिकता प्रतीत हौ ठो पटिरेतेदी रक्षण, रंषन, पेच 
बरकलसे सेक ओर भले तथा दिरामोक्षण (फस्त ) जोक ठगाना, तया कमन 
विरेचन द्वारा दोष निकराटना या तिक्तक धृतका प्रसोग कना बुद्धिमान्‌ वेय दोप 
कार आदि विचारकर नित्त प्रकार उचित समञ्च उप प्रकारकी चिकित्सा करे 1 
पदिटे वमन विरेचन द्वारा उभयतः शुद्धकर आर रक्तनिकाछनेके अनन्तर यंधिविस-- 
यतं वातकफनाकक कर्म करे ॥ ११८ ॥ १९९ ॥ १२० ॥ 
ल्िग्धाभिर्वेशवरेवायन्थिवीसर्धश्रलिनः 1 दशमूलोपस्िद्धेनवेले- 
नोप्णेनसेचयेत्‌ ॥ १२१ ॥ कुषठतेलेनचोप्णेनयवक्षारयुतेनच । गो 
सूत्ेःपत्निय्हैरुष्णेवांपारिपेचयेत्‌ !॥ १२२ ॥ । 
मथिपिसपम पीडा दू करके स्थि गमं २ उत्कारिका (रो जादि.) से 
उपनाह '( सेक ) करना अथवा लिग्ध वेशवारमे या दृशमरूढपते सिद्ध कियेहए तर्ये 
भ्॑गिवि्पकी प्रंधिर्योको सेचन ( रकोर ) करना चावि । अथवा क्ते सिद्ध पयि 


दए जवाखारयुक्त गर्म २ तरते जयवा गर्म गोमू्से या गं द्व्पोे पचोफे काथ 
सेवन करे ॥ १२१ ॥-१२२ 1 


(११८८ ) ` चरकदिता-मा० री०1... ` 


सुखोप्णयाप्रदिदयाद्रापिष्टयाचाश्वगन्धया । शुप्कमूककल्केनन- , 
माटस्रचापिवा ॥ १२३ ¶ विभीतकस्यवायन्थिकत्केनोप्णेन 
सेचयेत्‌ । वलांनागवलांप्याभूर्जयन्थिविभीतकम्‌ ॥ १२४॥ . 
वंशपत्राण्यसिमन्थंकु्यद्रंयिप्रठेपनप । दन्तीचिव्रकमूरत्वर्‌पु 
धार्केपयसीगुडः ॥ १२५ ॥ भटटातकास्थिकासीतंरेपोभिन्या 
च्छठिलामपि । वदिमाम॑स्थितंमन्थिकिंपनःकषफसम्भवम्‌ ॥१२६॥ 
अयवा फिचित्‌ उष्ण भपर्नक्ते फटकका या खी मूरीकफे कठ्कका अयवा 
करेचुएकी छार्के कर्कका भ्रंथिपिसरपपर रेप कना चाहिये 1 अयत्र पके 
गमं ग्म कल्को भरयिविसर्पपर टेप करे या वरा, नागवटा, दरड ५ 
गार, यदे, वां के परते, अभिमंय इनको चारीक पीतकर गमक प्र 
छेष क्रे 1 अथवा दंती, चिततेी जडकी छार, फोटरका दूष, भाक्का दूध, य॒द, 
मिटयिकी य॒व्टी, हीराकसी् श्न॒सवको टेप करनेसे प्रत्यपकी रिदा भी 
पुटज्यि फिर कपाजनित वदिमार्गगामी वपिसर्पकी म्रयिका तो कषट्ना दी क्या 


ट॥ १२३ ॥ १२४ ॥ १२५॥ १२६ ॥ 
दिनक म्रंयिकी चिक्धित्ता। 


दीर्धकारस्थितं्रन्थिभिन्याद्वामेपजेरिमिः । मृकानाकुलव्यानां 
"५ मोधमा्रर्यवात्रर्वासरधम €, र €, 
यूपेःसक्षारदाडिमैः ॥ १२७॥ वा्नर्वासशीधुमधुश- 
करः । सक्षोद्रै्वारुणीमण्डैमातिनुद्गरसान्यितेः ॥ १२९८ ॥ तरिफ- 
खाया्रयोनैश्चपिप्पदधीक्षौद्रसयुतेः 1 सुस्तभ्ातलकूनांभरयाग- 
सौक्षिकस्यच ॥ १२९ ॥ देवदारुगुदव्योश्वध्रयोशिरिजस्यच ॥ 
 ॥ ९३० ॥ धूमै्विरेकःगिरसःपूवकिुल्ममेदर्नः॥ अयोखवणपापा- 
, णहेमताघ्रधपीडनै; 1 आभिःक्रियाभिःसिद्धाभिर्विविधाभिर्वटी 
` स्थिरः ॥ १३६१ ॥ । 
यंदि यि षटू धिना रत्नदा पटेन अपिपो उप्र इन: 
दौपभिपंति भेदन रप 1 अगि जवास्रार जीर शमि रग भिटाद्मा दुपीका 
यूष । अया शीत यूषपयाङीप्र, दए जोर सरके स्रापरेद्कादटिप्ामा' 
` प्रका दहिम । यपा एष, यारणीपष्ट, भार विजरिफा गमा शिद्कत्‌ मा 
` वीप आर रदत स्राव पिदा तयोग के । मयडा दात, नगिरप्रीया भीर 


 चिकिलितितस्थान-अ० ११ ( ११८९ ) 


-भिरपेकै साय अनेकं मकारकी सत्तुजोका प्रयोगं करे 1 था देवदारके साथ गिङोषं . 

तथपगेरूका म्रसोग केरे ॥ १२७॥ ९२८ ॥ १२९ ॥ १३० ॥ १३१1 
। न्थिःपाषाणकटिनोयदानेवोपशाम्यति । 

अधास्यदादःश्षररेणश्रेखोहेनवादितः १ १३२.॥ 
अयवा गुरमरोगफे भदन कलेवाठे जो धूम्रप्रयोग रिरोषिरेवन कैद उनका 
श्रयोग केरे । ओर रोह, वण, पाषाण, सुवर्ण ओर ताम्रादि गरम कर उससे 
भ॑यिको पीडनकरे 1 जयवा उष्ण द्रव्य ठेषन दवारा ्रपीडन करे ! इन सिद्ध 
अनक म्रकारकी क्रियाय द्वारा वलवान्‌ स्थिर ओर पत्यरेेः समान कठिन यदि 
दान्त न ही तो उसको क्षारकर्म, दादकमे अथवा शर ( वाण) वा छोदसे दागना 

आदि कर्मं करना हित दै॥ १३२॥ 

, पाकिंमिःपाचयित्वावापाटयित्वासमुद्धरेत्‌ । मोक्षयेदहुशश्चास्य- 
रक्तसुचछेशमागतम्‌ ॥ १३३ ॥ पुनश्चापहतेरक्तेवात्छेष्मजिदो- 
पधम्‌ ! धृमोविरेकःिरसःस्वेदनपरिमदेनम्‌ ॥ १३४ ॥ 

थवा पकानेवाली ओपधेति परकाकर्‌ तीण राच्च दवारा सिद्दस्त पेय प्रयिको 
-चीरकर उसका सब मवाद्‌ निकार्डारे यर जो उपमे उक्क्छेरित रक्त हो उसको 


भी निकालता प रक्त निकटचुके फिर वातकफनाराक ओषध, धृत्र, रिरो- ' 
विरेचन, स्वेदन ओर भ्रषीडन करम के ॥ १३३ ॥ १३४॥ 
अपशाम्यतिंदोपेचपाचनंवाप्ररास्यते 1 भ्धिसेदाहपाकाञ्यांसि- 
-पक्दोधनरोपणेः । बा्यैश्वाभ्यन्तरेश्ववत्रणवत्समुपाचरेत्‌ ॥१२३५॥ 

जो भर॑यि द्ग्य आदि करते शंत न रोती उसको पकाना ह एत्तम 
रोति! जीर जो भ्रंभरि दाह तथा पाके दित हग हो उसकी वेय रोधनीय 
ओर रोपणीय क्रिया करे । त्था बाहर जीर भीतरते उस प्रयिकी व्रणके समान- 
चिकित्सा करे ॥ १२३५ ॥ . 


, कम्पिल्यकंविडंगानिदार्वीकारञ्जकंफ़लम्‌ । 
पिष्ातैरेविपक्तव्यंमन्यित्रणचिकिंस्सितम्‌ ॥ १२६ ॥ 
कमीरा, वायविडग, दारदद्दी ओर करंजएके फलोकि कलकते सिद्ध क्रिय 
` तलका वरैधिविपर्षके जखर्मोको गोपण कंलेके द्यि प्रयोग करे ॥ १३६॥ 
दव्रणीयोपदिष्टेनकर्मणाचाप्युपाचरेत्‌ । 
देशकारिभागन्ञोणम्रन्थिविसर्पवित्‌ 1 १३७ ॥ 


( ११९०) चरक्खंहिता-मा०.टी९) 


दे, काटकरं विभागको जाननेदाटा जर प्रणतया भ्ंधिविषप्रपकौ जम्नवाग 
वैद्य द्विव्रमीय चिकित्छामं करीरं क्रियाया यंयिपिसपकी वित्ता फे १३८) 
गेडमालाकीं चिकित्सा 1 
यएवविधिरदिषटोगरन्थीनांविनिद्त्ये सएवयलगण्डानाकफजानां ; 
निवृत्तयं ॥ १३८ ॥ गख्गण्डास्तुवातोत्थायेकफानगतानरणाम्‌ 1. 
घृतक्षीरकपायाणामन्यासान्नभवन्तिते ॥ १३९ ॥ ५ 
.  प्रचिर्योकर निवृत्त करनेकी जो चिकित्सा वर्णन कीटे कफे उतत हं गरगण्डे 
( अंजी ) फी निगृत्तिकि हये प्रयोग कला चाद्ये । सव म्रफारफौ गहमर॑थिपे 
जो कफके संयधसे उन्न होती पद धृत, क्षार ओर कपायेकिः मभ्पास पारनेमे 
मतुप्योके श्गीसं हेदी नकी सक्ती ॥ १३८} १३९ ॥ 
५ यानीरोक्तानिकमांणिपिसर्पणांनिद्रत्तये । 
एकतस्तानिसर्वाणिरक्तमोक्षणमेकतः ॥ १४० 1 
„ ~ विसर्पोनद्यसंसृष्टोरक्तपित्तेनजायते । 
। तस्मात्साधारणंसर्वसुक्तमेतचिकिस्तितम्‌ ॥ १४१ ॥ 
दिरप॑रोगकी शान्तिः हिये लितने कफम कट पह सथ एक ओर्‌ ओर्‌ कैव 
दृक्तफ निकार देना एफ र है। कपोकि रक्तपित्ते संतरे तिना किरण 
गोग री नदी पक्ता. इषिये स्तक निकट देना ¢ शायारण स्पते त्तम 
चिकित्सा ।१ तः प्रकार पिसर्षसेगकी साधारण विकिन्ताफा यन छिपा 
६॥ १८० 1 ९५१॥ 
विदेषोदोपवैपम्यान्चचनोक्तःसमासत्ः। 
समासव्यासनिदिष्टांप्ियांविदानुपाचरेत्‌ ॥ १४२ ॥ 


इं गोपक पिपमतारैनु मेद्‌ मादि मोष यषट्र पिरेपतसदु नद कय । 
गन पट्स साेफे ही दटगये ६1 इत पेपर नीर पिल्ले तिद फीट 


प्निपाद्त बुद्धिमान्‌ पेय पियास्कर्‌ चिकित्सा कैर ॥ ५८२ ॥ 1 
दध््यधय्व उपमदार्‌ 1 
भवन्ति चाघ्र। 
" ` निरक्तनासमेदाश्वदोपादृष्याणिदितवः 1 आश्नपामार्मतद्धथपिक्न- ` 
परुख्छायवम्‌ ॥ १९३ ए दिगान्युपद्रवायचयदश्षणरपद्रयाः 1 


ध 


` ` विकिस्तितस्थान-अ० १२. (११९ १ ) 


, साध्यतंनचसाध्यानासाधनशथयथाकमम्‌ ॥ १४९ ॥ इतिपिपच्छ- 
वेसिद्धिमभ्रिवेदायधीमते - । उक्तंभगवतादयेतदिसर्पाणांचिकरि-, 
स्सिते ॥ १४५ ॥ 
` इति चर ० विसपैचिकिस्सितेनामेकादशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ - 

अव अध्यायका उपसंहार करते दै किं ईप विसपिकित्सित नामके अध्याय 
पिसपेकी निरुक्ति नाम, भद्‌, दोप, दुष्य, देतु, आश्रय, मा, गुरुता, रपव, रक्षण, 
उपद्रव, उपदरबके रक्षण, साध्यता, असाध्यता ओर चिकित्सा यह सव भगवान्‌ 
अत्रियनीने बुद्धिमान्‌ तसके जाननेकी इच्छावारे सपिवेशके प्रतिं यथाक्रम वर्णन 
किय ॥ १४३ ॥ १४९५ ॥ १४९ 7 । 

इति श्री च० प्र°्०्स० चि° स्याने प्र° भाण्टी विसर्पचिकिप्सित नतिकादोऽ्यायः) १ १॥ 

प 


द्वादशोऽध्यायः । 


ष 

` अथातो मदायययविकित्तितं व्याख्यास्याम इति हस्माह भग- 

वानात्रेयः । ग । 

अव हम मदात्यय चििस्तितनामुक अष्यायकी "व्याख्या कस्ते ह इसप्रकार 
भेगबान.आप्रेयजी करने 1 ( ५ ५ 

सुरुरेशसदितेयखुरापरिपजिता \ सेत्रामण्यांहूयतेयाकमे- 

भिरयापरतिषित्ता ॥ १-1 यज्ञेहियाचङ्कस्यसोमोऽतिपति- 

तोयया । नीरजस्तमसाविष्टस्तस्माहुरगाच्समुद्धुत्तः ॥ २ ॥ . 
° विधिभिवदविहितैयायजन्धिर्महात्ममिः। दद्यस्परद्याप्रकल्प्या- 
.“ . चयन्नियायज्ञसिद्धये ॥ ३ ॥ योनिसंस्कारनामायेर्िरेयेर्वहुधाच- 
या 1 सूत्वाभवयेकविधासामान्यान्मदरक्षणात्‌ ॥ ४ ॥ यादेवा- 
नग्तभत्वाखधाभूत्वापितृश्चया । सोमोभूत्वाद्धिजातीन्यायुङके 
भरेयोभिरुत्तमैः ॥ ५५ ॥ आश्िनंयामहक्तेजोवीर्य्यसारसखतया 1 
वरुमेदरचयासोमेसौनामण्याचयामता ॥ ६ ॥ शोकारतिभयो- 
देगनाशिनीयामदवला । याभीतियीरतिरयावाग्यापुषटिरयाचनिर्- 


( ११९२) चर्कसेदिषा-मा० टी ` ' 


तिः ५७॥ यासुरासरगन्धधैयक्षराक्षसमातुपेः \ रतिःसुरेखभिः 
दितातांसुरांविधिनापिवरेत्‌ ॥ ८ ॥ 
हृं सित देवतानि नित मयका पूवं समयमे पनन पिये मिती सोवा 
मणी यक्षे वीच आहुती गई 1 जो कारा प्रतिषि द 21 जो यत्ते प्रसिष्र 
प्रायुकी र । जि्के पीनेते सोमपन कलेवाठे इनदर तप्ते आविष्ट हए संकर 
विक्त दए, निम्न भयकरो यज्की दितक्रारिणी नते मदात्माभ्रेनि वेदित 
विधित यजने कदर देखनेषोग्य स्पृश्य फर्पना कने येएय यत्तकी सिद्धिर छिथ 
मानद + जो मच दव्य, संस्कार भीर नाम विशेषे मनेक भकास्ी देवेष मी 
मदकारक सामान्य रक्षणोते एक दी प्रकारकी मानी जती । मौ मदय अमृत 
कूप देवतार्मोको, सधा होकर पित्रग्णोकि, सोम होकर द्विनेकि, उत्तम त्यां 
णी देनेवारी ट जो सुरा अश्विनीडमा्ोको मदतिजको देनेवाटी द. जौ तर्प्व 
तीका षीर्य १, इन्द्रका यट 2, सौत्रामणी यतम सोमरूपट भो सुरा श्षोफ, भाषि 
भप ओर उगको ना्रकेवाठी, जौ पुरा भीति, ` गति, काणी, पृटि जीर 
सुलक्नो देमेवाडी १। जो सुगर देवता, दैत्प.गंयु्वयज्ष, राक्षा धीर महुप्पंमिं रतिकौ 
, रत्मदिन करेवाटी १ । उत सुगो भुरांपी परप (वाममारगी ) हत विकि 
` पीवे॥१॥२॥३॥४॥५॥६॥७1८॥ 
. दारीरद्तसंस्कारःशुचिरुत्तसगन्धवान्‌ । प्रावृतोनिर्मटेवस्रयथर्त- 
`` दमगन्धिसिः ५९१ विचित्रेविविधस्लगीरत्नाभरणभूपितः 1 
, , देवद्धिजावीन्सेपूज्यस्ष्ामद्गखमुत्तमम्‌ ॥ १० ॥ देदोययनुफेश 
स्तेकुसुमप्रकरीकरते । संवाससंमतेसुख्येधृपसंमोदयोधिते ॥ ११ ॥ 
सोपधानेसुसस्तीर्णेवि्ितेशयनासने ! उपविष्टोऽपवाति्यकूस्वशत 
, रीरुवेस्थितः ॥ १२. ॥ सोवर्भराजतेंध्ापित्तथामणिमयेरपि 1 
` -भाजनेर्विमरे शान्यैःसुषृतैश्चपिवेत्सदा ॥ १३ ॥ स्रीभियविनम- . 
. त्ाभिःश्षिसित्ताभिर्ययर्जुकेः । वन्वामरणमाल्यश्भ्रपिताभिर्विभ्रू- ` 
५ 
1. सनो द्ित्स्य शुं पिरम गुरैष्णलमः भमन्‌ 


ग्धा सैन पते न दयम्स्य कम्रः 1 
वि + एन्मनरनिद १ 


श्ना सुगते ग्य गुन्धयनः 1 म्द पपदृ्ण्यि नर रा्म्ु 


चिकिर्तितस्यान-अ० १२. (११९३) ` 


पितः ॥ १९ ॥ दोचानुरागयुक्तासिःप्रमदाभिरितस्ततः । संबाद्य- 
मानद्ामिःपिवेन्मयमनुत्तमम्‌ ॥ १५ ॥ पिवेन्मयानुकूकेवाफ- 
ऊहरितकैषुभेः 1 कुवणेगन्धपिहयनैरवदंरोर्यथरौकेः ॥ १६ ॥ भृ 
मसिर्वहुविधभजलास्वरचारिणाम्‌ । पौरोगवगेविहितैरभयैश्ववि- 
विधार्मकैः ॥ १७ ॥ 
वमन, विरेचनादि य॒द्देह दोनेषर उत्तम पवि, सुगंधित दरव्यसि सगंधित ह 
-निर्मख वर्खोको धारणक्र ऋतुके अयुसार सुगंधित एूलमाटा आदि धारणकर अनेक 
अकारे सतन आभूप्णेसि छशोभित दो, देवता, बाह्मण दिका पून कर्‌) मंगल 
-वस्तु्मका स्पदी करे फिर ऋतुके असार पष्पादिकंति खरोभित, सुगंधित द्रव्ये 
धूपन क्ियेदुए सुन्दर स्थाने एक शस्या विवे, नित शय्या, आसन, आदि 
` धर मनोदुदरूक तकिया, तोशचक आदि च्छि हए हौ रसती शय्या आसन आदि पर 
यैढकर, अथवा तपियिके सहसे टेदा होकर स्थित हआ सुवण, चादी अथवा 
अन्य मणिरयं निर्मल सुन्दर कोषुए खुचित्रित पात्रम्‌ डारकर यौवनके मदे म्त- 
.इरं रव. कलाक जाननेवारी चतुद अनुसार सर, भूषण, माठा भादिकेषषि 
सशोभित दरं पवित्रता ओर अनुरागयुक्तः मनोयुक्रूठ धिपे सेवित किया हभा 
शतप मयका पोन्‌ करे । भौर उसके अनन्तर अनुकूल उत्तम फ नमकीन्‌ " सुगंधित 
-ऋतुके अयार चटनी आदि सेवन करे 1 अनेक प्रकारके जीवकं मांसको नमङीन 
-सुर्गधित बनाकर अयवा ओर अनेक प्रकारके भक्ष्य पदार्थं सेदन्‌ करे ॥ ९-१७॥ 
पूजयित्ासुरान्पू्वंमारिषःप्रावप्रयुज्यच । ` 
प्रदायसजरुमयमादितोवसुधातरे ॥ १८ ॥ 
भकृतिभेदसे मद्यसेवन । ॥ि 
` अभ्यङ्ञोत्सादनलानवासोधूपानुखेपनैः 1 ज्लिग्धोप्णेर्भावितेथान्ने- 
वौतिकोमदययमाचरेत्‌ ॥ १९॥ शीतोपचारर्विविधे्मधुरलिग्धशी- 
तदः 1 पैत्तिकोभावितश्वान्नैःपिवेन्मयंनसीदति ॥ २० ॥ उपचारे- 
रदिरिरैर्यवगोधूमसविपवेत्‌ । श्छैप्मिकैषन्वजैमतिर्मयंमरिच- 
१ मयपानं द्विजातीनां गर्हितं पातकं महत्‌ । प्रायश्ित्ती वेपु पौलवा च नखं नञेत्‌ # 
सुस चै ममनानौ पाणा च भटसुच्यते } तप्माद्राक्मणराजन्यौ यैदयश्च न सुस पिवत्‌ ॥ 
एकतश्चतुरो वेदा ्रहमचर्य तथेकतः ! एकसः सर्वपापानि मयपा्नं तथैकतः ॥ 
सङ्ञानास्रदरय विगम छपंु्मेव च । पुनः संस्कासमरदन्त पो चौ द्विजात्तपः ॥ । 


(११९४): = चस्कसदिता-भा० री ® 1 


" \ 


केःसह ॥ २१ ॥ विधिर्बसुमतासेपभविप्यद्धिभवाश्चये ) पथोपप- 
सक्रसथपातेव्यसात्रयाद्ह्‌तम्‌ ॥ २२} „ 
देवताअकि पजन करः धागीरघोद ठे मयम वोदात्रा जट पिटाक पृध्वीपर्‌ - 

ष्टि क्रिर्‌ धातेप्रेति मदुप्य शयीरमं त॑टकी मादिदरकर, उवदना टगा, सानकर ' 
उत्तम यस पदिने, फिर धूम्रपानकर चंदन गा धृतयुक्त ग्म अन्ने साय मघ्का ` 
सेवन कर्‌ । पित्तमथान मनुष्य अनिक्र पकारे शीतछ उपचार कर मधुर, सनिम्प 
, आर्‌ शीत अनेफि साधम जटमिरे मयका तेष्न फर एवं कपमघान मनुष्य 
उष्ण उपचार करमेके उपरत यव शीर ग्रसे चेदृष्‌ ्रोनन अर फाषटीमि् - 
` ठाछकर तिद्धविपे दृष जंगटी जीवकं मसिरसके साय गयका सेवन कै। जौ. 
मदुप्य .यनसंम्पन्न ६ जयदा जगेको घन सम्पत्त दंने वरे दद मारतुतार' 
इरी विपित त्त मका सेवन कों । ( इत व्रिथिको छोढकर पूर्वकः विपिते . 
भयक्रे तेवन कनेवाठे मदार्प्योका नादि मी मवे साय ही सादा घे नता 
)1 १८॥ १९॥२०1२११२२॥ 
वातिकेभ्योरितमयंभ्रायोगोडिकपेशिकम्‌ । 
कफपित्ताधिकेभ्यस्तुफारमाधवशारकरम्‌ ॥ २३॥ 
सातप्रथान मनुप्पको गुहे सना जयया पिफमदय पाना चाय 1 तथा 
पित्तपरफतिवाटांफे परति घना गद जर शष्दते वना लया सिति पना मय 

हितकारी हरतीहे ॥ २३॥ 

मद्ये गणद्रोष 1 
चहुद्रववहगुणवहुकमप्रदात्मकम्‌ । गुणेदेपिशतन्मयमुसयाप- ` 

. ठद्वयते + २९ ॥ विधिनामाच्रयाकाटेटितैरक्र्वयावटम्‌ । रहो . 

. यःपिवैन्मपंत्तस्यस्यादमर्तयया ॥ २५ ॥ ययोपेतंपुनर्मयप्रंगाः 
पयेनपीयते । कूकषव्यायामनिदेनयिपव्र्ातित्तस्यतत्‌ ॥ २६ ॥ “. 
सरयंष्दयमाविदयस्वगृर्णेजसोगुणान्‌ 1 ददाभिर्ददासंक्षोभ्यय- . . 
तोनयतिविक्रियाम्‌ ॥ ७ ॥ 

प्रद यव पदा आजौ अरम गुण फमरिष्ठा तना । लतम मअरपङद्ुणश्या 
षष दोन दिने । रचित ममयम दोक ममि विदि यटश्नीर्‌ कालः 
भतार सत्रपो मप्कामेषनष्तरे तो महदे सम गुको कारा ' 
दसा तथा गो मनुप्य न्म जररपन्श्मि विग पप्नेगा पेदे एष्‌ कष्पीन्‌ 


चिकित्सितस्यान-अ० १२. (११९९). ` ` 


अथवा अधिक मात्रासे उसे .पीठेतादे अथवा जैसी कैसी अतंगवशन मिले पिना 
मात्राकाठ सारम्यादिका भिचार किये विना मय पीति उसको षद विपके समान दानि 
कारक होती । तथा वह दृदयम परवेरकर अपने द्रागुणते ओजधातुके दश गर्णोको 
संक्षोभितकर चित्तम विक्रारको उत्पन्न करी ॥ २४-२७ }} 

| मके १० गुण । 
छधुप्णतीक्ष्णसृक्षमास्छव्यवाखाञुगमेवच । 
रुक्षविकारिविदादंमयंदशषगुणस्छृतम्‌ ॥ २८ ॥ 
ल्घु, उष्ण, तीक्ष्ण, सक्म, अम्ङ, व्यवायी, शीघ्रगामी, रुक्ष, विकोरशी जीर 
` विरद, यद मयके दश यण हे 1 २८ ॥ । 
आओजके १० यण! 
गुरुशीतंष्ड्श्छक्ष्णंबहरंमधुरंस्थरम्‌ । 
भरसन्नंपिच्छिरुल्लिग्धमोजोदशगुणेस्छरतम्‌ ॥ २९ ॥ 
भारी, बीत्तल, मदु श्ण, वहुट, मधुर, स्थिरः मपतन्न, पिच्छिल ओर्‌ न्तिग्ध यह्‌ 
द्रा शण मोन धातुके दँ ॥ २९ ॥ । 
॥ मद्यसे ओजके शण न्ट होकर मद्की उत्पत्ति । 2 
गुरुषंखाघवाच्छेययोष्ण्यादम्टस्वभावतः 1 माधुरख्यमादवते- 
्ण्यास्रसादचाशुभावनात्‌ ॥ ३०॥ रौक्ष्यात्त्नहंव्यदायित्ास्सिथ- ` 
र्वग्छक्ष्णतामपि । विकातिभावात्पैच्छिल्यवेशायात्सान्द्रतां 
तथु ॥ ३९ ॥ सौ्षम्यान्मयंनिहन्त्येवमोजसःस्वगुणै्ुणान्‌ 1 
स्वं तदाश्रयचाशुसंक्षोभ्यजनयेन्मदम्‌ ॥ ३२ ॥ 

. ` मयकी रघुताे ओजकी गुरुता, उणष्णतासे शीतता, यम्लतति मधुरता, 
तीक्णतासे मृदुता शरीघ्गामितासे गरसन्नता रुक्षताते सिग्धताःव्यवायी होने स्थिरता, 
विकाशी ˆ होनेसे रणता, विशदतासे पिच््छिरता जीर मषमताते बटुटता 
( सान्द्रता ) इस मकार मय अपने दश गुर्णेति ओके दश यणीको नट करीर । 
मय सूक्ष्म दोनेसे अपने गुणो द्वारा ओजके ग्ेकि न्टकर मन ओर तदाश्रय 
माजको संषोभित कर मद्‌ (नश्चा ) को उत्पन्न करते ।॥ २०॥ ३.१ ॥ ३२ ॥ 
` रसधातादिमागार्णास्चबुद्धीन्द्ियात्मनाम्‌ 1 प्रधानस्योजसश्चैव- 

हदयंस्थानसुच्यते ॥ ३३ ॥ अतिपीतेनमयेनविहतेनौजसाच- 
तत्‌ 1 हदयंयातिवैशृलंतत्रस्थायेचधातवः ॥ ३९ ॥ 


५ 


(११९६) = -. चरक्संद्धिता-भा० दी०। 


- रस सीर धातु आदिक मागोका तया सततसं्फे मन, पुटि, इन्द्रियान्‌ 
नात्मा सीर जजधातुकत प्रधान स्थान हदय दी १। अति मके पनत सोमप नष 
होकर हदय जीर हदृयरय सेषूणं पातु गिकत टोनते द ॥ ३२ ॥ ३४ ॥ . 

मदुके भेद) 
ओजस्यविहतेपूरवोहदिचप्रतिवोधिते। 
मध्यमोविहतेऽस्पेचविहतेत॒त्तमोमदः 1 ३५॥ 
मयेफ़ पीनसे ओनधाठु नष्ट न होकर दूये यतन्पता रद्वैहृए जो मद ठति 

“उसको एूवमद्‌ फेदं जीर नित्त मयकेः शनिपते ओनयातु चत्‌ पिए एकर | 
चचरत्ता ( शरारत ) उत्पन्न दौ उसको मध्पमच कृदेदं । ओनयातुके धत्यैत परिष्व 
होजानेमे जव मनुष्य उन्मत्त ्षेजाताट तच उसको उत्तम मय फलते ट ॥ ` २६ ॥ 

सैवंविघातंजनयेन्मपेिकमोजसः 
विकारारूक्षविशदागुणास्तत्रहिनोल्वणाः ॥ २६ ॥ 
„ पिकमय भोजयातुमं अविक विकार्‌ उत्पतन नक्ष कता यर्पाकि शमे पिकी 
शक्न अर्‌ पदादा यदु यण भट नर ई ॥ ३६) । 
दिमयगरुणाविष्ेहषस्तर्षारतिःसखम्‌ ॥ २३७ ॥ 

. जप मये यण द्द पेश कते तव ण, इच्छा, गि जीर मुख भाव , 

' अगर सजाति ॥ ३७ ॥ 
विकाराश्चयधासत्चित्राराजसतामताः । जयन्तेमोहनिद्रार ` 
मथस्यातिनिपेदणात्‌ । समयविश्नमोनास्नामददुस्यभिधीयते ॥२८॥ 

मयंक अधिक तयनपि भता मतुष्पका रवमाव दोतां६ उसे भनुनार रानषर 
जयया तामत सनेक पकारे प्रकार उत्वन्न पतेर तया मो निद्रासि प्यास 

जारि शोष भगट दत्र 1 इत मदुसे मयिप फते ६॥ ३८॥ 

मदरफे ३भेदर्‌1 
पीयमानत्यमयस्यविज्नात्तव्याख्रयोमदाः। 
प्रधमोमप्यमोऽन्त्यध्टक्षणेस्तान्प्रनक्षते ॥ 
मय पमे धीन भकारे मद्‌ रतन देतद्‌] भने मयर मद्‌, मष्वम मद्‌ 
दन स्यन्द सए हन दीनकि रशर्गोको सपे ३९) 





. गदः प देक पलयथनदनसयनम्‌ [ गरोदणयं (ठदाप् मव ए ६ 


चिकरित्सितस्थान-अ० १२. (११९७) 


भथममदके लक्षण 1 ॥ | 
भ्रहषण प्रीतिकरःपानान्नगुणदशकः । वायगीतप्रहासा्नांकथा- 


नायप्रवत्तकः ॥ ५० ॥ नचचु(्स्छातहरावषयपुन चाक्षमः । 
सुखानं द्राप्रवाधश्चष्रथमःसुखदामदः ॥ ४१ ॥ 
म्रथम मदं दरषकारफ प्रीतिवद्धंक, अन्नपानके गु्णोको दिखानेषाला (रुचिका- 
रक ) वाजा, गीत, परिहास ओर अनेकं प्रकारकी षातताओका मवर्तंक होतार । इसते 
इद्धि ओर स्ति नट नक होती ओर न विषयमे शिथिलता होती है । तथा सुखते 
, निद्रा ओर सुखपूषैक भवोध ८ जागरण ) यह रक्षण होते है ॥ ४०॥ ४१॥ 
मध्यममद्के लक्षण । 
मुहुःस्एतिसुँहुमोहोन्यक्तासनतिवास्सुहुः । युक्तायुक्त भ्ररापश्वभ्र- 
, पलायनमेवच ॥ ४२ ॥ स्थानपानान्नसांकभ्येयोजनासविप- 
य॑या 1 लिद्भान्येतानिजानीयादाविषटेमध्यमेमदे ॥ ४३ ॥ 
वारंवार स्मरण ओर मोदका रैना, खपे अस्पष्ट अक्षरोका निकङना, कमी स्पष्ट 
शब्दोका वोरना, कमी कण्टका रकजाना, कभी युक्त कमी अयुक्त अण्टसण्ट घकनाः 
चायमान दीना, कमी स्थिर होजाना, खनिर्पीनिकी चेष्टा करना, कन्म ` विपरीतता 
होना,"यद्‌ मध्य मद्विरिष्ट रुपके रक्षण होति द ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 
` मध्यमेमदसुत्कम्यमद्मप्राप्यचीत्तमम्‌ 1 
नकिथिन्नाङुभरु्युनैराराजसतामसाः ॥ ४४ ॥ 
राजस, तामस भङ्ृतिवछि मदुर््योको यदि उत्तम मद्‌ (वेहोशी निद्रा) नदी 
तो षह मध्य मद्को माप्त होकर अनुचित कमौको कले उगते ईं 1 रेता कोई 
अद्युभ ( सखो >) कमे नटं नितस्तको यह मदुर मदपय न कर्डले ॥ ४४५) 
कोमर्देतादरविद्वानुन्मादमिवदारुणम्‌ 1 
गच्छेदध्वानमस्वन्तेवहुदोपमिवाध्वगः ॥ ४५ ॥ 
इसं भकारे दारुण उन्मादके समान मद्कारक मयको बुद्धिमान्‌ मभ्य त्याग 
देवे 1 जेसे-बह दोषयुक्त निमे अनेक उपद्रयोका भय हो रेते माणनादक मार्गकी 


बीद्मान्‌ पथिक त्याग देताहै उसी प्रकार इस उन्मादकेसे दक्ष्णोवारे मध्य मद्को 
त्याग देना चादिये ॥ ४९ ॥ 


ॐत्य मद्‌। 
ततीयन्तुमदेषाप्यभघ्रदाविवनिष्कियः ¦ मदमोहावृतमनाजीव- 


(८ ११९८) चर्कतत कित्ता+भा० टी । 


च्पिग्तेःसमः ॥ ४६॥ रमणीयान्सविपया्वेचिनसु जनम्‌ ! 
यदर्थपीयतेमदेरतिंताचचनविन्दति ॥ ४७॥ कार्ाकारसलदुः 
सेखोकेयचहिताहितप्र । यद्वस्थोनजानातिकोऽस्यां तवने. “ 
हुभः ॥ ४८ ॥ सदृष्यःसवेभूतानानिन्यश्वाग्राह्यएवच । व्यसन ' 
सवाहुदकैचसडुःखेन्यापिमसमुते ॥ ४९ ॥ 
घन्त्यमदके हने मनुष्य फरीद कटके समान निधय देवर निजा 
यह मद्‌ यर्‌ पोप आदृत दथा भीवद्रना मी मरके समान परारनट ! उम भपप 
उसको किती पकारकरे रमभीय विषय अयशा सुदुदूनन छ मी न्तं जान प्रदह 
अरं न किक्ठीको किसी भकार जानने पदिचानयेका शान रदत । भित मव्य ' 
छिपे षदे मथ पीत उका भी उपरको फु ज्ञान नक रदा । फा) अशा, घरुप, 
, दुष्त भर दिति सीर अदिति जदि श्ट भी जगते रग रिीफोभी उत. 
-शवस्यामे षष नर जानप्तकता । एत अदस्याका नाम अन्त्य मदू। पप्रीक्व- 
स्याफो दीन मदुष्पटे जो प्रात सेना चाहनाहचे । इत प्रकार मच रषतिषाला मदुष्प 
माणिपावकी च्छति दवित मिन्दाके योण्प अर फिक्ठी करार मी प्रेण श्रमे ` 
` योप्म नप्र द्तहि । मीर ध्न्य इत स्प्यः हतप तया गोपति पीडि 
ति 1 ४६ 1 ४७ ॥ ४८॥ ४९ ॥ 
मदकी निद्र 1 
प्रेलययेहचयच्छरेयःशनेयोमोक्षभयत्परम्‌ । मनःसमाधोतस्सव॑माय- 
त्ंसचदेहिनाम्‌ ॥ ५० 1 मयेनमनसश्चास्यस्ंश्नोभःकरियतेमएाम्‌। 
मरामारुत्तरेगेनतदटस्यस्पवश्पखिनःा५१॥ मपप्रपषक्नमल्तास्पानिहाः 
दोधेमष्टागदप्‌ । सखमिलयधिगच्छन्तिस्जोमोहुपरामिताः ॥५२॥ 
 मयोषदतगिन्नानातियुकाःतानिरकर्यमैः) शरेयोनिर्विप्रयुर्यन्तेम- 
` . दान्धामदद्याटंसाः ¶ ५३१ 
श्ण एोङ्कत पुरर भीर पास्टीकित रपण सुमनया मो सष म्प ब्रुवः 
म रपापिदे धापन भीर निमदकार आपी, पदन व्रि गदि 
सनिति पृष संतनत दत डनी प्रका मवद तित वुष्पस मत्‌ नतानि 
दोकान) मण्रे पलिते ननद पिक प्य देक आद रोष उन्न द ` 
पण एतागुत श्रौमपोयुमोः मे पयित दृष पम सिति ५) मप्र कमिप 
कदय न्तम्ककसः धपः 1 द्दष्ध कः ८१ 
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सुख मानते । मयके पीने मदांध ओौर मदकी रारुसाषाटा मवुष्य हतन्ञान 
हकरं संपरणं सालक गुणोसे दीन घौर कल्याणते शष्ट होजाताहै ॥ ९०-९३ ॥ 
मयेमोहोभयंरोकःकोधोखल्य॒श्चसंधितः 
सान्मादमदसुच्छायाःसापस्सारापतानकाः ॥ प९॥ 
मयकरे पीनसे वेदोशी, भयः शोक, कोध्‌, उन्माद्‌, मद्‌, मूच्छ, भपस्पार्‌ 
ओर अपतानक आदं महाव्यायिये अथवा सत्यु भी दोजातीरै ॥ ९४ ॥ 
यन्कःस्म्रातातश्नरास्तत्रसवेमसताधतत्‌ । 
इत्येवमव्यदोपन्ञमवयंगहन्तियत्नतः ॥ ५५ ॥ 
सत्यमेतेमहादोषामयस्योक्तानसरए्यः 
अहितस्यातिमात्रस्यपीतस्यविधिवर्जनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
मिष मयक्े षनिते मदुष्यकी स्मरति ही नष्ट होजाय उक्षे ओर वाकी दरेण 
क्या रहे भरा संपूण निन्दनीय दोप मयते प्राप हेति 1 इसचियि दोपके जानने- 
वे बुद्धिमान्‌ ( द्विजाती ) म॒यकी यलपूरवक निन्दा करतेहं । अथात्‌ मयका 
- सपक्षं करना भी पाप मानते ई ॥ ९९॥ ९६ ॥_ 
कन्तुमवयस्तभवेनयथवान्नतथास्पतम्‌ । अयुक्तियुक्तरोगाययुक्ति- 
युक्तयथाश्तम्‌ ॥ ५७॥ प्राणाःप्राणभ्तामन्नंतदयुक्तयानिहन्व्य- 
नू विपंप्राणहरंतच्वयुक्तियुक्तंरसायनम्‌ 1.१८ ॥ 
मयके पीनेवाे मदुष्य भी यदि युक्तिके विना अहित ओर अधिक मात्राति मयः 
को षैत्तिदहतो निश्वप ही उनको भी यह मदाव्याधिये भौर दोप अदयं पर 
दोते ट । जेते अन्न सभावे ही हितकारक होतिहुए भी विधिको त्पागक्र अधिक 
मारते अथवा अयुक्तिते सेवन किया जाय तो रोगोंको उस्न कएेगाठा होति 
ओर युक्तियुक्त होनेते अगरृतके समान होता, उती रकार मयकतातम्य मदुष्य भ 
य॒दि अदित मा्राते मदयपान करे तो उसके प्रार्णोको पिके समान नष्ट करेदेताहि । 
ओर युक्तिप्रैक पीनेते अयते समान रोति । देखिये मनुष्ये भरर्णोका आवार 
~अन्‌ ही है, पह है अदित रीतिसे सेवन किया भार्णोको नष्ट ` कर देतादे । ओर विप - 
भरा्णोको नष्ट करनेवाला है परन्तु वदी विधिवत्‌ सेवन किये जानेते अ्धतके समान 
रसायन होकर प्राणोको चिर्काटस्यायी बनानेवाला दोनाता ॥ «७ ॥ ५८ ॥ 
१ वेदूत्यायान्मधपान ्ट्दारन्िवणात्‌ । तव्षगाजायते पिपरथ्ाण्डायादपि गर्हितः ॥ 
वेदमागेपरियागी वेषल्येच्छागिवर्जितः ] सिद्धिकामी वाममा्गीं माद्यणो नारकी मेतु ॥ 
अज्ञानाद्‌ षाग पीषा संस्कारेभेव द्छति । मतिपू्वमनिर्देधं प्राणान्तिकमिति स्वितिः॥ 
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युक्तियुक्त मके धुण । । । 
हर्पम्म्जोमिदंपुश्िमारेग्यपौरपंपरम्‌ 1 युक्छापीतंकरोत्याग्रुमयंम- ५ 
दसुखावहम्‌ ॥ ५९ ॥ रोचनंदीपनंहयंस्वरवणेभ्रसादनम्‌ 1 
१, 9 ५. 1 1 ५. + ` 
भ्रीणनवुंदणवत्यंभयश्येकश्नमापदम्‌ ५६० १ स्वापननएटनिद्ाणां 
सूकानांवाग्विवोधनम्र्‌ । वोधनातिनिद्राणांविवद्धानोविवन्ध- ` 
नुत्‌ ॥ ६१ ॥ वधवन्धपरिद्धशदुःखाना्चावमोहनम्‌ ! मयोत्था- 
ना्रोगाणांमयमेकभवाधकम्‌ ॥ ६२ ॥ रतिषिपयसंयोगेप्ीतिपत- 
योगवर्धनम्‌ । अतिप्रवयसामथमुत्सवामोदकारकमू ॥ ६३1 
मयतात्म्य मनुष्य यदि युक्तिपूैक उचित माप्राते मकातयनकफ सौ गय 
युररषको दष, चट, मद्‌, पुष्ट, आसेम्यता जौर पप्रपार्यको उत्तन कात । एष . 
मकारके मये मदे शीर सुल प्रतीत हनि ठग 1 तथा युक्तियुक्त रेषन किया | 
, मय रुविकारक, अर्क, हदयको हितकारी, स्वर जीर वणम मह्न फलेरछा ` 
शरीरो पुष्ट करेवाटा, दण, वडकाप्क, भय आर शोफको दर फरनेषादा, धकाः 
बरक्रो इणेवाडा, नदि न आनेबाछकौ सुन्दर जदि ठानेवाड,मूर्ो ( गर्ोरो) 
वणीका देनेयाटा, अतिनिद्रागरटको प्रयोषन्‌ करेगाटा, भलमूप्रपरिफमिः ` 
विवधफो सोटनेगला, आधात बन्धे, क्ठेशन मीर एःपोफो दठफेगटा हारे । , 
मधे; उन दए गोगो मय द दूर फरार तया युक्तियुक्त भद रतिप्रिये 
अरत फरनेणटाः भ्रीविजनफ, वृद्धमतुप्योक्ो भी रतिर्पवकरा आद्‌ दनेग्य.. 
पतेत द ॥ ५९ ॥) ६०1 ६१॥ ६२ ॥ ६३॥ 
पखर्यपुकान्तेषुयारतिःप्रयमेमवे । युनांयास्थपिराणांयातर्प 
नास्तयुपमायुषि 1 ६४ ॥ पहुदुः्वष्तस्यास्यशोकेनोपहतरस्यच | 
पिश्रामोजीवलखोकस्यसयेयु्त्यानिपेषितप्‌ ॥ ६५ ॥ 
भयम मदृते ( युक्तदुक्त) युश पृष तया णद्‌ भव्याय भी पनी 
` पिष जा जनन्द्‌ मात पेता उमरी पयर फे भी उपमा नत । पक 
रपा पीर शोकम उषष्व एए मनूप्योरो युनिपुक्त मप पीना द जीर्ण" 
पिन्राम ९ स्थत दुः शीर क्षो साकर्‌ शान्तिशपङ ततद ९५९१ ` 
अन्नपनवयोन्याभिपटकारप्रिकणिषद्‌ । प्ीन्दोपाधिपिधंसम्यं 
क्ञात्यामंपिवेत्सदा ॥ ६६ ॥ तेपधिकाणामष्टानापोजनापुकिय- ` 
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च्यते । यथायुक्यापिविन्मयंमयदोवेरनयुज्यते ॥ ६७.॥ म्यस्य 
चगुणान्सवान्यथोक्तान्ससमरतुते। धर्माथयोरपीडा्थेनेरःसखगु- , _ 
णोच्छूतिः ॥ ६< ॥ 
अन्न, पान, वय, व्याधि, व ओर काट इन छरी त्रिविध अवस्था, त्रिविध 
दोप ओरं न्िषिष सच दन आर धिर्कोका विचार कर मयका सेवन ५ 
चाये । इन आठ तिरकोका विचार करके मये प्रयोगको करना ही युक्ति क 
जाती ह । सो निस प्रकार दोपोका संयोग न दौनिपावि उस युक्तिसे मयका सेवनं 
करना चावे 1 जो सात्म्य मनुष्य मयको युक्तिपूर्वकं पीतहि वह॒ मयके संपूर्ण 
यर्णोको प्राप्त होताहे 1 इस प्रकारके मये सुरापी पुर्पाका धर्म, अर्थ, नष्ट नदी 
होता भीर मनके यणोकी वृद्धि होतीहै ॥ ६६ ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ | 
सत्वानितुप्वुध्यन्ते्रायदाःश्रथमेमदे । दवितीयेव्यक्ततांयान्तिमदे ` 
चात्तममघ्ययाः #॥ ६९ ॥ सच्वसंवोधकंर्पमोहपङकूतिदद्यैकम्‌ ॥ ` 
हतार सतरसत्तवानामन्तूभयकारकम्‌ ॥ ७० ॥ प्रधानविरम- 
ध्यानारमाणास्याक्तस्ाधकः ।पथास्चरव स्वाना मदय प्रकृति- 
वदौकम्‌ । ७१ ॥ 
` उत्तम ओर मध्यम मनुष्यके प्रथम मदमे मनके सव भाव मग हने लगते 
सीर मध्यम मदमे वह सव स्पष्ट अयात्‌ जो मदुष्य निप मरक्ृतिका हौ मयक्ते 
पनिते उसके स्वभावके सव गुण म्रयम मद्में जाग्रत होने र्गते ओर मध्यम मदमे 
वह्‌ अपने सव भावोको मगटरूपतते वकने धीर दिखाने गति । जे अग्नि सुवर्णका 
मरकृतिज्ञान { भटान्ुरापन ) एदिखनि रगत रेते मद्य भी परपोके मनक प्रवोधन 
करनेवाला, हषैफो वटानेषाटा जीर उसके सखभार्वोको स्पषटरूपते दिखनेवाखा रोता, 
जंमे-अग्नि सुवर्णी उत्तमता, मध्यमता घौर अथृमता इन तीनों ही रकार गर्णोकों 
मकारा करदेतीहे मदय भी उसी रकार मदुष्यके भले जीर बुरे स्वभावको अरकाग॒कर 
दिखदितीहे ॥ ६९ ॥ ७०1 ७१॥ ^ 
सस्विङमद्यपान । 
सुगग्धिमात्यगन्येवीसुप्रणीतमनाद्धलम्‌ 1 मिष्टान्नपानविदार्दस- 
दामपुरसलक्थधम्र्‌ ॥ ७२ ॥ सुखप्रपानसुमरदहपप्रातिववद्धनम्‌ । 
स्वन्तेसाच्िकमापार्ननयोत्तममदभ्रदम्‌ ॥ ७३ ॥ 
७६ 


, (१२००) , चरकसंदिता-मा० टीऽ ¢ 


युक्तियुक्त मद्यके गुण 1 १ 
हषेमूजोमदंपु्िमारोभ्यपौर्पंपरम्‌ 1 युक्लयापीतंकरोत्याभुमर्यम- , 
दसुखावहमर्‌ ॥ ५९ ॥ रोचनंदीपनंह्य्यंस्वरवणभरसादनम्‌ 1 
श्रीणनंवरंहणंवस्यंभयरोकश्चमापहम्‌ ॥ ६० ॥ स्वापननष्टनिद्राणां 
मूकानां बाग्विवोधनमर्‌ । वोधनचात्तिनिद्राणांविवद्धानांविवन्ध-, .. 
मुत्‌ ॥ ६९ ॥ वधवन्धपरिद्धेशदुःखानाश्चावमोहनम्‌ । मयोत्था- ` 
नाच्चसोगाणांमयमेदप्वाधकप्‌ ॥ ६२ ॥ रतिविपयसंयोगेभ्रीतिसं-. . 

योगवर्धनम्‌ ! अतिषवयसामव्यमुत्सवामोदकारकम्‌ 1 ६३ ॥ 
मयपतात््य मनुष्य यदि युक्तिपभैक उचित माव्राते मयक्रासवनकरे तो उस. 
पुतपको दष, वट, मद्‌, पुष्ट, आसेग्यत्ता ओर परुपार्थको उत्पन्न कता । इम 
कारके मये मदत शीघ्र सुख मतीत होने ठगता । तथा युक्तियुक्त सेषने किया , 
मद्य सुचिक्रारक, अभ्िवर्धक, हृदयौ हितकारी, स्वर ओर वर्णो मन फरनेवासा ' ` 
शरीरको धट कलेवल, बृह, वलकारक, भय ओर शोकको दूर करनेवाला, थकरा- 
रङ्गो दनेयाटा, गदि न अनिवालको सुन्दर नीद छनेषाटा, मूकोफो ( गगौ ) ` 
वाणीका दनेवाटा, अतिनिद्रावाछांको ममोधन्‌ कलेयाटा, मटेमूपरादिककि 
विवधो खोटनेवाला, जावात) वन्वन, कटेशून ओर दुःखोकौ युलनेगटा हेषा 1 
मके उत दष रोगोको मय 8 दर फतहि तया युक्तियुक्त मघ रतिषिपयरमे 
भणत, फरनेषाटा प्रीतिजनक, वृद्धमलुर्योको भी रतिरत्छवका आनद देषा 
होता ट ॥ ५९1) ६०॥ ६९॥६२॥६३॥ 
पश्चखर्थपुकान्तेषुयारतिःप्रथमेमदे । युनायास्यविराणांवातस्य 
नास्त्यपमाभषि ॥ ६४ ॥ बहुदुःखछरतस्यास्यश्तोकेनोपहतस्यच । 
विभ्रामोजीवल्रेकस्यमयंयुक्त्यानिपेवितप््‌ ॥ ६५ ॥ 
भयम मदसे ( युक्वुक्त ) युवा पुरुप तया एद्‌ अवस्यावारोकी भी परया 
पिपयोमे जो जनन्द्‌ भप्त षेत्‌ उसकी पृष्वीरर कोर मी टपमा न पष्प ` 
टुः जीर शोकम उपतप्‌ मतुप्योफो युक्तिङुक्त मय पीना दी जीवलोक 
विश्राम २ स्याद्‌ दुर्ध तीर्‌ शोक्यो एखाफर दान्विदयकः सना ॥६८।६९॥ 
अन्नपानवयोव्यापिवटकाटद्रिकाणिपद्‌ । बीन्दोपाश्निपिषंसयं 
^. ्ञास्वामयपिवेत्सदां ॥ ६६ ॥ तेपाधिकाणामष्टानांयोजनायुनिर्‌-. - 


चिकित्सितस्यान-ॐ० १२ ` (१२०१) 


ख्यते ॥ यथयुक्याप्िवन्मयसयदापनयुञ्यतं 1 &७.॥ मब्यस्व . 
नचशुणान्सर्वान्यथोक्तान्ससमर्तुते । धर्माथयोरपीडा्नैरःसखगु-  , 
णोच्दूतः ॥ ६८ ॥ 
अन्न, पान, वय, व्याधि, वल जौर काक इन छर्टोकी त्रिविध अवस्था, त्रिविध 
दोप ओर. त्रिविध सख ईन आठ व्रिकोका विचार कर मयका सेवन करना 
चाद्यि । इन आः व्रिकोका बिचार कके मयके मयोगको करना ही युक्ति कदी 
` जाती ह । सो निस रकार दौर्पौका संयोग न दौनेपावि उस युक्तिते मयका सेवन 
करना चाहिये । जो सात्म्य मनुष्य मयको युक्तिपूर्वक पीतहि वद मदके संपूर्ण 
गर्णोको मराप्त होता । इष प्रकारके मद्यसे सुरापी पुरुपांका ध्म, अथे, नष्ट नदीः 
होता जीर मनके युणौकी बृद्धि होतीहै ॥ ६६ ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ 
सस्वानतुप्रुष्यन्तप्रायराःप्रथममद ¡1 दताव्यकततायास्तमद्‌ 
व्चात्तममध्ययाः ॥ ६९ ॥ ससवसवाधकहषमाहभकृातद रकम्‌ ! † 
हुताशः सवेसत्छानांमद्न्तूभयकारकम्‌. ॥ ७० ॥ भ्रधानावरम- 
ध्यानांस्क्मार्णाव्यक्तिसाधकः यथाश्निरेव सत्वानां मयं भ्रकृति- 
वर्दीकम्‌ ॥ ७१ ॥ 
उत्तम ओर मध्यम मयुष्यके प्रथम मदमे मनके सव भाव मगर होने रगत द 
` सीर मध्यम सद्म वह सव स्पष्ट जथौत्‌ जो मदुष्य निघ मरक्रातका हो मकरे . 
पनिमे उसके स्वमावके सव शुण मयम मद्मं जा्रत होने रुगते जर मध्यम मदम 
वह्‌ अपने सव भावोको मगररूपते वकने आर दिखाने खगतहि । जैसे अश्रि सुवणका 
अक्रतिज्ञान ( भठाघुरापन ) दिखाने रगत रेते मय भी धरुपोके मनो परवोधुनं 
करनवारा, दर्षको वदढानेवाला ओर उसके सभारवोको स्पष्टरूपते दिखनेवाला हतार, 
सैते-अप्नि सुवर्णकी उत्तमता, मध्यमता घौर अथमता इन तीनों दी भकारे गणोकों 


भ्रकाद करदेतीदे मय भी उसी प्रकार मचुष्यके भे ओर दुरे स्वभावको यकादाकर 
दिखदेवीहे ॥ ६९ ॥ ७० ॥ ७१॥ ~ 


सा्त्िकमद्यपान 1 
सुगन्धिमास्यगन्धेवीसुप्रणीतमनाङ्म्‌ । मिष्टान्नपानविदरदंस- 
दामपुरसकथम्‌ ॥ ७२ 7 सुखप्रपानस॒मर्दहपप्रीतिववद्धनस्‌ | 


स्वन्तसासतकमापाननचांतममद पदम्‌ ॥ ५३ \ 
७६ 


( १२०.) . चरकपददिता-भा० डी ०1 -* - ॥ 


मगधी एूटमाला जीर गौध साव उचित भायात उत्तम वनेहुषए मको परुर्‌ 
अन्नपानके साय मृदृभारण "करता दवा जर सुखप्रमाण सेवन करे तो मुखकारर ` 
हषं ओर भीति वटाताहै । जिस मयक्ते पीनिमे मनये विकार्‌ वेदान पकर 
मुख, हर्ष, भीति आद्रि श्चुभम भाव वनरं उसक्तो साप्विक गयपनं क्ते 
६॥ ७२॥५३॥ , 
| वेगुण्यंसहसायान्तिमयदोषेनं सात्विकाः । 
मयंदिवठचत्संगृहातिसदसानतु ॥ ७९ ॥ 
इस प्रकार साचिक मयपानते पि्ुणता उत्पन्न न होकर सास्विकता प्रगट - 
होती । पटशान्‌ सवाल मतुप्यको मय यी ही पराजित नई कर सकता ५८॥ 
रजसी मयपान । ॥ 
सोम्यासौम्यकथाप्रायंविरादाविददक्षणात्‌ । चित्रंरजसमापन्नं „ , 
प्रायेणाखन्तकाकुलम्‌ ॥ ७५ ॥ हपप्रीतिकथोपेतमद्ष्टपान- . 


भोजने ॥ ७६ ॥ 

राजतत मके पीनसे कमी सम्य, कभी सोम्य भाषण परनेखगे, पमी रपट 
` छीर कभी मस्पष्ट भापण करे 1 स्वमावमें अनेके प्रकारफी विचिप्रता उत्पन्न 
हो । इस भयफे पनिमे अन्ते प्रायः अशुभ परिणाम लेता । इस राजतम 
(मध्य) पान फरनेमे वटूतसी स्मरणक्क्तिका हना, अष्ट रण्ड पक्ना चित्तम घतत 
हष हीना, खाने पीनेमं रुचि दोना, यई रक्षण ( मध्यम मात्रा मप पनितते) 
होत्त६1॥ ७९ ॥ ७६ ॥ 

तामस मद्यपान । ॥ 

सम्मोक्छोधनि द्रान्तमापार्नतामसंस्मृतम्‌ । आपनेसाच्विका- 

, च्युद्धातयाराजसत्तामसान्‌ 1 जघ्रात्सहायान्यःपीत्वासहदोपानु- 


. पादनुते 1७७ ॥ 
अति मयं पिते सपेहकोप धीर अत्यतं निद्रा हर्रे 1 दम प्रकाफै 
, मद पनित तरामक्षमय फहदेह । यया साक्तिक, रामय, तामप श्न ठीनि 
नारी द्तिषार मनुष्येति मय पनित वट उपरो वीत प्रात्पे गुण 1 
सो दुन सादिर, गानम्‌ र सामगं मय पिदर पिचारकरके मययानं कवेः 
स्थानम लने साव मय पनम दुग प्रगट ह उनङ्नोत्पागदेता पावि ॥७० ` 
सुष्वसीलाःनुसम्भाष्यःपुमुस्राःतन्मताः सताम्‌, । कटासुवास्य- . 


` . चिकित्सितस्थान-अ० १२. (१२०३) 


यविदादाविपयप्रव्रणाश्चये ॥ ७८ 1 परस्परविधेयायेयेषामैक्यं 
, सुदत्तया । भरहषेभरीतिमाधूर्य्ैरापा्नध्ैयन्तिये ॥ ७९ ॥ 
उरसवादुत्सवंतरंयेपामन्योन्यददौनप्‌ । तेसहायाःसुलाःपानेततः 
पिबन्हमोदते ॥ ८० ॥ रूपगन्धरसस्परःदष्देश्वापिमनोरमेः 1 
. पिवन्तिषुसहाययेतेवैसुकृतिभिःसमाः ॥ ८१ ॥ पञ्चभिरविषयेरि- 
-छटस्पेतैमंनसःरियैः । देकोकटेपिवेन्मयं्रहृेनान्तरारमन॥८२॥ 
जो सुन्दर स्वभाववाटे, श्चभ भापण करमेवाठे, सुमुख, श्रष्ठत॑मत, सव कसार्मरमि 
चतुर, वोदनेमे चतुर, , विषयगरवीण, परस्पर एके दूसरे लेह रखनेषाठे, पेक्यता 
शणयुक्त सोहय संपन्न, हष, भीति ओर मधुरता पीनेके स्थानको उत्स्से भीं 
` अधिक मानं, एक दूसरेको देखकर प्रम मसन्नताको प्राप्न क्षँ रेमे सह्भियेकि 
. साय भिरकर मय पीना चाहिये ! पपे समान गुणवां, मयतात्म्य भित्रा संयुक्त 
रूपरसरगथ शब्द्‌ आर स्पदौ इन पांचा इन्द्रियकि पांच विपर्मोका आनन्द्‌ केष 
मयपायी मठुप्य पुण्यात्माभोके समान सखी होति । मनक प्यारे इच्छित पच 
पिप्मोयुक्त प्सन्नमन हमा देश, कार विचारकर मयका पान्‌ करे ॥ ७८-८२ ॥ 
मद्य पीनेयौग्य मनुष्य । 
ˆ स्थिरसच्वशशरपयेएुराणामयपान्वयाः \ 
बहुमवयोचितायेचमादयन्तिसहसानते ॥ ८३ ॥ 


जिन भवुष्योका मन जीर शरीर चटयान्‌ हौ, जिनके वराम सदाते मय पानकर- ` 


नकी प्रथा हौ निनकरो सदाते मयपान फरनेका भभ्यात्तहो, नो मचे मद्का 
सदन कर सक्ते हौ जिनको श्री मेद्‌ न दौप्ठकतादो उनको क्षि मयपान फला 
चाहिये ॥ ८३ ॥ 
मद्के अयोग्य मतुप्य। | 
भाङ्मयारछुखिपासातांडु्वलावातपैत्तिकाः । ` 
रुक्षात्पश्रमिताहाराविस्तच्धाःसचदुर्बलाः ॥ ८९ ॥ 
कोधिनोऽतुचिताश्षीणाःपरिभान्तामदक्षताः । =. 
 ख्वल्पेनाधिमदंशीेयान्तिसयेनमानवाः ॥ ८५ ॥ 
भिनकौ म पीनसे पिरे भूख ओर प्या रगरदीदौ तथा जो अर्यं दुबेर द 
जो वातत पिततके स्वमाववषि हो, जो रूक्ष, घटय ओर्‌ प्रमित भोजन करनेवाठे हँ नेः 


। 
1 


| 


न 


८१२०४) | चर्कसंदिता-भा० ठी०।. ` ` ह 
विस्वन्व दो, धिनका मन दुवेट दो, जिनका कौषी स्वभाव हो मिनकी जातिमिं मंय - 
पीना निषिद्ध टो अयता जिन्देनि कभी मचषीयानपो,जोक्षीणर, नो पिम. 
कर.थके ट परार जिनकोःक्ततरोग हे पपे मनुष्य थोडासा मय पीते भी शीघ्र मदा. 
तुर दोनातं९॥ ८४ 1 ८९ ॥ † 
उ्रमदाद्ययस्यातःसम्भवस्वस्वटक्षणप्‌ ! 
अभिवेश } चिकित्साचप्रवक्ष्यामियथाक्रमम्‌ ॥ ८६॥ `. 
दै मणि } भव हम सयाक्रम मदात्ययरोगकी उत्पत्ति आर रक्षण तया चिकि- ` 
त्साको कदं ॥ ८६ ॥ 
वातमधान मद्वात्यय। 
` सखीरोकभयभाराष्वक्मभि्योऽतिकर्षितः । रुक्षाल्पप्रमितारीवा - ` 
यःपिवद्यतिमा्नया ॥ ८७ ॥ रुक्षेपरिणतमयंनिश्िनिद्राविहत्य ` 
`` च 1 करोतितस्यतच्छीधेवातप्रायंमदात्ययम्‌ ॥ ८८ ॥ त 
. जो महुष्य स्ीर्सेग, दोक, भय, भार उठाना, मार्गं चरने तथा ई भकार अन्य 
कोके करनेते भत्य॑त कित होगयाहो तथा तदा दी रुक्त, अरप ओर्‌ एकररक्रा 
भोजने करमेषाला ह यदि देसरा मण्य अत्यंत मद पवितो पदमव प्रणिपाफकेः 
समय क्ष्य॑त क्क्षताको परगदकर राधि निद्राफो न्ट कर देता) पिर दीदी 
खातम्रथान मदात्यय रोगकौ नष्ट करतार ॥ ० ॥ ८८ ॥ , 
हिकान्छासरिरःकम्पपावशूटभ्रजागरः । 
पिव्यादहुप्रखापस्यवातप्रायंमदात्ययम्‌ ॥ ८९ ॥ 
दिचफी, शास, तिरक, कपना, पार्मद्रट, द्विनानादा अर सत पर्याद्‌ भरना. 


मई वात `मदरात्ययके रक्षणदे ॥ ८९ ॥ 
पित्तमधान मद्रात्यय। 


तीक्ष्णोष्णमययमम्खंवायोऽतिमाघ्रंनियेवते । अम्लोप्णतीकष्णभो 
जीचन्रोधनोऽग्न्यातपमियः॥ ९० ॥ तम्योपजावतेपिचचादिरोपेण 
` मदात्ययः । सत्तमातोल्यणस्याटुधदमंयातिहन्तिवा ॥ ९१ ४ 
` तृप्णादाद्ञ्वरस्ेदमूरच्टतीसारविध्रमंः । विपाद्धरितवर्णस्यपि- 


। 


स्तप्रार्यमदालयम्‌ ॥ ९२ ॥ 
` अपश मो मनुष्य, दीष, एष्य, मम्ट मयत स्यतं तेवन परतिसया गतत 


न. 


` चिकित्सितस्थान-अ०ठ १२. ` ` (१२०५) 
` खटा उष्ण जर्‌ तीक्ष्ण भजनं केर तया खभावकता क्रोधी हो, अग्नि जीर पूषका 
अत्यंत सेवन कलेवाटा दो उसके पित्तकी विशेषेति मदात्ययरोग उत्पन्न होति । 
यदि वह पातप्रथान मनुप्यको हौजाय तो शीघ्र शान्त दोजातारै अयवा उस मवुष्पको 
मार डते  पित्तभधान मदात्पयके यह लक्षण होति हं । जसे प्यापत, दाहः ज्वर, 
पसीना, मूर्च्छा, अत्तिसार, अत्यंत श्रम ओर हरावणं होना यह पित्तपरधान मदात्य- 
यके रक्षण होते ह ॥ ९० ॥९१॥ ९२ ॥ 
कफमधान मदात्यय । । 
"तर्णमधुरपरायं गौडपे्टिकमेववा ! मधुरस्निग्धगु्वशीयःपिवसय- 
तिमाचरया ॥ ९३ ॥ अव्यायामदिवास्वन्नश्षय्यासनसुखेरतः । ` 
मदात्ययंकफप्रायसदीघमधिगच्छति ॥ ९९ ॥ छर्थरोचकदृछास- 
तन्द्रास्तेमित्यगौरषैः । वियाच्छीतपरीतस्यकफप्रायंमदाय- , 
यम्‌॥ ९५ ॥ 
जो मनुष्य नदीन ओर सधुरमाय ओड़ी मय तथा पैक मयको अधिक पीता 
है ओर मधुर, सिनग्ध तया भारी पदार्याकरा सेवन करता ओर व्यायाम नक्ष 
करता, दिनम अधिक सोते, चाय्या, जान) दिके सुखम मस्त रहताद उस्‌ 
मुष्यको कफम्रधान मदात्यय रोग उत्पन्न दोताहै । उसके ये रक्षण हतेदै। 
लैते-छर्दि, अरुचि, दृटास, तंद्रा, स्तैमित्य, भारीपन ओर रीत्तरता यह्‌ कफप्रधान्‌ 
मदात्ययके रक्षण ¶॥ ९३1९८९५ ॥ 
विपस्ययेगुणाद्ाःसन्निपातप्रकोपणाः । तएवमयेदयन्तेविपेतु 
चठवत्तराः॥९६॥ हन्द्याुदिविपंकिथिक्किचिद्रोगायकरपते। यथा 
वि्॑तथेवान्त्योज्ञेयोमयङृतोगदः ॥ ९७ ॥ तस्माघ्रिदोपजंलिद्गं 
सर्वघ्ापिमदात्यये \ दद्यतेरूपवैशेप्यात्एथक्तधास्यलक्षयते ॥९<॥ 
तीनों दोपोके ऊुरित्त कलेवरे नितने दोप पिपके है म्मे भी वह पतव दिखाई 
देते है 1 ञते-विपके वलवान्‌ दोप बीव्र मदुष्यको मारडार्ते ह ओर थोडे विपके 
दोप रोगको उत्पन्न करने देति वैते क्च विपक्रे समान अत्यंत मके पीनेते 
अन्त्यमद्‌ जानना-इसटिये मदात्ययरोगे सर्वैर ही बिदोपके चिद्र दिखाई देते द । ' 
कैषट दोपकिरकषर्णोकी पिशेपताके मेदते षातादिभेदं दिखाई पडते ॥९६।९७॥९८॥ 
मदात्पयङते लक्षण 1 
शरीरदुःखंबखवत्सम्मोदोहदयः्यथा । अरुचिःप्रततादृष्णाञ्वरः 


{ १२०६) `. चरकसंदिता-भा० ठी०। 


सीतोप्णलक्षणः ॥ ९९ ॥ रिरःपाास्विसन्धीनांविद्युततुस्याचवै 
` दना । जायतेऽतिवखाजुम्भास्परणवरेपनंश्चमः ॥ १०० ॥ उरोवि 
वन्धःकासश्चदिक्छाश्वासःप्रजागरः 1 शरीरकमस्पःकणाक्षिमुखसोग- ` 
छिकयहः ॥ १०१ ॥ ्यतीसारमुच्छेशोवातपित्तकफात्मकः । - 
भरमःप्रसापोरूपाणामसताग्रैवदरौनमू ॥ १०२ ॥ वरणमस्मकता- 

. पणपांशुभिश्चावपुरणम्‌ । प्रधर्यणंविहद्वेश्नान्तचेताःसमन्यते ॥ 
1 १०३ ॥ व्याङ्ुलानामशस्तानास्वत्रानादर्शनानिच । मदात्ययः ` 
स्वरूपाणिसर्वाप्येतानिरक्षेत्‌ ॥ १०४ ॥ 

, अत्यंत शारीरिक कष्ट, वैदोशी, ददने व्यया, मरि, प्यातकी अयिकना, 

, कतं अयवा उष्ण रक्र्णोयाटा उव, श्रमे पीडा, पाश्च, ष्ट्री ओर जोम 

विनी चमकनेकीती पीडा, वेगपु्वक जमाई अंगोका फडकन।, दरीरका कापा, ` 

थकाषर, छातीकरा रकाहुमासा दोना, खासी, दिचङी, वाप, निद्रानाश्न, धरीपका 
कोपना, काननेत्र सीर सुखे येग, त्रिकस्यानमें पीदा, छर्दि, अतिसार, पात, पित्त 
दरं कफका उत्कटेद, शरम, प्रलाप, अविद्यमाने मपेकर्‌ सर्पोका दिखा देना, ग्म 

` आकारा, वृण, भस्म, टता, पत्र, पृ आदिते भरा दिवर्‌ देना । जपने भापकफो 
गपो { पक्षिपो 9 से पीडित देति प्रतीत होना, चित्तम भ्रम दीक एम २ 

अपत्य .रक्ष्णोका दिलाई देना, भयकारक दुःसर्मोका देखना पद्‌ सव ( प्रिद". 

सण ) मदात्यय रोगकेैः रूप जानने ॥ ९९ ॥१००।॥१०१ ॥१०२११०२॥१०५॥ 

मद्रात्पयका निकित्साक्रम । 

` सरवेमदात्ययंवियाध्धिदोषमधिवन्तुयवत्‌ । दोप॑मवात्ययेपदेत्तस्या- 
दौप्रतिकारयेत्‌ प्र १०५॥ कषपस्थानाटुपूर्व्याचक्रियाकाय्यीमदा- 

स्यम 1 ` पिचमार्तपय्यतःप्रायणदहिमदाययः ॥ १०६॥ 

, शषूर्णं मदात्यप व्रिदोपनही ददं परन्तु उनमें मित्र दोषी अभिस्वा 

¦ दै प्रे ऽस दान्ति एरका उपाय करना नाष्य ॥ मद्यप रोगमं कस्यान 

¦, ( लमादाय > विचरयान (प्रहणी ) वातस्पान ( मखादप ) मह ननु कमे 

‡ पकः अनन्तर पयय. दू नन्तः तीय मदेत्पपरोयत भकिमित पहा 

: £ 1 श्नमि पाए पिम दप पिदिपकपते मपनकान्‌दग प्रिटपम पदाम्‌ 

- पि कतः. किर दिन, फिर गयु पितिल्या कमना ॥ ६०९ ॥ १०१ 


- चिकिस्तितस्यान-अ० १२. ` (१२०७) 
भिप्यातिद्ीनपीतेनयोव्याधिरुपजायते \ सभपीतेनतेनेवसमये- 
नोपशाम्यति ॥ १०७ ॥ जी्णाममयदोषायमयमेवश्रदापयेत्‌ 1 

- धकाक्षाखाघवेजातेययंदसमैहितंमवेत्‌ ॥ १०८ ॥ सौवर्बरानुसंवि- 
दंदीतेसविडतेन्धवम्‌मातुदुद्ा्रैकोपेतंजखयुक्तंभ्रमाणवित्‌॥ १०२) 
मय पिथ्यायौगसे अथवा अधिक या हीन माते पीयेजानिपर जो विकारे 
, पैदा देत उन सगोकी सान्ति मयी सममाव्रा पीनेसे सकती ३ मदात्यय रोगे , 
मदय्जनित आमदोष जीणे हेनिप्र जवे दरकापन अतीत हने कगे तो उसको दित 
मात्रासि हितकारी पय, काटा निमक, षिडलबण, सेंधानमक, विजेरेका रस, अद्र 
खका रस, जर तथा शीतवीयै द्रस्य मिराकर्‌ हितकारी मात्रत प्रमाणक. जानने 
वाटा वैय मद्यपान करावे 1 ( तदनन्तर अन्य उचित चिकिसा भी करे )१०७-१०९. 
वीक्ष्णोप्णेनातिमात्रेणपीतेनास्छकिदाहिना । मयेनान्नरसष्टेदो 
विदग्धश्षार्तागतः ॥ ९१० ॥ अन्तदौर्हज्वरतृष्णप्रमोहंविभ्नमं 
मदम्‌ । जनयस्याद्यतच्छान्त्ये मयमेवधदापयेत्‌ ॥ १९१ १ क्षारो. 
हियातिमापुर्यशचीघमम्टोपसंस्छृतः । श्रेटमम्टेपुम्यचयगणेस्ता- 
न्परशुणु 1 ११२ ॥ 
तीक्ष्ण, उष्ण, अम्ड ओर्‌ विदाक्े मर्योकी अधिक मात्रा पनिते अनच्नका खद 
रस बनकर उस्तका उत्येद्‌ दी विदग्ध होजातारि 1 उसमे क्षारता माप्त होना 1 
उपे अन्तदृु, स्वर, प्यास, मोह (वेर) विभ्रम, मद यह रक्षण दीघर मग 
होनातिह । इसदियि इनके शान्त करनेको उचित रीतिते मयका पान्‌ कराना दीं 
र्ट दै । करयोक्रि अम्हरस ( खटाई ) के पिठनेते क्षार रस फिर मधुदताको मा 
होजातोदै । जिन गणि सव अम्डस्सोमिं मको श्रेष्ठता है उन युर्णोको श्रवण 
करो ॥ १९० ॥ १११॥ १९२ ॥ न 
मयके अद्र आपि मद्यको अम्लरस प्रष्ठत्व 1 
मद्स्याम्छस्वभावस्यचसवारोऽनुरसाःस्खताः 1 सधुरश्चकपायश्च 
तिक्तःकडुकएवेच ॥ ११३ ॥ गुणाश्चददपूर्वोक्तास्तेश्वतुर्दशमभि- 
गुँणेः। सर्वेपांमयमम्छानासुपय्युपरितिष्ठति ॥ ११४ ॥ 
 अम्लस्वमाव मये अवुयायी मधुर, कपाय, तिक्त जीर कटुः यद्‌ चा९ अतुस्‌ ' 
हेतिं । जीर दश यण मयर पदिछे कद आई 1 उनम यद चार मिनत १८ 
गुणष्ुक्त मय हति 1 इसट्यि सव अम्डरसोपे यह परमोत्तम मानाय ॥९१३॥१९५॥ 


( १२०८) _ चरकतहिता-मा० द° ` '“ ठ 
क ^ शाप ^ न ।तीनाक्षिरसयः ध 
मयच्छिेनकषेणरुदधःसरोतःुमारतः।करोतिवेदनां तीनांशिरस्यः 
स्थिपुसन्धिपु ॥ ११५॥ दोपृविप्यंदनार्थहितत्मेमयंगिरोयतः। . 
व्यवायिवीक्ष्णेप्णतयादेयमम्लेपुपरस्पि ॥ ११६ ॥ सोतोषिव- 
न्धसुन्मध्यमारुतस्यातुखोमनम्‌ । रोचनंदीपनयातनेरभ्यासात्सा- -. 
टर प १ ४८१ ग) 
रम्यमवच ॥ ११७ ॥ रसस्रोतःस्वरुदधषुमारुतेचतुरोमिते । निष ˆ 
. तेन्तेविकाराश्वशाम्यन्यस्यमदोदयाः ॥ ११८ ॥ | 
`, मद्यते उन्डेरित दए दौ (५ सोतकषृहेकि सुकलनेपर वायु रकाद शिर, 
दियो ओर संधि तीव पीडाको उततर कृददृतदि ।दोर्ोको अभिप्यदुन कने 
टिये श्ि्ेपकर्‌ मय पिटाना दी दितकरारक हता । पर्थोकि मय व्यापी, ती 
जीरउष्न ९ अम्ल दीतेहुए मी भतो षिवंय ( सृकावट ) उन्मयितकः वाुशो 
अवुलोमने करदेतंदि तथा रोचन ओर अग्निक दीपन करेबाटा एवं म्पा करनवार्श ` 
को सात्म्य होता 1 जय रसवादी सोतोके मार्ग युनति जीर रायु अदुलोमन से 
जातां तव सच प्रिकार निदत्त दोजति ट अर मदात्यय ( उन्मत्तता ) रोग भी शान्त 
` हीना । ( सिये मयपिकारकी दान्तिके दिये प्रम मददरा ही शान्तिको 
. उपाय काना श्रे द ) ॥ ११९ ॥ ११६ ॥ ११७ ॥ ११८॥ 
१ वातमद्रात्यय नागकं यत्न । 1 ध 
वीजपूरकरृक्षाम्छकोलदाडिमसंयुतम्‌ । यमानी पुषाजाजीशंयवेः 
* ' नष (+> भिर्वक्तमन्धद्पो ह+ 9५ 
रावचर्णितप्‌ ॥ ११९ ॥ सकनेहैःसक्ुभियुक्तमद्धदोधिरोत्थितम्‌। . 
` “दद्यात्सलव्णंमयेपेष्टिकंवातदं तये ॥ १२९० ॥ श 
. विदधत स, एप, येत, भनारका रए, अनवायन, दाग्ेर, काटा नीत ओद 
अदुग् हन सयका रर धीर सूरण मिराक्र्‌ म्रपोग परे। भवम स्नेषुक्त समुन्मि 
(मिदटाकर दिर आर नमफयुक्त पुराना पथिक मच विदारे त मदरात्यपमे यात्र 
, दात्वि होतार ॥ ११५ ॥ १२०॥ ध , 
` इ्रवरातोस्वणंरिद्गरसशवेनशुपाचरेत। टावतिचिरदक्षणांक्निगपा- 
` ज्डःकदिनामपि ॥ १२१ ॥ पक्षिणांसगमस्स्वानामानूपनाभ | 
, संस्तेः।श्ररायप्रसहानाथरसेददान्योदनेनच ॥१२२॥ मिग्धो-. , 
“ प्णटवणान्टश्येदागरिमुखमियेः । विदरमोधिभिकधततिर्यारणीः 
 मण्डसयुसैः ॥ यद्‌ ॥ पिदितादरेकगभीभिःन्निग्धानिपुप्वर्नि- .- 


. चिकिच्सिततस्थान-अ० १२. . (१२०९) , 


ˆ मिः । मापपूपरिकाभिश्चवातिकंससुपाचरेत्‌ ॥ १२४ ॥ नातिलि- 
ग्धंनचाम्छेनयुक्तसमरिचाद्रैकम्‌ मध्येागुदितंमांसंदाडिमस्वर- 
४ रिचा्रकम्‌ 
सेनवा ॥ १२५ ॥ एथक्न्निजातकोपेतसधान्यम । रस- ` 
प्रलेपिसंपपैःसुखोष्णेःसम्प्रदापयेत्‌ ॥ १२६ ॥ 
जिस मदात्ययमें वायु वेहृए लक्षण मतीत दति उस रीगौकी मांसरसके 
अयोग दवाय चिकित्सा करे ओर ख्वा, तीतर, युगा, मोर्‌ इनका मांसरस स्निग्ध 
, करके अथदा अन्य पक्षी वा अनरूषंचारी, जथवा भूशय, प्रसह मृगादिक' जीवाका 
मांतिरस वा मछटिर्योका मांसरस शाठीचावरुकि भातके साथ देवे तथा-स्िग्ध, 
उष्ण, खण, अम्ल, ओर अनेक सुस्वादु मसाठेयुक्त भोजन, वारुणीमण्ड, अनेक 
विधिसे वनेहुए गेहं भोजन, मांस ओर अद्रखकी पटी भरी हरं स्निग्ध धूमवती 
दौकी पृरडियें यह सय वातप्रधान मदात्यये हितकारक हं । पूर्वोक्त सव द्रव्यांको 
-किचित्‌ क्लिग्य जौर किंचित्‌ अम्टरसयुक्त करफे काठी भिर्चं ओर अद्रख मिराकर्‌ , 
"अथवा अनार (दाडिम ) मिलाकर सेवन करावे अथवा तेनपत्र, इरायची, दाडयीनी 
-धनियां, भिय ओर अद्रख यह अलग मिराकर मेर) प्रदी आदि वनाकर्‌ सुखोष्ण 
मापरपके साथ देवे ॥ १२१॥ १२२ ॥ १२३ ॥ १२४॥ १२५॥ १२६ ॥ 
भक्तेनवारुणीमण्डदद्यात्पातुपिपासवे 1 दएड़मस्यरसताथजखवा 
` पाथसूलिकम्‌ ॥ १२७ ॥ धान्यनागरतोयथचदधिमंडमथापिषवा । 
अम्छकाञ्जिकमण्डेवाडुक्तोदकमथापिवा ॥ १२८ ॥ कर्मणानेन 
सिद्धेनविकारउपदाम्यतिमात्राकार्रयुक्तेनवरेवर्णश्चवर्धते १२९॥ 
„ मदत्ययमे प्या्की मधिकताहो तो शाल्चावरुकि भातेके साय वारुणी मण्ड 
` पिरे अथवा अनारका रस । या पचप्रूरपे सिद्ध किया हुभा जठ पिटिवि 1 
अया घनिपां ओर सरिते तिद्ध किया जल या दपिर्मेड । अयथा खटी कांभीका 
"पानी, या शक्तोदक (सिरका भिरा जर ) पिरे । इस विधिपते माचा काट 
विचार कर उपरोक्त करम ( ओपधादि ) के मयोग करनेते मक प्रिकार्‌ शांत दीकर 
` -वट वर्णी वृद्धि होती ॥ १२७॥ १२८ ॥ १२९ ॥ 
रागपाडवसयोगेषिविधैभक्तरोचनैः 1 पिचितेर्वहपिष्टात्तेथवगेधू- 
मालिभिः ॥ १३० ॥ अभ्य्लोससादनैःस्ननिरप्णैःपात्रणोरवनैः 1 
घनेरगारुपङ्केषधूपेश्वागस्लै्धमैः ॥ १३१ ॥ नारीणांयोवनोप्णानां 


निक्येरवगूहनैः। शरोप्यूरुकुचमारश्चसंसेधोप्णसुखावरैः १२२॥ 


(१२१०) - चर्कषंदित्ता-पाप० टी 1 ~ ९४ 


शयनाच्छादनेरुष्णरूक्षधान्तमृहैःुसैः 1 मास्तप्रवलमदीपभरशा- 


स्यतिमदात्ययः 1 १३३ ॥ 
पतिप्रथान मदत्ययमं षिषिय यकारकं रंचिकारक भोमन रगलाण्डपेे पोगने 
अधश मांस, अनेक भकारे पिषटान्न, यञ, गहू शाटी आदिते के विप्रिय भोगन्‌ वदा 
अभ्येग, रउहसादने, स्नान ओढनेके द्यि गम अीर मारी वल्ल, अगक्का गाश देप, 
अगरफा घनीशूत पपन, जानीकी ग्मि युक्त युवतीशियो दार गाढ आस्मिन, वथा 
उन युती लियाकत नितम्ब, उरस्य ( जर्यो ) जीर चकि भागते सकी गर्म, 
सुखदायक गरम श्या योर गरम षक, मुखरार्‌ फ्डेद धाद्व सति पतिव्रता 
अन्तह्‌ इनका सेवन करना वतप्रथट मदात्ययकौ शान्त कता ॥१३०.१३२॥ 
पित्तप्रधान मद्रात्यय्रकि चिकित्सा। 
भव्य॑लजूरमरददीकापरूथकरसेरयुतम्‌ । सदाडिमरसं रीतेसक्तमि 
स्ववचूर्ितम्‌ ॥ १३९ ॥ सरार्षरंशार्करंवपमाप्वीकमथवापरम्‌ } 


दव्या्ट्रदकंकाठेपातुंपित्तमदालये ॥ १३५ ॥ 
भव्यफ़ल, खङ्ग. द्राक्षा, कारुसेका रत, यहि अनाा रख मिराकर चन्रू पना 
अथवा मिसरीगुक्तं मय षा रकेरापय जयया वद्तप्ना ज मिला सन्य गिरी 
मकारे मयम वहतेप्ता जर मिाङर धीना पिचप्रथाने मदाट्पपका पान्त फत्ता , 
६॥ १३४ ॥ १३५ 
शगान्कपिश्खन्निणौस्लावानसितपुच्छकान्‌। मधुराम्टान्धगुी 
तभोजनेशलिपष्टिकानरू ॥ १३६ ॥ परटोदयूषमिश्रवाच्छगर 
कत्पयेद्रसम््‌ । सतरीनसुद्टमिप्े वादाडिमामलकानित्म्‌ ॥ १३७ ॥ 
गकएगोध, फपिनत, एण, सा, काटदुच्छ दरणि, वनरा माग्रिणि मनरग्रणः 
फ रमक साय श्राहिवारछीसा भाव भोननदर दिये दूपे वश्या पटो सृप 
चु यपरे मसत धवरा म॑सवा पाका पूप अनागकोरा म नष्टि 
पटा अन्खकमर उसे साय दाष्टियादल्य मति मोन कये ॥१३९६॥ दा 
द्ाक्नामरस््र्जरपर्यङरसेनया 1 कर्प्येचर्वणान्पुपात्रताश्चपि-: 
विधारभकान ॥ १३८ ¶ 
क्षा (अमुर) जिति, स्नः मार काटमफ ममते सोपः सङा, करते 
(दरण भादि} एव ययाम सेन क्पे । चद प्रिततमर मदृन्दव 
'दिषथनर सन 1१ प्र 


चिकित्सितस्थान-अ० १२. (१२११) 
कर्फवित्तभवलमदात्ययचिकित्सा । ति 
आमाशयस्थमुख्छिटकफपित्तमदाल्यये।विन्ञायवहुदोषस्यदेद्यमान- 
स्यतुष्यते॥ १३९ ॥ मदयद्रा्षारसंतोयंद्खातधणमेववा । निःशेषंवा- 
मयेच्छीधमेवेरागाद्िसुच्यते ॥ १४० ॥ 
, यदि वहुदोपयुक्त कफपित्त मदात्ययवाठे.रोगकि आमाशयमे स्थित आमद 
उत्कटेशित होकर वमन दोनेके टियि मतीत हनेखगो ओर रोगीको उप॒ आमश्च . 
यस्थ दोपजनित दाह ओर प्यासकी अधिकता दो तो उस रोगीको दाखका रस जीर 
¦ जर भिराकर मदय अथवा अन्य तर्पण आदि पिलाकर शीघ्र वमनदवारा संपूरणं दोष ` 
निकाल डि । चता कलते मनुष्य शीघ्र रोगे छट जाति }॥ ९३९ ॥ १४० ॥ 
कालेपुनस्तपणाद्यंकमकुयौत्मकाक्षिते 1 
- तेनाभनिदींप्यतेतस्यदोपरोषान्नप(चनः ॥ १४१ ॥ 
। मीन ॥ 
इसके अनन्तर रोगीको श्वधाकी इच्छा हेनिपर समयादुसार तेण जादि पिस 
अनारके रसयुक्त उचित पेयाका पान करावे जिससे उसकी अग्नि चेतन्य हो दोपकी 
शान्तिरोवे ओर अन्नका यथोचित परिपाक हनेरगे ॥ १४१ ॥ 

४.1 मदात्पयोकी विश्षेष चिकित्सु ग के 
कासेसरक्तनिष्ीविपाश्वस्तनरुजोस्तथा । तृष्यत्तेसविदाहेचसोच्छेशे 
हदये(राकते ॥ १४२ ॥ गुडुचीभद्रसुस्तानांपरोलस्याथवाभिपक्‌ । 
रसंसनागेरंदग्यात्तित्तिरिघतिभोजनम्‌ ॥ १४३ ॥ 
यंदि खाती साय रुधिर निकरे जौर पार्भाग तथा स्तनस्यानमें पीडा हैते 

ओर प्यास, विदाह, हदय तया छातीमे उत्छेदा होताह तो गिरोय ओर भद्रमो- 

येका क्वाग्‌ अथवा परोरुका काय ठंडा करके सोठ्का चृणे मिराकर्‌ देवे । बीरश्चध्‌। 
खगनेपर तीतरका मांसरस जयर्षा इत भांसरसके साय भोजन करये॥१४२।१४६॥ 
तुप्यतेचात्तिवखवद्रातपित्तप्मुद्धते 1 
ददयाद्राल्तारसंपातुंशीतदेषानुखेमनम्‌ ॥ ९४९ ॥ 
मदएत्ययपें वातपित्तजनित नत्यंत प्या हो तो द्राक्षा ( दाखका काय >) ठंग 
कर पिरव तो दोरपोका अनुोमन दैततादे ॥ १४४ ॥ । 
जीणैसमघुराम्छेनच्छगमांसरसेनतम्‌ । भोजनं भोजयेन्मयस्यानुत-, 
पेञ्चपाययेत्‌ ॥ १४५ ॥ अनुतर्पस्वमात्ासाययानेहन्यतेमनः । तू- 


१ 


(१२१२) " चर्कषंदिता-भानरी०। -, , 


1 


प्यतेमयमरपात्पभ्देयस्याद्रहु दकम्‌ ॥१४६ तृप्णायेनचसगाम्पे 
न्मर्देयेनचनाप्तुयाद्‌ । परूपक्राणांपीटटनारसंदीतमधापिवा7१७॥ 


गू टगनेपर्‌ मधुराम्ट भांपरसके साय भोजन अर्‌ अनारका रस तया ज 
मिटा मय प्रिटवि । ओर षट मय (जो भोजने अनन्तर अरुषा श्िय्ाय) 
देसि मात्रपि देना चाद्ये जिषे यद मनमें किती भकार मयका पकार उन्नम्‌ 
करे । जौर प्पासके समयमी योडार पय वुदतप्रा जछ मिटाकर पीनेन दैव। 
निषे प्पासफी. शान्तिहो ओर मदकोमाप नदो । अया फाटक शम्पत 
अथा पीट फलके रसा वना श्वेत पिटिपि ॥ १४५ ॥ ६४८६ ॥ ६८७॥ : 

पणिनीनांचतसूर्णापिविद्ारिरिरंनटम्‌ । सुस्तदाडिमलाजानात्र 

प्णाघवापिवेद्रसम्‌ ॥१४८॥ कोटदाडिमवृक्षाम्टदुक्रीकाञचकरिकार- ` 
सः । पदचाम्खकोमुखाटेपःसयस्तृप्णांनियच्छति ॥ १४९ ॥ 

सयवा चास पथि्ेति सिद्ध पिया श्रीतट जर अववा मोवा, दाध्मि ओर्‌ 
धानकी सीरत सिद्ध पिया शीतल जट प्यातङ्गी भान्ते स्वि दवे 1 अग्रा चेर 
धनार, इमटी ओर्‌ चङ्क रर श्म पचाम्रकरो युग्मं टेप यना (या मुदं मकर 
ष्टे फरना ) भीतर प्यास दान्त वदतां६ ॥ १८८ ॥ १४९ ॥ ^; 

पित्तमद्रात्ययमें सेवनीय वस्तु । 

श्ीतलान्यत्तपानानिदीतश्षय्यासनानिच । दीतयात्तजलस्पराः , 

शीतान्यपवनानिच ॥ १५०॥ क्षोमपद्ोत्फ्टानिमणीनामोक्ति- 

कस्यशचं । चन्दनोदफश्चीतानास्पश्चाश्वन्दाद्शीतदयाः ॥ ' १५१ ॥ 
, देमराजत्तकांस्यानांपाव्रा्णाशीतवारिभिः प्रणानांहिमपृणानांटता- 
नापवनादहताः ॥ १५२ ॥ संस्पाश्चन्दनाद्राणांनरीणा्समा- 


सताः। चन्दनानाशमुएयानांदास्नाःपित्तमदात्यये ॥ षदे ॥ ` 
शीङ सदान, दीनस प्सा, आयन, पीत प्रन, शीत मटका रप 
दसि यमीये, शनत दमी शस, तीवट जं क्पोगद्‌ कमरुङ्ि वट, एष 
, जद भप सुरण, यक्त यश पमिके पयोदा म्यत, सीव पयो सादिनी 
सदन शयु प्रणय रदी, पिव शयुपुक्त स्मान्‌ गंट्नम पित वणा 
ददा स्वव दर मदूतका पत स म्प प्रिसमदाह्पयं - प्रिनकण्क 
दि एच० ॥ १८१ १५२ १५१11 
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. चिकित्तितस्थान अ०-१२, - ( १२१३) 
मद्‌ात्ययका दाहनाशकयतन । 
& कुमुदोत्पखपनत्राणांसिक्तानांचन्दनाम्बुना । 
हिताःस्पंमनोज्ञानांदाहेमयससत्थिते 1 १५४ ॥ 
कुमुद घौर कमछोक्रे एूलोंको चंदन ओर शीतल जलने भगो सपक्षं करना 
अथवा इनके मनोहर पोको चंदन ओर शीतर जले भिगो स्पशं करना मदात्ययकीं 
दादको शान्त करतहि ॥ १५४ ॥ 
कथाश्चविविधाःरस्ताःशब्दाश्चरिखिनांश्चिवाः। तोयदानाचराव् 
. हिशमयन्तसदास्ययम्‌ ॥ ६५५ ॥ जलयन्त्राभिवर्षीणिवातयन्न- 
वहाणिच । कल्पनीयानिभिपषजादाहेधाराख्हाणिच ॥ १५६ ॥ 
अनेक परकारकी मनको दरण केवाली कयरय, मयृरोके श्रेष्ठ र्द, वादलांका 
गरजना एव्यारसतेके जठकी फवार तथो पवनकारक यों युक्त धारागहमे निवासन थद्‌ 
सव मदात्ययरोगके दादको शान्त कनेवाडे द ॥ १५५ ॥ १५६ ॥ 
फलिनीतेव्यरोधाम्बुेमपत्रकुटन्नटम्‌ ॥ 
` `काटीयकरसोपेतंदाहेशस्तप्रखेपनम्‌ 7 १५७ # 
प्रियं, खस, छोध, नेत्रवाला, देमपत्र, केवदीमोया, अगर इन सबको शीतर 
जरम परीसकर ठेप केसे मदात्ययका दांह शान्त होता ॥ १५७ ॥ 
वदरीपल्टवोरथाश्चतथेवारिष्टकोद्धवाः । 
फेनिलायाश्चयरेनस्तेदौदेलेपनंश्भम्‌ ॥ १५८ ॥ 
वेके प्रकी स्ञाग अथवा नीमके पर्तोकी स्ञाग अयवा शीर्ञेकी स्ञाग ( केन ) 
। का देहपर ठेष करना भी दाहको शान्त करति ॥ १५८ ॥ 
॥ सुरासमण्डादध्यम्रंमातुटु्नरसोमघु । । 
सेक्देहेदास्यन्तदाहघाःसाम्खकाजिकांः ॥ १५९ ॥ 


`" सुरामण्ड, दीका खघ पानी, विजौरेका रत, शद जीर खट्ट कांजी इनका 
देहपर्‌ सेयन करना अथवा छेपन करना-दाहको शान्त करतार ॥ १५९ ॥ 
पारिपेकावमदिपुग्यञ्जनानाश्चसेवने 1 
शस्यतेशिरिपरतोयदाहतुप्णाग्रशयान्तये ॥ १६० ॥ 
शीतल जलके सरडे देना, शीतक जल्में मवेश्च कर सान करना, शीतर नदते 


गहु प॑चेकी पवन जीर शीतल जलका षीना यद सव मदात्ययके -दाद भीर 
* ठेपाको शान्त करतेहं ॥ १६० 1 


{१२९४७} ` = चरकसंदिता-भा० री०1 ` . (अ 
मात्राकार्युक्तेनक्मेणानेनयाम्यति । =, ". ; 
धीमतेवैयवद्यस्यक्षीघपित्तमदव्ययपर्‌ १६१ ॥ 

मात्रा जीर कारके अनुसार एन्‌ उपरोक्त सप कमो करमेतेप्यसे वमे गदनषारे 
गीरा पित्त मदत्यिय शान्त रोतर॥ १६१। 4 
कफमधानमदरारययकी चिकित्सा । । 
उदेखनापवासाभ्यांजयेत्कफमदाखययम्‌ । चप्यतेसलिटथाध्मेद- . 
वाद्रीषेरसाधितम्‌ ॥ १६२॥ बलायाःष्क्निपप्यवाकण्टकार्था- ` 
यवाश्चतम्‌ । सनागराभिःस्वाभिर्जलवाश्रतशीतलम्‌ ११६३ ॥ 
स्पर्दित्तेनमुस्तनसुस्तपपैटकेनवा । जलटंमुर्तेशततवापिदयाकषे- ` ' 
पविपाचनम्‌ ॥ १६९ ॥ र 
छफपरधान मदात्ययको उटेएन ८ वमन ) जोर उपपात ( रयत) दायं जीक्रना ` 
वाटे । कपरधान मदात्यये प्पापफी शान्तिके दिये नेव्रगटाते पिद परिषा 
पिदपि ययत्रा वडा, प्क्िनपणी मीर क्टेरदीते सिद्धकियादरभाजछ पा इन्त. 
सट पिला इन भौपधिपोति पिद करिया जट एीतटक विटपे 1 थश. 
उवास जरि नागरमोय। या नागरमोया खीर पित्तपापटति गिद्ध फिपा मल सथवा ` 
सेवर सोया दाटकर कद्ध फिया जठ प्पासकी दान्तके हमि ओ! दप पायन पर. 

गेक्गे हिप देना चादि ॥ १६२ ॥ १६२ ॥ १६५४ ॥ (त 
एतदरेवचपानीयंसर्मैत्रापिमदात्यये । 

निरस्ययपीयमानेपिपासाञ्वरनाशनम्‌ ॥ १६५ ॥ - ` . 
उषोक्त जड सप प्रकारे मदात्यवर्पि ट िसारक एतद 1 दय पारद 
. सुमिते सिसी भाया पिका न होकर प्प थार अणी शति दोर ॥ १५५४ 
, , निरामंकांक्षितंकाटेसक्नर्पययेदचतम्‌ । दाकरंमधुवाजीभमिषट 
दीधुमेयवा ॥ १६६ ॥ रक्षतपणसंपुकतयमानीनागरान्वित्तप्‌ 1 
यवगोधृमिकवाच्चरूक्षपृपेणभोजयेत्‌ ४ ६६७ ॥ कुटत्थानात 
प्फुाणाँभृखकानारपेनवा 1 तसुनान्येनख्पुना्ट्म्टेनास्प- . , | 

सर्पिषा ॥ १६८॥ 

" कय मदलप्प स्रामदुष शन्त दने जप मूलक सपाद रमं श्रम 

सोषाङ दत वि क्षरगयय अवदाता वदद सवष भया कवु 


चिकित्सितस्थान-अ० १२. 3 ( १२१५) - 


करावि । वाफः मदात्यये अनवायन्‌ ओर सोढ डारुकर रकष तरेण करानां चाहिये ! , 
तथा पृतरदित यूके साथ यव भर गहा अनन भोजन करति 1 थवा इर्थीका 
युप वा अत्थत सूखी भूषिर्थोका यूष, पत्रा ओर थोडा दरुका कटु, अम्क ओप्‌- ` ` 
ियेसि सिद्ध विपहुए अप धृतको मिलाकर देवे ॥ १६६ ॥ १६७ ॥ १६८ .॥ 
उयोपयूषमथास्टुवष्युषंबासा्खवेतसम्‌ ! छगमांसरसरूक्षमस्छं 
चाजाङ्गटेरसम्‌ ॥ १६९ ॥ स्थाल्यांवाथकपाखेवायष्ठनिर््रववक्ति- 
तम्‌ \ कटृम्खख्वणंमांसंभक्षयन्द्रण॒यान्मधु ॥ १७० ॥ व्यक्तमा- 
शव्वकंमांसंमातुटु्नरसान्वितम्‌ \ भृष्टदाडिमसारास्सुष्णयूषोप- 
वेष्टितम्‌ ॥ ९७१ ॥ यथास्निभेक्षयेत्काठेषरभ्रताद्रकयेरितम्‌ ! ` 
पिवेचनिगदं मयंकफमरायेमदात्यये ॥ १७२ ॥ ष 
अथवा पीपर, भिर्च, सड भिराकर अस्खयूप धा अम्ब्येतयुक्त यूप अथवा 
छागका रुक मांसरस था जांगठजीवोका रूक्ष मांसरस देवे । खथवा पततीठे या मीके 
पारमे विकट, छठ जीर नमक डाटङर धीरे २ सुनाहुमा रसरहित मासका प्रयोग 
वरे । इसके अनन्तर माध्वीकं ( शृहतते व॒ना मदय ) पान करे । जथा भूष॒ र्ग- 
नेपर मिर्च चए्वराहध्युक्त विभैरे$ रससे खदा किया हज अनारदाना मिरा 
भूनकर उष्ण अम्डयूपके साय अभिवल विचारकर सभयानुसार भक्षण करे .1 ओर 
इस बहुतसा अदुरख मिलाकर स्सिद्ध करना चादिये । इसे उपर शदे बना 
मयका पान करे तो कफम्रथान मदात्यय रात होता ॥ १६९ १७०॥१७१॥ १७२॥ 
उअष्टागलवण । धि 
न. 4, ४५. 1 
सोवर्चरमजाजीचवृक्ाम्डंसास्खवेतसम्‌। तगेखामाश्चाद्संश- . 
१७ ०, ५६ प ५ ५ 4 
कराभागयोजित्तम्‌ ॥ १७३ ॥ एतछ्वणमष्टाङ्मभिसन्दीपनंपरम। 
६,०.१ ४१ विदोधनम्‌ = क 
दात्ययेकफपरायेदयात्सोतो ॥ ९७४ ॥ पएतेदेवपुन- 
। पुत्तयामधुराम्ेदवीकृतम्‌ । मोधृमानच्नथवान्नानामांसानाचाति- 
- रोचनम्‌ ॥१७५॥ _ ` । 
संचनमक, कालजीरा, इमरी, अम्खवेत, यद सव सम भाग्‌ ठेषे । दाटयीनी, 
` इलायची ओर मिर्च यह आघा भाग देवे 1 खांड एक भाग लेषे इन सवका चरणो 
चना ठेवे ! यह सराग वण नामके चण अग्रिको यत्यंत दीपन करनेवाटा, सोर्तको 
अद्ध करनेवाला कफमधान मदात्ययम्‌ भयोग कना. चाहिये । ओर यही अष्टम 
णपुर जोर अम्र द्रव्पोकि योगसे पतङाकर भेद नोर यवोति वनेहृए्‌ अनेक 


५ 
# 





(१२१६ }  चरक्संदिता-मा० दीं! . 7 
अकारे भोजनक साय त्या मांक साय मोजनमें देने अत्यंतं सिकनी देनं 
३॥ १७६ ॥ १७८ ॥ १७५ ५ प 

पेषयेत्करकैर्यक्ता न > नरेतांवीजविवनि क्ल ० 
दटुकंयुक्त शवेतावीजविवर्जिताम्‌ । ४५ 
शद्ठीकांमातुटुङ्गस्यदाडिमस्यरसेनता ॥ ९७६.॥` `: :, 
अववा मिचे अदि चरे दरव्योको भिर सुद्‌ दूय, चीन रषिं रप, . 
अथव विरजा वा नारके, स्क सराय पीकर पनिसे कफमपान मदपय नद 
सत्रा १७६ ॥ वदयामरिचरनानीगीषवक ४ 
सोवर्चटेटामरिचैरजाजीभर्वदीप्यकैः ! 
सरागःक्षीद्संयुक्तश्ेणेरोचनदीपनः ॥ १७७ ॥ = 
संचएनमक, इटापयी, मिर्च, जीर, दाटयीनी, अनश्यत शनफा धृ परग. 
खण्डय भीर दषते मिटा सेशन करे तो यदह भ्यव छचिको कपाट त्रया 
अगरिफो दीपन कवाट १ ॥ ?७ॐ 1 . - 
सृद्रीकानांविधानेनकारयेत्कारवीमपि । । 
युक्तमत्स्याण्डिकोपेतंरागंदीपनपाचनप्र्‌ ॥ १७८ ॥ 


` , पिपिष दाना जीर सफ मिरी मिटाकर साग { राप गमान चटनी > ` 
सनाया धज सेन पतते जम्िदीपन मर्‌ पाचन शिता ॥ १८८ ॥ 


आघ्रामलक्पेशीनोरागान्कुस्यौत्टथक्टधरः । धान्परसोवर्यटाज।- 
ओकारदीमप्िवान्वित्तान्‌ ॥ १७९ ॥ गुडेनमधुयुकेनव्यक्ताम्ट- ` 
खवणीरतान्‌ । तेरननेरोचतेदिग्धसम्यग्सुकतषिजी््यति।। १८०} 
जप भीगमोश्ठीमि गृद्रा सट २ टैङ्द्‌ पूति, सयनम, कादा शी ` 
सुद सीर भिमं पिलत यड जोर यदक्‌ योगत रगप्रस्दप पनि 1 दन व्यत्त ` 
(यरी ) पदां ममक युक्त रगो मोग फेम य दनिषो उतप्र पर 
तना मर्मर सोमनो पया देत ॥ १८९ ॥ १८० ॥ । 
रक्ताष्णेनासरपानेनस्नानेनाशि्रिरेणच । य्यायामदटेपनाभ्या 
युक्भ्यांजागरेणतु ॥ १८१ ॥ काटयुक्तेनरनदेणस्ननिमोदर्यनेन 
` व | स्नानवर्णफवात्ानापरहर्यणायतेयया ॥ १८२ ॥ सपनम . 
सानामगुरूणामयुसेरपि ॥ सफामोत्णमुग्ाद्वीनामदननाते- ` ` 
` चया ॥.१६३ ॥ मुरशिक्नितदर्तानास्रीणासेवाहनेनच 1 मदा" ' ` 
सयः्यद्ायकीमेयोपतास्रति ॥ १८९२५ श 


विकित्सितस्थान-अ० १२. ( १२१७) 


रूक्ष ओौर उष्ण अन्नपान, गरम्‌ जलम्‌ सान, व्यायाम, उन, निद्रान ठेना 
खछलानके समय काछानुसार, रूक्न जौपधियोके क्वायसे स्नान, रुक्ष उवटना, सक्ष 
ओषधिरयोका ठेपन्‌, रूक्ष वररेका. धारण करना, हर्पोत्पाद्क कमे, वमन कराना, 
गवे अगरके ठेषनसे चचित अरगोदारी पुष्ट अगोुक्त सकामा, युवावस्याकी 
गर्मीुक्त सुखस्पदी अगोवाटी च्ियोका सेवन, सुदि्षित दा्योपारी तिर्योक 
हा्योपि संवाहन ( रीर दयवाना ) इन कर्मेकिं करनेते कफपमरधान मदात्यय शीघ्र 
दान्त होजातार ॥ १८१ ॥ २८२1 १८३ ॥ १८४ 1 
। प्षन्निपातज मदात्ययमें चिकिर्सार्निर्दैश । 

यदिदंकर्मनिदविएथग्दोपवरुभ्रति \ सल्निपातेदरविेतद्विकस्पं 

मिषग्विदा ॥ १८५ ॥ यस्तुदोषविकर्पज्ञोयश्चोपधिविकट्पवित्‌ । 

ससा्यान्साध्येद्रयाधीन्साप्यासाध्यवि भागवित्‌ ॥ १८६ ॥ 

यह्‌ जो वातादि दोपांकी प्रधानतासे मदात्यय रोगे अरग २ चिकित्सका 
निर्देश किया है दोपि पृथक्‌ २ विकर्पको जाननेवाखा तद्य दशविध करपनासे 
सन्निपात मदात्यये चिकिसा प्रयोग करे 1 जो वैय दोप ओर विकरपका जानने- 
वाढा दै तथा ओपधीकी विपि, कपना ओर म्याधिक्रे विकटप तथा उसकीं 
साध्य, असाध्यके विभागको जाननेवाा है बह दी साध्यमदात्ययोंको साधनं 
{ अच्छा ) कर सकता ॥ १८९ ॥ १८६ ॥ 

। मदात्ययनाशक योग) । 
वनानिरमणीयानिलपद्माःसलिखारयाः । विदादान्यन्नपानानि 
सहायाशपरहषणाः ॥ १८७ ॥ मादयानिगन्धयोगाश्चवासांसियि- 
-मरानिच । गान्धर्वशब्दाःकान्ताश्गोषटयश्चहदयपियाः ॥ १८८ 1 
सङ्कधाहास्यगीतानांविाद्ाश्चैवयोजनाः । भियाश्चानुगत्ताना्पो 
नाङरयन्तिमदात्ययम्‌ ॥ १८९ ॥ 

रमणीय षन, क्मज्रे शोभायमान सरोवर, खच्छ अन्नपान, दपफे उत्पतन 
केवले सहचारी, सुगंधित पुष्पमाला, निर्मल वख, उत्तम गानिवार्का गाना, 
व दद्यको अ गोष्ठी, हास्य, कथा आर गीरवका श्रवण, 
स्पष्ट वातौर्भोका कथन खि दात्ययसोगको 
न्ट केवले £ ॥ १८७ ॥ १८८॥ क "प ॥ 
नाक्षोभ्यंदिमनोमयंरीरमघहत्य व 1 
ङ््यान्मदात्ययंतस्मादेष्टग्याहर्पणीक्रिया ॥ १९० ॥ 


+ कि > 


७७ 


(१२१८ ) यरकसंहिता-माण्डी°]- ; : 


क्योकि मनम प्षौमक्ो उत्पन्न क्य विना जीर शरीरं व्यप्र विना मद्य 
मदात्यय रोगको नहीं करता अर्याद्‌ मनको क्चुभित फर सीर हरीर व्याप रर 
ष मदुत्ययक्रो उत्प करता इसि इस रोगे चित्तो हरित ' कसेयारी 
पाका प्रपोग करना चाद्धिपे ॥ १९० ॥ 
क्षीरमयोग । 
आभिःक्रियामिःसिद्धाभिःशमयातिमदात्ययः 1 
नचेन्मयविधि हिवाक्चीरमस्यप्रयोजयेत्‌ ॥ १९९ ॥ 
इन संप्री मिद्ध क्रियाभि कणेते पदि भदत्यपसेगङीशान्तिन षे रो 
मयषिधिको छोडकर दृषका प्रपोग करे सर्वीद्‌ एम रोगकी नीचे दवै रषौ 
दवारा विकता फे ॥ १९९॥ 
ठघनेःपाचमेश्चेवदोपसंशोधतैरपि । विमयस्यकफेश्रीणेजतेदी 
्ल्यलायवे ॥ १९२ ॥ तस्यमयविदग्धस्थवातापित्ताधिकस्यवा । 
शरीप्मोपतपरस्यतरो्थावर्वतथापयः ॥ १९३ ॥ पयसाभिद्टतेरोगे 
वछेजतेनिवर्चयेत्‌ । श्षीरभरयोगंमशक्रमेणास्पार्पमायरेत्‌ ॥ 
॥ १९४ ॥ विच्छिन्नम्ःसहसायोऽतिमथनिपेयते । प्वंसकोषिद्‌- 


श्षयश्रैवसेगस्तस्यीपजायते ॥ १९५ ॥ 
पिरे दयन, पाचन सौर रंयोयन किपस द्राग्‌ शरीरफा शोप फेर्रवा 
जव शरीश्ने मद्का अपगम्‌ हकर फक दीण दहतानिप्‌ दीस द्टकाणने भां 
 द््षटता उलयम्रं होजाय उक्त समप उत्त मय पिदम्य सयग काफपिगप्रपट मनुष्ये 
द्मा मग एत मकार शणसार्क होति उमे ग्मि गुहि एष्‌ पको वर्षणा 
जर या फष्देका६ । दुष दव्य मर्द निगम हकर तद गोमी दरीं सतन्पष 
भात पट मानापसो कपपर दूषः मपगसन पन्दुर मपतम्प मतुभ्यपि 
{पिष्‌ २ मयका मरन एमि 1 फयोपिः तित मनुम्पदम एक वाः मयं एर पुन 
षटि प पापी मवि पचक पनकणदे ता रमो प्नफ सीर प्िदषप 
गोग इत्यमर होमे ‰॥ ९९२ ॥ ९५३ ॥ ११५८ 1 १९५ ॥ ह 
व्पाप्युपक्षीण्देहस्यदुश्िितस्यतमोमतौ ॥ 

तयो शिविफिसाथययावदुपदेक्ष्यते ॥ १९९ ॥ 
तुभ्य स्पा द९ सत्व एमे. दद दूने सेव दिदकय हहा . ` 
ष्य्दम दना (पेष दिव) के कदं मार एतिस्पास कद४ ३५५४ ` 


च, 


विविकिस्सितस्थान-अ० १ ` ( १२१९} 


। , ध्थ॑सकके लक्षण । 
ग्छेष्मप्रकोपःकण्टस्यदोषःशबव्दासहिष्णाता । 
तन्द्रानिद्वाभियोगश्चज्ञेय्वसकटश्चणम्‌ ॥ १९७ ॥ # 

कफ़का प्रयोग, कण्ठशोप, किसी भी शब्द्का अच्छा न टगना, तंद्राः ओं 
निद्राकी अधिकता यह ध्व्॑करोगके रक्षण ॥ १९७ ॥ 
विटक्षयकै लक्षण । 
हृत्कण्डरोगःसम्मोहदददिरङ्गरुजाञ्वरः 
तृष्णाकासःशिरःशखमेतद्िःट्‌क्षयरक्ष णम्‌ ॥ १९८ ॥ 
हृद्रोग, कण्ठरोग, वेहकषी, वमन, अंगे पीडा, वर, प्याप्त, खां पी, मस्तकपीडा 
वयह विरृक्षयके रक्षण ॥ १९८ ॥ 
इन दोनो की चिकिसा 1 । 
तयोःकम्भेतदेबेषटेवातिके यन्मदात्यये । तोहिभ्रक्षीणदेहस्यजा- 
तेद्यैलस्यवा ॥ १९९ ॥ वस्तयःसर्पिषःपानंप्रयोगशक्षीरसः 
पिषोः । अभ्यङ्गोदत्तेनस्नानान्यनुपानचवातदुत्‌ ॥ २०० ॥ ष्वं स- 
कोविरेक्षयश्चैवकर्मणानेनशास्यति । युक्तमद्यस्यमयोत्थोनव्या- 
पिरुपजायेते ॥ २०१॥ 
जो वातप्रथान मदात्ययमे चिकिसा कअय वही चिकित इन दोनो रोगेमिं - ` 
भी दितकारी होती क्योकि यह दोनों दुख जीर क्षीणदेह मदुष्यको दते । इन 
ध्यृतक ओर्‌ विटक्षय दोनों रोगोमिं वस्तिक, घीका पीना, दूष ओर पृर्तमिटा पीना 
सेहाभ्यग, उद्र्तन, सान तथा सन्य वातनारक अन्नपारनोका तेवन काला इन करिया- 
सेसि पसक ओर्‌ विटृक्षप यह दोर्नो शत होतेह । जो मनुष्य युक्तिपर्वक मयपन 
करतादै उपक मयते उत्पन्न निवा रोग नर दोकते ॥१९९।२००॥ २०१॥१ 
2 मद्यं न पीनेकेः यण । 
निवृत्तःस्वैमयेभ्योनरोयःस्याज्जितेन्दियः । , 
शरीरमानसेधीमानूविकरेनसयुज्यते ॥ २०२-॥ - 
जो मदुष्य सच मकार मयति निवृत्त ३ अयौत्‌ मयक्ञो ग्रहण नक्ष कसा 


यद्‌ बुद्धिमान निन्दिम मतुव्य शाीरिकि ओर माक विकारो यस्त नर 
हता ॥२०२॥ 


८१२१८ } चरकसंहिता-माण्दी०1 .:; ^ ~` ~ ५ 


स्यकति मनम सोमको उत्पन्न विये षिना ओर दसम व्यप्ुए विना मदय 
मदात्यय रोगको नदीं करवा अर्थात्‌ मनज्ञ क्षुभित कर जीर शरीरम व्याप शकर 
ही मदात्ययको उत्पन्न करत इसघ्यि इस रोग्म चित्तको र्षित करेयाठी 
क्रियाका प्रयोग करना चाये ॥ १९० ॥ १.२ 
क्षीरभयोग 1 
आभिःक्रियामिःलिद्धाभिःशर्मयातिमदात्ययः } 
नचेन्मयविर्धि हित्वाक्षीरमस्यप्रयोजयेत्‌ ॥ १९१ ॥ 
` इन संपूण सिद्ध किया कणेसे यदि मदात्यय रोगकी श्रन्ति न दो. तो ˆ 
मयत्रिपिको छोडकर दरघका मयोग करे व्यत्‌ इस रोगकी नीचे रिति दो 
द्वारा चिकित्सा करे ॥ १९१ ॥ 
ठधनैःपाचनैश्चैवदोप्तशोधनैरपि । विमव्यस्यकरफेश्चीणेजातेदौ- 
्वल्यखाघवे ॥ १९२ ॥ तस्यम्यविदग्धस्यवातपित्ताधिकस्यवा ! , 
ीप्मोपत्तप्स्यतरोर्धथावर्धतयापयः ॥ १९३ ॥ पयसाभिहतेरोगे . . 
चछेजातेनिवत्तयेत्‌ । श्षीरभयोगंमययथक्रमेणार्पाटपमाचरेत्‌ ॥ 
1 १९४ ॥ विच्छिन्नमव्यःसहसायोऽतिमदंनिपेवते । घ्वंसकोविद्र- 
श्षयश्चैवरोगस्तस्योपजायते ॥ १९५ ॥ 
पिले हवन, पाचन वीर संदोपुन क्रियार्थो दवार दरीरको दोवन कर त्तथा 
द्ररीस्से म्यक्रा पगम होकर कफ क्षीण दोननेपर दारीस्मं दटकापन सीर 
ुर्बटकता उत्पन्न हैजाय उप्त समय उत मदय दिदग्य अया वातपित्तमयलःभयुप्यको 
टुयका -अयेग इत भकार युणकारक होति जते गर्म उरस्ये दषु दृ्षको  वर्पाका 
न दरा देनह । दूध दारा रोगी निरृति दोकर जय रोगीके दारीरम चेचन्यता 
रा छे यट माजाय तो क्रमपूवेक दुक मयोगकतो बन्दर मयततास्य सुर्यो 
चित्‌ २ मयका सेवन करे । कयाफि नित मनुप्यक्रा एक वार्‌ मय दर चुन, 
र यि वद एकापकी जधिक मयका प्रान देरटेवे तो उसको प्यक नीर विदक्षप 
तेग उत्पत्त दोना दै ॥ १९२ ॥ १९२ ॥ १९४ ॥ १९५ । 
| उ्याध्युपक्षीणदेहस्यदुधचिकिस्यतमौमतौ । 
तयोटिद्ंवचिकित्साखयथावदुपदेक्षयते ॥ १९६ ॥ 
निष्ठ भुष्यक्ता व्यायत देह भण दो रके य दोनो रोग दुधिकत्स्य दतर 
य ईन दोनी ( घतकः, विदह्य ) के उक्षण तीर्‌ विक्को क्त प १९ 


1 


विकित्तितस्थान-अ० ष्टः ` (१२१९) 


। . . ध्वैसकके लक्षण। 
ग्छेष्म्रकोपःकण्ठस्यदयोषःरा्दासहिष्णात। । 
तन्द्रानिद्रभियोगश्चज्तेयध्वंसकटश्चणम्‌ ॥ १९.७ ॥ 

कफका पयोग, कण्ठोप, किसी भी शब्दका अच्छा न ङगना, तदाः भौर 
निद्राकी सथिकता यहः ध्व॑सकरोगके रक्षण ह ॥ १९७ ॥ 
विटृक्षयके लक्षण 1 
हृतकण्ठरोगःसम्मोहदखदिरद्गरजाञ्चरः 1 
कष्णाकासःशिरःशरूखमेतदिःटक्षयलक्षणम्‌ ॥ १९८ ॥ 
हृद्रोग, कण्ठरोग, वेहोरी, वमन, अंगंमिं पीडा, उर, प्याप्त, खात, मस्तकपीडा 
व्यह्‌ विटक्षयके लक्षणं ॥ १९८ ॥ ^ 
इन दोनो की चिकिःता 1 
तयोःकर्मतदेवेषटवातिके यन्मदात्यये । तोहिप्क्षीणदेहस्यजा- 
येतेडुवैखस्यवा ॥ १९९ ॥ वस्तयःसर्पिषःपानंभ्रयोगशक्षीरस- 
पिषोः । अभ्यह्गोदसैनस्नानान्यतुपानखवातःुत्‌ ॥ २०० ॥ ध्वं स- 
१ [र र 
कोविद्षयशवेवकर्मणानेनशस्यति । युक्तमयस्यमदोत्थोनव्या- 
धिसूपजायते ॥ २०९ ॥ ~ 
जो वातप्रघान मदात्ययमे चिकित्सा कदे वदी चिकित इन दोना रोमि . 
भी दितकारी होती क्योकि पह दोन दुह ओर क्षीणदेइ मदुष्यको होत । इन 
श्वैपक ओर विदृक्षय दोनो रोगेमिं वस्तिकम, धका पीना, दूष ओर व 
सेहभ्यंग, उदवतंन, लान तथा घन्य वातनाशक अन्तपारनोका सेवन कला इन क्रिया- 
सेति ध१सक ओर्‌ विदक्षय यद दोनो शात होते । जो मघुष्य युक्तिपूर्ैक मयपानः 
करता उसको मयते उत्पन्न दनिवांडे रोग नश होप्तक्ते ॥१९९।२००॥ २०९॥१ 
मद्य न पीनेके गुण ! 
निवृत्तःस्वमयेभ्योनरोयःत्याञ्जितेन्द्ियः 1 
शरीरमानतेधीमानूविकरेनसयुन्यते ॥ २०२॥ 
जो मदुभ्य सच म्रकार मयप्ि निष्रच है अयत्‌ मयको रहण. नक करता 
व बुद्धिमान्‌ निेन्दिय मठप्य शारीरक ओर मातकषिक विकारतः यस्व नः - 
डोता 1 २०२.५. ६ ., 


(१२१८) , चरकसरिता-भा० टी? 1 


फ्याकरि मन्म समको उत्पच् किये दिना ओर शीरं - व्यक्दुए विन्‌ 
मदात्यय रोगको नदीं करता अर्थोत्‌ मनक क्ुभित्त कर मौर रीरमं व्या.“ 
ही मदात्यथकौो उत्प करतादै $सलस्यि इस रमम चित्तको हरित क ` 
क्रियाका मथोग करना चाद्धिये ॥ ९९० ॥ 
क्षीरभयोग । 


च्विकित्तितस्यान-अ० १२ ` ` (१२१९) 


॥ ध्वैसक्के लक्षण \ ` 
ग्छेष्मपरकोपःकण्ठस्यदोषशशव्दासदिष्यता 1  . - 
तन्द्रानिद्राभियोगश्चन्ञेयंष्वंसकरश्चणप्‌ ॥ १९७ ॥ 
दधफका मथोग, कण्डदोप, किसी भी शब्दका अच्छा न ठाना, त्राः जर 
निद्राकी अधिकता यह ध्व॑करोगके रक्षण ई ॥ १९७ ॥ 
विरुक्षयके लक्षण । 
हृतक्ण्डरोगःसम्माहदछदरङ्करुज नरः 
तष्णाकासःशिरःशरमेतदिर॒क्षयलक्ष णम्‌ ॥ १९८ ॥ 
ह्धोग, कण्ठरोग, वेशी, वमन, अंगर्मि पीडा, ज्वर, प्याप्त, खाती, मर्तकपीडा 
न्यह विदृक्षयके रक्षण ह ॥ १९८ ॥ * 
इन दोनोंकी चिकित्सा 1 । 
तथोःकम्भतदेवेषटवातिके यन्मदात्यये । तोदिप्रक्चणदेहस्यजा- 
येतेदु्रस्यवा ॥ १९९ ॥ वस्तयः्लपिंषःपानंप्रयोगःक्षीरस- 
पिषोः 1 अभ्यङ्घोदसतनस्नानान्यतुपानथवातनुत्‌ ॥ २००१ ष्वंस- 
कोविद्षयभ्चेकमेणानेनुसा्यति 1 युक्तमयस्यमयोरथोनव्या- 
धिरुपजायते ॥ २०१ १ 
जो वात्प्रधान ५ नि कित्सा कदय वदी चिकिर्षा इन दोना रोगि 
भी हितकारी होती क्योकि पद दोनों दुध ओर क्षीणदेहद मदुष्यङो दो 1 इन 
श्यृ्तक जर्‌ षिट्क्षय दोन वस्तिकर्म, धीका पीना, दूध ओर पूर्तामडा पीना 
सलेदभ्यंग) उद्वत्तन, खान त्या अन्य वातनाशक अन्नपारनोका सेवन कना इन क्रिया- 
सेति ध्य॑सक ओर न द दोनो शति दोततेदै। जो मद्य युक्तिपूर्वक मयान 
करता उसको मयते उद्र हेनिदांडे रोग नशं दोप्तकते ॥१९९।२००॥ २०१॥ 
८ _ मद्य न षीनिके यण। । 
नेवृत्तःसेमयेभ्योनरोयःस्याज्जितेन्द्ियः। . -. 
रारीरमानसेधीमानूविकरे्सयुज्यते ॥ २०२.॥ 


जे मनुष्य सव मकार मयेति नित्त है भयोत्‌ मयो यण (नक्ष कवा 


यद उद्भित्‌ निन्य मव्य दािरिक ओर मामं 
हेता ॥ २०२ ॥ ॥ सिक विकारे - स्व नर्द 


( १२२० ) ` चरकसैदिता-भा० ० ४ 
अध्यायका उपसंहार । . 
भवन्ति चाच । 4, "8 
यतप्रभावामगवतीसुरापेयाययाचसा । चदूद्व्यायस्ययचेष्टायो- 
गचपिक्षतेयथा ॥ २०३ ॥ यथायथामदयतेयेश्वयुक्तामहायु- -. 
णः । योमदोमदमेदाश्वयेत्रयःखखलक्षणाः ॥ २०४ ॥ येचमदय- 
न 9. 
कृतादोायुणायेचमदात्मकाः । यचत्रिविधमापानययासच्व- 
व्यलक्षणम्‌ ४ २०९ ॥ येसहायाःसुखायेचचिरक्षिप्रमदानराः । ` 
मदत्ययस्ययोदेतुरुक्षणेययथाचयत्‌ ॥ २०६ ॥ मयमय. | 
स्थितानुरोगानरहन्तियश्चक्रियक्रमः । सर्वतदुक्तमखिखमदात्वय--, 
चिकिस्सिते ॥ २०७ ॥ । | 
^ चरक० चि० मदात्ययचिकिस्तितनामद्वादरेऽष्यायः ॥ १२.॥ 
अव अध्याये उपतंास्मे कदरे कि इस मदात्यय चिकितित नामक अध्याय्‌ 
महामाग मयका मभाव ओर पानिके मृकार्‌, मदक दव्य, जिनको मद पीना चादिये 
मयकि भिन्न २ भद्‌ युक्त यण, मदके तीन मेद्‌ भीर ठक्षण, मयके पदप दोष, 
मक्त युण, तीन भकारे मयालय, तीन प्रकारके सरखोका लक्षण, मय- 
पान योग्य सहया, मचपान केषर विटेयते मद्‌ होना, शी उन्मत्त दोनाना 
मदात्ययके कारण ओर टेण, मदात्यय रोगकी निदृत्तिके स्थि मयका मरयोग 
मदात्ययकी चिकित्साक्रम यद सव विधिवत्‌ वर्णेन कियाहि ॥ २०३-२०७ ॥ 


` इति प्रीमहार्िचर्क० प्र० आपुनेदीय संन वि° स्याने टन निन रान चैन्मिर परर 
भाच ठी० मदात्यपचिदिस्ितं नाम दादयोऽभपयौ ॥ १२॥ 


-अयोदशोऽ्यायः 1 
= [3 क 
अथातो दि्णीयचिकिल्सितं व्याख्यास्याम इति हस्माहभग- 
वानात्रेयः । 4 । 
अव एम द्वििणीय चिकित्ति नामके यध्यायकी व्याद्या करत शसपकार . 


अगमान्‌ मत्रेयजी कह्नेखमे।! क 
सरावरत्तमात्रेयंगतमानमवव्वयम्‌ । अभ्निवेशोगुरकारेत्रिनयादि- 





चिकिंस्सितस्थान-अ० १३. ‰ _ . ( १२२१) 


दसुक्तवान्‌ ॥ १॥ भगवन्‌! पूर्वैमुदिष्टोदत्रणोरोगसंयरहे । तयो- 
कि ङ्गंचिकिरसाचचवक्तमर्दैसिराम्मेद ॥ २॥ ६ 
भूत भविष्यत्चके जाननेवाठे अभिमानरदित तथा विगतमद ओर्‌ संतापसे वेेदुए 
. गरूके समीप यथास्तमय विनयपूर्व॑क अग्निवेश इस भकार पूछने रगे कि हे भगवन्‌ । 
रोगग्रह ( सूत्रस्थान ) म निन जर आगन्तुक इन दो वर्णोको पिरे कहु 
है कल्याणप्रद { उनके लक्षण ओर चिकित्सका यथावत्‌ वर्णन कीनिये ॥१॥ २ # 
इस्यञ्िवेशस्यवचोनिद्याम्यगुरुरव्रवीत्‌ । योत्रणोपुर्वसुदिष्टोनिज- 
श्चागन्तुरेवच । श्रूयतांविधिवत्सौम्यतयोरिद्गयभेपजम्‌ ॥ ३ ॥ 
इस भकार अग्मिवेशके अश्चको सुनकर भगवान्‌ आभरेयजी कहे को किं हे सौम्य! 
“ पिरे जो निन ओर आगन्तुक भेदत दो भरकारके प्रणोको कह आये उनके रक्षण 
रौर ौपधिर्योको विधिवत्‌ सुनो ॥ ३॥ 
द्विविध व्रण। 
निजःशरीरदोपोस्थआगन्तुर्वाद्यदेतजः ५ ॥ । 
शारीरिक दोपसे हुए व्रण ( घाव ) को निनतव्रण करैर । भौर वाही दैहभेसिं 
उत्पन्न हुए व्रणको आगन्तु प्रण कहते ॥ ४ ॥ 
आराग त्रणोके देत 1 
वधवन्धप्रपतनादं्रादन्तनखक्षतात्‌। आगन्तवोत्रणास्तद्वद्धिषस्प- 
याश्चिदाख्रजाः ॥ ५॥ मन्नागदध्रखेपायैर्मेपजैहेतुभिश्चते । लि 
` कदेदोनिरदिं्टाविपरीतानिजेर्बणाः ॥ ६॥ 
उनमें चोट आदि आधात्.वंघन,पतन, देत (दढ)का ठगना, नका टगना मथवा 
अन्य किसी प्रकार कटजाना, विपका स्पशं होना) अभिका स्प होना वा किसी 
प्रकारके शखका गना, इनत्ते जो घाव होतार अथवा मंम वा जओौपयियकि योगे 
या किंसी अगदके टेपओआदित्े जो व्रण उत्पन्न दोतते उन सवको आगन्तु व्रण कहत 
यह्‌ जगन्तु व्रण देहुविशेषसे जीर रक्षणमेदते अनेक मकारे दति । उनके टक्ष- 
` - णके एक दशते यक्षंपर्‌ दिखाया गयि । इससे विपरीत वातादि दोपोके द्वार प्रकट 
होनवाटे निजत्रण दोततेदं ! निजव्रणोमं पथम वात्तददि दोर्पौका कौप होकर पीठे 
र्णोकी उत्पत्ति दोर्तीदि जीर आगन्तु व्रण पदि व्रण होकर पीठे वाता दोप 
. कुपित होतेह ॥ ५ ॥ ६ ॥ 
्रणानानेजहेतूनामागन्तूनामसाध्यताम्‌ । 
कुस्यादोपवरपिक्षीनिजानामौपधंयथा ॥ ७ ॥ 


(श्प) ˆ. चरकषंहित्ता-मा०्खी९। 
निन ददेत उत्पत दए व्रण ओर यागन्तु ब्रणकी- यदि स्वयं शान्ति. दते 


. मतीत न. तो दोष जीर बट्को जाननेवाटा वैद्य विचाप्पर्वक यगि कदीहूईं निन ` 


अणोमिं ओपयि्योका प्रयोग करे 1 ७ ॥ 

__ निजव्रणोकी संमाति! शि 
यथास्वेहेतुभिटएावातपित्तकफानृणाप्‌ । । 
वहिमार्गसमाभित्यजनयन्तिनिजान्नणान्‌ ॥ ८॥ ` 

अपने २ कारणेति कुपिब्रहुए वात, पित्त, कफः मदण्योके शरीरम त्रचाका आश्रम 
ठे निजत्र्णो ( जखमी ) को उत्पन्न करतें ॥ ८ ॥ 
वातव्रणके लक्षण । 
स्तन्धःकठिनसंर्पर्रोमन्दसरागोतितीनरुक्‌ । 
तयते स्फुरतिर्यावो्रणोमारुतसंम्भवः ॥ ९ ॥ 
जो रण स्तन्ध, स्वरम कठोर, मन्द २ सवदुक्त, सत्येत पीडाकाटा, एकं 


सुभानेकीसी षीडायुक्त फटकनेवाखा, ओर उयामवर्णं हौ वह वायते उत्पन्न इमा . 


जानना ॥ ९॥ 

चातव्रणमें चिकित्सार्नर्दश । 
संप्रणैःलेहपानैःलिग्धेःसेरोपनादनैः । 
प्रदेहैःपरिपेकैश्चवातत्रणसुपाचरेत्‌ ॥ १० ॥ 

` वायते उत्पन्न हए प्रणमे संपूरण, ( पातनाशक द्रन्योक़ भरयोग भयवा धणूरक, ) 

सेद्‌ -पान, स्निग्य स्वद्‌, स्नग्ध उपनाद, स्निग्य प्रटेप वीर्‌ लिग्ध पिपकों टस, 


परचीकत्सा करना चाहिये ॥ ९०॥ 
पित्तद्रणके क्षण । 


वृप्णामोहञ्वरस्मेद दाहटुष्टावदारणेः । 
वर्णपित्तकृतंविव्यादरन्धलावैःसपूतिकेः ॥ ११॥ 
प्या, मोद, ज्वर्‌, पीन, दृद, दुष्ट, अवदारण ८ घादका बुरीतम्दते फटा ) 
` दर्गथयुक्त खव होना अव्‌ राथका लिक्टना यद पित्त्रणके रक्षण जानना ॥ ११॥ ` 
पित्तव्रणमें चिित्सानिर्दरेस 1 
शीतक्मधुरेस्तिक्तप्रदेदपारिपेचनेः 
सपिःपानर्विरेकेथपत्तिकंरामयेद्रणम्‌ ॥ १२॥ 


शीत, मधुर सीर तिक्द्रव्पंति ठेपन, सेन, पृत्तपान अर किचन जादि, , 


ˆ पित्तव्रण्डो शान्त. करना -चाध्पि १२ ¶ 


५ 


"भ 


` : चिकिस्तितस्थानं-म० १३. - (९२९३) 
कपव्रणक्त रक्षण } -दनेदन 
वहुपिच्छोगुरुःलिग्धःस्तिमि तोमन्दवेदनः । < 
पाण्डुवर्णोऽल्पसंह्ेदश्धिरकारीकफ्रणः \ ९३ ॥ 
अत्यन्त पिच्छिरतता, भारीपन, लिग्धता, स्तैमित्य, मन्द्‌ मन्द्‌ पीडा, पाण्डु 
वणे, योडा २ क्ठेद्‌ निकटना, व्रणकरा वहत देम पकना यह कपत्रणके रक्षण 
हेते 1 १६३ ॥ । 
कफव्रणमे चि०। 
कषायकटुरुक्षोष्णेःश्रदेहपारिपेचनेः । 
कफन्रणेपशमयेत्तथारुघनपाचनेः ॥ १९ ॥ 
कपत्रणको कयाय, कटु, रक्ष ओर रष्ण द्रव्यो दारा रेपन खर परिसेचन करे । 
तथा ठंघन ओर पाचनों दवारा शान्त करे ॥ १४ ॥ 
कपा ८.१ वरणो मेदादि ॥ भ [९ 
तोदोनानात्वभेदेनानिरुक्ताविंशतित्रणाः । तेषांपरीक्षाधिविधाप्र- 
द्टद्रादशस्प्ताः ॥ १५ ॥ स्थानान्यष्टौतथागन्धाःपारिरावा- 
अतुरद॑श । पोडशयोपद्रवादोषाश्चत्वारोविरातिस्तथा ॥ १६॥ तथा- 
[ „4 
चोपक्रमाःसिद्धाःपट्‌र्िशस्समुदाहताः । विभाव्यमानाःश्रणुता- 
न्सोनेवयथेरितान्‌ 1) १७ ¶ 
निज ओर आगन्तु मेदेमे यह दीनो व्रण वीसपरकारके हे! उन॒की तीन 
` भकारकी परीक्षा होतीदै 1 दूमित हेनेसे भ्तयेक व्रुणे बारह भेदं होजतिहं वरणेकि 
आट स्यान द ओर आट ही भकारके गष ह । चोद प्रकारके साव द॑ । सोद 
कारके उपद्रव द \ चीवीस मकारे दोप द ओर छत्तीसपकारकी सिद्धविकित्सा 
दै । भव इनका विस्तारपूैक वर्णन सुनो ॥ १९ ॥ १६ ॥ १७॥ 
व्रणके २० प्रकारः 1 
छृत्योत्छृत्यस्तथादु्टस्तथामर्मस्थितोनवः 1 संइृतोदारुणःखावीस- 
विषोषिपमस्थित थ (> ५ [+ 
: 1 १८ ॥ तक्ूसंग्युत्सन्न एपाचत्रणान्विया- 
दविपय्ययात्‌ । इतिनानास्मेदेननिरुक्ताविंङतिर्बणाः ॥ १९ ॥ 
कृत्योत्कृतय, दु्ट, मर्मस्य, नधीने, संदत्त, दासुणन्नादी, सविप, विपमस्यितः 
उतसिगीः उत्सन्न, जङघत्योत्कृत्य ( जो विरता फटता ने से ) अदुष्ट, अमरमृस्यित, 


८ १२२४) चरकरसंदिता-भा० टी°० 1 


पराचीन, अदृ, अस्पखवी, निर्विष, जयिपमस्थित, अदुत्संमीः ओर अदुत्सन्न 
यह व्रणेकरि वीस मेद्‌ कट ॥ १८ ॥ १९ ॥ 

९. ० _ भ्ल परीक्षातरि विविध परीक्षा _ ४५ ० 
दशनपरश्नसतस्परयोःपरीक्षानिविधास्मृत्ता । वयोवर्ण॑श्षरीराणामिन्दि- 
याणाञ्चदरौनात्‌ ॥ २० ॥ हेतवर्निसात्म्या्िवलंपरीक्ष्यवचना- 
हुभैः । स्पश्चौन्मार्दवरैत्येवपरीश्षयेसविपर्यये ॥ २१ ॥ । 
व्रणेकरो देखना, हायते स्प करना ओर रोगे पृष्ठना यद तीन भकारकी 

परीक्षा ६ । इन रोमीकी अवस्था, पर्ण, शरीर शर इन्दिर्योकी देखकर परीक्षा करता , 
रोगकरे कारणःपीडा,सातमय, अप्नि वट इनकी पकर परीक्षा करना,्रता, शीतरता, 
कठोरता ओर उष्णता आदि स्पकषद्ाय परीक्षा करना चाद्धिे ॥ २० ॥ २१॥ 
इट ्रणोके मेद्‌ । 
शेतोपसन्नव्मातिस्थखवत्मातिंपिञ्नरः । नीलःदयावोऽतिपिड- 
. कोरक्तशृष्णोऽतिपृत्तिकः ॥ २२ ॥ रोप्यःकुम्भीमुखशवेतिप्रदु- 
द्वादद्त्रणाः । कट्पेनानेनदोपाणांचटुर्विशतिरुच्यते ॥ २३ ॥ 
“ , भवतयर्त्मा, उपतन्पतमा, स्थूटवत्मा,भत्यैते पनर, अतिनीट, अतिर्याम, अत्यंत 
. पिडिकायुक्त, अतिरक्तवर्ण, अत्यंत कृष्णपरण, अत्यंत दुरधियुक्त, रीप्य धीर 
ऊमीञुस यद व्रगेकि दृ्ट दनेते वारह प्रकारके मेद्‌ हैट 1 इन वारर्हीकरी उपरोक्त 
प्रकारे कल्पना कीनाय ता इनके चीवीप्त मेद्‌ सेनातिहे ॥ २२॥ २३॥ । 
४ व्रणके माठ स्थान! 
[घ ५ मेदो ^ भि 
स्यकश्िरामां समेदोऽस्थिस्नायममन्तराश्नयाः । 
च्रणस्थानानिनिर्दिन्य्टवेतानिसंयरहे ॥ २४ ॥ 
, त्वया, सिरा, भांत, मेद, अस्थ, स्नायु, ममं जीर अंतर (जनी) यद 
` संप्रह्म घाट परणेकि स्यानं कहूं ॥ २४॥ 
व्रणाष्छ ८ भ्रष्छारव्छा गध। 
` सर्विस्तैवसापृयरक्द्यावाम्टपृतिकाः। व्क 
व्रणार्ना्रणगन्धत्तेरषटीगन्धाःप्रकीरतिताः ४२५॥ - 
पूतसमान, तरक समान, वर्क समान, एय (राध ) फे समान, -एमिरपैः 
समान, सुद्र समान, खटकः समान, सदी दर्गय यद आर । „+ 
गध प्ोमीदे ॥२५॥ ६ 


(द 


चिकिर्सितस्थान-अ५ १३. ` (१२२९) 
१४ भरण स्राव। 
-सीकाजलपृयास्र्हरितारुणपिज्नराः । कषायनीलहरितल्लिग्ध- . 
रूक्षसितास्तिताः। इतिरूपैःसमुदिष््णसरावाश्चतुरदरा ॥ २६ ॥ 
१, छष्ठीका, जरु, पूय, रुधिर, हरितवरण, अरुण, पीतवणं, कपायवणं, नीखवणै, 
ूदिद्िवणै, लिग्ध, रूक्ष, श्वेत ओर कृष्ण यह १४ मरकारके व्रणोरमेते साव 
हरति ॥ २६ ॥ 
्रणकते १६ उपद्रव । 
1 ‰ ऋ र हरः 
विसपःपक्षघातश्चरिरास्तस्भोपतानकाः ॥ २७॥ मोहोन्माद- 
+ भका + क म, 
णरुजोज्वरस्तप्णाहनुयहः । कासदरखदरतीसलारोहिक्ाश्चासमसवे- 
पुः पोडशोपद्रवाः्रोक्ता्रणा्नाणचिन्तकैः ॥ २८ ॥ 
विस्तपै, पक्षाधात, रिरास्तंभ, अपतानकः, मोह उन्माद्‌, ब्रणपीडा, ज्वर) प्यास, 


दुद, खासी, वमन्‌! ॥ हिचकी, श्वास ओर्‌ कंप, यह्‌ वरकः १६ उपद्रव 
ब्रणेकिं ज्ञाताभनि कहं ॥ २७॥ २८ ॥ 
न तरण शात्त न होनेके कारण। ( 
किमिद 
स्नायुषेदाच्छिराष्केदादराम्भी्याक्किमिद शनात्‌ ॥ २९ ॥ अस्थि- ' 
भेदात्सरल्यत्वार्सविषत्वाचसर्पणात्‌ । नखकाष्टपरसेदाचचर्म- 
>" + + 8 वन्धादतिः १ € 
खोमातिषटनात्‌ ॥ ३० ॥ मिभ्यावन्धादतिन्ञेहादतिभेपज्यकयः- , 
णात्‌ । अजीणौदतिभक्ताचविरुद्धासात्म्यभोजनात्‌ ॥ ३१ ॥ 
शोकार्करोधादिवास्वस्नद्रयायामान्मेथुनात्तथा । व्णानप्रदामंया- 
न्तिनिष्कय 
न्तिनिष्करयत्वाचदेहिनाम्‌.॥ ३२ ॥ ल 
स्नायुभमिं क्टेद्ता आजनिते, शिराओमिं क्ठेदता दोनेसे, णके गभीर त, 
1 मरणम कमि पजने, णमे हृट़ी निकलकर धावे रगते रदनेते, यणकरे अद्र शर्य 
रह्म विषयुक्तं व्रण दने, व्रणे घषीट रगजानेते, रणम नख कषठ जादि र्गजा- 
नेते, चमं ओर केडादिे थणक्रो रगडनेसे, व्रणपर अनुचित वव ठगानेघ्, अति 
स्नहके मयोगते, ओपधीयोग दवारा अत्त क्षण किये जनप, व्रणवाटे रोगीकेो 
जीणे दोनेसे, जयवा अत्येत भोजन करनेते या विरुद्धं वा जतात्म्य मोनन कर- 
‡ अत्यंत शोकते, करोथ करसे, दिनमें सोनेसे, व्यायाम करने तथा मधुन 
करनेसे एवं व्रणकी चिकित्सा न करने, मलुष्योके व्रण ( वाव, जरम, ) शाव 
*( ज्म्य ) नदी दते ॥ २९॥ ३०1 ३१॥३२॥ 


ऋ द १ 
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( १२२६} ` ` चरकसदिता-भा० दी० १ `. 


वेनं साष्यासाध्यता ! . ` 
परिखावाचगन्धाचदोपश्चोपद्वेःसह 1 । 
बरणानावहदोषाणाङ्च्छरृत्वचोपजायते ॥३३॥ ` ~ । 
वदुदोपयुक्त ब्रणोमं सवतः साव ओर दुगीव होनेसे तया दौ्पोकि उपद्रवति. युक्तं - 
दोनैतेकूच्छता ( कष्ट साध्यता ) हजारी अथात्‌ वह च्छते शंत हेते ॥२३॥.. 
स्वङ्मांसजःसुखेदेशेतरुणस्यासुषद्रवः । धीमतोऽभिनवःकाटेसु 
खसाध्यःस्छरतोत्रणः ॥ ३९ ॥ गुणेरन्यतमेहीनस्ततःछरच्छरतमः 
स्तः । सर्र्विहीनोविज्ञेयस्त्वलाध्योनिरुपक्रमः ॥ ३५ ॥ | 
जो वरण त्वचा ओर माते ही माभ्रित ह तथा म्मोदिस्यनेमिं उत्मन न शीकर ' 
आरोग्य होने योग्य स्थानम पेदाहुये ह कुत दिनके एरनि नदं (मये क्षं ) एवं रपः 
दरवरदित दां ओर बुद्धिमान शपीसे ह ती यथाकार क्षीधे चिकितता कियिजनि. - 
पर्‌ बह वरण सुखपताध्य जानने इन उपरोक्त रक्षणेमिं किसी यणे न हनेते- वद्‌ ` 
व्रण कृच्छरताध्य होति उपयोक्त सुखपताघ्यवठे तप्रणै उण न हेनेते वर्णोको ` 
अपाघ्य ओर्‌ अचिक्रित्स्य जानना ॥ २८ ॥ २३९ ॥ 
चिकित्सानिर्देश । 
©. उद्धभागे न क 
वणानामादिततःका्ययथासन्नविद्योधनम्‌ 1 7रधोभागः 
शसनर्वस्तिभिरेवच 1द्षासयःशुद्धशरीराणांपशमयान्तिहित्रणाः 
यथाक्रममतशोद्श्रणुसवाटपक्रमान्‌ 1\ ३७ ॥ 
मरणोफी चिकिसा करम परवमही ध्रगके क्रोधन करना चादि जीर यद शोभ 
, न ययासन्न समीपवर्ती छना चाये सैते क़जनित व्रणे बमन पित्तम्‌ पिरेयने 
, वोतेवणमें वस्तिकर्म कराना सया वादरी चचाम दनिदले इृ्र्ोका दूषिते स्थिर 
, आद्र निकाखकर स्वच्छ करना चाद्य इत्यकार. युद्ध दार दनिते व्रण यष्तः 
दाप धान्त स्ेजतिह अप ययाक्रम उन प्रणाङी विफित्का शरवणकरो ॥२३६५६७॥. 
व्रणो ३६ भकफारकी चिकित्सा 1 
दोफपेपडधिधैवशल्रकमोयपीडनम्‌ । निर्वापणंसन्धानेस्ेदः 
श्मनमेषणा ॥ ३८ ॥ उोधनोरोपणीयोचकपायोतसप्रटेपनी । . 
दौ मेदौ णो पच्छेदनेद्रेववन्धने ॥ ३९॥ भोन्यसुत्सादनंदादही 
दिविधःसावस्तादनः । काटिन्यमारदेवकरेभूपनेरेपनेशुमे ॥ ४०१ ` 


चिकित्सितस्थान-अ० १३, (१२२७) ` 


व्रणावनच्चुणैनंन्ण्यलेपनंखोमरोपणम्‌ 1 इतिषट्‌र्विदाइ्दिणान्रणानां 
समुपक्रमाः ॥ ४१ ॥ 
दोय ( सूजन ) नाक्षक चिकित्सा, छः प्रकारका शाच्छकर्म, अवपीडन, निषीपण) 
सधान, स्वेदन, रमन, एपण ( एपणीयं्र दारा घावकी गहराई देखना ), शोधन 
कपाय, रोपणकपाय, रोधनमलेषन, रोपणप्रङेपन, शोधनस्नेहः रोपणस्नेह, दो परका- 
` रके उपरोक्त गु्णोवाले परत्रप्रच्छादन, दौ प्रकारके वंषन, भोज्यविप्र, उत्सादन, 
दौ प्रकारके दाह, अवसादन, काठिन्यकार्क ओर श्दुताकारक, धूषन तथा 
` ठेषन, व्रणावच्चर्णन व्रणोपयोगी ठेषन ओर रोमरोपणं यह व्रणेकि छनत्तीस मकारे 
, उपक्रम (उपाय ) कयन किये ह ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ ४० ॥ ४९१॥ 
पूर्वरूपंभिपगूबुद्धाच्रणानांशेफएमादितः । रक्तावसेचनंद््य्यादजा- 
तन्रणज्ञान्तये ॥ ४२ ॥ रोधयेदहुदोपांस्तुस्वल्पदोषान्विर्रयेत्‌ । 
©. ^, भिर्ज॑येद्वाम नभ्‌ 
-पूर्वकषयिःसपिंभिर्जयेद्रामारुतोत्तरम्‌ ॥ ४३ ॥ 
पैयको उचित दै किं जव व्रणैः उत्पन्न होनेमे पिरे सूजन मतीत होनेकगे तव ही 
त्रणसोथकी जगहका रक्तस्लाव करा देवे, जिससे अनातव्रण उत्पन्न न होने पावे । 
यदि रोगी वहुदोपयुक्त हो तो उसको वमन, विर्न द्वारः शोधनकंरे । अरपदोपवाटे 
रोगीके दौर्पोको ठंषन दारा शान्त करे । बातप्रधान व्रणको कषाय ओर धृत पिला- 
कर शान्त करे ॥ ४२॥ ४३॥ 
शाथनाशक्‌ ठकप। 
न्ययाघोदुम्वराश्चत्थ्क्षवेतसवस्कलाः 1 
ससर्पिष्कःप्ररेपःस्याच्छोफनिर्वापणंपरम्‌ ॥ ४९ ॥ 
वड, गुरुड, पीपर, पिल्सन ओर पेतसके वल्कल पीकर धरतयुक्त कर 
किचित्‌ गरम २ ठेपन करनेते सूजन दूर होती ॥ ४४ 1 
विजयामधुकनीराविसयन्थिः शतावरी । 
नीरोत्पलनाग पुप्पप्रदेहःस्यात्सचन्दनः ॥ ४५ ॥ 
,. हर्ड, खेदी, काकारी, कमरकी जड, शतावर, नीलकमल, नागकेशर ओर 
खाल चंदन इनको पीकर केष करनेते सूजन दूर होती ॥ ४५ ॥ 
सक्तवोमधुकंसपिःश्रदेहःस्यात्सशकंरः 
अविदाहानेचान्नानि शोफेभेपजसुत्तमम्‌ ॥ ९६ ॥ 
सयवा यके सतत सुखे, घी ओर खांडका टेप करनेसे. सूजन दुर हतीहै 


3 


(८ १२२८ ) चरकस्सदिता-मा० ठी०। | ॥ " 
एवं अविदादी अन्नपानका सेवन कएना भी शोधरोगकौ शान्तं कानेवारी सन्तम - 
सीपथीहै ॥ ४६॥ 
सचेदेवसुपकरान्तः्ोथोनधशमंवजेत्‌ । 
तस्वोपनाहेःपक्रस्यपाटनंहितम॒च्यत्ते ॥ ४७ ॥ । 
जो इन उपरोक्त टेपंसि योथ ( सुजन ) शान्त न हो तौ उप्तको पुरुदित सयक 
पकाय ! पकजनिषर शसद्रारा चीर डाटना हितकारक कदर ॥ ४७॥ 
तैलेनवास्पिषावाताभ्यांवासक्त पिण्डिका । 
सुखोप्णारोफपाका्स॒पनाहःप्रदास्यते ।। ४८ ॥ 
वगु व्रणे तेरके साथ, पित्तकै तरणे घृते साय, रक्तपित्तं दोनेकि शाय 
यये सत्च्भोकी पिष्डीते वनाकर गरम करके ्रणशोपपर टगवि तो यह कानके 
दिये उत्तम्‌ उपनाद्‌ ८ पटटिंस ) ६ ॥ ४८ ॥ ० 
सतिलासातसीवीजदध्यम्खासक्रपिण्डिका। 
सकिण्वकुषटटवेणारास्तास्यादुपनाहने ॥ ४९ ॥ 
तिट, शरसी, ददी, कनि, यवके पचन सुरावीन, छट ओर नमक ह्न सवका 
वटके चना गर्मकर लेपकरनते दोय पककर पटनात ॥ ४९ ॥ 
दग्ध जीर पक शोथकेट० । 
रुदाहरागतोदैश्विदग्धंशोफमादिोत्‌ । जखचस्तसमस्पर्शसंपफं ` 
पिष्डितोत्नतम्‌ ॥ ५० 1 उमाथोगुग्गाटःसौधंपयोरेक्चकपोतवोः । ` 
विदट्पटारभवःक्षारोदेमक्षीरीमकुखकः ॥ ५१ ॥ इत्युक्तोभेषजग 
णःपक्वङ्रोयश्रमेदनः) सुकुमरारस्यक्तच्रस्यशलन्दुपरसुच्यते। ५२ 
जिम सृजन पोटा, दाह, टटा भार तोद हो उस्रफो दिदग्यं सनन कदत, 
ह सिस मूजनमं टनेते पानम भरी मरके समान तीते प्ति भीर गोट स्रा उद्व 
ो उको प्व एूनन कट $ पकी गूजनको फोरनेके धियि ग्रय॒ठ, बोट - ' 
दय यवा शूना, मुगा ओरं कूतरकी बीट, पिडनमक, दाकका क्षार, सत्यानामी | 
फी जडजीर्‌ दती इन सघका गगदकर लेप करे मा यद गण मच्‌ प्रकारौ पकी 
षटं भलनी्नो मदन फर देता ६ यट मूनने कोमल ओर फेट्साध्प अतीत ह्व 
अर्यात्‌ टेपेदा न एटमक्ती प्ते तो दस क्म प्रपोग पै 14०॥द१ददा 
९ प्रफ्मारके शस्कर्म ¦ 
पाटयंव्यधननवटेदनेडेखनंततधा । =`, 
ग्रोच्छनंसीवनयैषपटविधंशरकर्मतव ४ ५३॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० १३ ( १२२९) 


वई शखकर्मं पाटन, व्यधन, छेदन, ठेपनः पठन मौर सीवन यह छ; अकारक 
होते ५ ५२ ॥ 
पाटनयोग्यं सजन } 
नाडीत्रणाःपक्वश्ाथास्तथाक्षतशद दरम्‌ । 
अन्तःशस्याश्चयेरोपाःपाव्य।स्तेतद्िधाश्चये ॥ ८४ ॥ 
नादीव्रण, पक्रोय, क्षतज, दोदर, अन्वःश्रल्य ८ निसक्े भीतर किसी प्रकारका 
काटा आदि रहगयाही ) इतने प्रकारके रोय शस््रद्ारा काटने योग्य ह ॥ ५४ ॥ 
वधनयोग्थ रोग । 
दकोदराणिसंपक्वागुट्मायथेयेचरक्तजाः 1 
व्यध्याःरेणितरोगाश्चविसर्पपिडकादयः ॥ ५५ ॥ 
जरोदर, पकाह्मा शरम, रक्तयुरम, विसं ओर पिडिका आदिकं व्यय्‌ ( मीत 
चिद्रयुक्त सूवीद्वारा वेधनकर सूचीक भीतरके धिद्रद्रारा माद्‌ निकार्देना ) 
करनेयोम्य टँ ।॥ ५९ ॥ 
छेदनीय रोग । 
उदत्तान्स्थूलपय्यैन्तानुत्सन्नान्कठिनान्त्रणान्‌ । 
अररःपरभत्यधीमांसंछेदनेनोपपादयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 


उद्धत,“ स्थूलपर्येत उठादुज, कठोर रण तथा सग भ्रकारके अर ( मस्से ) तथा 
आर्धमांस यह छेदन करने ( काटने ) के योग्य हु ॥ ५६ ॥ 


लेखनीय रोग । 
किखासानिसङ्ष्टानििखेेख्यानिबुद्धिमान्‌ ॥ ५७ ॥ 
किलास जीर ङष्ठको ुदधिमान्‌ वैय संपूर्णं रूपते ठेखनकरे ॥ ५७ ॥ 
वातासृग्यन्धिपिडकाःसकोठारक्तमण्डलाः 
कुषान्यभिहतचाद्गशोां ध भच्छयेद्धिपक्‌ ॥ ५८ ॥ 
सातरक्त, ग्र॑यी, पिडिका, कोररोग, रक्तमण्डर, ऊट, चोट टगकर हुई सूजन 
तथा घन्य सूजन इनको वैच पाछ ( पने ) र्गते ॥ ९८ ॥ 
सीन्यंङुकष्युदरायन्तुगम्भीरंयदविपारितम्‌ । 
इतिपडविधमुदिंचखकर्ममनीपिभिः ॥ ५२॥ 


ऊक्षि जर उद्रमं जो गदरा उत्पाटन (फटना ) होगयादो तो उप्तको सीनां 
चादिये । इन छः मरकारके शखकर्मोको इनिर्येनि कयन किया ६ ॥ ९९ ॥ 


(१२३०) चरकसंदिता-मा० टी० 1 _ ` ^ 


सृक्ष्माननाःकोपवन्तोयत्रणास्तान्धरपीद्येत्‌ ! ` . ˆ 8 
नित वरणन्न युख छोयता हे जीर मतरे एकर भराहुा दो उको पीडनपरे 
पोडटन्रव्य। 
कलायाश्चमसूराश्चगोधूमाःसहरेणवः। 
कस्कीङृताःप्ररास्थन्तेनिःलेहाबणपीडने ॥ ६०॥ ` ` 
मट्‌, ममूर, गें जीर देणे करकौ विना चिकनाईके मणक्ते उपर रेपकरे तो 
वई सूकर णको पीडनकर मवाद वादर निकाट देत ॥ ६० ॥ 
शाल्मरीत्वग्बखामूरुतयान्पम्रोधपटदाः 1 न्यगोधादिकमुदिं 
वलादिकमथापिवा 1 ६१॥ आखेपनंमिर्वपणेतद्विधान्यैश्चसेचनम्‌। 
सपिंपाशतधोतिनपयसामधुकाम्बुना ॥ ६२ ॥ निर्वापयेत्सुश्ीतेनर- - 
क्पित्तोत्तरन््रणाच्‌ ॥ ६३ ॥ 
सीमठकी छार, खाकी जड, वड पतते, न्यग्रोयादिगण अयवा बलाद्विगणं षा 
इमी अकारः भन्प गर्णोका ठेषन जयता तेचन्‌ करनेते प्र्णोक्रा मयाद्‌ याहर निफरः 
जाति भीर व्रण शुद्ध हेज । तथा सौवारके धोयेहृए पृतको अवया द्रपया 
-सुेके केवाथफतो रक्तपित्तोखण वरणे उपपोग करतो व्र्णोङी दानि हती 
ट) ६९॥ ६२॥६३॥ ` 
लस्वानिनरणमांसानिभ्ररिप्यमघुसर्पिपा । संदधीतसमवेशोवन्धरनै 
श्चोपपादयेत्‌।तान्समान्सुस्थिताञ्ज्ञात्राफएलिनीलोधकरूफदेः द 
समद्वाधातकीयकतैदचणितैरवचरर्णयेव्‌ । पच्चवत्कचुवरशिकि- 
च्रणैसमाय॒तेः ॥ ६५ ॥ धातकीखोधक्चगर्वातिथारोदन्तिते्णाः ६६ 
` प्रणेति सदि मापि खटकपडे तो उद जीर्‌ पृतफा टेपकर उनको यरायर पके _ 
चापर प्रण, समान एकता जीर शुष्विर प्ते तो प्रिय, छोच, कापट, गमगा, 
धविके कूट इनका पदिक चूणर पग वृतम उ्डकर उपरते वद चण युए . 
पत दष भयरा वयवरफट खीर सीरा समान माग घुम्‌ चूर्णं शुरकि पा पक 
फूट अर पटानीरोपका पूणां प्र्ोपर पुरकदे तो त्रग शीतर भरकर भच्छे 
द्रौप्ाठेट्‌ ॥ ६४ ॥ ६५4 ॥ 8६।॥ 
अस्थिभभ्रव्युतेसन्धितदर्ध(तसमंपुनः। समेनसममद्वेन्धत्वान्ये- ' 
नवरिचक्षणः । सियरकयटिकावन्पेःकुरि काभिश्वसंस्थितम्‌ । धं 


॥ 


 चिकिस्सितस्थान -अ० १२; ( १२३१) 


अभरतसरपिषकर्वधीयादवलंसुखम्‌। अविदाहिभिरनेथपैिकैरतसु- 
पाचरेत्‌। ग्लानिहिनहितातस्यसन्धिविग्छेषकारिका ॥ ६७॥ ६८ ॥ 
यदि हंडीद्ूटगई हो अथवा जोड एुरगया हो तो उसको विधिपूरवक जोड़कर 
कवलिकानामक वंधनसे वाथ देवे अथवा ङगाके पतरीफो धृत खगा विना जरते 
धीरे २ र्पेटफर उपरते वीमे भिमो कपडेकी पटी विधिपूक बांधदेषे जीर इसको 
अविदाही अन्न ओर पिष्टक अन्न विधिपूरधैक सेवन करवि यदि रोगीको पिदादी 
अन्न दिया जायगा तो उससे विदाह होकर अथवा किंप्ती प्रकार ग्डानिं उत्पन्न 
होनेते उप्तकी संधिमे दीलापन आजाता है इसलिये उप्तको विदारी ओर हानिका- 
रक पदार्थ नर्ही देना चाये ॥ ९७ ॥ ६८ ॥ ध 
 विच्युताभिहताङ्गानांविसपांदीतुपद्रवान्‌ । उषाचरेयथाकारंका- 
रन्ञःस्वचिकित्तितात्‌ ॥ ६९ ॥ 
अंग विच्युत ध विप मादि होजांय तो काटो जानेवाला वैच 
-सपयादेषार उन उपद्रदोकी चिकित्सा कैर ॥ ६९॥ व 
` शुष्कामिहाश्जःरतन्धा्यन्रणासारतात्तराः । स्वदयाःस्द्ुरकट 
म, 9 
स्युःृसरपायसेः ॥ ७०॥ ाम्यवेखाम्बुजपैवेशवरेश्वसंस्ृतेः 
+ [> 
` - उर्कारिकामिरुष्णासिःसुखीस्याद््रणितस्तदा ॥ ७१ ॥ 
जञ व्रण सूखेहये सत्येत पीडायुक्त स्तन्य ओर वातप्रथाम हा उनको संकरसेद्‌ 
-पिधिते खिचडी, खीर. तया बौपधियोते स्कार कियेहुए माम्य, विशय; जछचर 
` ओर अनूपवारी जीवोकि मासिकी टिकिया वना खेद्न करै तो व्रणवाठे रोगीकेो 
` सुख पराप्त दो ॥ ७०॥ ७१ ॥ 
सदादवेदनावन्तोयेत्रणामारुतोत्तराः । येषांतिखनुमाचेवश्रष्टा- 
न्पयसिनिर्तृतान ॥ ७२ ॥ तेनैवपयसापिष्टकु्याद।रेपनंभिपक्‌। 
वरागुडूचीमधुकंप्षिपर्णी शतावरी ॥ ७३ ॥ . जीवन्तीराकं- 
गाक्षीरंतेलमत्स्यवसाघृतम्‌ । संसिद्धासमधृच्छिणशुलधीस्नेहरा- 
करा ॥ ७९ ॥ 
यातमथान दाहयुक्त ओर पीडायुक्त रगो तिर, अतो इनको घी भून ओरं 
दघम पकलेतरे भिर्‌ उसी दृधे पीकर ठेषन करे ! अया खटी, गोष, सुदी, 
 पृ्पर्णीरातावर, जीवन्ती, सांड, दूष, तेरु,मठलीकी चर्वी घी जीर मोप इन सथको 
प्रकार ब्रव लेप करने त्रणङ्गी पीडा दर दती ॥७२॥ ७३.॥ ७४ ॥ 


( १२९) चरकसंदिता-मा० टी 


दविपश्चमूरकथितनाम्भसापयसाथवा । ˆ 
सिपावासतेठेनकोप्णेनपरिपिचयेत्‌ 1 ५७५ `. 
किचित्‌ गमं ददाभूटका कवायु अया दमरटते, सिद्ध किया दूध अवग . 
इनपं तेद या धृत मिलाकर त्रणाक्रा परिसेचन करे तों पीटा शान्त षै ॥ ७६]. 
यवच्रर्णसमघुकंसतेरंसदसर्पिपा । 
द्यादरेपनंकोप्णंदाहूलोपडान्तये ॥७६॥ 
. स्वका चर्ण, सुरुटी सीर धृत इनका सुखोष्ण ठेप कलसे पणकी पीटा ओर्‌ 
दाह यान्त दोताद ॥ ७६ ॥ ॥ 
उपनाहश्चकन्तव्यःसतिलोमद्र पायसः । 
रुग्दाहयोःप्ररमनोनणेप्वेपुविधिर्हितः ॥ ७७ ॥ 
दूधके साय तिर „अर मरंशका कल्क करे उसका सुखोष्ण टेप करनेते दाद 
, जीर पीडा शान्त होतीदै १७० ॥ ५ 
एषणीय व्रण । 

४५ 
सृक्ष्माननाचहुखावाःकोपवन्तश्चये्रणाः 1 नचमर्माभितास्तेपामे- 
वणंदितसुच्यते ॥ ७८॥ दिविधामेषणांवियान्खदरीचकटिनामपि। 
उद्िवै्दुभिनखिरोहानांवाशदाकया ॥ ७९ ॥ गम्भीरमांसगेदे- . 
देपार््खोहखाकया । एप्यविदयाद्रणनारेरविपरीतमतोभिपद्‌ः ८०॥ 
जे व्ण, घुम, सल॒गाला अनेक भकारे सावयुक्त ओर कोपयुक्त ए तु 

षह परमस्यानमंन दो रो उसको एपणीयन््र ( ग्रटाई) दारा देले क्रि वटक . 
तक नृघवा उस्र सटाई उना ही ति हेता एषणीयन्म दो भरकाद्का हन 
१.दु यरि २ फटिनि इनम इद्विद नपनाट ( दूवफा दफा ) जारि खदु आराधकः 
कथि पपणा सष्टाका मन्त्र रोता निस स्याने पण गाद अर पग्र पूत प्ते 
योप छेद्रेकी सरा भेर करना चापि } जित्ठस्यानपे मार गह्ला न हो उकम 
सद साका मदय को ॥ ७८ ॥ ७९1 ८० ॥ ध 
शोधनयोग्पत्रण 1 
पूतिगन्धान्विवण्चचद्॒स्नावान्महाच्नः। 
भ्णानगुदधन्वि्तायरोधनेःसमुपाचरेत्‌ ॥८१॥ 
निन शरमेमिं दुवि विषण्ता, जपि साव खीर सतयत पडा षर सया पट गुदं 
पतो उन्ती पयत शोपन कना घा्पे ॥ ८१॥ “ 


चिकित्तितस्थान-अ० १३. _ (१२२३). 


५ । शोधनयोग 
चिफलाखदिरोदार्वीन्यमोधादिर्वखाद्ुशः । 
निम्बकोखुकपनाणिकपायाःरेधनासताः ॥ ८२ 7 

भ्रिफल।, सैरसार, दारुदल्दी, वडका छिलका, अतिवला, ऊशाक्री जड, नीम 
पतते वरी पतते इन सवका क्वाय कर उप्त क्वायते व्रणो शद्ध कवे ॥ ८२ ॥ 
तिखकस्कःसख्वणोद्रहरिदरत्रिदवद्घुतम्‌ 1 
मधुकंनिम्बपव्राणिप्रटेपोत्रणरेधनः ॥ ८३ ॥ 
तिङाका कल्क, सेधानमक, दखदी, दारुदख्दी, निसोय, धृत, सेद गौर नीमके 
पृत्तोका करक कर रेषन करनेते व्रण इद्ध सोति ॥ ८३ ॥ 
रोपणीय व्रण 1 
नातिरक्तोनातिपाण्डुनतिंद्यावोन चातिरुक्‌ । 
नचोत्सन्नोनचोरसद्कीशयुद्धोरोप्यःपरंबणः ॥ ८९ ॥ 
जो व्रण अधिक खालन हौ ओर अधिक षीटान दहो तया अधिक काठभरी 


न हो उसमें अत्य॑त पीडा न होतीदौ जो वहत ऊंचा न हो, जिसमे क्छदादि दोप न 
हों हेता शद्ध रण रोपण करनेयोग् दे ॥ ८४:॥ 


रोपणकर्तौ द्रन्य 
न्यमोधोदुम्बराश्चत्थकदम्वप्ठक्षवेतसाः 1 
करधीराकंकुटजाःकपायारोपणाःस्मुताः ॥ ८५ ॥ 
न्दनंपद्मकिञ्जरकंवार्शीत्वड्नीटमुत्पलम्‌ 1 
मेदामूरवासमङ्धा्यष्टयाहयंणसरेपणम्‌ ॥ ८६ ए 
वड, गूलर, पीपल, कदुम्ब, पिकखन, वेतस ( व्यू ), कनेरी छाल, आककी 
छट, कुडाकी छार इनका काय रोपणारक दोतांहे । अथवा काठचन्दन, कम्‌- 
रकी केशर, ५.४ दी, नीटकमट, मेदा, मूवी, सर्मगा ओर सुटेटी यद सव 
व्रणके रोपणकरनेवाले हं ॥ ८९ ॥ ८६ 7 
। प्रपोण्डरीकजीवन्तींगोजिह्वां धातकीवलाम्‌ 1 
रोपणेसतिरुंददास्टेषंसधृतंव्रणे ॥ <७ ॥ 
, मपीण्डरीक ( पंडयारा ), जीती, जंगटी गोभी ( गोनद वरटी ) धृषिके 


एल, बला ओर तिल इन सवका करक वर घृतयुक्तं कर लेप करे तो व्र्णोका 
रपण दीय ॥ ८७ ॥ ~ 
७८ 


(१२३४) ` , चरकसंदिता-भा०.टी०। 


कम्पि्टकंविडद्नानिवस्सकंत्रिपठबलाम्‌ । पटोलोपिदुमदंघलोधं , .: 
सुस्तंभ्ियेयुकम्‌ ॥ ८८.11. खदिरंधात्तकींसजंमेरामयुरुचन्दने ! 


पिषटरासाध्यभवेत्तेखतत्पर्रणश्मोधनम्‌ ॥ ८९ ॥ 
कमीटा, षायीवडंग, ईद्रनव, बरिफठा, वरा, परोटकी जड, नीमके पतत, पदानी ` 
रोष, मोये, एूरप्रियंगु, सैप्तार, चवेकै एूट, राट, इटायची, अगर, रालर्यद्न . 
इन सवका कसक आर छाय पिटकर तेर सिद्ध करते यद्‌ तल वचणोका अयत ; 
सेपण र शोवन करनेवाला ॥ ८८ ॥ ८९ ॥ , ४ 
प्रपोण्डरीकंमधकंकाकोल्यौदेचचन्दने 1 


सिद्धमेतैःसमैस्तेरेतर्षणं्रणरोपणप्‌ ॥ ९० ॥ 
मरपीण्डपीक, खंड, दोनो काकोटी, टाटचंदुन -इनफे फलक ओर फायपे पिद ` 
क्रिया तै तर्पण घौर व्रणोको गोपण कणेवारा ६ ॥ ९० ॥ 
दूबौखरससिद्धवातेरंकम्पि्धकेनवा । 
दार्वीत्वचश्चकल्केनप्रधार्नवणसरेपणम्‌ ॥ ९१॥ त 
दूवके स्वरसे अथवा कमम या दाषुदल्दीकी छाटके कल्के सिद्ध क्रिया ' 
तरे पर्भोको रोपण करनेमं प्रयान ६ ॥ ९१ ॥ ४ 
येनेघविधिनातेरंघृतंतेनेवसाधयेत्‌ । 
रक्तपिकतोत्तरेदषटररोपणीयंघूतेतया ॥ ९२ ॥ | 
मिन २ द्रव्पोपे जिस प्रकार पैट सिद्ध करिये जाति उन्दी दर्यंसि दप्री प्रका 
यर्तोफो सापन करना चादिये । रक्तपित्तमघान प्रमि रोपणी सौपपेति निद पिये 
धृता द्ी रोपणी क्रिया करनी चाये ॥ ९२ ॥ 
कदम्वार्जुननिस्यानांपाटल्याःपिप्पटस्यच ॥ 
व्रणप्रच्छादनेविद्रान्पग्राण्यकैस्यचादिशेत्‌ ॥ ९३ ॥ 
वंदम्य, भरतुन नीप, पटटा, पीप शीर आाङ्मैः पतते वरगोपर कथनत हिमे ` 
हितकारी "ट्‌ 1 ९२ ॥ र 
राद्ोऽयवादरथवपटहोचणहितःस्मरतः 
चन्यश्चदिविधःश्षस्तोव्रणानांसव्पदक्षिणः ॥ ९९ ॥ - 
[11711 भरि नृम मग चम, स्त यनाक्ड चा डने पना षर यणी 
रो छाम पना सक्त ठेर उषी ष्ट्री पोना वादि पद प्ट प्रगुकग ` 
यपं छीर दधि दोना भोर रसपेररर पापना चाह ॥ ९५४ ॥ ॥ 





चिकित्सितस्यान-अ० १३. (१२३९) 


, णते पथ्याऽपथ्य । । + 
वणास्छकटूष्णानिविदादीनिगुरूणिच । । 
वर्जयेदन्नपानानिनणीमेथुनमेवच ॥ ९५ ॥ 

लवण, अम्ल, कटु ओर बिदादी पदाय तथा भारी अन्नपान जौरं मैथुन इन॒ सव 
कर्मोको व्रणसेगवाङा मरुष्य त्याग देये ॥ ९५ ५ 
नातिश्ीतगुरन्लिग्धमविदाहियथाक्रमम्‌ । 
अन्नपानन्रणहितंहितयास्वपनंदिवा ॥ ९६ ॥ 
जो अतयत शीतक न हो, अत्यंत भारी न हो, अत्यंत निम्ब तया विदाश्ि न 
ह्ये र्ता अन्नपानका सेवन करना हित दै 1 एवं दिनम सोनां भी ब्रणरोगि्ोकि 
हिय अत्यंत अदित करता है ॥ ९६ ॥ 
स्तन्यानिजीवनीयानिवृंहणीयानियानिच । 
उरसादनार्थनिम्नानांरणानांतानिकस्पयेव्‌ ॥ ९७ ॥ 
जो व्रण निन्न( नीचेको ग्रके समान ) हय उनको उन्नत ( भरकर वरावर ) 
करनेके दिये स्तन्यवर्धकगणकी ओपधिर्यो, जीवनीय ओपपिर्यो ओर शरहणीय 
द्रव्योके प्रयोग ( घृतादिके संयोगे रेपन, फायते मक्षाखन ओर हन्हीमे सिद्ध 
, धृतका पान ) करे ॥ ९७ ॥ 
भूर्जयन्ध्यदमकासीसमधोभागानिगुगगुदुः । 
च्रणावसादनंतद्यत्कखविङ्ककपोतविर्‌ ॥ ९८ ॥ 
भोजपत्रकी गोठ, पापाणमेद्‌, दीराकपीस यह कमते एक दूसरे आधाल्वे 1 
एक भाग गुगङ खेे इन वको मिल रेपकरनेसे व्रण भर आपाद इती प्रकार 
. करर्विक ( सगौ या विडा) की ओर क्रूर की वीरक्रा खेप कलते भी यी 
गुण होतार ॥ ९८ 1 ५ 
अध्िकर्मका निर्देश 1 ॥ 
रुधिरेऽतिप्रद्धेतुच्छिनेच्छेयेऽपि्मांलके । कफयन्थिपुगण्डेषुवात- 
स्तस्भानिरात्तिपु ॥ ९९ ॥ गूढपुयरपीकेषुगम्भीरेषुस्थिरेषु 
च 1 कछिन्नपुचङ्गदेश्ेषुकमम्निःसंपरश्षस्यते ॥ १०० ॥ 
ठेद्न योग्य अयिमा ( मस्ते ) आदिके काटनेपर यदि रुपिप्की अतिमरतति 
दोय तथ उस्र स्यानको तथा करु्रंथि, गरनंड, बातस्तंम वातपीड॥ गृप्ुप, 
( निसम पीव छिपी दईं हो) भीर गृदरपीकायुकत व्रणः गंभीर, स्थिर जरषेदिव 
` अंशम अदनिरूपं (दागना ) शरेए सोतरि ॥ ९९ ॥ १०० ॥ ह 


( १२३६) ग्वरक्संदिता-मा० टी०। 


, मधूच्छिष्ठेनतैखेनमन्जाक्षोदवसाधूतैः । तसेर्वाविविधेरोररवरेदा- 
दृपवदरषानत्‌ ॥ १०१५ रुक्षाणासुद्ुमाराणांगम्भीरान्मारतोत्त- । 
रान्‌ । दरेस्लेदेमधच्छिलेहिःकषोद्रस्ततोन्यथा ॥ १०२ ॥  , .; `` 
मोम, ते, मला, दद्‌, चर्वी, घृत अया खोदा आदि धातुर्मोको तपा? 

कर्‌ ब्रणकरो दग्य करना चाये । विरेपरूपपे सव क्रियाको जाननेवाठा ैय सू$, 

नभर ओर गंमीर तथा बातमरधान व्रणो सेह चीर मोम दार दग्ध करे । पि्तमधान , 

चणको रोह्ारा दम्य करे । ओर कंफमधानको शदे दग्ध कला ` 

यादिये ॥ १०९१॥ १०२ ॥ 
अश्निकर्मके अयोग्यभुष्य । 
वालदुवैटदद्धानां गर्थिण्यारक्तपित्तिनाम्‌ । दृप्णाज्खरपरीतानाम- ; . 
वलानाविपादिनाम्‌ 1१० नाचिक्र्मोपदेष्टन्यस्लायुमर्मत्रणेपुच 1 
सविपेपुचशस्येपुनेच्रकुष्ठव्णेषुच ॥ १०४ ॥ 

. वाट्फ, दुर्यट, वृद्ध, गर्मयती खी, रक्तपित्त रोगी, ठपातुर, जस्वारा, क्षीण. - 

भौर विपादयुकत मदुष्योके प्रणेमिं अग्निकर्मं नहीं करना चाहिये । तया सायुगत 

व्रण, मर्मेगत बण, सवि व्रण, शस्ययुक्त व्रण धीर नेत्रण तया कोष्णं - 

सप्निकरमे नही करना चाये ॥ १०३ ॥ १०४॥ ` ५ 

रोगदोपव्खयिक्षमाव्राकाटाभ्निकोषिदः 
शच्रकमांशिकृखेपुक्षारमप्यवचारयेठ्‌ ॥ १०५॥ 
रोग, दोष, चल, मात्रा, फार धीर सभनिकर्मके। जानने्राटा चैष दायकर्म आर 
जननिकर्यं साध्य प्रणाम क्षार (तेजनाय आदि) के मरपोगदातमी ग्न कर । 


सर्थना{ ॥ १०६५ ॥ 
कटिनसच्रणायान्तिमन्पःसारश्धपिताः 


सरपिरमज्जावसाधूपेःदैविस्यंयान्निदधि्रणाः ॥ १०६ ॥ ` 
= गद्रध्य तार्‌ राट मादि प्रि सारोकी रली देने प्रण कटर (रष्व) , 
दोजत्रा४ । पयं पृत्र, मसा ४ यमा (चर्मी) की पूरी टनेते धग द्विविद (न्प) , 


सष्टमा्ना१॥ १०६॥ 
५ सुजःसावाश्वगन्धार्थाक्रमयन्चचणाधिताः | 


` ज्ेयिस्यमार्दृद्यापिपपनेनोपदास्यति ॥ १०७ ॥ 


विकित्सितस्थान-अ० १३. (१२३७) " 


धूनी देसे व्रणकी पीडा, साव, दुर्ग, कृमि, शिथिर्ता अर सदुता यह सव 
दूर हौजतिहं ॥ १०७॥ ६ 
छोधन्यभोधडयुङ्गानिखदिरंनिफलाधृतम्‌ 1 
प्रलेपो्रणदेधिल्यंसौकुमाय्यभ्रवोधनः \ १०८ ॥ 
पटानी रोध, वडके अंकुर, कथा, च्रिफला जौर घृत इनको भिखा मिलाकर 
लेप करने त्रणमे दिथिरता बीर नम्रता प्रकट होती ॥ १०८ ॥ 
1 सरुजःकठिनाःस्तव्धानिरासरावाश्चयेवणाः 
यवचूर्णैःससर्षिष्केवहुशस्तान्प्रलेपयेत्‌ ॥ १०९ ॥ 
जो व्रण कठोर, स्त्ध्‌, पीडायुक्त ओर सावयुक्त ह उनपर वदुतसा धृत मिला. 
. कर जोक उत्तम चणका ठेप करे 1 १०९ ॥ 
सु्रप्टिकालीनापायसेवायथा्मम्‌ । 
[१ 


सघूतेर्भीवनीयैर्वातपयेत्तानभीक्ष्ण्ञः ॥ ११० ॥ 


मूग, साठी चल, शाछि चाव इनसे किसी एकको या सवको दघम पकाकर्‌ ' 
डप करनेते मथवा जीवनीयगणकरी ओपधिर्योको घृतमें मिलाकर ले करनेते ब्र्णोका 
तपण होति ।॥ ११० ॥ 
ककुभोढुस्वराश्वत्थरोधजास्ववकटुफलैः । १ 
~ तचभाश्वेवगृहन्तिस्वक्चर्णेदचूणिताव्रणाः ॥ १११॥ - 
अयन वृक्षकी छाठ, गरूटरकी छार तथा पीपल, रोध, जामन, कायफल इन 
सवकी छालका वारीकं चण वर्णोपर बुरका व्रण शीघ्र त्वचायुक्त दोनातेई॥ १११॥ 
ˆ मनःशिरेरामजञिष्टाखाक्षाचरजनीद्ययम्‌ 1 
प्रलेपःसघुतक्षोदरस्त्वग्विशुद्धिकरःपरः ॥ ११२ ॥ 
मनदिल, इलायची, मंजीट, खाख, इख्दी, दारुदट्दी घृत ओर रादद्‌ इनको . 
भिलाकर रेप फरनेपते रण ञद्ध होज्तिहं ॥ ११२ ॥ 
सफेद त्वचाको सवदेदसमकारक टेप । 
अयारजःसकासीसात्रेफरकुसुमानिच । 
करोतिलेषःकृष्णस्वेसवयएवनवत्वचिं ॥ ११३ ॥ 
रोदव्रुणं, टीराकसीस, व्रिफलाके पढ ( या फट ) इनका छप करने ्रण दूर 
हनेपर रदी त्चाकी सफेदी दूर होजारतीदि ॥ ११३॥ ` 


(१२३८) चरकसंहिता-भा० दीं० 1 


कारीयकनताम्रा्विहेमकाररसोत्तमाः । 
टेपःसगोमयरसः सवर्णीकरणःपरः ॥ १९९ ॥ 
कालीयक ( कटी अगर ), नत ( तगर ), आमकी युटटी, नागेश्वर, फदि 
सार, कोका शरणं इनको गोवरके र्मे घोटकर ठेप करनेते नई तचार सकैदी दु 
होकर सथ त्वचे समान वर्णं दयेजातांहै ॥ ११८ ॥ । 
ध्यामकाश्चत्थनिचुखमरंखाक्षासयेरिका । . ` 
सहेमशाग्रृतासंगाकासीसशचेतिवर्णङ्त्‌ ॥ ११५ ॥ 
रोदिपदेण, पीपखबृक्षकी तचा, निचुद ( दिनट ) की जट, टाख, ग, नाणक" ' 
शर, हर, मुरदासंग, हीराकदाीश, इन सवको मिदाकर्‌ टेप फरनेते न तचा सय 
शागीरके वणीकीसी होजातीहं ॥ ११५ ॥ ६ 
व्रणोकी त्वचापर चार जमानिकी क्रिया) 
चतुप्पदानांतग्छोमद्रश्रं गास्यिभस्सना। 
तेखाक्ताच्र्णिताभ्चमिर्भवेद्टोमवतीपुनः ॥ ११६ ॥ 
चतुष्पद्‌ जानवरोकी तचा, छोम, खुर, सीग अीर दृद्ीकी भ्म कर्‌ तरम मिटा 
ब्रणक्री त्वचापर्‌ हेष कारनेते याट उत्पन्न टोजातहं ॥ ११६ ॥ । 
पोडद्रोपद्रवायेचन्रणानांपरिकीसिताः . 
तेषांचिकिरसानिर्दि्ाययासेखेचिकित्सिते ॥ १९७ ॥ 
इस प्रकार ब्र्णफि जो सोटद उपद्रव कदेगणय उनकी यथाकम अग २ धिक" , 


त्सा फी ॥ ११७ ॥ 
तचश््येकौ । 


दौवणौ्रणमेदाश्चपरीक्षादष्टिरेयच । स्थानानिगन्धाःावश्रसो 
पसर्गाःक्रियामयाः ॥ ११८ ॥ घणाधिकारेतश्रक्नमेतन्नवकमु्छवा- 
नू । सुनिव्यौससमासाभ्यामम्नतरिशायधीमते ॥ ११९ ॥ न. 
हति चरकाण्द्िवणीयविकिस्सितंनामत्रयोददोऽप्यायः ॥ १३॥ ` ` 
अष्यापकः ठपतंधममं पदद्‌ः सोकं फि दत द्वव्य ितिदाप्यापे 
दो भकारे व्रण, व्रणे मेद, परमाशा, शुना, स्यान, गेय, सा, उपता्ग ग 
पिरतम पराय मगान्‌ एुवगूरमति पदिमान्‌ जपि मि संप सप्‌ गि 
रो प्रपर परमत किवम १८4 १९५ ॥ 
दल प यर्विन््नि पमान्टा वनवत नम पयादस्यपः {१६९ 








चिकित्सितस्थान अ०-१४. (१२३९) 
चतुदैशोऽध्यायः 1 


न्न्य) (ष 
अथात उन्मादचिकिस्सितं उ्यार्यास्याम इति हस्माह्‌ भग- 
वानात्रेयः 1 
अव हम उन्मादचिकित्तितनामक अध्यापकी व्याख्या करते रँ इसप्रकार भगवान्‌ 
अप्रेयजी कहेनटगे । 
बुद्धिस्प्रतिन्नानतपोनिवासःपुनरवसुःप्राणभूृतांश्षरण्यः । उन्मादे. 
त्वाक्रतिमेपजानिकारेऽिवेदायग्रंसप्ष्टः ॥ १॥ ६ 
~ बुद्धिः स्पत, ज्ञान, ओौर तपके निवा्तभूमि भाणधापि्योको शरण्य भगवान्‌ पन- 
व॑प्ुजी अम्िवेरके पूछनेपर उन्माद रोगके देतु, रक्षण ओर चिकित्साका यथासमय 
` वर्णन करनेरगे ॥ १॥ 
उन्मादके त॒ 1 
विरुद्धदुष्टा्चचिभोजनानिभ्रध्पणदेवगुरुदधिजानाम्‌ । उन्मादहे- 
तुर्भयदर्षप्रवोमनोऽभिघातेविपमाश्रचे्ठाः ॥ २ ॥ 
विरुद्ध दूपित ओर अपवित्र भोजनका सेवन, देव, गुरु ओर माह्र्णोका धषण 


 ( ताडन ), अधिक भय या हूते मने विकार रोना ओर विषम चेष्ठा यह सव 
` उन्मद रोगके कारण होतिहं ॥ २॥ 
उन्मादकी संमाति । 
| तैरद्पसत्वस्यमलाःषद्ष्टावुदधेनिवासदह दयं्रदृष्य । . 
सोतांस्यधिष्टायमनोवहानिप्मोहयन्वीहनरस्यचेतः ॥*३ ॥ 
इन कारणेति अस्पततख ( कमजोर दिल ) वले मसुष्योकि वातादि दोप दृष्ट 
होकर बुद्धिके निवासस्यान दिमाग ( मस्तिष्क ) ओर हदयको प्रदूषित कर मनोपा- 
हक सोति स्यित हो मनुष्ये चित्तको भमोदित करदे ॥ ३ ॥ 
उन्भादके सामान्य लक्षण । 
घीविश्रमःसत्छपरिष्ठवश्चपर्य्याकुखाट्टिरधीरताच 1 
अवद्धंबातंहदयंचगुन्य॑सामान्यमुन्मादगदस्यणिद्भम्‌ ॥ ४ ॥ 
बुद्धिफा विभ्रम, चित्तम चंचटता, जङलाई हई चि, अवीरता, अरप असं 
वद्ध भाषण, दये शूल्यता यह्‌ सव उन्माद्रोगके सामान्य लक्षण हु ॥ *॥ , 





( १२४० ) चरकसंहिता-भा० री०। 


समृटचेतानसुखंनदुःखेनाचारधर्मेकुतएवश्ान्तिम्‌ । 
चिन्दलयपास्तस्षतिवुद्धिसंजञोभ्रमत्ययंचेतइतस्ततश्च ॥ ५.॥ ` 
इस मकार उन्माद्‌ रोगे मूढचित्त दा बह मतुप्य किसी मकारा धुख, दुःख, ` 
आचार, पर्मको नदीं लानता ओर न गतिक प्राप्त सकता वदं भद्ध, स्मृति 
छीर संज्ारहित जा इधर उवर धरमता फिरता १ ॥ ५ ॥ 
उन्माद्रकी निरुक्ति वभेदर्‌। ¢ 
समुद्धमंबुद्धिमनःस्पतीनामसुन्मादमागन्तुनिजोत्यमाहुः 1 , . 
तस्योद्ध्वंपयविधस्यभूयोवक्ष्याभिलिद्वानिचिकित्सितथ ॥६॥ . 
युद्धि मन ओर स्पृतिके समुद्भरम ( विगडकर उदध्रान्त ) टोनेको दी उन्माद - 
करतें । वह उन्माद निज आँ आम॑तु मेदसिदो प्रकारका1। इतकी पच . 
पकार उत्पत्ति 2। अव उन पांच प्रकारके उन्माद्रोगकर टक्षण मीर चिकिसा, 
क्ते ॥ ६ ॥ 
वातज उन्मादके हठ 1 
रुक्षाल्परशीतानचविरेकधातुक्षयोपवासैरनिरोऽतिषचः 
चिन्तादिजुष्द्रदयंधदृप्ययुद्धिस्प्तिचाप्युपहन्तिशीधम्‌॥ ७॥ . 
खक, अल्प अर शीट यनन रेवनते, अधिक किचत, धलतेकि भपपने ' 
तया उपवास षेरेते वायु भ्यंत वकर विवाति दुःखित ईए, दयक जार 
दूपित करके मदष्यङी बुद्धि आर स्मतिको शीध नष्ट फद्रेताद ॥ ७ ॥ 
चात्तज उन्मादेफे छक्षण । 
अस्थानदासस्मितनरृत्पगीतवागङ्भविक्षेपणसरोदनानि । पारप्यकाः 
द्यीद्णवर्णताचजीर्णवरुधानिलजस्यर्ूपमर ॥ € ॥ । 
` , कफ यिना फरण टना, शुखकराना) नयना, गानडगनानः, चङ्ना) दाय पौपाफो 
दधः दथ याना, रीना, देम फटोरता, एता, छार यण क्तेन, जीर ममन 
परिपाक देनानेपर रोगन भविक वृदि होना यह सथ क्षण यानननित्र उन्मा 
एत ॥ ८॥ 
पित्तौन्मादके दित्र। 
अजीर्णकटस्टपिदाद्श्चीतिमेज्यधित्तपिनमुद्रीणेवेगम्‌। उन्माद- 
मत्य्रमनात्मकस्यष्टदिधितपु्वदेवकरय्यात्‌ ॥ ९ ॥ 
द्र्ीर्म्सकः मरकर मोन सयनेतरे पटु श्प फीर रध्य अमतदः सनन ` 


“ चिकित्सितस्यान-अ० १४. ( १२९१) 


संचितुभा पित्त उदीणं हो वेगको धारण करता, तव अनितात्मा मदुप्यके हृद्य 
आरत हौ चित्तको विगाड देत, फिर इद्धि चीर स्मृततिको नषटकर उन्माद्‌ रोगको 
उत्पन्न फेरत ॥ ९ ॥ 
पित्तोन्मादके ठक्षण। 
अम्संरम्भविनस्नभावाःसन्तर्जनाभिद्रवणेष्ण्यरोषाः । प्रच्छाय- 
सीताच्ननलाभिटापःपीताचभाःपित्तकृतस्यलिद्भम्‌ ॥ १० ॥ 
ऋध्‌, घवडादट, नगा होनाना, संतर्जन(क्षिडकना) भागना, सरीर गर्मी दीना, 
सोप, छायाकी ज्च्छा अर शीतर अन्ननटकी यमिरापा करना, ने््रोका ओर 
शरीरका वणं पीला होना यह पित्त उन्मादके रक्षण द ५ १० ॥ 
कफोन्भादके देव 1 
संपूरणेमेन्दविचेषटनैश्चसोष्माकफोमर्मेणिसम्पदृद्धः। ुिस्प्रति- 
श्वाप्युपहस्यचिन्तपरमोहयम्सञ्जनयेद्धिकारम्‌ ॥ ११ ॥ 
अधिकं भोजन करनेसे, शारीरक चेष्टा न करन (आलसी वना रदने) से, उष्माके 


साथ मिला कफ हृदयम भविष्ट होकर बृद्धको भ्रा होति फिर इद्धि ओर स्परतिको 
नष्टकर चित्तकरो विगाडताहृभा उन्माद्‌ रोगको उत्पन्न करति ॥ ११ 


कफोन्मादके लक्षण । 
- वावचेष्टितंमन्दमरोचकश्चनारीविनिक्तप्रियतातिनिद्रा । छर्दिश्चला- 
खाचचरुमुङ्क्तेनखादिशोद्य्कफात्मकेस्यात्‌ ॥ १२ ॥ 
, वाणी ओर चेटका मेद्‌ रोना, अरुचि, लियोते प्रेम, एकोत वासकी इच्छा, 
. अतिनिद्रा, वमन ओर लारका गिरना, भोजन क्रते दी रोग पदिटेते अधिक 
यदजाना नख, नेत्रं ओर मूत्र पुरीपादिरषोको शेत दोना यह कफजनित उन्मादे 
रक्षणं ॥ १२ 
| * सन्निपातज उन्माद्‌ 1 
यःसन्निपातप्रमवोऽतिधोरःसवैःलमस्तःतुदेतुभिःस्यात्‌ ! सवौ 
, णिरूपाणिविभरतितारग्विरुद्धभैषञ्यविधिर्विचर्ज्यः ॥ १३ ॥ 
क जो उन्पाद्‌ सन्निपातते उत्पन्न दोतटि वह अत्तिवोर उन्माद तीनां दोपोकं कार्‌- 
णोति उलन्न दोव, इमे तीनों दोपेकरि समान संरणे लक्षण हेतिं यद विकता 
विरोधी हनेसे चिकिरस्य जानकर त्याग देना चादिये ॥ १३ ॥ 


(१२४२ ) चरक्संटित्ता-भा० टी०\ ˆ ` 


देन जागठुजोन्माद्‌ा ~ ` 
पिगन्यर्वपिशाचयक्षरक्षःपित्रणामभिषरपेणानि 1 आगन्तुरेतु 


नियमनततादिमिष्याङ्तंकर्मचपूरवदेहे ॥ ९९ 1 
देवता, ऋषि, गन्यवं, पिञ्ञाच, यक्ष, गक्ष ओर पिठिगणोके शापे पतादिर्ोि ` 
विविरभेग होनेसे, जयवा बरतादिफोमिं जनयित व्यवहार कनेक वा पू्मनन्मके पपे 
फरपे आगेहु उन्माद होता ॥ १४॥ । 
भृतान्मादके लक्षण! । 
अमस्यवाग्विक्रमवीययचेष्टात्तानादिविन्नानवलादिभि्ैः । उन्मा. . ` 


दक्ाऽनंयतश्चयस्वभृताव्थमुन्मादसुदाहरेत्तम्‌ ॥ २५ ॥ 
जिस उन्मादे बाणी, परक्रम, परय, चेषा न्ने, वि्नान ओर्‌ घल पट्‌ पय 

अमालुपीय हो अर्यात्‌ मनुष्ये रामानन शं मीर इस उन्मादके येग हेनिका 

कईं नियत रमय नी हो उस्क्रो भृतोन्माद्‌ ( भूनवि्रते उसन्न इभा) 


जानना ॥ १५॥ 
शरीस्मं द्वेवादिक्तेका आवेश । 


अदृषयन्तःपुरुपस्यदेहेदेवादयःस्वश्वगुणधभविः 1 भिगान्त्यटरया- £ 
स्तरसायथवच्छायातपोदेपणसतस्यकान्तां ॥ १६ # 
देवता मादि मठप्ये दी<फो वातादिदोषनि दरूमिनि म करते भप गुणि ` 
अभावे अरक्षितष्प छे मदष्येकि देहम सवेश कते द ऊपे सूर्य्ान्त मणि जद. 
दुपणमें षुंकी किणं अपने युणममाव्ते शीतर मेध करटर्तीधि रक्ती प्रका देयता 
आदि मी अटित ह, शयीरमे पवशन कर्टैते६॥ १६॥ 
आयातकालोदिसपूर्वरूपःशरोकोनिदानेऽस्यपरंुराचैः । उन्माद- 
रूपाणिषयङ्मिगोधकाटथयस्यान्पुरूपाश्वतेपाप्र } १७1 
निदानदयाने देवताभादििकोशि प्पेण हनेषत फा मोर उन्मादररोगते पष्प 
` कद्‌ सपिद अप सप प्रकार्य उन्मद पय २ एक्षणेःफो श्राणक्मे तया इन्वा. 
, दका पाट भीर्‌ देदताभादिफोमे आपिष्य मतुप्पक्रि एषण श्रय फरो ॥ १७॥ 
धग्रान्मद् श्चन ४ 
तश्धा-सोम्यटिगम्मीरमप्रधप्यसफोपनमस्वभममोजनामि 
सापरिणमल्पस्येदमू्रपुरीपवायेशभगन्पपुपद्मयव्रनसितिदेयो 


नम्ववियात््‌ ॥ १८ 


विकित्सितस्थान-अ० १४. , (९२४३) 

वह इसप्रकार दै. देवताकृत उन्माद मयुष्यकी सौम्य दृष्टि, गंभीरता, मनिन्दुनीय, 
करोधरित, निद्राहीन, भोजनकी इच्छा न होना, सेद, मूत्रं ओर्‌ पुरीप इनका अल्प 
होना बहुत थोडा बोलना देहसे सुगंध आना, सुलका प्रफुष्ित कमलके समान दोना ' 
यह रक्षण देवोन्भाद्‌ युक्तं मदष्योके देते ॥ ९८ ॥ 

__ शापोन्मादके लक्षण! 
गुरुटृद्धक्तिदषीणामभिकषापाभेचाराभिष्यानानुरूपाहा- 
रच्टाव्यादारंतैरन्मत्तंविवयात्‌ ॥ १९ ॥ 

गरू, वृद्ध, सिद्ध ओर तऋषियोके अभिदार अथवा दाप या अभिध्यानसे जो. 
उन्माद्‌ उतपन्न होति षह उन्दी ( अभिचार, शाप, मादि ) के अनुरूप आहार्‌ 
सेष्टा ओर व्यवहार द्वारा जानना चाहिये ॥ १९ ॥ 
पितृकतोन्मादके लक्षण । 
अप्रसन्नरष्िमपद्रयन तंनिद्राद्धपरत्तिहतवाचमनन्नासिखापासेचका- 


विपाकपरीतपित्रभिरन्मत्तविद्यात्‌ ॥ २० ॥ 
कंटुधित दृष्टि होना, देखनेमें मतमर्थता, अयिक निद्रा, वाणीका प्रतिहत दोना). 
अकी अभिलापा न होना, अरोचक ओरं अविपाक ( अन्नका पाक न दोना) 
यह्‌ सव खक्षण पिठगणके कोपे उत्यन्नहुए उन्मादके होति ॥ २० ॥ 
धवा विष्टीन्मादके ख०। 
चण्डसाहस्तिकंतीक्ष्णगस्भीरमपधृष्यसुखवायनूत्यगीतान्न पाना 
नपानमाल्यधृपगन्धरक्तवल्रवङिकिमेहस्यकथायोग्रियं ह भगन्ध- 


मितिगन्धर्वोन्मत्तेवियात्‌ ॥ २१॥ 
स्वभावेका प्रचण्ड होना, सादित, स्वभावे तीणा, गभीरता, अमरधृष्य, 
सुते वाम बजाना, तृत्यमीतादि भिव होना, अनन पान ओर्‌ स्नानमें मेम दहना 
माल, शूप ओर गन्वादिकामिं स्नेह टीना, छार वख, विक जीर हास्य कया 
आद्दिफ प्रिय खगना, दारीरसे अति उत्तम गन्येका जना यह गन्व्ांवर्ट उन्पादके 
रक्षण जानना ॥ २१7] ॥ 
यक्षोन्माद्के लक्षण 1 
असङ्कत्स्वरसरदनहास्यनूयगोतवघाव्यकथान्नपानलानमार्पधपग- 
न्धरातरक्ताविष्ुताक्षद्धिजात्विद्यपरिकादिनरहस्यमापिणमितिय- 
क्षोन्मत्तबि्यात्‌ ॥ २२॥ क ५ 


= +. 


( १२४८) चरकसंदिता~मा० टी९) 


-वारम्वार सोना, रोदन करना ओरं देतना तथा नाचना, गाना, मुखत वनि: 
जाना, कना जर जत्तपान, स्तन, पएूठभाटा, धप आीर्‌ गयनारेणें इच्छा 
हना, ने्घोका अत्यंत राछ चैना, ब्राह्मण जीर पेयोकी निन्दा कला, अपनी 
तथा अन्य पृरूपोकी गद्य वार्तक्रा प्रका करना यद यकषोन्माद्युक्तफे सक्षणः 
जानने ॥ २२॥ 

राक्षप्ोन्माद्के क्षण 1 
नष्टनिद्रमन्नपानदेपिणमनाहारमप्रतिवलिनेराच्रशोणितमांसरक- 
माल्याभिखापिणंसन्तर्जकमितिरा्षसोन्मत्तत्रियात्‌ ॥ २३॥ 
निदरानद्र, अन्रपाने द्वेष, भोजन म करना, यत्यन्त वठ हना तया रा, यथम 
मांस मीर खाट पृषटोकी माटाकी सभिटापप्राला हना, ताइन कसेषाठा पेना ` 
यद सव दक्षण साक्षसोन्मादसे उन्मत्त पदयकं धते ॥ २३ ॥ 
बह्मराक्षसजमितोन्मादके ८०1 
भहासनृत्यपधानेदेवविम्रवैयदधेषाचक्ताभिटुतिवेदमन्वश्राघोदाहर- 
णेःकाष्टादिभिरात्मपीडनेनचवह्यरप्तिसोन्मत्तंवियात्‌ ॥ २४ ॥ 
अत्यन्त दहना, नोचना, तया देवता, वाद्ग जीर वचरि एष गणना, भया 
पूर्दफः स्तुति, वेदमय अर शासतोके उदाईरण देना, जपनी ददको दकरदी भाप्रिे 
पीटन करना यद्‌ मयं वरघ्राप्षजनित उन्पद्ररोरगकेि दक्षणद्ं॥ २४ 
पेशानिक उन्मादके छक्षण । 
. अस्वस्यचिततस्थानमटभमानंनृत्यगी तहासिनेवद्धावद्ध्रभापिण- 
` ` सङरटकटमदिनरप्याचेखचणेप्वासेहणरतिंसंभित्तयणंरक्तस्वरन- 
श्नविधावन्तंमैकव्तिष्ठन्तदुःखान्यवेदयन्तनषटस्दरतिपिशाचेन्मस- 


, पिष्पात्‌.॥ र्चा 

पवितम सास्थ्प न्‌ चना, सिसी स्यतं धियि हकर न पशना, सायना, गल, 
, हूना, उयिव मौर मनुनितर सवया एग जीर अर्मगत चातक वता, क्दायक 

-स्याममि, भया पादिक धियत्पा या मण्य परमप, मयय दुर्ये गभरः 
छप्पर चना, घापफदेरपर चद जोग उन प्रिकटं स्ये यकर गु मानता, 
वणवा पिगरमाला, सवर स्य तेता, नेमा हजाया, एषा उपर भागते ` किना 
पदः स्यात पर नक सदना, दुरसि सदने, स्यग्यशनित नष्ट एना यः विवा 
मेदि उन्मादे सदद्व ` । 


चिकरित्सितस्थान-अ० १४. ( १२४५) 


देवादिञप्वेशके समय । ˆ 
तव्शोचाचारंतपसखवाध्यायकोविदंनरेभायःसुछश्तिपदि्रयोदर्या- ` 
अदेवाधषयन्ति ॥ २६॥ 

शोच, आचार, तप ओर खाध्याययुक्त मवुष्यको प्रायः शङ्खपक्षकी 
प्रतिपदा अथवा त्रयोदशीको छिद्र पाकर देवता अपना अविच कसते ॥ २६ ॥ 
स्नानशुचिविविक्तसेविनधर्मराखश्ुतिकाव्यकुशरंघायःपष्ठीनव- 
` स्योक्रपयो धर्षयन्ति ॥ २७॥ 
` जो मवुप्य नित्य स्नान, पवित्रता, एकांतवास करता है भौर धर्मसाख, शति, 
काव्यके जाननेमें शक दै, उ मदुष्यमे षषी ओर नवमीके दिन खिद्रं पाकर ऋषिः 
योका अविश होति ॥ २७ ॥ 
मात्पित्गुरुवृद्सिद्धाचारय्योपसेविनंभायोदशम्याममावस्यायाच 
पितरो धयन्ति ॥ २८ ॥ ४ 
भो मचुण्य माता, पिता, यर, वृद्ध, सिद्ध ओर आचायीका सेवक होता उसके 
शरीरम मायः दशी १० ओर अमावस्या ३० को समय पाकर पिट्गण अपना 
अतर ( अविश ) कर्तेद ॥ २८ ॥ 
गन्धवीस्तुस्तुतिगीतवादिच्ररतिंपरदारगन्धमाल्यंभ्रियश्ो चाचारं 
द्वाददयांचतुदेद्याश्चधर्षयन्ति ॥ २९ ॥ 
जो मघुष्य स्तुतिपा, गाना, वजाना, आदिमे तत्पर हो भयवा, परख्लीगमन 
करताहो या ग॑ध्‌, सुगन्धितमारा धारण कियेहृए हो, रीचाचारसेः स्नेद रखताहो, 
उसके दरीरमे द्वादशी १२ अयवा चतुदंशीको १४ गन्धर्वं समय पाकर अविश्‌ 
करतें ॥ २९॥ 
. सत््ववङपगर्व॑शोर्यययुक्तमाल्यायुलेपनेहास्य्रियमृतिवाक्ररणं- 
आयःशुककेकादर्यांसप्तम्याश्चयक्षाधर्पयन्ति ॥ ३० ॥ ` 
जो मदुप्य सख, वल, रूप, गर्वं ओर शीयं युक्त हो, माटा ओर चन्दनादि" 
ङेषन धारण कृष दो, दास्यमरिय ओर अत्यन्त वोटनेवाडा ओर सरवेन्धिय कपन्न 
हो -उत्तके शरीरम श्ठपशषकी एकाद्री ११ अथवा समी ७ को. छिद्रं पाकर यक्ष 
भवेश करतें ॥ ३० ॥ । 
स्वाध्यायतपोनियमोपवासनतचय्यादिवयतिरुरूपूजारतिभषटयो- 


1 ^ 
~~ क 


६ ५५९४८२३.  च^क्सादुत्ना-भाग्दो०) 


चंद्ाह्मणसवाह्मणवाव्रह्यवांदिनंदारमानिनेदेवत्तागारसयिरक्नीद. ` 


नरतिप्राद्ठपच्म्यापू्णचन्द्दर्शने चन्रह्मराक्चसाध्यित॥र९॥ 

जौ भनुष्प स्वाप्पाय, तप, नियम, पयत, प्रत्यया उर देष, यति तया 
युरुकी पनाम त द दद भ्रष्टलौच ८ अश्द्‌ ), आद्मणनिन्द्कः, शूषवीराका अभि- 
मानी, देवस्यानमे जलक्रीडा रूरतादय तो उप्त भतुष्यके शसं पंयपी 4 मया 
पणिमा १५ तिचिको छिद्र पाकर जद्मराक्षत प्रवेद करते ॥ ३१॥ ` ५ 
रक्षःपिशाचास्तुदीनसपिशनखेणुव्धपरायोद्रितीयातृतीवाष्टमी 
पुपुरुषचिद्रमवेक्ष्याभिधपंयन्ति । इत्यपरिसष्येयाना्रहणामा. 


विष्करततयाष्य्टावेतेन्याख्याताः ॥३२॥ 
जो मुष्यं टीनसत्व, पिन यी स्रीठपट तया एछोमी हो, उम मनुभ्यके रागी 
द्ितीया, वतीया, अयद्रा यष्टपीके दिन छिद्र पकर राश जौ पिशाच अपना. 
अविद्य करतहं सव मरकारफे परमि पद साट स्यत यद्द्‌ हनत नद्य पर्णन दस 


-स्थानर्भे कियागयाहे ॥ ३२ ॥ 
सर्वेप्वपितखल्वेपुयोहस्ता्ुयम्परोपतरम्भान्निःसंत्तमन्येप््ात्म- ` 
 निवापातयेत्सद्यसाघ्योक्ेयस्तथायःतश्नेत्रमेदूधवृ चरक्तःक्षतमि- . 
हःप्रसतनासिकरिटयमानसम्रतिहन्यमानपाणिःसततविकृज- 
नदुर्वभेस्ठपार्तेःपृतिगन्धिश्व्िसारयुनमकतोततेयस्तेपरिवयत्‌॥२२॥ 
इन सच प्रकारके उन्परादपरस्त रोगिपेमें जो उन्मदरेगी दनी धरये रश . 
गोपते भ ्टिपोफो चटातादरभा, पएफापएकी यनेन एकर स्यं जपने मयय मन्थे 
शरीर दो दा्योफो पटक देवे खीर संतरति होनपि पह रोगी भक्राप्य साना 
निप उन्पादुरोगीफि नेति मोमु्ोका साव, रिप्निन्धिपते सुषिप्र, दतां जीर . 
पष्ठ फटरर्‌ धायपुक्त दोग ह, नापिकति सार दतरा छ, एव्म ठेदनरङमी षश्च 
दनीक्त, पाया एय पटफतादे, निहत प्डङूतन हा श्पीरक शमं मिग 
जपे) प्यापतते ध्प्ट ति, जर दर दुन्य यद, जा प्रलाप पदि 
उदन प्रे पेता उम्मादरतेगी भस्राप्य आनक स्पामदेना याय्वि ॥३३॥ “` ` 


~------------ 9 ~ {~~ -- 
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सो उन्मद्‌ हस सदधि स्वविष अनिवार (न्ता) ति ग्यम द्माप्ते,. 
१६ उमादराडा रोमी रतििप दवि, गोपि रट दवे पृतं परष््म _ ` 


, चिकित्सितस्थान-अ० १४. ` = .( १२४०) 


होने जो उन्माद होता उपम रुन भरियके लक्षण दतै इसल्थि वेय अमिराप 
ओर गभिचारसे उतपन्न दए इन दोनो मकारके उन्परादेमिं वख्दान, उपहार पूजन 
आदि तथा अभित्त ओपध्यो दाराःचिङित्सा करे ॥ २३४ ॥ ~ 
तत्रद्योरपिनिजागन्तनिमित्तयोरुन्मादयोःसमासविस्ताराभ्यांभे- . 
पजविर्धिन्याख्यास्यामः ॥ ३५ ॥ 
अव हम उन निन ओर आगितु निमित्तक उन्मदोकी संक्षेप ओर विस्तारते 
चिकित्सका वणन कस्ते दै ॥ ३५ ॥ 
तपा शोधनका निर्देश. । 
उन्मदिवातजेपूर्दलहपानं विरेपवित्‌ । कुय्यादाघरतमार्गेतुससेहं 
सदुद्योधनम्‌ ॥ ३६ ॥ कफपित्तभवेप्यादोवमनेसविरेचनम्‌ । लि- 
गधस्िन्नस्यकन्तेऽयंशुद्धेसंसर्जनक्रमः ॥ ३७ ॥ निरूहणलेहव- 
स्तीशिरसश्चविरेचनम्‌ । ततःकुय्यायथादोयतेयांमूयस्समाच- 


रेत्‌॥३८॥ 
` बरातजनित उन्मादं प्रथम सेद पान कराना चाध्यि. यदि उसमे छिद्र र्केरतो 
खदु शोधन करना दिदकारे होता कफे उत्पन्न इए उन्भराद सेन ओर स्वेदन 
. करनैके अनन्तर वमनं कराना चादिपे पित्ते उत्पन्न हए उन्भादमे स्नेदन सखेदन 
करके विंस्वन फराना चाहिये फिर विधिवत्‌ पेणादिं क्रमका अयोग करै उसके 
अनन्तर निरूदण षस्ति सोर शिरोषिरेचन कराना दित है इसे मनन्तर यादे 
दोप शेष दही भौर शोधनकभं योग्यद्ये तोफिर मी यथाक्रम वमनादिका मर्यो 
करतारह ॥ ३६ ^ ३७ 1 ३८ ॥ 
शोधनके खण । 
हदिन्द्रियरिरःकेटेसंशचदधेवमनादिमिः । 
मनःप्रसादमासोतिष्षर्तिसंक्तायविन्दति ॥ ३९ ध 
यमन विर्चनादिं द्वारा दद्य; इन्द्रिय, मस्तक ओर कोष्ठ शुद्ध दोनिपर मन॑ 
भरप््न होतादै ओर भरसन्नता दैनिे स्मरण ओर संजाज्ञानका संवार दनि 
ठगतरि ॥ ३९ ॥ 
-स्प्रतिकारक यल 1 
शुद्धस्याचारविश्न॑शेवीक्ष्णनावनमञ्नम्‌ 1 


ताडनश्चमनोबुद्धिदेदसंतजनंहितम्‌ ॥ ४० ॥ 


( १२९८) चरक्संदिता-मा० टी०। 


वमनादि दवारा धद काय हेनेपर भी यदि रोगी मावारमिभरशच (पेपी, भ्त 
आदिं) के लक्षण दिखते तो रप्तको तीक्षण नस्य अजन ओीर ताडना आदिक प्रयोग 
करे । पेते समय मन, बुद्धि जीर देको तर्जन ८ ताडन ) कगनेवाठे उपाय छिव 
कारी होति ॥ ४०॥ 
यःदक्तोविनयेत्पटेःसंयम्यसुटटैःससैः 1 अपेतलोषटका्टयःसंयो 


ध्यश्चतमोगृहे 1 ४१ ॥ तर्जनंत्रासनंदानंसान्तनंहपणंभयप्‌ 1 


विस्योविस्मृतेहेतोनयन्तिष्रकृततिमनः ॥ ४२॥ 

यदि रोगी वलवान्‌ हो उतको दढ नरम रेशमी रक्षति धया कपडेतै ष्ट 
वाधिफर जित प्रकार उत्तके शरीरं चोट आदिन लगे देसी. रीतिते चपि जर 
फंड, टकडी नादितै रदित अंपेरे परमे वन्द्‌ करदेरे रेमे रोगीकौ ताढना, 
श्राप देना, उपक इच्छित्त पदा देना, शान्तिदरापक षाक्योमे समाना, मततम 
करना, भय दविखाना जीर घनेक वातोमिं भृटाये रखना इन सव एमे उप्त 
स्मृतिरिति पुष्ये फिर स्मरणशक्तिका अरयोष होजात्रा£ ओर्‌ मन पिरक सपान . 
स्वस्य प्वौजातांदै ॥४१॥ ४२॥ 

भ्रदेदोत्सादनाभ्यद्वधूमपानयसर्पिपः । प्रयोक्तव्यमनोपुदिर्ष- 
तिसंन्नाघवोधनम्‌ ॥) २३ ॥ सर्पिःपानादिरागन्तोर्मन््रादिषेप्य- 


तेविधपिः। यतःतिद्धतमान्‌.योगाज्च्छरृणुन्मादविनाशनान्‌ ॥४४ा 
जपरधिरपोफा प्रठेप, उत्सादन, अभ्येग, पूत्रपान्‌ जर्‌ धृत पान्न समरः कर्‌" 
नेमे भन, युद्धि, स्प्रति ओर शत्ता इनका प्रयोध एता । जगंतुन उन्मादमं मघा 
धिकपि अनित किपेदए आर्‌ भूतनादक अ।पपिषेति सिद पिमेदुष्‌ धूर्व पान 
राना तया मधपरयोग रना लििकारयः दता । भप उन्मादनाफः तिद (भतुमय 
कियद ) योगो श्रवणयो 1 ४ेय्ड॥ 
म्‌ । 
हिगुसौवर्चदयाव्योपेद्विपसारीधतादफम्‌ 1 
चतुगणेगवासूप्रेसिद्धमुन्मादनादानेम्‌ ॥ ४५ ॥ 
एमि, संचलमङ, पीषट, मिरय, मार पट्‌ मत्ये दो रपट हकर प्क फन, _ | 
श्न न्तयःजार पगना मठ प्रियकर एडभद्रष पङ दरक षष | 
उन्मादगगस्ये दूर कवसदि ॥ ५ ॥ 
- ,कल्पाणग्रन। 
परिशा्धाप्रिफराकौन्तदियदारेख्यादुकम्‌ । सिपिरानन्वारजन्यौ- 


चिकित्ितस्यान-म०. १४. -( १२४९} 


 देारिकेभिर्यगुकम्‌ ॥ ४६ ॥' नीलोत्पलेरासज्ञि्ठदन्तीदाडः . 
सकेदारम्‌ 1 ताङीरपत्रदृहतीमालत्याःकुसुमंनवम्‌ ॥ ४७ ॥ विडः , - 
्पश्निपणीव्दकु्टचन्दनपद्यको । करके कपसमेरेतेविरयष्टाभि- 
रेवच ॥*४८ ॥ चतुरुणेजलेपक्तघृतभ्रस्थंविपाचयेत्‌ । अपस्मारे 
उ्परेकासे्वासेमन्देऽनटक्षये ॥ ४९॥ वातरोगेषतिदययेत तीय- 

, कचतुर्थके । छथंशमूचङृच्छरेचविसर्पोपहतेषुच ॥.५० ॥ कण्डुपा- 
ण्डामयोन्मादविषसेहगदेषुच । भूतोपहतचित्तानांगद्वदानामचे- , 
तसाम्‌॥ ५९१ ॥ रास्तंच्रीणायवेन्ध्यानाधन्यमायुरवेलप्रदम्‌ । अ. 
ठक्ष्मीपापरक्षोधधंसवेयहविनादनम्‌ । कस्याणकमिदंसपिमरठपु- 
सवनेपच ॥ ५९ ॥ 

इन्द्रायण, हरड, वरदा, ओंवा, रेणुका, देवदार, एषा, राटप्णी, दृटी, 
द्ए्दट्दी, दोनों शाशिए एट्मियंण, नीक कमठ, इष्टायची, मजीट, दन्ती, 
दाडिम, नगिकेशर, तारीदापत्र, वड कटेरी, माहतीके नवीन ए, वायनिडग, ` 
पषटपणी, वरू, चन्दन ओर पञ्माक, इन २८ ओीपयिर्योो एक एक कर्ष 
ठेकर करक करे ४ चार भरस्य लेषे इन्‌ _सवको मिलाकर भग्निपर पकरवे धृत 

मात्रः शेप रलेएर छानकरर पामे भर्ये । इस प्रते सेवनते अपस्मारः र, 

खासी, श्वास, मन्दाभिः वातरोग, मतिरयाय, दतीयक नौर चातुधिक ज्वराः 

वमन, अर, भूत्रकृच्य्‌ विप वुगेखा; णण्डुपग, उन्माद्‌ विपषिकारः ममेह 
टूपीषिष, भूतापिशते उपदतयित्त, गद्रदभापणरोग, ड॒कनारा ओर श्िर्येका वाक्च 
पने यह सव दूर ह६ यह्‌ घृत जायु जार वलकरा बढाता तया अटकी, पापा 
राक्षस ओर सव मकारे रहेको दूर करता यह कट्याण नामक धृत पुंसदन कर्मे 

` भी पम शरेष्ठ द ॥ ४६॥ ४७॥ ४८॥ ४९ ॥ ९० ॥ ५१॥ ९२ ॥ 

प्भ्यणवस्थिरादीनिजलेपक्तेकविंशतिम्‌ । रतेतस्मिन्पचेतसर्पिगूः 

िक्षीस्चतुगुणे ॥ ५३ ॥ वीरादिमापकाकोरीरख (यं) गुर्षभक- 

[> भन भ. ५. [ष वा , 

दिभिः 1 मेदयाचसमेःकरफेस्तर्स्यात्कस्याणकमहत्‌ । वृदणीयं 


, [वदापणक्प्तिषतहूरपरम्‌ ॥ ५९ ॥ 


श्राटपणीति ठेर उपरोक्त ( कल्यणधृत ) की २९ इरी ौपयियें एक एक 
कप सेक्र दशयने जरुमे पफवे चठुरयोश पेष रद्नेपर छानलये इस छायं पदिलोतर 


( १२५० } चरकसंदितता-भा० ठी° 1 


व्यार गोका दूध चार ४ भरस्य, घराना पून एक १ पर्थ पिरि मर कीर्तफोती, 
उडद, सनेभाप्‌, काकोरी, कीचके वीर्जोकौ गिरि, ऋपमक, ऋद्धि. जीर मेदा 
ध्न सव स।पथियाका कल्क मिरे सवो ष्रिधिपर्वकः पकाकर धुवं तिर सनेरर. 
दानवे इस पृतको मदृकर्पाणवृत क्तेः यह धृत शरीरको रहण करारा 
ओर विद्ोषकर रननिपरातके उन्मादको नष्ट कलकय ‰ ॥ ९३ 1५९ ॥. 
महुगपशधानचिकधृते 1 
जटिखांपूतनाकेश्षीचारटीमर्कटीं वचाम्‌ । घरायसाणांजयांयीर- ` 
चोरकंफटुगोरहिणीम्‌ ॥ ५५ ॥ कायस्थागूकरीत्रामतिच्छन्र 
पलकपाम्‌ । महापुरुपदन्ताखवयःस्थानाक्रुरीद्ययप्‌ ॥ ५६ 1. , 
करम्भराृश्चिकार्प्विरष्चाहत्वतै्तम्‌ । सिद्धचातुर्थकौन्मा- ' 
दथहापस्मारनादानम्‌ ॥ ५७॥ महापशाचिकंनामधृत्तमेतयया- . 
मतम्‌ । वुद्धिस्परतिकरश्ैववालानाचाङ्गवैनम्‌ ॥ ५८ ॥ ` 
जटामागीर दण्ड, भृतक्घरी, भृमिभापटकी, कये घी, यच्‌, प्रापमाण, 
गी दूर्वा, क्षीगकाकोटी, चोरपुष्प, रकी, गिडाय, वारादीवंद्‌र छत्रा [ धिप 1. 
रोर, गृगठ, शना, वे्ा, गन्यनाङ्छी, सनद्‌ कटे, फरंमर, पिक 
पी, गाहप इन सवका कर वनाङ्गर्‌ पाग्युना दषु मिह पुरि पूतो परद्र 
ममि यह प्रत सत्काद फ द्विपनिवादा ‰ एते चतुरक उद, उमः प्रदमार 
सपार पह राथ नए रेते यद म्षपेशाविक पून समृतर पमान गरी दै द्धि 
खीर र्टतिफो पटनियाा हे तया वाटकफोहन धे यदासां ॥ ५५-५८ ॥ 
छद्यनादिपृत । वरदनतीमस्पौ - 
ख्नार्नाशतेत्रिशदभयाद्रयुपणात्पटम्‌ _ 1 गयांचर्ममसीभस्पो ॥ 
दपादकेशषीरमूप्रयोः ॥ ५९॥ पुराणपर्पिपथस्थमेभिःतिद्र्यो- 
. अयेत्‌ । िगुयुरणपटशीतेदेत्याचमधुमागिकराम्‌ ॥ ६० ॥ तष. 
` पागन्तुसम्भृतातुन्माद्रानिषिपमन्यरान्‌. । अपस्मारं धष्न्यपाश्चष- 
नास्यस्ननावनः 1 ६१ ॥ । 
` टध्मुन, नग ९००, रट ३५, पिये कणठ सीट पद शप पिदाङ्द १ पय 
गेदुम्य्‌ १.५, गनत ९ मष्ट, इतना गत १ मस्यदन एवो पिखार्ग्‌ रिद्‌ 
कम पिति (त पृषरो उदा कके मपे भुना भोर विगष्त्म परद्र उद 
पष्प (दे इय पूत्रो पीने, मारि पयय जीर तरथरम॑मे मपो रमते 
अण्न उमया, विवमिमर अत भर्यार पम दुर त # ५५ -९१) 


चिकित्तितस्थान-ज० १४. (१२५१) 


, दितीयलद्नादि एत } । 
4. निस्तषीकरः ५ <. ( 
छद्युनस्याविनष्टस्यतुलार्दनिस्तुयीडृतम्‌ । तवरडदरामुरस्यद्या- 
ठकेऽपांविप्राचयेत्‌ ॥ ६२॥ पादरेषेघृतप्रस्थंखश्नस्यरसंतथा । 
कोठमूरकवक्षाम्छमातुदुह्वादेकेरसेः ॥ ६२३ ॥ काडिमास्घुरा- 
मस्तुकाजिकाम्लेस्तददनिकैः। साधयेत्रिफलादारुकवणन्योपदी- 
प्यंकैः ॥ ६४ ॥ यमानीचव्यहिङ्ग्वम्लतरेतसेश्चपलार्धिकेः ! सि 
द्मेतदिपविच्छररगुत्मारंजठरापहम ॥ ६५ ॥ वघ्रपाण््रासयद्ी- 
. इयोनिदोपञ्वर क्रिमीन्‌ । वातश्छेमासयान्सवानुन्मादाप- 

कर्षति ॥ ६६ ए 

छिलकारदित उत्तम ठदसुनके कंद ५० पचात पर, दुशमूट २५ पट इन सवका 
दो आढक जरम पवि 'चतुर्थाश दोष रहनेपर छान ल्मे फिर इसमे धृत एक मस्य 
छदघुनका रस एक भस्य, वेर मूटी, तितिडीक, विजीरा, अद्रक अर अनारदानेका 
` रस, खुर, मस्तु, की यह सव जाधा २ मस्य च्वि) हृरढे, अठि, वड, दार-, 
हटदी, सेधादवण, मिर्च, पीपट, सोऽ, अज॑बायन, जजमोद्‌ः च्य, हग, अम्डवेत ` 
' इन मत्पेकफो आधा २ पर ठे, इन सवको. विंविवत्‌ मिलाकर धृत सिद्ध करे इस 
धृतके सेवने शूर, य॒म, ववासीर, -उद्ररोण, चध्मसोग, पाण्डुरोग, छीहायेग, 


योनिष्ठोप, उर, क्रिप्िसेम, वात, कङरोग तथा अन्य उन्माद्‌ आदि रोग सव दर 
हीत्‌ ॥ ६२-६६ ॥ 


उन्यादि त । 
्दिशुनाहिरापण्याचसकायस्थाव्यःस्थया । सिद्धसापिरहिततद्रदयः 
स्थार्हिगुरोचकैः ॥ ६७ ॥ केवरुसिद्मेभिर्वापुराणेपाययेदतम्‌ 1 
पाययिस्ोचमां मातरा खघ्नरन्ध्याद्हेऽपिवा ॥ ६८ ॥ 

ग, वेणुपत्री, मामला) इडे इनके कस्ककि साय सिद्ध कियाहुभा पशना धृत 
येग वयस्य, हग जीर राजपलंडुमे क्षिद्र कियाद घृत उत्तममात्रा पिराकर 
नित्‌ स्यानमें ररते यई दोनो घूम उन्माद्‌ रोगको दूर करनेषाडे ह ॥६०।॥६८॥ ` 

पुराने धुतके उषण । 
शेपत्ःपुराणश्चधतेतंपाययेद्धियक्‌ । निदोपद्पविचित्वादिशेषा- 
द्रहमोक्षणम्र्‌ ॥ ६३९ ॥ गागकृमायिकंस्यानादाखरादात्कट्तिक्त- 





(१२५२) ` चरकसंदिता-मा० टी! 


कम्‌। उग्रगन्धंपुराणस्वादशवर्षत्थितंघृतम्‌ ॥ ७०॥ खक्षारस- 
निभंशीतेतद्िसर्बयहापदम्‌ । मेय्यंविरेचनेप्वभ्यभरुराणमतःपर- 
स्‌॥ ७१ ॥ नासाध्यनामतस्यास्तियत्स्याद्रषशतस्थितम्‌ । ट्प 
स्णएटमयाघ्रातंतद्धिस्वेग्रहापहम्‌ । अपस्मारथरहयन्मादवताशस्तं 
विरेपवः ॥ ७२॥ 
उन्मद्‌ रोग विरपकर्‌ व धरराना धुत पिये । प्राना धृत तरिदौपनाशक ९ 
पवित्र हेनेसे विशेषकर ग्रहनायक होताद्‌ । जो धृत वषत द्विना पुराना नेत 
चर्परा, कट्या, उम्र्गवयुक्त ओर दशर वरधका पुराना हो तया ाए्के तमान छट 
वर्णका आर्‌ शतिर हेतां६ बद सव प्रकारं गर्होको दर्‌ कपमैवाटा ६1 दर रपत भी ` 
संधिके पुराना धी मेधायर्धकर, उत्तम -पिरेचनकारफ, होता दष वर्पते लपिक पृत्‌ 
हरी पुराना पत फद्मगया ६। एक सी वपते एरने घृतम जो न्टनहो पेता फौपुमी 
रोग नीं पिेपकर मपस्मार सीर भृतोन्मादवरे रोगीको परम प्ििकारक ट पद 
धूत देखनेते सपद फरेते जर षने मायते ही सय परषको दर फर देतां 1 भयां 
एमे समिम फि, मौखपिं जजन दरीरपर माद्दा जीर नस्य कर्म पयोग परनेते . 
यद्‌ पूत सप ग्रहको टर्‌ करता 1 ६९-७२॥ 
उन्माद्रनाक नस्य आर अध्रन। 
पलेरोपधकरगरबातिधेयत्वंलगच्छति । अञ्नोन्मादनादेपान्नावना- 
ईशयोजयेत्‌ ॥ ७३ ॥ रदिरीपोमधुकैदिगुटञयुनेतगरेव चाप्‌ । 
कूएखवस्तमूप्रेणपिष्टंस्यान्नावनाअनप्‌ ॥ ७४ ॥ 
दने नीये दिपीष जपियियतति अग्न, रसदन, भटिषन भोदु न्क्ष 
मत्से उन्मादरोग दान्त चैनाठ1 प पर छने भिग्यर पीन, मृद, ई, 
दुमका ग, तगर, पच सीर कडमा ट, दन प्रापि शमि पकः भथा 
शोपकी मत्यि गूम यट नम्य अग अमन ॥७॥७८॥ 
तददयोपंदस्पिदेमज्जिष्ार्दियसपपः । 
। िरीपवी जधोन्माद्रदापस्मारनादरनम्‌ ॥ ८५ ॥ 
शसीति सो, निर्य, पप, दादश, भाया षट, मठी {ग्द 
रोतो आर पिरय पन ह्न सदे कृतो वकम पूवम पाटय समन ध नम्य 
पम्‌ दुः फलम उन्मदः ऋज जस्या रयन तेने ६॥ ५५४ 


-चिकित्सितस्यान-अ० १४. ( १२९३) 


पि्ातुल्यमपामार्गहिगुरंहियुपधिकाम्‌ । वत्तिःस्यान्मरिचाद्धा- 

दापित्ताभ्यांगोश्गाख्योः ॥ ७६ ॥ तथाञ्येदपस्मारभृतोन्माद- 

जउ्वरार्दितान्‌ । भूतात्तोनमरार्तीश्चनरार्तीश्वगोमये ॥ ७७ ॥ 

मरिचचातपेमासंसपित्तेस्थितमज्जनम्‌ । वैकृतंपर्यतःकार्य्यदोष 

भूतहतस्मरतेः ॥ ७८ ॥ 

अपामा्गके वीज, दिगुरु ( सिगरफ 2 यप्र इन सवको समानभाग ठकर्‌ इन 
सवते भाधी काटी मिर्च मिटा गोघृत ओर श्रगाढके पित्तम भिराकर वत्ती वनवि 
इस वत्तीको आग टगाकर इसके नीचे कांसीके पात्र रख देवे । इष वत्तीके जरते 
समय इसर्मते नो सेह उस पानमें रपक्रे उस तरैहका अंजन करनेते अपस्मार, भूतो- 
न्माद विपमञ्बर, भूतवेदा, देवताभाका आविर यह सव दुर होतेह अथवा. काठी- 
मिषेको गोबर रस ओर गीद्डके पित्तमें मिलाकर एक महीना ध्रपमं रक्खे 1 किर 


इसका अंजन करे तो भूतोन्मादसे इई विकृत चट ओर उन्मादकफा स्ष्तिभ्रंशं यदं ' 
दूर होत ॥ ७६-७८ ॥ 


1 सिद्धा्थकादि अगद्‌ 1 

सिद्धाथकोवचादिंगुकरसेदेवदारुच । मज्ञिष्ठातरिफला्ेताकट- 

-भीखकटुविकम्‌ ॥ ७९ ॥ समारनिभ्रियंगुश्चरिरीपोरजनी- 

द्यम्‌ 1 बस्तमूत्रेणपिष्टोऽयमगदः पानमन्ननम्‌ 1 ८० ॥ नस्यमा- 

ेपनश्यैवलानसुदधतैनतथा । अपस्मारविपोन्मादछृयारक्ष्मी- 

ज्वरापहः ॥ ८१ ॥ मृतेभ्यश्चभयंहन्तिराजदवरेचसषस्यते । सर्पिः 
.रेतेनतिद्धवासगोमू्रततदथैक्रत्‌ ॥ ८२ ॥ 

सेद्‌ सरसो, दीग, करंजुएके फल, देवदार, मजीर, त्रिफला, शेता, करभीकी ` 
छाल, चरिङदा, कभियंयु, शिरसकी छट, हट्दी ओर दारुदल्दी इन सवकों 
वकर मूम्रमं पीसलेवे तो इसको अगद्‌ कहते इस अगद्को पनम, अनन, 
टेपनम, नस्यर्म, स्नानमं तया उद्तेनमे प्रयोग करनेते मपस्परार, विषदोप, 

अखदेभी ओर वर यह सव नष्ट होति । इसके भमावते भूतादिकासे भय नश रहता । 
-इसका अंजन कर राजद्वार जनते सिद्धि दोतीै इन्द जौपधि्योमे गोमूद्च डारकर ` 
सिद्ध कियाहुजा धरत भी उपरोक्त सूपू्णंयुर्णोको कर्तांहे ॥ ७९-८२ ॥ 

धृमवत्ता । 
परसेकेधीनसेगन्धेषूमवर्िंङतां पिवेत्‌ । वैरेचनिकधूमोक्तै-्ेता- 


( १२५४ 9 चरकंसेदिता-मा० टी° 1 । 


यैवासर्हिगुभिः ॥ <३ #॥ राटकोदूकमारजारजम्ब्रकठरकवस्तयैः 
भूच्पित्तराङृ्छोमनखेथममभिरेवच ॥ ८४॥ सेकाञ्जनपधमनंन. 


स्यधूमथकरारयत््‌ ॥ <५ ॥ 
यदि उन्मादरोगं सुखम टार वट ओर प्रतिपायटोतो पर्वतिफ पपि कः 
हुए सुगन्वित रये यवा शत्र अप्रानिता यादि व्योति कग मिराफर यना 
धूमवर्तीका अयोग करं अथवा सेद, उस्र, विद्धी, गद्‌, मडिया ओर्‌ धकरी इन्फै 
मूत्र, पिच, ग्िष्टा, केश, नल अर त्वया इन सवक्रो मेक अजन, मयमने, नस्पभ।र 
धूमकरममे युक्त करे ॥ ८३ ॥ ८४ ॥ ८५ ॥ । 
वातन्छिप्मात्मकेग्रायत्पैततिकेचप्रशस्यते ) तिक्तकंजीवनीय सपि 
लेहश्वमिश्चकः । शातीनिचान्नपानानिमधुराणिप्नदूनिच ॥ <६॥ 
वात, फ़ शीर पित्तसे उत्पन्नदृए उन्मादरोगमं तिक प्त, जीयनीप पूत भौर 
मिश्रके सेद, शीतट मधुर जर कोमट अत्नपानफा प्रयोग करना चादि, मिन्तु, 
पात ओर कफके उन्मादे उपरोक्त धूम भीर समन भी दितिकारी देते ॥ ८६ ॥ . .. 
फस्त, उन्मादनाशकं अन्य प्रपोग । 
1 करेदान्तसन्धो १ ५ 
- दोखकेरान्तस्न्धोवामोक्षयेज्ज्तोभिषक्दरिराम्‌ । उन्मादेविषमे- 
श्चवज्वरेऽपत्मारणवच ॥ ८७ ॥ धृत्तमां सवितृपंवानिवातिस्थापये 
त्तम्‌ । त्यक्तामतिस्प्तिश्रदसंजञांखव्प्वाम्नु्यने ¶॥ ८ ॥ 
आश्वासचेस्सुष्टदातंवाक्येधमार्थसंहितेः। वयादिष्टविनारौवाद्दी- ` ` 
येदद्धतानिवा ॥ ८० ॥ वद्धू।सर्पपतेद्धाक्तःन्यसेद्रोत्तानमातपे । 
` कपिकच्छायधाततखोदतटजलःस्एोत्‌ ॥ ९० ॥ कदाभिस्ताट 
 पित्यावासुषर्दविजनेगृे । रन्ध्यागेतारिधिश्रान्तेव्रजस्यस्ययया 
दमम्‌ ॥ २१ प 2 । 
उन्माद जान पिवपम्वरमं तया यदस्या समर्प दगपपगपिवि जाननेग्राा दव 
प्फपान मपर गदृनर पटक दिग फेथतकर ग्र निषाद ! टम्मदणपाकौ पृतं 
मदय माचि एूनिपूरक मस्ेण ए! निरतरयानम सुप्यपर पिट पनाक 
रपी गदि भ्‌ म्पृषि ह्‌ परर गामे ६ (सद। अयस इन्मरु मर्गीद्च ` 
रमक इट मित्र पम भार ध्षमु्त रवयति जालतमन्‌ का पिएण प्यारी 
अणुक नाया धा गर मदय स्प मन्य शायय उत्व कग पनु 


1 


। सिकित्सितस्यानं-अ० १४. ` ( १२५५ 
दिलावे 1 तथा सरसोका तेर संपूरणं शरीर मरकर रस्सीति वप्‌ पे सीया 
[ उत्तान ] छेटय { जथा कैचकरी फडी या गमं रोदा अथवा गरम तैर या गरम 
जल रोगीके दारीरको छव । या नजन स्थानम ठेजाकर रसिपतयति ड वांयकर 
कोडे मारे । अथवा किसी अन्यपरकार्‌ इसके विभ्रान्त चित्तको पेसा शान्त करे करि 
जिसते वद शान्तिको प्राप्त हौ ॥ ८७-९१ ॥ र 

9 कर, ॐ #् ४७ 
सर्पेणोद्ुतदषेणवान्तेःसिंरैगजेश्चतम्र्‌ । त्रासयेच्छसरहस्तेवात- 
 स्करैशत्ुभिस्तथा ॥ ९२ ॥ अथवाराजपुरुषावहिर्मीत्ासुसयतम्‌ 
च्रासयेयुवेधनैनंतर्जयन्तो नृपाज्ञया ॥ ९३ ॥ देहदुःखभयेभ्योहिः 
परभराणमयंमहत्‌1 तेनयातिशम॑तस्यसवंतोषिप्टुतंमनः ॥ ९२ ॥ 
इ्टद्रऽ्यविनादगत्तुमनोयस्योपहन्यते। तस्यतत्सटदाभाक्तिदपएल्या 
-ासैःशमनयेत्‌ ॥ ९५ ॥ | । 
अथवा जि सांप दात उखि हौ दे निप सापते कटवादे, अथवा पिह 
या हयी उरे. या हाय नगे शखयुक्त चारो ओर शुभति इखि । अथा 
राजकि कर्मचारी [ सिपाही ] वाधक्र बाहर केजावं ओर वाहर लेजाकरे इसको 
राजाकी आज्ञासे अनेक मकारके जास ओर ताडन आदिते श्चुभित करं तथा शारीरफ 
दुःखोका भय अथवा प्राण नाश करनेका भय दिखर्वे उसते सव पकार व्िष्ठत 
हुआ मन शान्तिको प्राप्त होति किसी प्यारी वस्तुके नष्ट हनेते उन्माद हाद तैं 
उसको उसी प्यारी वस्तुके .समान अन्य वस्तु दषे अथवा समन्ञा बुञ्ज कर शान्ति 
. कवे॥९२॥ ९्े॥९४८॥९९॥ (1 
` कामदोकभयकोधदरपप्याखोभसम्भवान्‌। 
परस्परप्रतिदनदैरेभिरेवशमंनयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
काम्‌, योक, भय, क्रोध, दै, ईष्यो ओर रोभते जो उन्माद्‌ उत्पन्ने होत्र 
उनम जो भित कारणे उत्पने जाह उप्ते परतिद्दी ( विरोची ) कर्म द्वारा शात 
करे भसे दोकोद्ध उन्मादको ददार शंत करना ॥ ९६ ॥ 
बुर देशंवयःसास्म्यदोरधकाङचवरावलम्‌ 1 
चिकिरिपतभिदेकुच्योडुन्मददेभूतशोपजे ॥ ९७ ॥ 
वि ध उन्माद्रमें दवैषीयत्न 1 
देवपिपितृगन्धर्रन्सच्स्यतुयुद्धिमान्‌ । वर्जयेदश्ननादीनिती्ष्णा- 


{ १२५६ ) ` चरकसंहिता-भा० टी ०1 


निक्रूरक्मच ॥ ९८ ॥ सपिप्पानादितस्येह्दुंभेषज्यमाचरेत्‌ { 
पूजावल्युपहारांश्चमन्तराजनविर्धीस्तथा ॥ ९९ ॥ शान्तिकर्म 
होमांश्वजप्यस्वस्ययनानिच \ वेदोक्तान्नियमांश्वापिभ्रावधिचानि :: 
चाचरेत्‌ ॥ १०० । ६ 
भृतादियकरि भविदरते उत्पन्न दए उन्मादे धीर दातादिजनित नित उन्मादे 
देश, अस्या, सातय, दोप, काट आर्‌ पाऽ इन सपक जानकर वित्ता 
कला चादि । देवता, पि, रिढिगण अर गषत उत्पन्न दए उन्मादमे शुद्धिः ` 
- रान धैय तीक्षण भजन जर तडनाद्रिषर कर्मं न फो । न्ति पृवपनादि मृदु. 
ओपपपयोग जीर पजा, वहिद्रान, उपहार, म्र, पित्र जजन, गिकं पदमिपिते , 
यत्त, हेम, जप्‌, स्वाश्तिकमं करे तवा वेदोक्त निपमोका पाटन परे नीर माधि. 
चादि धुम जाचरण करे ॥ ९७ ॥ ९८ 1 ९९ ॥ १०० ॥ 
भृतानामधिपदेवमी च्वरजगतःप्रसुम्‌ । 
पजयन्ध्रयतोनिव्येजयत्युन्मादजंभयम्‌ ॥ १०१ ॥ 
` जो मनुष्य गण गणक्रादि सदत मूततोपि परि, महदा, जगपरके स्वापी आद्वश ` 
, मित्य सनचिच ष परमन फरता६ पद्‌ उन्माद नगरे भयत दद जादि ॥१०१॥ = 
रुदरस्यघ्रमयानामगणालोकेचरन्तिये 
तेषाप॒जायकुर्ाणरन्मदेभ्योषिमुच्यते ॥ १०२ ॥ 
महदिवमीवेः मपय नामक गण जो संसागमं पिचरमतद्‌ उनका परूनन गमनाय 
मतुष्य मूोन्माद्‌ रोगै ष्ट भना१॥ १०२ ॥ ` 
यटिभिर्म्रैरोमेरोषध्यगदधारणेः । सल्यावारतपोक्ानप्रदान- 
नियमघतैः ॥ १०३ ॥ देषगुश्यकविप्राणांगुरूणांपृजनेनच । आग. 
न्तुःपरमेपातिसिद्धसन्तरोपप॑स्तया ॥ १०९॥ 
अशि पि, सगकम भोर हप्र कमत, एय अवमे भद अगद पुण, 
शप मापा, तष, प्रन, दून, परियम सीर द्रत कृतेन दरवा, पदक प्रापणे 
ञं गष्मनरे पनम जातु उन्मद्‌ धक दपाठा । शया निर्म प्राः 
शीपियगै भा शत पत र्ट्‌ ॥ १०३४ १०८॥ 
य्योपदेदयतेफिभिदुपस्मारिथिपिकिरते । 
, उन्मदिततयकर्चग्यसामान्यादधनुदृष्ययोः ¶ १५५॥ 


चिकिच्सितस्थान-अ० १५ ( १२५७ ) 


अपस्मार रोग चिकित्सामे जो पिधि वणन करगे रेते, द्यामि समानता रहनेसे 
उन्माद्रोगमें भी उतत विधिका आचरण करना चाहिये ॥ १०९ ॥ 
पविच्रजनोंको उन्माद्‌ न होना । 
निदृत्तामिषमयोयाहितासीभ्रयतःशुचिः। 
निजागन्तुभिरुन्मादेःसच्ववान्नसयज्यते प १०६॥ 
जो मनुष्य माप्त मयका स्परौ भी नहीं करते ओर पवित्र दित भोनन करतें 


तथा जितेन्द्रि ओर पयित्र रहें उनको निज या आगतु उन्भाद्‌ देता 
नक्तं ॥ १०६ ॥ ॥ 


उन्भादुसक्तर रक्षण । 
प्रसलादश्चेन्धियार्थानाबुद्धयत्ममनसां तथा । 
धातृनांभ्रकृतिस्थत्वंविगतोन्मादलक्षणम्‌ ॥ १०७॥ , 
इंदविय, बुद्धि, आत्मा ओर मन इनकी मर्षन्नता दोनों ओर सव धातुर्जका 
-अकृतिस्थ हीना यह उन्भादयुक्त हीनेके रक्षणे ॥ १०७॥ 
अध्यायका उपसंहार ॥ 
तवर्टोकः। 
उन्मादानांसमुस्थानंलक्षणंसचिकित्सितम्‌ । 
निजागन्तुनिमित्तानामुक्तवान्भिषगुत्तमः ॥ १०८ ॥ 
इति चरक० चि० उन्मादविकिर्सितंनामचतुर्दङोऽध्यायः ॥ ९९॥ 
अध्यायके उपर्तदारमे एक शोक रे किं इमे उन्माद्चिकित्सित अष्यायमं 


.निज्‌ ओर आग उन्मादाक कारण लक्षण ओर चिकित्साको प्रेयधिरोमगि 
-आत्रेयजीने वर्णेन किया ॥ ९०८ ॥ 


$ति श्रीचर०चिकित्ितस्थानि प्र०भा०दी० उन्मादविकिर्ितं नाम चतुर्ृशोऽव्यायः ॥ १४ 1 


अन पञ्चदशोऽध्यायः \ ` 








रीर 


अथातीऽपस्मारचिकिस्तितेव्याख्यास्याम इतिदस्माहभगवा- 
नेयः ॥ 


जव दम अपस्मार ( शमी ) चिकित्पानाम क अध्यायकी व्थाट्पा कतेद इष 
-मकार्‌ भगवान आप्रेयी कहने छो । 


(१२५८) ` ` चरक्संहिता-मान्डी०ाः "` 


स्षटतरपरगमप्राहुरपस्मारभिषग्विदः । 
तमःश्रवेशवीभत्सचेष्टपीत्तरवसंषटगात्‌ ॥ १ ॥ 
स्मरणशक्तिफे ने दोनैको पैयफ शासक जाननेदाठे अपस्मार पह 1, पमे 
तिके न हेनिते धुदधि ओर मन पद्व तेकर मनुष्य अवारं मदैशर फस कवर ` 
इ्मकी भयानके चेटा होजार्ति॥ १॥ । 
उरपस्मारके फरण ! 
विभ्रान्तवहुदोपाणामहिताश्चिभोजिनाम्‌ । रजस्तमोभ्याविर 
तेसखेदोपादतेदि ॥ २? चिन्ताक।मभयक्रोधकशोकोष्मारिसिः 
स्तथा । मनस्यन्याहूतेनणामपस्मारःप्रवत्तते ५३५ 
जिनका चित्त विग्रात् तो, जिनके शरीरम देोपोफी अपिता षे, जो भद 
जर्‌ अपतत भोजन कर्तेद, जिनका सर्पण, रन ओर तमे नष्टो गपि, 
लिना दय दोर्पोसि दफा जाय उन मठष्यांे तया चिन्ता, फम्‌, भमः कपु. 
शोक, भीम्‌ उदम भािकति मठुष्योफा मन अमित दोक अपार (मृगी) 
गोगकी पयति दती ॥ २1) ३॥ 
। अपस्मार दक्षण । 
.. धमनीभिःधितादोयादुदयंपीद्रयनितिदि । सम्पीदपमानोव्यधते 
, भृढोध्रान्तेनचेतता ॥ ४॥ पदययसन्तिरूपाणिपततिपररमुरसयपि। - 
जिहगक्षिश्र्तवहादोदस्तौपादौ चिक्षिपन्‌ । दोपवेगेचपिगतिमु- ' 
-सवसरतिवरुदधयते ॥ ५॥ । 
यप्तादिदेप, एट्पपखा, भमनिर्योनि परथ कय ह्यरो कदने करे कप यर्‌. 
`` पुटित दपर मतुष्य सपयित एवा अर भिक ष्मक मद (यस) 
` होमादि } उस्र समप दको मयद्‌ सप दिया द तथा येष एकत पृमीषर 
पिरप, फडानिको दगकेतनेव भर भद्रि रदी सनाप, युत एष पि, 
शापं सपः उपा पर, दोषा वेग शल्य हरर मरे मतुष्यद श्रमान ; 
' परश सल्य्‌ अरण्यमि दत्य पद्‌ भवन्मार्‌ र्रर ५५८८॥ 
' छपस्यार्पः ४मेष्। । 
प्थग्दोषैःपमस्तेयस्यतेसनुरविषः ए ६॥ 
र, वि, फा अद गदिते मपतमार्‌ योन मार प्रशा करि 
1 81 ..212. ० 
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चिकिस्छितस्यान-अ० १५ ` (१२५९) 


. वातापस्मारकै लक्षण । 
कम्पतेदशतेदन्तान्फेनोद्रासीनश्वसिखयपि । 
परुषाणिचक्ृष्णानिपतरयद्रूपाणिचानिरात्‌ ॥ ७ ॥ 

- शरीरका कपना, दिका पिसनावा सुखे ज्ञाग गिरना, श्वास 
दीना, तया रौगीको कठोर ओर कल वके रूप दिखाई देना 1 यह वातजनित 
अपस्मारके छक्षण है ॥ ७॥ 

पित्तापस्मारके छक्षण ! 
पीतकेनाद्गवक्राक्षःषीतासुधुपदर्शानः । 
सतृष्णश्चानर्व्या्रोकदर्चिपेत्तिकः ॥ ८ ॥ 

पित्तके अपस्मारे सुखे पीठे रगकी स्ञाग गिला, अंग, मुख, ओर नेघ्ोका 

पीडा हना रोगीको षीरे ओर ठार रूपका दिखाई पडना, प्यास व्याल होना 

ओर संपूर्णं जगतत अप्र म्रञ्वटित इसी दिखाई पडना यह रक्षण दैति ॥ ८ ।. 

कफके अपर्मारके लक्षण। ॥ि 

शुद्छफेनाङ्गवक्रक्षःशीतदटाङ्गजो गुरः ५ 
पद्यज्छुङ्कानिरूपाणिष्छैप्मिकोसुच्यतेचिरात्‌ ॥ ९ ॥ . 

स॒खते सफेद्‌ ज्ञाग गिरना, अंग, यख, नेन यह सफेद होना, सव अं्गोका शीतल 


शमोचणुक्त ओर भारी होना, सफेद सू्पोक्षा दिखाई देना तथा अपस्मारका कग 
वहुत देरमें दूर दोना यद कफजनित अपस्मारके लक्षण द ॥\९ ॥ 
सन्निपातके अपस्मारके लक्षण 


9 


सर्वरेतेःसमस्तेस्तुलिगेक्तेयलिदोपजः 
अपस्मारःसचासाध्योयःक्षीणस्यानवश्चयः ॥ १० ॥ 


निप्र जपस्मारमें तीनों दोपके लशक्रण हयो उसको सन्निपात्तननित अपस्मार 
` जानना । सनिपातके सच लक्षणोवाला अपत्मार तथा क्षीण मवुर्योका एकोन 


अपस्पार भी असाध्य होति ओर वहूत दिनोका पुराना यपस्मार भी अप्राध्य 
टज ॥ ९०.॥ 


॥ अपस्मारक्‌ वेगका समय 
पक्ताद्वादादरादादामासाद्ाङुपितामराः । अपस्मारायकु्वन्तिवे- 
गंकिञिदेान्तरम्‌ ॥ १९1 | 


॥ 


(१९६०) ` चरकसदिता-भा० ०१ : ` 
ऊपितदुए वातादि दोप बार दिन जथवा प्रवं दिनि या एक महीनिमे अपस्मारं 
रोगके वेग ( दौरा ) सतो केह अया कमो इस नियमे अन्तर भी हनाव 
अर्थात्‌ पुराना होनेपर या किसी अन्य कारणे नित्य या अणे पीठे भीप्तैन 


गता ॥ ११॥ 
चिकित्साक्रम। । 
तेैरावृतानांहस्लोतोमनसांसंप्रनोधनम्‌। तीकषणैरादौभिषक्कुर्यौ. 
त्क्म॑भिवेमनादिभिः ॥ १२ ॥ वातिकंवस्तिभूयिषःत्तभरायोषिरे 
चैः । श्छेप्मिकेवमनपरायैरपस्मारंसमाचरेतव्‌ ॥ ९३ ॥ सपर 
तसुविडधस्यसम्यगाद्वासितस्यच । अपत्मारविमेोक्षार्थयोगा. 
न्सरशामनाज्च्छरणु ॥ १९॥ १४५ 
अपस्मार रोगमे दोषोपि आदृत हए टदय ओर मनक षटन कैरनेवारे सेो्तेकि ' 
खच्छ तया मनको चैतन्य फणेके स्थि वेव प्रयम तीक्ष्ण वमनादि दारा होषन 
कराम । बातते उतपच्ुए्‌ अपरमारम बस्तिकमं दारो, पित्तसे उत्पन्न ` दपु किचन , 
द्रात, कप्मजनितमं वमन दवारा, मायः शरीर शद्ध करना चांदिये । इस मकार सर्वेत 
शुकाय धोनेपर रोगीको उत्तम च वार्ता. दा आधाषन (द्विता). दैवे 1 
पिर नीये दिखी ओीपधिरयोका मयोग को उन अपस्माग नाद्यक सदमन योर्गोक्ौ ` 
श्रवण क्रो ॥ १२॥ १३॥ १८॥ 
पञ्चगव्य धृत । 
गोशकरद्रसदष्यम्खक्षीरसरतरेः्मेधृतम्‌ । सिद्धंपिवेदपस्मारकाम- 
खाञ्वरनादनम्‌ ॥ १५॥ 
मो्ररका रस, दही, एथ, गोमू जोर मोधत इन पायोको रमभाग टेक प्रका 
घृतमा दोष रहनेपर छानक्र रखरेवे । एस पृते पीनिसे अपस्मार ( मृगी) गोग, 
, कामला अर ज्वर नष्ट छेते ॥ १५ ॥ 
॥ महाप्गव्य ष्रून । 
,. प्रिप्थमूरेनिप्रयारजन्यीकुटजल्यचम्‌ । सत्तपर्णमपामार्मनीलिनीं 
`" . कटुरोहिणीम्‌ ॥ १६ ॥ सम्पाकंफर्गुम्रटपोप्करंसदुराखभम्‌ । 
, द्विपलानिजख्दोणेपक्तापादावदोपिते ॥ १७ ॥ भागीपाठातरिक्टेः 
¦ . कतरिवृतोनिञ्दानिच । भेयसीमादकीमूर्वोदन्तींभृनिम्बचित्र- | 
` ` क ॥ १८ ॥ देडापिविरोदिषयभतीकंमदयन्तिकराष्‌ । स्निपेिष्र- ` 


चिकित्सितस्थान-अ० १६. ` (१२६१) 


क्षमात्राणितेनषरस्थंधृतात्चेत्‌ ॥ १९॥ गोदाृद्रसदध्यम्लक्षी- 
-रमूतैश्वतत्समेः। पथगव्यमितिल्यातंमहत्तदमतोपमम्‌ ॥ २० ॥ 
अपस्मारेतथोन्मदिदरवयथादुद्रेषुच । रुल्माशेःपाण्डुरोगेपुकाम- 
खासुभगन्दरे । अलक्ष्मीग्रहरोगघेचातुथिकविनाश्चनम्‌ ॥ २१ १ 
ुप॑चमूल, बृहत्प॑चभूल, चिफला, हरदी, दारदल्दी, कडाकी ऊर, सपर्ण 
( सत्तीना ) की छार, अपामागे, नीलिनी, कुटकी, अमठतासका गुदा, कटर 
पोहकारमूरु ओर जघासा इन सवक दौ २ प छेकर एकद्रोण जलें पकावे चतु, 
यश रोप रहनेषर उतारकर छानखेषे 1 फिर इसमे भारंगी, पाट, त्रिजटा, निशोथ,२ 
निचुट ( वेतस ), गजपीपल, आढकी ( अरहर ), मूर्वा, देती, चिरायता, चिघ्रक" 
दोनों शण्िा, रोहिपदण, अजबायन मौर मिका इन सवका एकं २अक्ष (२ 
तीरे) केकर वारीक पीसकर मिरषि । घृत एक प्रस्थःगोबरका रपत एक मरस्थःगौमूत् 
१ भस्य, दही १ प्रस्थ, दूध एक मस्य इन सको मिकाकर पकापि जव सव पानी 
आदि जकर धृत मात्र देष रहे तो इसको छानकर पात्र भरले । यह मापन 
-गल्य नामक धृत अपृतके समान गुणकारी है ! इसके सेवते अपस्मार ८ मृगी ), 
उन्माद्‌ पूजन्‌, उदररोग, ग॒टमरोग, वशसीर, पाण्डु, कामला, भगंद्र,' अटक्षमी, ग्रह 
दोष ओर चौधैया ज्वर यह सव नष्ट देतह ॥ १६-२१॥ 

९ अन्य घत। 9 
नराह्मीरसवचङ्ुष्टशंखपुष्धीभिरेवच । पुराणंधृतसुन्मादालक्ष्य- 
पस्मारपाप्मजित्‌॥ २२ ॥ 

` जाहीका स्वरत, बच, दूटं ओर शंखप्पीसे सिद्ध कियाहुा पत सेवन करनेते 
. उन्माद, अलक्ष्मी, अपस्मार ओर पाप दूर होतें ॥ २२ ॥ 
पृतंसेन्धवाहैगुभ्यावर्पेवास्तेचतुगुणे । मूत्रेसिद्धमपस्मारहद्रहा- 
. मयनारप्‌ ॥ २३ ॥ 

संधानमक जीर हीगका करक १ पाम, घृत एक सेर, यैठ जरे वेका मूध 
४ स्र इन सयको भिटाकर सिद्धकिया हुआ धृत अपस्मार, द्दुयविकार्‌ जीर 
गरहदोपको दूर करता ॥ २३ ॥ 
वचासम्पाककेटरय्यवयःस्थाहिरुरोचकैः । सिद्धंपलद्पायुकतैरवात- 
श्छेप्मात्मकेषृतम्‌ ॥ २४ ॥ 


(ष्रदरे ) ` ` चरकसंहिता-मां० सी०1 ¢ 
चय, अमर्तास, कायफर, हाग्‌, रानपटाण्डु मौर शग 'शनके करके 


सिद्ध किपेदुए धृतको सेवन केसे दातापरपार जीर कफापस्मार द्र दतं ॥२४॥ 
तेखभ्स्थघ्रतप्रस्थंजीवनीयैःपलोन्मितैः । क्षीरद्रोणेपचेस्सिद्धमप- 
स्मारविनारानम्‌ ॥ २५ ॥ 

पुराना धृत १ प्रस्थ, जीवनीयगणकी सथ ओपथिये एक एक पट, दूष १ 
` द्रौण इन सवक्रो मिलाकर पके सेह ( धूत, तेट ) माय शोष रल्नेपर्‌, छानकग 
पाम्‌ भ्ये । इस यमकन्नहको पनि ओर मारि फलेषे सषस्मार रोग "ट्र 

. हदोतां६ ॥ २९ ॥ 

कंसेक्वीरिश्षुरसयोःकादम्यैऽटगुणेरते । कापिकैर्जीवितीपेश्वृत- 
प्रसथंवरिपाचयेत्‌ ॥ २६ ॥ बातपित्तोद्ध्क्षिप्रमपस्मारेनियच्छति । 


तदत्काश्विदारीक्षुकुशकाथश्चतंघृतम्‌ ॥ २७ ॥ 
दूध १ आक, ईपका रस १ आक, कादमरी (कंमारी) का काय < मस्य, 
यगणक्ी भत्येक ओषधी एक एक करपं इन सवो मिठाकर पक । धृतमाप्र 
डप्‌ रहनेषर उतारकर छाने ईप धरते सेवनते वाठन जपस्मार्‌ लर्‌ पित्तम न 
स्मार शान्त दते दै । अथवा फिक्ती मरकर कांतकी.जट, विदागीकंद्‌, ईखकी जद, ङ- 
दाक्षी जड, इन सवको जुट कए क्वाय वतप । उग्र क्वाय आर्‌ जीयनीयगण- 
` फी लीपपियकि कटकसे सिद्रक्षिया घृत भी पूरेक्ति यणो करता ॥ २६ ॥२७ा | 
सधुकद्विपलेकर्करदरोणेचामलकीरसात्‌ ! तदत्सिद्धोधतप्रस्थःपि 
स्तापस्मारभेपजम्‌ ॥ २८ ॥ 
सखेढी २ पट ठेफरं टस्फो या0क पीकर फर्क वनापे । अटेफां रा 
३ द्रौण, एराना धी ९ मस्य दन सवो पाकर धृतमाप्र तोप रहनेपर रोवे पिपा- 
जाय सौ पित्तन अपस्मारको दूर करतादे ॥ २८ ॥ 
 अभ्यद्गःसार्पपतलवस्तसत्ेचतुगणे 1 सिद्धस्यादोदादन्ू्रेानोः 
त्सादनमेवच ॥ २९1 
~, सणोफा वेट ९ भाग, वङ्रेका पूर ८ भग दन दोरक पिटाक प्म । मप 
भूय भरकर पेटपापर हेपरटे तो उषको एानकर्‌ ण्डा ररम । श. पकी 
. , मादि फर रि गोपरको उवरकः समान मड गोपू्रते स्नान परढारे "तो 
अपत्मार रोग दर प्ते॥२९॥ 
कटभीनिम्बकटुद्नमधुश्षगुतलयांरते । पिर्धभूषमपितयमभ्यशर्थ 
भरहास्पते प २०॥ "१ 


चिकित्सितस्यान-अ० १५. ( १२६२} 


- कटभी, नीमकी छार, सोनापदिकी छार, सुरै, ओर सहने छाट इन 
सनका क्वाय करके दह क्वाय ओर गोमू तथा समान भाग तेर इन सयक 
मिकाकर सिद्ध करे सिद्ध होनेपर इष तैठकी मादि करे तो अपस्मार रोग 
दूर हे॥ ३०॥ 
` पलङ्कुपावचापथ्यादृश्चिकाल्यर्कसपेपैः । जटिलापूतनाकेशीनाकु- 
, लीर्हिरुचोरकैः ॥३१॥ र्हनातिरपाचित्राकुेविदमिश्वपक्ि 

णाम्‌ 1 मांसारिनांयधाला्चस्तमूपरेचतुगुंणे ॥ ३२२॥ सिद्धम- 

भ्यज्जनेतेलमपस्मारविनाशनम्‌ । पतेशेवोपधैःकारयपूपनंसम्ध 
ठेपनम्‌ ॥ ३३॥ । 
परंकपा ( गुर या ठाव ) वच, हरड, वृधिकपतरी, थाक, सेद्‌ सरो, पूतना 
दरड, जटामासी, रास्ना, दग, राजपलाण्ड, ठदपन, अतिरसा, चित्रक) वू भीर 
मूंताहाये प्षिर्योकी विष्ठा जीर मूत्र जितना मिरस्के, इन सयको लेकर ते 
भौर तेकते चारणुना वकुरेका मूत मिला तेर सिद्धकरे इस तेरी मरिद कलते 
अपस्मार रोग दूर होतार । इन्हीं ओपधिर्योकी प्र९ देसे मथवा रेष करनेते भी 
अपस्मार दूर दता ॥ ३१॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
पिपप्टखुवणंरिघुहिरुहेगुशिवाटिकाम्‌। काकोटींसर्पपान्काक- 

नासाकटरय्यचन्दने ॥ ९ ॥ शयुनःस्कन्धास्थिनखरन्पञ्काश्ेति . 

पेषयेत्‌ । वस्तसूत्रेणपु्वक्षेप्रदेहःस्यात्सधूपनः ॥ ३५॥ 

पीपर, संवानमके, ग, सदनना, वंशपत्री, काकोरी, पीटी सप्तो, कादनाता, 
कायश्र, खाटच॑दन, छततेके कंवेकी हदट़ी सौरं नल तथा पपतपाडेी अस्थिको पुष्य- 
नकष लार्‌ इन स्वको यङरीके भूमे पीस ठेपङ्रे ओर धूनी देनेपे अपस्मार 
रोग रूर होता ॥ २४ ॥ ३९ ॥ 

अपतराक्षसीखुषटपूतनाकेशिचोरकैः । उरसादनस॒त्पिष्टभतरैरेवा- 

वेसेचनम्‌ ॥ ३६ ॥ 

काटी तुलसी, दण्ड, कूट, वार्ड ओर चोरक इनको गोभू्रमे रगडकर शरीर- 
पर मदे ओर गूम वोठक्र ेचनकरे सो अपस्मार रोग दूर हो ॥ ३६ ॥ 

जराकाश्ृतातद्दग्धैवविस्तलतमभिः ! खरास्थिभिर्दस्तिनखै- 
स्तथागोपुच्छलोमभिः ॥ ३७ ॥ 


( १२६४) चरकसंहिता-भा० टी०। ` ` 


लीकाकी विष्ठाका ठेप अया वक्र वर्खोकी भक्त, गपेकी ददी, दर्थ 
नेख तथा गोपुच्छ्के वार इन सवौ गोमू पीसकर्‌ ठे कणनेते अपस्मार 
होति ॥ ३७ ॥ 
कपिलानां गवांम्रनावनेपरमंहितम्‌ । शश्रगावेडालानांसिहा 
दानाश्दास्यतं ॥ ३८ ॥ ई 
कपिखा गिं मूचकी नस्य ठेनां अपस्मार रोगं पम दितक्रारी ट तया कतत, गीदट, 
विष्टी जीर सिह जादिके मूर्वोकी नस्य ठेना-भी गुणकारी है 1३८ =, ` ` ,. 
भार्गीवचानागदन्ती-शेताश्वेताविपाणिका । ज्योतिष्मतीनागदः 
' न्तीपादोत्यामूत्रपेपिताः ५ ३९ ॥ योगाख्योऽतःपडविनदृन्पश्चवा 
नावयेद्धिपक्‌ ॥ ४० ॥ ४ 
१ मामी, व्च ओट नागदन्ती; २ शेत भपरानिता, सेषदु दरव जीर मेहापिगी, 
३. माख्कांधुनी सीर नागदतीः इन तीनों योगरिते फिंसी एकको गोमू `. 
पीकर अपस्मार रोरगक्रि नाकम पंचयाछः रैट्‌ रपकषठे त्तो अप्मारफा वेण 
दूर हो ॥ ९ ॥ ८० ॥ 
त्रिफदाग्योपपीतद्भयवक्षारफणिञ्छकैः }; व्यामापामार्मकारअर- 
सैभतरेऽथवस्तजे । साधितंनाव्नतेटमपस्मारषिन दानम्‌ ॥ ४१ ॥ 
प्रिफटा; धिकुटा, दासदटदी, जगालार, फणिर्छक, तटी, पूटपियंय॒, पर 
कष्टकः चीन, करेशुप्छे फठ इन्‌ सथको यक्रेके मूषमे पीकर पिद कवि तेटकी ` 
मंस्य दनेते अपक्ार गोग दर होता ॥ ५९॥ † 
पिप्पटीदृश्चिकाटीचक्ुटयलवणानिच । भार्मीचचूर्णितनस्तःका- 
य्यैप्रधमनपरम्‌ 1 ४९ ॥ 
पीपर, शश्र, पट, संथानमक इन सवका वप्रीफ चृणेकर नस्य ( सपनी 
~स ते चपस्मारकावेग (रशा) दूर द्ये ॥ ४२॥ 
` कायस्थान्टारवान्मुदान्मुस्तोशीरयवांस्तथा । सन्योपान्यस्तमू- 
्रेणपिष्टावरीःधरकस्पयेत्‌ ॥ ४३1 अपस्म्रितथोन्मदिसर्फदषटेतथा- ` ` 
दिते! विपपीतेजलमृतेचेदाःस्युरमूतोपमाः ॥ ४४ ॥ 
` काटी तुरम, सपमी ( दा घण्ट लुक भग ) नागरमोया पीट प्रकटा दन 
सपो च्नीर मूजमं रमक छोरी २ पिप सनि । इय यरा तर्थि भमन 


~ ५, 
५ 


, ५ | \ 
। ` चिकिस्सितस्थान अ०-१९, = (१२६९) ` 


{ससे अपस्मार उन्माद, सापका पिप अदित सेग, विपविकारं अरि जर , 
.{वनेते उत्पनहुई वेहोशी यह सव दूर दोर 1 यह वत्ती अमततके समान युण- 
, प्री हे॥ ४३॥ ४४॥ 
 सुस्तंवयःस्थात्रिफलां कायस्था हिंगुशाद्लम्‌ । उ्थोपंमापान्यवान्पू- 
` जधैस्तमेपर्षमेखिभिः ॥ ४५ ॥ पिष्क्ृत्राच्तवत्तिमपस्मारेध- 
। योजयेत्‌ । किखासेषुतथोरमादेऽवरेषुविषमेपुच ॥ ४६॥ ` 
, नागरमोथा, गिणोय, भ्रिफरा, काली तुरी, कंग, व, ब्रिटा, उद्द्‌ ओर 
[यव इनको वकर, मंदे तथा चैके ममं पीकर वत्ती वनाति 1 इस वत्तीका अंजन 
करनैते अपस्मार) किर, उन्माद ओर विपमञ्वर यद दूर हैते ॥ ४५ ॥ ४६ ( 
पुप्योद्धृतशुनःपित्तमपस्मारधमञ्जनम्‌ 1 
तदेवसर्पिपायुकतंभूपनंपरमेमतम्‌ ॥ २७ 1 
पुष्य नक्षत्रम निकाला उुततेका पित्ता ने्नोमं आंजनेे अपस्मार द 
1 ॥ भप इस पित्तंको धृतम मिराकर धूप देने अपस्मार अवश्य दूर 
"होतार ॥ ४७ ॥. 
नद्रोटूकमाजीरगृधकीराहिकाकजेः । 
तुण्डेःपक्षेःपुरीषेश्वधूपनंकारयेद्धिपचम्‌ ॥ ४८ ॥. 
नेवा, उच्ट्‌, विटा, मी, कीटादी तथा कौवेकी चच, पैख ओर्‌ वीरकी पूरी 
दनम मपस्मारकी मूच्छ दूर होती ॥ ४८ ॥ । 
आभिःकरियाभिःसिद्धाभिष दयंसंभचुष्यते । 
सोतांसिचापिशुध्यन्तिततःसंजनांसविन्दति ॥ ४९ ¶ 
इन उपरोक्त तिद्ध क्रियाभोके करते द्दयमें चेतन्यता ओर सोरतोकी धि 
होकर चेरोशी दूर सेतीदे ॥ ८२ 1 । 
यस्यानुवन्धन्त्वागन्तु्दोपटिङ्गाधिकातिम्‌ 1 
पद्येत्तस्यभिपय्कुयादागन्तुन्मादमेपजम्‌ ) ५०१ 
निस अपरमारदटि रोगीमे आगन्तु अदुर्वधक्त रक्षण (जकार ) दिखाई द 
उसकी आगन्त उन्माद्के समाने चिकित्सा करना चाहिये ॥ ९० ॥ 
॥ व मद्गदक्छ वर्भन श 
अनन्तरसुवाचेदमभिवेशःछृताञलिः 1 भगवन्‌ | धाक्ससृदिष- 


० = 


) 


। 


) 


( १२६८) चरकसंहिता-भा० टीं० 1 ` | 
तेषायमेषजनम्‌ ॥ ६३ ॥ महाशदसम्रत्यानंलिद्गथोवाचमोपधम्‌ । 
म॒निन्यीससमासाभ्यामपस्मारचिकित्सिते ) ६४१ 
द्रति चस्क० चि० अपस्मारचिकित्सित्तनामपयदरोऽध्यायः ॥ १५ ॥. 
यहां अष्यायके उपसंहामं दो छोक दै फ इस अपस्मार चिकिस्सितनामकं ` 
उध्यायम गगवात्र मात्रयजार्न अपस्मारके दतु तथा जप प्रकार दोप फ्‌" 
होकर अपस्मारकोौ करतेह्‌, अपस्मपरके सामान्य खीर पृथक २ रक्षण, उनकी, 
सोपधी, महागद्के कारण, रक्षण ओर उपाय यद सव रोक्ेप अर पिस्तास्ते गणन 


क्रिये ॥६३॥ ६४ ध 
दति श्रीमदचरकप्रणीतायुरेदीयसदितायां चिित्सास्ाने दकपाटतिवाति १० रमदरसाद्‌ पगे 


पाव्याययिरचितप्रसाद्नोभाषाटीराया मपल्मारचिकरिनिते नान पषदरशोऽष्यादः ॥ १९ ॥ 
पोडशोऽ्यायः । 
[3 
अथातः क्षततक्षीणविकिर्सितं उ्याख्यास्याम इति दस्माहमग- 
वानात्रेयः 
अव दम सतक्षीणविकि्पित नामक अध्पायङ्गी व्यार्पा करतें शसक 
भगवान्‌ माप्रेयजी कटने खमे! ८ 
उदारकीक्वह्यपिरातरेयःपरमार्थयित्‌ । ह; „६ 
क्षतक्षीणवचिकित्सायेमिदमादविकित्सितम्‌ ॥ १॥ 
उदाएाकि परमाये जाननेराड म्पि मधरेपर्ननि क्षतद्मीणरी निधित्तरै धियि 


दम॒ मकार चिपित्तावर्णनसी॥ २१ 
क्वत्तरोगैः कारण 1 


धटुपायस्यतोऽ्यर्थभारमुद्रदतोगुरुम्‌ 1 पततोपिपमोम्रभ्योयुध्य- 
मानस्ययाधिकः ॥ २1 शयंहयेवाधावन्तंदस्यंवान्यनिगृदुत्तः { 
शिाकाणदमनिषीतान्क्षिपतोनिप्रतःपरान्‌ ॥ ३ ॥ अभीयमान- '.. 

` ,स्यात्युये्ूरेयातच्रजततेद्टुतम्‌ । सदानरदीवात्तरतोगजयोसदधाव्रतः ` - 
४ ॥ संहुसोसपततोदूरंतृण श्ातिश्नृत्यतः ॥ तपान्यैःकर्मभिः | 
फुरभ्यमभ्यादतस्यया 1 विक्षतेवक्षपिव्याभिवलवान्ममदीं 
` यत्‌ 1५ _ `` 





-  विकित्सितस्थान-अ० ६. `.  { १२६९) 


धचुप्यको अत्यतं जोरसे खंचना अधिक, भारी वो्चको उटाना, विषमस्थाने 
-गिरपडना, अपनेते मधिक बलवाते कस्त करना, दौउतेदुए वैल, धोडे घादिकौ 
वलपूरवैक पकृडना । शिला, ठकडी, प्र्थर, गदा आदिक अत्यंत जरते वेगपूर्वक 
ˆ "कना । या शिखा, मुद्र आदिक बरपूवैक शष्चजपर प्रहार कएना, बहुत जरते 
ञ्चे २ स्वरते पठते रहना, अत्यंत वेगसे दौडना, वदी भारी नदीकौ बहूव 
तैरजनाना, हाथी, घोडे, मादिके साथ भागना, वेगपूषक उछलकर कटठांच मारना, 
, `चहृत दूतक वेशपू्वक चिना त्था देते ही अन्यान्य क्रूरके करना । इन से 
कारणेमि अथवा अन्य किसी भकार छातीमें चोट प्रचनेते मदुष्योकी छाती 
-सत ( घाव ) हाजा । उससे बट्वान्‌ रोग उत्पन्न होजातारि ॥ २॥ ३ ॥ ४॥ ५ ॥ 

क्षीणकै हेतु । 
खीपुचातिप्रसक्तस्यरुक्षास्पप्रमिताशिनः ॥ ६ ॥ 

अत्यंत खीसेग करेते तथा रुक्ष, अक्स ओर मित भोजन कसते मण्य क्षीण 

-सेगको माप्त हिति ॥ ६ ॥ 
क्षतक्षोणके लक्षण । 

उरोनिरुज्यतेतस्यभियतेऽथविदद्यते । परपीडयतेततःपाश्वङ्च- 

प्ययद्भषवेपते । कमाद्वी्व्यवरेवर्णोरुचिरश्निश्चहीयते ॥ ७ ॥ ` 

ञ्वरोग्यथामनोदैन्येविडमेदोभ्चिवधस्तथा । इु्टःरयावमसदुगेन्धः 

पीतोविधयितोवहुः ॥ < ॥ कासमानस्यच्छेप्मासरक्तःसंभवचै- 

र ष 

ते। सक्षतःक्लीयतेऽत्यर्थतयाश्चुकरौजसोः्षयात्‌ ॥ ९ ॥ 

क्षत ओर क्षीण. दोनो रोमि छातीमं भेदुनंकी सी पीडा होना ओर विदाई 
*( छातीमें नरन } हना, प्म पीडा होना, अरगोका सूखने रगना, ररीरका कां 
पना यद सव ठ्षण हेति ह । फिर वर, वणी, रुचि ओर जाठराम्न यद कमस 
धीरे २ क्षीण हनि रगे फिर ज्यर्‌, व्यथा, मनम दीनता, मटका फटंकर्‌ जाना, 
अभ्रिका मेद्‌ दोन खोप ओर सौसीके साय २ दूपित हआ काल, पीटा, इग 
युक्त ओर गा्दार्‌ रुधिर्‌ मिरा, बटगम आना यह रक्षण दैति द ॥ इसमकार 


कतवा रोमी अत्येत क्षीण होनातहि एव चोपमतमष्देकेः कारण वीर्य अर ओजे 
, कषय नित क्षीणरोगी अत्येत क्षीण होजातांहे ॥ ७॥ ८ ॥ ९ ॥ 


, क्षतक्षीणका पूैरूप । 
 अव्यक्तलक्षणंतस्यपूर्वरूपमितिस्छतम्‌ ॥ १०॥ 


(१२७०) =. -चग्कसंदिता-मा० दी० 1 ~ . - ~, 


त्त ओर सीणङे सव लक्षण स्पष्टल्पते मकर .न देनेषर अत्यक्ते रक्षण हयेना 
सत्षीणकरा पूरूप कदा जाता 1 १०-॥ । 
क्षतक्षीणमे विशेषता 1 
उरोरुकशोणिततच्छर्दिःकासेविरोपिकःक्षते ! 
क्षीणसरक्तमत्रतवंपादवंष्ठकटिहः ॥ ११ ॥ 
कत अरर क्ीण सेगमं विषेषता ( एकर ) केवट इतनादी द फि क्षततोगकरे परफड' ` 
होनैके समय छातीमे पीडा, सुधिग्का वणन सीर खोस सद विशेष उक्षण दो । 
जीर ीणरोगमं मव्रफा वर्णं छाट होना अथवा रक्तयुक्त शेना पार्मागमे भौर 
 पीटमें तेया कपर अत्येत षोड! दोना अथवा जक्देसे रदना यद टक्षण दत्‌!॥९१॥ 
साध्याऽसाष्य। ॥ ~ 
अल्पदिगस्यदीपान्नेःसाध्योवरवतोनरः। 
गतेसवत्सरेयाप्यःसर्व्दिगन्तुर्जयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
भिस मरुप्यकी अपरि चैतन्य ह भीर शरीरम घल हो तथा सेगके क्षण जल्प 
ह उसका क्षतक्षीण रोग साध्य हेत । एक वर्धं व्यतीत निप याप्य 
साघ्य होजात् । अग संपरणं रक्षर्णोबाला क्षतन्षीण घताध्य एमन त्याग देना 
याष्िपि॥ १२॥ ध 
क्षतये चिकित्सा । । 
उरोमलवाक्षतेखाक्षापयसामधुसयुतामर्‌ 1 सयपवपिविनीर्णैपयत्त- 
द्यात्सदाकंरम्‌ । पादर्ववास्तिश्जश्वाल्पपित्ताभिस्तांसरायुताम्‌ ॥१३॥ 
भिन्नविद्कःसमुस्तात्तिविपांपाटांसवत्सकाम ॥ १४ ॥ 
, यदि द्यनीं स्त ( ग्राव) प्रतीत पतो खादको यारीकः पीत्रकरदूषं भीर्‌ शद" " 
तमे भिष्ाफर्‌ प्टिवि 1 इतफ़ पयननेपर जय भूग्खा तो दृण भप शद वीर्गक्रि. . 
साव भातका भोलन करि। यदि पमनम तदाहन धार नव्यदशे षोयुरी 
दई खारक चरणयो सरामं मिापृर्‌ पिव । पलत इन रोग रक्तपित्त पनेर तृण , ` 
देना उह नरं यार सरगाको दसन आपत धच नागग्मोा, अती, पर्थ 
श्द्रपवका फा पिप १३ ॥ १८॥ 
खाक्नांसधिर्मधच्छि्टजीवनीयगणत्तिताम्‌ | चक्ष्वीरीसम्मितेषी 
रेपत््ादीप्तानटःपिवित्‌ । इद्याटिकविक्तप्रन्विपदमकेशारचन्दनेः॥ 
1 १५1 श्रतंपयोमधुयुतन्धानार्थपिवेरक्षती ॥ १६1 = “ 


चिकित्सितस्थान-अ०.१६; = -  ( १२७११ 


नित क्षत रोगीकी जठंपमि वल्वान्‌ हो वह क्षतरोग निदत्त रिथे ्रूलि, ला- 
खकरा चण, धृत, मोम, जीदनीयगणक्गी सव सौपा, मिसरी ओर वशलोचन ईन्‌ , 
सवको समान भाग ले दुधमें पकाकर पानकरे । अथवा ताठमखने, खणाल ( भि) 
पीपलामूल, कमलकी केदार ओर चंदन इन सवसे सिद्ध किया दूध सदद्‌ मिलाकर 
पीव तो छातीका घाव संधान होनाता दै । इसका यह क्रम दै पि टीहर सभ 
ओवयिरये दो तोट रेषे दुव १६ तोला पानी ६४ तोटा डे सवकरौ मिराकर प्कवि 
दूधमात्र शेष रहनेपर छानकर ठंडा कर फिर इसमें शद्‌ मिलाकर पे ॥१९॥ १६ 
५ ^> भ, द्रस्तु 
यवानांचूणैमादायक्षीरसिद्धघृतष्ठुतम्‌ । ज्वरदाहेलिताक्षौद्रसचछ- 
न्वापयसापिवेत्‌ । कासीपर्ांस्थिश्रूलीचलिद्यात्सघृतमाक्षिकाः । 
सधरकमधुकदराक्षात्वकृक्षीरीपिष्परीवलाः ॥ १७ ॥ | 
यदि क्षतरोगमें अर ओर दाह हं तो जवेकि दूर्णको दृघमे सिद्धकर घृत मिट- 
कर्‌ पीमे ! अयमा जोकि सहभको शहद मिसरी ओर दूष मिलाकर पीव । जिस 
रो्मकि खोसी तया पवं र अस्थिरयोमं षडा हौ उसको महुएकफे फल, सुटेटी, पिंड 
खचर, सुनक्षा इनको वारीक पीकर शादद्‌ ओर धृते मिला नित्य मातःकाल ४ 
तोला चाना चादिये ॥ १७ ॥ 
8 पएलादिगुटिका 1 
एलापव्रत्वचोऽद्धीक्षाःपिष्पद्यद्धपलंतथा । तितामधुकखजरण- 
दीकाश्चपरोन्मिताः ॥ १८॥ संच्रण्यंमधुनायुक्तागुखिकाःसंपरक- 
ल्पयेत्‌। अक्षमात्रं ततशवेकांभक्षयेन्नादिनेदिने ॥ १९॥ कासं्वा- 
संज्वरंहिकोर्विमूचछमदंश्नमम । रक्तनिषटीवनेतृप्णापाङव॑शूल- 
सरोचकम्‌ ॥ २० ॥ शोपष्ठीहाव्यवातांश्वस्वरमेरद॑क्षतंक्षयम्‌ । गु- 
लिकातपणीवुप्यारक्तपित्तयनाशयेत्‌ ॥ २९॥ । 
छोरी (५ तेनपत्र, दाल्चीनी यहं परत्यक ६ मारो, पीपठ दौ तोला, 
मिरी, सुलेठी, छपर ओर बीजरदित सुनक यह सव चार २ तोरा ठेवे । इन 
सयको वारीक पीकर शद मिटा एक २ तेठेकी गोटी वने । जयवा चट- 
नीप बनाञे इसमेति एक तोरा नित्य दूषक साय अयता जीवनीय आपधिरयकि 
यरकेके साय या अन्य योग्य अवुपानत्े खि अयवा विना किसी अदुपानके ही खपे 
१ श्वास, दिचकी, ज्वर, वमन, मृच्छी, मद्‌, भ्रम, ठंधिगकरा यूकना, प्यास, 
पशरिशूर, जरोचक, दोप, छह, अपारा, स्वरमेद, कषत भीर्‌ क्षय यह्‌ सव सेग न्ट 


२ 
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देतेद ! यद गोटी तपेणोय योर शरीरको पुष्ट करती ह तयो रक्तपिचो दूर फे " 
वीदं ॥ १८ \} १९॥ २० ॥ २१॥ 
रक्तेऽतिदततेदक्षाण्डंयृयेस्तोयेनवापिवेत्‌ ! 
चरकाण्डरसवापरक्तवाछगजाह्नटम्‌ ॥ २२ ॥ 
ग्तकं अत्यत निकट जानेप्र सुरगके अण्डा जनाया इञा यूप लयत्रा चिदेक ` 
मण्डप वनाया्ज। यूष, मा वकरेका रक्त अयवा जंगटी जीरवोका जटयुक्त मार. 
यूप पीनिकोदेवे॥२२॥ 
चु्णपीनर्मवरक्तशाटितण्डलदाकरम्‌ । 
रक्तटीवीपिवेत्सिद्ध॑दाप्षारसपयोधतैः ॥ २३ ॥ 
शुन्नवाका चूण, टाट शाटी चावटः गर्केया ओर द्ाक्नाका रस, दूष जीर, 
यमि भिटाकर पीनेते सुखदवारा रक्तरी भदृत्ति होना वद्‌ हना ॥ २३१ 
मधकमधुकक्षीरसिष्ध॑बातण्डुलीयकम्‌ । 
मृदवातस्त्वजामेदःसुरामृष्टंससंन्धवम्‌ ॥ २४ ॥ 
महृपके फट ओर शृलद्टीको टूधमे पककर अवा चौलाईकी जद पमे पका 
पवि तो रक्तफी परवृत्ति वन्द्‌ दौ अर मृदयातयाला भनुभ्य वक्ररेकी मेदक भुरार्म 
भिरा उप्तकी सेघेनमकयुक्तं कर ग्र कर्फेः वीयि ॥ २४॥ 
क्षामशक्षीणक्नतरस्कस्त्वने द्रःसवटभनेटे । 
श्तक्षीररतेनायात्सक्षोद्रयतदाकरम्‌ ॥ २५ ॥ 
निप प्षतरोगीको वागुरी जपिक्लाति दाता भर क्षीणता पनाय तवा निषा 
जाती रटे उसको दथ माप मिटा पककर उमे दाष्ट, एव मीर पिपरी मिला 
मत्‌ पिटिरि॥ २९॥ 
श्ाराथयवक्षौद्रजीवकर्षभकोमधु 1 श्वतक्षीरातुपानंवाटि्ारक्ती- 
णशश्चतःछ्टशः ॥ २६ ॥ कन्यादमां पनि््युहुधृतय््टकियेचसः 1 
पिप्पदीक्षोद्रसयक्त्मासश्चोणित्वद्धनम्‌ ॥ २७ ॥ । 
` ओर उत क्षनक्षीणते वृण मरुष्यफो मिष्ट, ययक सच्‌, अपिर, 
चा पृण शीर ददत पट्‌ मव प्रिटाङ्र वयि अग्उपणो गमे दृष दिद. 
सय मा यनेवरे जीरके भामगसफो पीम मूतर्र दीपश्च नृष्रश्ट्ु भिदा _ ` 
मन पवनम पाति मार रचकी मृदि रूर्ते २६ ॥२५॥ 


५१ 


चिकित्सितस्यान-अ० १६. ( १२७३ ) 


न्ययोधोदुम्बरा्वस्थक्षरणप्रियंगुभिः 1 त्ुप्मस्तकजम्रत्व- 
क्मयादरश्चसमद्यकः ॥ २८ ४ साद्रवकर्णःश्ुतारक्षीराददयाज्जातेन 
सापपा । गराल्यादनक्षतारस्कः क्षाणञ्युक्रशमाचवः ॥ ९॥ 

वड, गूखर, पीपर, पिटखन, शाक, भियं ताकी कोप, भामुनकी छार, 
चिरोजी, प्रद्माख ओर अश्वकर्ण इन सवते सिद कियेहुए दधते निकाटा दभा घृतं 


द्रारीचावरोके साय भोजन कनेक स्यि दत्रे तो उरःक्षत मर क्षीणश्ुक्रवाखा मलुष्यं 
शीघ्र आरोग्य हो ॥ २८ ॥ २९॥ 


यष्टयाहानागवख्योःक्वायेक्षीरसमघतम्‌ 1 
पयस्यापिप्परीवांशीकस्कसिद्धक्षतेश्चभम्‌ ॥ ३०॥ 
सुेडी जोर नागवलाकरा काथ ४ भाग, घी ओर दूध दोना एकर एक भाग इन 


सको मिङाकः क्षीरकाकोटी, पीपर ओ वैशरोचनका करक कर्‌ धृत 
सिद्ध करे । इस धृतके पीनेते क्षतरोग दर होता ॥ ३० ॥ 


कोटखाक्षारसेतदरक्षीरा्टगणसाधितमर । 
कल्केःकटटङ्गदा्वीग्वत्सक्रत्कूफेधुतम ॥ २१ ॥ 


वैर (रकी गुव्टीकी गिरी), टाखक्रा रस इन दो्नोकी समान भाग ठेमाट यणा 
दूष मिटा पूर्यत धृत सिद्ध करके सेवन करे अथवा सोनापएठा दारुदल्दीकी छाल, 


ऊंडाकी छार ओर्‌ इन्द्रयव इन सवके करके ओर माय्युने दषते सिद्ध किया घृत 
क्षतरोगकी दूर करते ॥ २३९ ॥ 


अश्तप्रार घृत । ` क ^ 
जीवकपभकोवीरांजीवन्तीनागरदाटीम्‌। चतस्लःपणिनीमेदेकाको- 
वयोद्रनिदिग्धिके ॥ ३२ ॥ पुनरनेद्ेमधकेसात्मरतां शतावरीम्‌ 1 
+ ऋद्धिपरूपकंभागाम्रद्धीकांडहतीततथा ॥ ३३ ॥ शृह्घाटर्कातासल- 
कंपयस्यापिप्पर्कीवलाम्‌। वदराक्षोटखचूरवातामासिपुकाण्यपिप 
॥ ३४ ॥ फलानिचेवमादीनिक्र्कान्कुवीतकापिंकान्‌ । धात्रीरस 
विदारीक्षच्छागमांसरतेपयः ॥ ३५ ॥ कुस्योत्पस्थोन्मितंतेनधु- 
तभ्रस्थविपाचयत्‌ । भ्रस्थार्दमधुनःशीतेशकेराद्धेतुलां तया ॥ ३६ ॥ , 
द्विकापिकाणिपरैरादेमत्रद्मरिचानिच । चरभितानिविनीचास्मा- ` 
-दिघयान्माजांसदा नरः ॥ ३७ ॥ अख्तप्रारयामिवयेतन्नराणाममूतं 


( १२७४} -चरकंसंहिता-भा० सी 1 ( 


घतम्‌। सुधाश्रतरसंप्रारयक्षीरमांलरसारिना 1 ३८ † ` नष्टशुक्र- 
क्षतक्षीणदुव॑रन्वाधिका्ितान्‌ । खीप्रसकतान्छरसान्वर्णस्वरदीना- 
अचृहयेत्‌ ॥ ३९ ॥ कासदिक्काञ्वरदवासदाहतृष्णास्टपित्ततुत्‌ । ` 
पुचर्दवमिमच्छहयोनिसूत्रामथापहम्‌ ॥ ४० ए , - 
जीवक, ऋषभक, क्षीरकाकोटी, जीवती, सोढ, कलु, शारप्णी, मापपरणी, , 
पणी, प्रषएप्णी, मेदा, महामेदा, काक्तोटी, क्षीरकाकोटी, छोटी अर वडी करी, 
रक्तपुननवान्धतपननवाःमुरंरी, कोच वीज, शतावर, दि, काटा, मागा, सुनक, ' 
वही कटेकी, त्रिथाडा, भृमिभेवला, क्षीरपिदारी, पीप, वह्धा, वै, अपरो 
छक्र, घादम, पिस्ता तया अन्य पेते दी फट इन सवकरो एक पक कम ठेकर फक्‌ . 
वनावे । ओकरा रस, विद्रीकंदका रस, ईंखका ग, वकरके माका रस लार्‌ 
दरू यदह एक एक यस्य, घृत १ मस्य एन सतको मिठाङर्‌ धृत स्तिद्धरे । एत पिद 
देनिपर इसको छानल्ये। पिर इस प्रते दण्डा होनेपर शहद आधा प्रस्य, मित्र , 
आपी हटा ( २॥ सेर्‌ 3 नीर तेजपत्र, इलायची, दाटचीनी घौर काठीमिचं यह ' 
भत्येफ एक एक कर्थं छेकर वर्ण पटा देवे । यद अम्तमारषरत सात्रनुपरार . 
, शेवन करनेवाटे मदुष्यकौ अमृतके समान युण करतार । इस तकौ पनकग एष, | 
या मांपरसका अवुपान कना चाह््यि नित मबुप्पकरा पीपय दभा भवा 
कतक्षीणतते पीडित हे सयवा दुर्वट या प्यायिपति एश्च दो उसफौ भद्रके पमान 
` गुण कत 1 यद्‌ पत खी तेग दरश दए मनुप्पको यददापक्र, मर्णकराणफ, रष 
भमंगनाद्रक तथा साप, दिचङी, जर, दाहः .प्पाम, रक्तपित्त, £, मच्छ, पानि" 
रोग धीर मूप्ररोग श्न पयो टूर कर्तां १ म1र संतानके देने्राटा ६ ॥ ३९५० ॥, " 
द्वद ्रोदीरमञिष्ठवटाकाद्‌ मर्य्यकन्ृणम्‌ 1 दुर्भमूरषएथक्पणींप- + 
छादापभकौस्विराम्‌ ॥ ४९ ॥ कंखिकंसाधयेततेपांरसेश्ीरयतुगुणे । 
. कल्दैःत्वराताजीचन्तीमेदकर्पभजीवकेः ॥ ६२ ॥ शतावय्यृदधिष- ` 
दरीकादाकीराध्रवणीविक्तः। धस्थःतिद्धोषृताद्रातपिनच्ददद्वयश्रट- , 
नुत्‌ ॥ ३ ॥ मुव्रहृन्द्रपमेदारःकास्तश्चापश्षपापहः । धनाःस्रीमः 
यभाराष्वधिन्नरानांव्रटमासदः + २२ ॥ 
भोरद्र, सप, मनी, म, $ फरण, ८ उुदराफी अह, पृष्रमी,. दा 
श्रपमर, दपा पा यत्य पप एकः पठ यार ध्नसा पाव फर्‌ पत व्य. - 
दुभ पप्य, कयम यल, यिन्ती, मेदा, पटपभक, अविर, दार, क्ट ` 
` मुरः, सद, पराप्री, पमे दुन शपा. मिलाय एक षवद तेष 1 किष 


चिकित्सितस्यान-अ० ९१६. ` (८ १२७५) 


~ इनका ङ्क कर क्वाय आर तमे मिला पकप्रे । श्रतमात्रः रप रहनेप्र छान 
सेवे । इस शतके सेवने पात, पित्त.रद्रोग, मूचशृच्य्‌, ममेह, 'अक, खांती, शोष 
ओर क्षय यह सव नष्ट होते । तथा धरुपके सचेते: अयवा सींग, मयपान, 
भार ओर मारके श्रमे जो क्षीण, दोगयेदों उनके वर ओर 'मांतकी बृद्धि शती 
३॥ ४१॥ ४२॥ ४३॥ ८४ ॥ 
सच्तूप्रयोगः। ९.५2 
सधुकाषएटपलद्राक्षाप्रस्थकाेधृतंपचेत्‌ । पिप्यल्यष्टपलेकर्केप्रस्य॑सि- 
देचरीतरे ॥४५॥ एयगष्टपटे्सौदरंशकैराभ्यां विमिश्रयेत्‌ । समे 
सकतुक्षतक्षीणेरक्तगुल्मेषुतद्धितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
खलेटी ८ पल, सनका १ प्रस्य नको १६ सेर जरम पकाय । ४ सेर वक्री 
.रहनेपर उतारकर छानलेवे फिर इस कायमे १ मस्थः धृत, ८ पल पीपलका कर, 
मिलाकर सिद्धकरे । सिद्ध होनेपर छानकर ठण्ड करल । इसमे ८ पर हदं ओर 
€ पठ मिरी मिलवे तया ९ प्रस्थ येकि सतू मिरप्रे ! इन सनुमाकरो क्षतक्षीण, 
रोगी तया रक्तगुध्मवाटेको सेवन कराना परम हितकारी £ ॥ ४९ ॥ ४६ ॥ 
धात्री आदि एत । 
धान्रीफलविदारीक्षजीवनीयरसादधूतात्‌ । छागमोपयसोश्चेवसप- 
भस्थान्पचेद्धिपक्‌ ॥ ४७ ॥ सिद्धश्ीतिसिताक्षौददिषरस्थविनयेत्त- 
तः । यक्ष्मापस्मारपित्तास्क्कासमोदक्षयापद्नम्‌ ॥ ४८॥ वयःस्था- 
पनमायुप्यंमांसञुक्रवटप्रदम्‌ ॥ ४९ ॥ 
ओंव्हिका रस ९ पस्थ, विदारीकंद्का रम १ मस्थ, ईखक्रा रस ९ प्रस्थ, जीवनीय 
, गणङ्गी दश ओपधिरयोका काय १ भस्य, धृत ९ मस्य, वक्रीका दूष १ मरस्य- 
भोका दूष ९ मस्य इन स्तोको ठेकर वैय धरतपाक बिधिसे पये जव सव जख्कर्‌ 
घृतमात्र शेप गहनाय तो उतारकर छान लवे । इष धृतम ठण्डा हनेपर १ मरस्य 
भिसरी ओर एक मस्य ( १ सेर) शहद भिकापे । इसके सेवनते राजयक्ष्मा, 
अपस्मार रक्तपित्त, खासी ममेह ओर क्षय यदह सव नष्ट होते श । तथा यद प्रत 
अवस्थास्यापन करवाटा, आयुषद्ैक, मांस, वीयं ओर वठको पैदा करेषाटां 
६. ॥ ४७॥ ४८ ॥ ४९ ॥ ~ 
पृतन्तुपित्तेऽभ्यधिकेणिदयादातेऽधिकेपिवेत्‌ । रीदंनिरवीपयेत्पितत- 
मरपत्वाद्धन्तिनानिरम्‌ । आक्रामलनिलंपीतमृप्माणनिरुण- 
द्धिच॥ ५०॥ | ए 


४ ^ 


(१२७६) ` चरकसंदित्ता-मा० 2०} - 
कषतक्लोण रोगे पित्त अविक दहो तो पत्त चाना चाहिये । तौ रायुकी अभिकः 
ताम रत पिखाना चादधिये 1 पयोकि चाराटभा धृत पपिप्तको आन्त कर्तार 
अल्प दोनेके कारण वायो हनन नकं करता इसी प्रकार परीयाहमा एत वायुको 
दान्त करता जौर्‌ दरीरकी उष्माको नदष रोकता ॥ ५० ॥ । 
क्षामक्षीणक्राङ्चानेतान्येवधुतानिच 1 
त्वक्‌क्षीरीरार्करालाजचूरणैःपानानियोजयेत्‌ ॥ ५१ 1 
दुरयर, क्षीण ओर्‌ कृशशरीग्दटि मनुष्योको यह सपर्ण धृत वशोचन, मित्त 
आँ टाजा ( सीट ) फा वणं निट चाटना चादिये ॥५९१॥ 
सपिगुडान्समष्वशागष्यादद्यात्पयोनुच 1 
रेतोवीर्य्यवदपुष्ितैराद्चतरमाप्तुयात्‌। ५२ ॥ 
अगि जो स्पिर्यंड कयन विये ‡ उनमें जहां शदद्का प्रतीप नीं क्रिपा तो चौया 
भाग शट्‌ भिटाकर चट जीर उपगमे दूय पिदपे तो क्षतक्षीण रोगी शप्र हि पट, 
षयं जीर पु्टीको प्रा दोव ॥ ५२ ॥ & + । 
सर्पिशृह । 
बलानिदारींहसखायपञमूर्खीपुनर्नवाम्‌ । पानांक्षीरिषटक्षाणां 
दह्नमु्वेशकामपि ॥ ५३ ॥ ए्ाकपायेदिक्षीरेषिदाप्यांजरसा- 
शिक । जीवनीयैःपचेत्कस्केरक्षमध्रैधृताटकम्‌ ॥५६। तितापला- 
निपृतेऽस्मिज्छीतेद्वाधिशतंक्षिपेत्‌ 1 गोधूमपिप्परीरवाशीवूर्णशचद्गाट 
कस्यच ॥ ५५ ॥ सक्षादकडवारोनतत्सवंखन मूर्छितम्‌ । स्वयनं 
 सर्पिरशिडान्छ्व्वाभूर्जपत्रेणवरेषटयेत्‌ ॥ ५६ ॥ ताञग्ध्वापटिकान्कषीरं 
म्यंवानुपिवेत्कते । शोपेकासेक्षतेक्षीणिश्नमग्रीभारकरपिते प५७॥ 
- रक्तनि्टीयनेतापेषीनसेचोरसिस्थिते 1 श्स्ताःपादर्वदिरः 
`पिसेदेस्वरवर्णयोः ॥ ५८ ॥ 
पा, व्िदायफंद्‌, छथ पयव पायो धोपप, पृत्नश, प्रह, मृत, परह, | 
{पष्टश्यन्‌ आर चतय रेन पमी यृक्रेकि पद, फण यद प्तय एकः एः पठ 
"ठेव यव केर) पिर श्य पयाय सदगीका दूष, गापष् दरू अर पव या 
-हिदृतौकदका स्य धीर्‌ यकरीकी मलस वटस्य पक एवः आदरद्मिले । तीय , 
गग गय सीवधिपेन्ते एस पशतोटाषटेरर्‌ पसह पना एमीतिं निद ॥ यष 


चिकिंत्सितस्थान-अं० १६२ ( १२७७) 


घृतको एकाकरं घृतमा शेष रहनेपर उतारकरे छान दे । क्षर इतमे रण्डा हने 
ध्र मिसरी वत्तीस पठ, गहैके सत्‌, पीपल, वशरोचन, सिधाडेका वरूण र 
शात एक एक कुडव माकर आगप्र चढा कडछीसै दिटातानावि भौर गुडपाक्र 
विधित पके । जव सव एकजनीव होनाय तो उतारकर गोलेते वना भोजपत्र 
लपेट रेट कर रखताजवि । यह सर्पिगंड उचित मात्राते सेवनकर उपरे ट्ष पर. 
ओर कफफी अधिकता मयका-अनुपान करे । इसंके सेवनते क्षतक्षीण, सीतेवन ' 
ओर भार उठनेसे उत्पन्न हई कदत ओर रुधिरका यूकना, ताप, पीनस, वक्ष- 
स्यलकी पीडा, परावूल, मस्तकषीडा, स्वरभेद ओर चिवर्णेता यह सव दुर 
होती ॥ ५३ ॥ ९४ ॥ ९९ ॥ ९६ ॥ 4७॥ ९८ ॥ 
दवितीय सीधणड़ ) 2 
त्वकक्षीरीश्नावणीदःक्षामूर्वकर्षभजीवकेः । वीरदिक्षीरकाकोरी- 

तीकपि € फलमेदाभि क्षीरपि १५] ४९ 
वृहतीकपिकच्छुभिः ॥ ५९॥ खजेरफरमेदाभिशक्षीरापिषटेःफलो- 
न्मितेः । धाव्रीविदाररक्ुरसप्स्थैः्रस्थंषुतात्पचेत्‌ ॥ ६० ॥ 

. शर्कैराद्धतुखारीतिक्षोवरार्घस्थमेवच । क्षिप्तवासपिगुंडान्करया- 
त्कासषदिक्ाञ्वरापहान्‌ ॥ ६१ ॥ यक्ष्माणंतमकंद्वासरक्तपितत 
-* हलीमकम्‌ । ्यकनिदाक्षयेदप्णांदन्युःकावयंसकामलम्‌ ॥६२॥ 
वेशेलोचन, गोरखयुण्डी, सनका, मूर्वा, ऋषभक, जीवकः पृष्टप्णी, ऋद्धि क्षीर- 
काकोली, वड कंटेली, कौचके बीज, खल्तर, भिस, मेदा यह सव एक एकं पट ठकर 
द्मे घोटकर अरगरल्कं फरे । ओविठेका एस १ प्रस्थ, विदारीरकदका रस ९ प्रस्य 
हेपका रस १ मस्य, घी १ भस्य, सको धृतपाके विपित परकाक्र धूतमात्र दप 
रहनेपर छनल्मे इसमे मिप आधा तुं) श॒हत आधा मरस्य मिटाक्रर गटेसे वना 
भोजपत्रमे रपेदकर रखदेषे 1 इनको सेवन कलेसे खासी, दिचकी, ज्वर, यक्ष्मा, तमक 
श्वासः मात्‌, रक्तपित्त, हलीमकः, वीरक्षय, निदाना, कृरातप्यास ओर कामलायह्‌ 
सब दर होते ह ॥ ५९ 1 ६० ॥ ६१॥ ६२॥ 

४ तृतीय सर्पिगडक । 
दक्षानवामामलकीमात्मगुतं पुननेवाप्‌ । अतावरीषिदारीचतस- 
भांशापिप्पर्ीतथा ॥ ६६ ॥ पएथग्दश्चपलान्भागान्पछान्वष्टीचं ` 
नागरात्‌ 1 यष्टवाहसतीवर्चटयोद्धिपरमरिचस्यच 7 ६४ 11 क्षीर- 
तेरपृतानाचचत्रवाठकेरा्करादाते 1 कथितेतानिचूर्णानिदत््वावि- 


( १२७६ ) चरकसंहिता-भा०. टी? । ` . ( 
.कषतक्षीण रोममें पित्त मधिकं दो सो घृत चटाना चाहिये । सीरं वायुकी अधिकः 
तरम श्रत पिछाना चादिये ! करयोकि चाराहुआ धृत पत्तको शान्त करति ओर ` 
अरप दोनेके कारण वाधुको हनन नक्ष करता इसी भकार पीयाहुमा टत पायुक्ो 
शान्त करताहे ओर शरीरकी उष्माको नक रोकतता ॥ ९० ॥ 
क्षामक्षीणङ्कदाङ्गानामेतान्येवधृतानिच 1 
त्रकृक्षीरीशरकराखाजचूर्णःपानानियोजयेव्‌ ॥ ५१ ॥ ~ 
वर, क्षीण ओर ृशदारीरवाटे भनुर्याको यह संपूर्णं धृत वडरोचन, पितरौ 
ओर खाना ( सील का चणै भिरा चाटना चाहिये ॥५१॥ 
सपिगुडान्समप्वंराग्ध्वादद्यातपयोनु च 1 
रेतोनीय्यैवरपुधितैराशुत्तरमाप्तुयात्‌ 1 ५२ ॥ 
अगे जो सर्विगुंड कयन कयि दै उनमें जहां शददका पर्ने नदीं किया तो चीया ` 
-भाग शद्‌ मिकाकर चट जीर ऊपरसे टूध पिखषि तो क्षतश्नीण रोगी शीघ्र हि वर, . 
"पीय मीर पृ्ीको माप होतार ॥ ९२ ॥ ४ + 
सपिश्ड। 
व॒लाविदारीहसायप्मूखींुनर्नवाम्‌ । पथानाक्षीरिदृक्षाणां 
शु्गामुवंशकामपि ॥ ५३ ॥ एषांकपायेद्धक्षीरेविदाष्यांजरसां- 
शिकें 1 जीवनीयैःपचेत्कत्केरक्षमात्रघृताटकम्‌ ॥५७॥ सितापला- _ 
निपृतेऽस्मिज्छीतेद्ा्िशातेक्षिपेत्‌ । गोधूमपिप्पीवांशीचर्णशङगाट 
कस्यच ॥ ५५ ॥ सक्षोदधकुडवारोनतत्सर्वंलज मूचितम्‌ । स्वयानं 
सर्पिुडान्छत्वाभूर्जपत्रेणवेधटयेत्‌ ॥ ५९ ॥ ताग्ध्वापलिकान्कषीरं 
-मदयंवानुपिनेत्कफे ! सोपेकासेक्षते्वीणेश्नमखीमारकरपिते 1५91 
` रक्तवि्टीवनेतापेपीनसेचोरसिस्थिते । रास्ताःपादर्वरिरभ्ञे 
` विभेदेस्वरवर्णयोः ॥ ५८ ॥ । 
, वला, विदारीकंद्‌, दघ पेचमूकी पायो सीपयियं, पृरमवा, वड, गप, पीपल, 
"-पिटखन जर वेत्र इन पारचो पृक्षो अंङ्ृर, कोषं यह प्रत्येक पक्र पक षर 
ठेकर काय के । पिर इत व्यायतं वकरीका दूध, गायका दूध शीर पृत ,षया 
,ल्दिरीरवदका रस दयौर वकरीका मांसरस यद सव एकः एक आद मिट । जीवनीय 
गणकी दश ओपयिरयोफो एकं एक तोटा छेक वल्कं वना दीम मिलिते । भ ` 


चिकित्सितस्थान-अ० १६ - { १२७७) 


युतक पकर पृतमात्रे दोप रहनेषर्‌ उतारकर छान खेत्रे \ किर ईप ठा ईनि 
धर मिसरी वत्ती पठ, मेके सतत्‌, पीपल, वैशलोचन, सिंधाडेका व्रणं ओर 
रहत एक एक डव मिलाकर आगपर चटा कडछीति िकातानवि ओर गुडपाफ 
विधिक्े पकाय 1 जव सय एकजीव दोजोय तौ उतारकर गोले वना भोजपतर्भे 
लपेट रेट करं रखताजवि 1 यई सरपिंड उचित मारते प्ेवनकर उपरते दध पबे. , 
ओर कफकी अधिककामे मयका-अतुपान करे 1 इसके सेवने क्षतक्षीण, स्रीतैवन्‌ 
ओर भार उठाने उत्पन्न हं कृशता ओर रुधिरका यूकना, ताप, पीनसे, पेक्ष 
स्थलकी पीडा, पाश्वूल, मस्तकपीडा, स्वरमेद्‌ ओर विवर्णेता यह सव दुर 
हरसी ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ ५५ ॥ ९६ ॥ ६७ ॥ ५८ ¶ 
द्वितीय सपिखड। त 
त्वद्श्षीरीभ्रावणीद्राक्षामूवैकपभजीवकेः । वीरद्धिक्षीरकाकोरी- 
वृहेतीकपिकच्छुभिः ॥ ५२॥ खजरफलमेदाभिशक्षीरिषटःफलो 
न्मितेः । धा्रीषिदारीकषुरसपरस्थैःश्रस्थेषृतात्पचेत्‌ ॥ ६० ॥ 
. शर्फरार्दतुखांरीतेक्षोदरस्थमेवच । क्षप्त्वासरपिगुडान्कु्या- 
त्कासदिक्षाञ्वरापहान्‌ ॥ ६९ ॥ यक्ष्माणंत्तमरकदवासंरक्तपित्त 
- हरीमकम्‌ ! राकनिदाप्षर्यतष्णांहन्युःकादयस्कामलम्‌ ॥६२॥ 
वैकोचन, मीरखशुण्डी, खनव, मूर्वा, ऋषभक, जीविकः पृष्ठपणी, ऋद्धि क्षीर ` 
काकोटी, वडी कटेरी, कीचके बीज, सक्र, भिस, मैदा यह सवे एक एकं पल लेकर 
दुधर्मे घौरकर अरूगरकस्क करे । ओंविरेका रस १ पस्थ, विदारीरकंदका रस १ पस्थ, 
ईेपका रस ९ भरस्य, धी १ प्रस्थ, सयको धृतपाक वियिपते पक्चाकर पृतमात्रे शेष 
रहनेपर्‌ छानलेषे दसर्मे मिस आधा तुरो, शुत आधा भस्य मरिराकर गोसे बना 
भोजपन्चम रपेटफर रदे । इनको सेवन केसे खांप्ी, दिचकी, जर, पदमा, तमकः 
गाम) त्त, रक्तपित्त, इटीभक, वीरक्षय, निद्रानारा, छेराता,प्याप्त जीर कामठा यह 
सव दूर दते द ॥ ५९५ ६० ॥ ६१६६२ ॥ 
वृतोय सर्धिगडक 1 
दाप्षानवामामरुकीसात्सगुसां पुननंवाम्‌ 1 शतावरीविदारीयस- 
मांशपिप्पछीतथा ॥ ६३ ॥ प्रथग्द्शपलान्भागान्पलान्वर्ीचं 
नागरात्‌) यष्टयाहसेव्चलयेद्विपटमरिचस्यव ॥ ६४7 क्षीर 
तैकघृतानाच्याद्केरकैरादातते । कथितेतानिचूर्णानिदत्तावि- 


१२७८ ) चरक्संदिता-मा० टी०॥ 


त्वस्त्ान्युडाद्‌ ॥ ६ ॥ सभ्यात्ारभक्षयरक्नाणःक्षतशष्कश्चमा- 
नवः तेनृसयोरसादीराच्द्धयायुष्टिसविन्द ति ॥ ६६ ॥ ५ 
नद्याः नवीन ओंव्ठि, कौचके वीर्नोकी गिरि, पुननरा, शतावर, विदारीकंद्‌ भीर 
पीपल हन म्रत्येकका चरण, दस दंस पठ खे । सेका चूर्णं < पठ, सुरिटी,काठानमक, 
ओर्‌ मिच इनका चूण दौ दौ पल, गीका दूध पक्र आढक, तेल आक, धरत एकं 
आढक, मिस्ररी १०० पल सेवे । प्रथम धृत, तेट, दूध योर मिश्री मिटाकर पकोवि, 
जव दूध जलजाय तवं उतारकर इसे उपरोक्त द्रन्योका वर्ण पिराकृर एकजीष 
कदय इपरके चार > तोक छड्डू वनवि, एक शुडक ( टदा ).म एक 
तोला शद्द॒मिखाकर खव `। इनक्रे सेवते मयुष्य क्षतक्षीण ओर दृदताते ' 
हैत दोजाता ६ 1 तथा रसादिक धाहुकी इद्धि होकर पषटताक्नो मापन जाता . 
हे ॥ ६९ ॥.६४ ॥ ६५ ॥ ६8 ॥ । 
थास्पिंशड । 


गोक्षीरादय।ठटकंसर्पिःप्रस्थभिक्षुरसाटकम्‌ । विदास्या;स्वरसास- 
स्थंरसास्रस्थचतेत्तिरात््‌ ॥ ६७ ॥ दव्यार्िष्यतितर्सिमस्तुपिष्टा- , 
निक्षरसीिमान्‌ । सधुकयुष्पंकुडवंपियालक्रुडववेतया ॥ ६८ ॥. 
` तगा्चीयर्खकुडवांखजराणिचर्विंशतिम्‌ । पएरग्विभीतकानक्षः `. 
पिप्पस्याश्चचतुथिकाम्‌ ॥ ६९ ॥ तिशप्पलानिखण्डाचमधुका- 
त्कर्षमेवच । तथार्दपलिकान्यत्रजीवनीयानिचावपेत्‌ ॥ ५७० ॥ 
सिद्धेऽस्मिन्कुडवकषोद्ंीतेक्षिप्त्वाथसोदकान्‌ । कारयेन्मरिचा- . 
जाजीपटचणीवचणितान्‌ ॥ ७१॥ वातासुकूपित्तरोगेपुश्चतका- . 
. सक्षयेषुच 1 द्युप्यतांक्षीणश्यक्राणांरक्तेचेरसिसंस्थिते ॥७२॥ - 
छरादयैरडद्धानांिवणैवलार्थिनाम्‌ । योनिदोपक्षतल्रावहता- - 
, नाथापियोपिताम्‌ ॥ ७३ ॥ गर्मार्थिनीनांगर्भश्चस्तवेयासांभ्नि- ` 
येतवा । धन्यावस्याहितास्ताभ्यःद्यकरोणितवर्डंनाः ॥ ७९ ॥ 
, ` नीकादय ९ आटक्र (४ सेर), धून ९ भस्य, ( १ तर), ईला रप्र १ घाट 
` विदाधैकंदका रक १ यस्थ, वीतरका मा्षरस १ मस्य, गोद्रृत ९ भरस्य एन वपकतो 


पिला प्रपि, किर इतम्‌ जव पङ २ सव र जटनेप्‌ वर्थ तो इसम्‌ मदुपके 
ठ १ टव, विनो १ डव (१ पाव) वैरलेचन आवा ङ्व, छुक्र वीक, 


चिकिस्सितस्यान-ज० १६ , (१२५७९) 


वेडेका छिलका ओरे पीप्लका चूण एक एक पठ, मिक्तरी २० पठ मुठी १ कथ 
तथा जीवनीयगणकी अौपयियें आधा २ पठ इन स्वको इखकफे रसम पीषकर फर्क 
वना उपरोक्त परकतेहुए धतम भिरादेवे 1 सिद्ध होनेपर उतारकर रखदे जव शीतल 
१होजाय तो इसमे १ कडक शहद भिठाकर काठीमिच्‌ ओर जीरेका १ पठवू्ण 
मिलाकर चार चार पोकेके शडक (मोटा } वनि । इतके खनसे पातरक्त, पित्तके 
विकार) क्षत, खाती, क्षय, शोष, क्षीणता, वीर्यक्षय, ऊ्तीते रक्तका भना अथवा 
छारी षित रक्तक स्थित होना यह सव द्र हेति हं । यह फर, दुर ओर वृद्ध 
मु्योकी पुष्टि, वणे जौर बरकी बद्धिके लिये सेवन करना चाहिये । इसके तेव- 
नैस चिकि यौनिदोप, रैष्यापन, गभेखाव ओर सतवत्सादोप दूर हेते! 
तया रमवीर्यक्नो शुद्धि रोती टे ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ ६९ ।॥ ७० ॥ ७१ ॥ ७२ ॥ 
1 ७३॥७४॥ ५ 
क ख्रीसंगते शदुषेके यत्र 1 
वसितिदेदोषिकुर्घणिल्ी्रसक्तस्यमारुते। = - „ 
वातघरान्वृहणान्वृप्यान्योगांस्तस्यप्रयोजयेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
अयिक स्वीपंगफे करनेते मदुष्यके दीं क्षय हनति वारु, वस्तसथानमें भरत 
शोक वित हो जाती है इसठियि उप मदुप्यकी चिकित्र वातनाशक, बृंहण ओर 
वृष्प प्रयोगे करना चाहिये ॥ ७५.॥ 
"अभा ११ 
सकेएपिष्पलीचर्णैःसर्पिपामाक्षिकेणवा 1 
सयुक्तवाश्चतेक्षीरपियिक्कासज्यरापहप््‌ ॥ ७६ ॥ 
जित क्षीण मदुष्यज्नो खाती जौर ञ्ह उपक्तो पीपल उाछकर भटायद्रभा 
दू मिती मिला अया घौ, शदृद्‌ भिडा पिाना चाहिय ॥ ७६ ॥ 
फराम्टंसपिपामृषटैविद्।रीश्चरसेश्तम्‌ 1 
खीपुक्षीणःपिवेदयुपंजीवनदंहणंपरम्‌ ॥ ७७॥ 
मातयूप॒ अथवा उडदूफा यूष धा बग आदिका यूष ले रसम समान 
भाग बिदारीकतदका रत ओर शखर रसपिजाङर पवि । रिरि उसको अना- 
रका र भिला प्रतपं भूक पिरप्रे तो यट जीवनदायक्र नौर व्रदणतततां 
योग दहै 1॥७७॥ 
सद्छूनावन्नपृतानामत्यक्ादरघतान्वितम्‌ 1 
यावन्नसत्म्योद(ताभिनश्तक्चीणःपितरे्तरः ॥ ७८ ॥ 





( ९९८०) चरकसंहिता-मा० टी०। । 
कपडे्म छनिदुए यवके सतुभोको वृत्त, राहत ओर न मिलाकर नितकों 
यवसात्म्य हो ओर्‌ जप्नि चैतन्य हो रेता क्षतद्ीणवाला रोगी पमे ॥ ७८॥ 
जीवनीयोपसिद्धंवाघृतभृषटन्तुजाङ्गलम्‌। ` 
रसंभ्रयोजगेरक्षीणोग्यज्ञनार्थसरकरम्‌ ॥ ७९॥ 
ओीवनीयगणक क्वायं जंगली जीवेकि मासो पकाकर धीरम भूनकर शर्कग 
युक्त कर क्षीणरोमीकी भात्तके साय व्यंजनके हिथे देवे ॥ ७९ ॥ 
गोमरिष्याद्वनागाजैःश्षीरैर्मासरसैस्तथा । 
यथो्िभोजयेशवेःफखाम्ठेधृतसंस्छृतेः ॥ ८० ॥ 

ग, भप, घोडी, हयनी, वकरी, इनके दधे साय क्षीण रोगीको भोजन करैं 
जथवा जंगी जीवकं मासिके रके साथ, मयवा अनार रसते मम्छकरिये मूग 
आद्विके यृ धृत मिलाकर श्चवाुसार अम्नि वर विवारकर सेवन करे ॥ ८० ॥ ,. 

~ विरषन्ञातत्य। =" 
दीतेऽपनौरिधिरेप्यान्मन्देदीपनपाचनः । 
यक्िमिणाषिदितोयाहीभिन्नेशङृतिचेप्यते ॥ <१॥ 
, , यह उपरोक्त ब्रेदण ओर्‌ वृष्य योग दीप्ताप्निवाले मलुरण्योको ही देना चाषे ‡ 
छीर मैदाप्निवाटे मदु्योको दीपन ओर पाचन द्रव्य ह देना चादिपे ! क्षतक्रीण~ 
वाड सोगिरयोको यदि दस्त लगने रग तो जो राजयर्दमामं दस्त रोकनेको संप्रा 
द्रव्य कं उनका मरयोग करे ॥ ८१ ॥ 
सेंधवादि चूण । रः 
पलिक॑सैन्धवंशुण्टीदरेचसोव्चखारपखे 1 कुडर्वाशानिरृक्षाम्कदा- 
दि्म॑पवरसर्जकाव्‌ ॥ ८२ 1 एकैकंमारिचाजान्योर्षान्यकष्टेचतु- 
` धिके 1 शर्करायाःपटान्यत्रवशदेचप्रदापयेत्‌ ॥ ८३ ॥ कृतवाचृणं-- 
: . मतोमाच्रामन्नपनेभ्रयोजवेत्‌। रोचनुदीपनंवल्यंपाासिश्वासतका- 


सरत्‌ ॥ ८९ ॥ | ष 

-संपानमकः एक पट, साट, एक पड, संचर्‌ नमक दौ पट थर अमल्येत, 
सनिरदाना, वनतुटसी, प्रज, यह प्रत्येक एक ९ पड़ । मिं ओर जीरा एक पठ, 
धनिपां देः चीवाई (२ पठ). -शरकरा वाग्द पर, इन सवका यारीक वृणकर्‌ द ~ 
चूरणफतो यन्नपान्रादिमे मयुक्त कं? । यद पववादिबणं सवि कारकं, दीपन, यदवर्टफः, , 
तया पाषेपीडा, शात जीर सासीको दूर कराई ॥ ८९ ॥ ८३ ॥ <४.॥ = ` . 


- चिकित्सितस्यान-अ० १६. । ( १२८९) 
५ तांडव चूर्णे! 

कापोडरिकाधान्याद्धिदधेऽजाज्यजमोदयोः । ताभ्यांदाडिमवृक्षा- 
छद्िर्िःसौव्चलास्रम्‌ ॥ ८५ ॥ श्ण्व्याःकपदधिर्थस्यमध्या 
पलानिच । तच्चूर्णपोडपटेशकंरायाविमिश्रयेत्‌ 1 पाडवो- 
पररदेयःप्यादन्नपानेपुपुवैवत्‌ ॥ ८६ ॥ 
वनि्यां एक पल, जीरा दो. पट, अजमोद्‌ दौ पल, अनारदाना चार्‌ पठ, अम्टः 
चार पठ, संचर नमक एक पठ, सोँठ एक करये, केथका गूदा पांच पठ, शकरा 
¡ह पठ, इन सयका चूर्णं कर अन्नपानादिमे सेवनकरे तो यह खाडकचणं पूष 
धवादिचूणे ) के समान गुण करे ॥ ८५ ॥ ८६ ॥ 

नागबला भरयोग । 
पिवन्नागवखमूरुस्याद्ैकषैविवद्धनम्‌ । पलक्षीरयुतमासंक्षीरघ- 
त्िरनन्नसुक्‌ ॥ ८७ ॥ पएपप्रयागःपुष्टयायुवलारोग्यकरःपरः। म- 


ण्डूकपण्याःकस्पोऽथञ्ुण्टीमधुकयोस्तथा ॥ ८८ ॥ 


नागयटाकी जडकी दरार प्रथमदिन आधा कं ठेकर दृधे ोठकर पवि, ` 


से दिन एक केप, तीतर दिन १॥ उढ करयं पीवे, इस प्रकार नित्य आधा कर्ष 
शता २ एकं पर तक्र बहवे, फिर वरावर एकं महीने तक पीताजाय । इसका सेवन 
ते हए एक मदीना तक दूध री षवि भौर अन्न खव } यद्‌ योग पुष्टि, आयु 
ङ ओर आरोग्यताको वनेम परमोत्तम ६1 इती मकार बाह्यीका एक माद्‌ 
. वन कियाजातारि तथा सख्ठी या सेठ भी इसी मकार सेवने यदी गुण 

रीर ॥ ८७ ॥ ८८ ॥ 

प्षतक्तीणमें पथ्य 1 

यदयरसन्त्पणशीतमविदाहिहितंरध । अन्नपाननिपेव्यं तरक्षतक्षी- 
, णेसुखाथिभिः ॥ <९ 1 यचोक्तंयक्षमिणांपथ्यंकासिनारक्तपित्ति- 
, नाम्‌ । तच्चकुय्योदपेक्ष्याच्नव्यार्धिसात्म्यवरांस्तथा ॥ ९० ॥ 

जो जो अन्न पान्‌ संतर्पण, अविद, दित ओर दस्के ई क्षतक्षीण रोगीक्षो 
सायोग्यताकी इच्छकि स्मि उन र काटी सेवन करना चा्दिये 1 राजयक्ष्मा 
रोगियोकि स्मि जीर खासी तया रक्तपित्तवाढे रोगियक्रे दिये जो पथ्य कैर 
कतसीणगछोको भी जरापनि, व्याधि ओर सत्य तथा व विचार कर उनदीका 


सेवने फरते ॥ ८९ ॥ ९० 
८१ 


(१२८२) . ~ चरकसदिता-भा० टी. 6 ५ 
उपेक्षितोभवेत्तस्मिन्ननुवन्धोहियक्ष्मणः । 
प्रागेवागमनात्तस्यतस्मात्तेतवरयाजयेत्‌ ॥ ९१॥ ` 

कषतक्नीणयेगकी शीघ्र चिक्रित्ा न केके राजयक्ष्मा रोग देनाताै'हृत 


[र 


रिपै राजयक्ष्मा दीनेते मयम दी क्षतक्षीणङी किंचित्सा केर रोग दूर कठेन ना 
चाष्टिये ॥९१॥ 






अभ्यायक्रा उपक्षहार 1 
तत्रष्छोकौ । 
श्वतक्षयन्तमुस्यानसामान्यपृथगाकृतिम्‌ । असाघ्ययाप्यसध्यखं 
साध्यानांसिद्धिमेवच ॥ ९२॥ उक्तवाज्जयेष्टरिप्यायक्षतक्षीण-' 
चिकिस्सिते । तखा्थ॑विद्वीतरजस्तमोदोपःपुनवयुः ॥९३॥ ` . 
इति चरक० चि० क्षतक्षीणचिकिर्सितनामपोडसोऽव्यायः ॥१६॥ ' 


य अध्यायक्रे उपत्दास्मं कदत कि इत क्षतक्षीणविकित्तिताऽ्पायमें सन -. 
तमस रदति ता्वेत्ता पर्वखुजीने क्षत्षीणक्र देत्‌ सामान्य रक्षण, पृयक्‌ २ मेद '. 
असाध्य, याप्यपाध्य ओर्‌ साध्यता तथा साकी चिक्रिःसा यद सथ षिष्प-, 
तरिरोमणि अगििश्चते कथन किया ॥ ९२ ॥ ९३ ५ । 


, इति श्रीच० चिकि° स्थाने भा° ठी० क्षक्रीगचिक्ित्सितं नाग पोडदोऽयायः ॥ १ ६॥ | 


सप्तदशोऽध्यायः । 





---+=-- 
अथातः श्वयधचिकिस्तितं व्याख्यास्याम इतिदरमाह भग- -- 
चानाघ्रेयः ॥ 1 

` अवदम्‌ सरययुचिकित्सितकी व्याख्या करतें इसप्रकार भगवान्‌ सिनी 

क्नेटणे । 
भिषग्वरिषटपुरलतिदनुष्टमुनीन्द्रम्यात्मजमभिवेशः। महागवस्य- 
-यथोर्यधावद्यकोपरूपध्रशषमानपृच्छत्‌ ॥ १॥ 
तयम मठ, देवता ओर सिट सेवित मुनीषर यथिनदन पुनीते, मपि 


पृछने टये फिट सपद } शपयु ( पनन ) मदागेगक्गे कारण, रक्षणमक मंयापनः 
पाप छुयुषा यवुप्रत्‌ यन कीनिषे ॥ १ ॥ 


1 


` मकारा निनुशञोय यद सवी 


चिकित्सितस्थान-अ० १७. ( ११८३) 


 तस्मेजगाद्ए्गदयेदसिन्धुवर्तनाद्िभरवरोऽतनिजस्तान्‌ । वाता. 
दिभेदातनित्िपस्यसम्यङ्निजानिजेकाङ्गजसर्वजस्य ॥ २ ॥ ~ 
यह सुनकर जायुवदके सुद्र, ऋपिमवर, आत्रेयजी अतिरशते निज, आरतुः 
सुकरागज जर सवीगज तया वातादिभेदसे त्रिविध रोथका वर्णन करने ॥ २ ॥ 
। मिजशोधेके कारण । ध क, 
यद्धयामयाभक्तङकशावलानाक्षाराम्छतीक्षणोप्णयुरूपतेवा । द्‌. 
प्यामशच्छाक्रविरोधिद्ष्टगरोपसनष्ठान्ननिपेवणथ ॥ ३ ॥ अर्श 
स्थचेष्टानचदेहदयुद्धिभैमोपवातोत्रिपमः्रसूतिः । मिध्योपचारप्र- 
तिकमेणाचनिजस्यहेतुः -धरयभौभरदिष्टः ॥ ४ ॥ <~ 
` जो मद॒न्य संशञोधनते अथवा सेगते या उपासति छश ओर दु्ट दोग 
उतकर क्षार, जम्ड, तीक्षण, उष्ण ओर भारी पदावोकर सेवने तया दुदी पदाय, 
शाक, विरद भोजन त्था दूषित भोजनक अयिक सेषनसे, गर (विष) युक्त 
भोजन कलनेते, अशेरोगते, व्यायाम न कने देषकी ज्घद्धिमे, मभैस्यानय चौर 
रगनेते, धिये मसते विषमता हनत, शोधन क्रियाका, मिथ्यारपचार्‌ होने 
मतु्यकरो दीय ( सूनन ) रोग उत्पन्न होत ॥ ३ ॥ ४ ४ 
। आगंत॒ज शोथ 
बाह्यास्त्वचोदृषयिताभिघातः काष्टदमशचागन्यनीषिषायेः , 1 
जगन्तेतुचिविधोनिजश्रसर्ादगाज्ावयवाभनितलात्‌ ४२५५ 
„ ठकडी, पत्यर, शष, अग्नि, अशनीके खगे ओर परेटे जानप्रके कामस. 
अयवा भिख्राजादि पिष चापर ठग आदिते अथवा अन्य कित मकरारको ॥ 
चोट गने जो सुजन बाद्मत्यपिं उलन होतीदे उप्तको आगन्तु बोय ङ्त 1 
आगन्तु शोथ ओर्‌ वात, पित्त, कफ इन दीनेकि हैत॒भते कोपतते उत्पन्न दुभा तीन 


(६ सर्वागे अयव अरग वाक्रिसी अंगावयकपे आभि 
दो प्रकट हते ॥ ९॥ । 


ह शोयकी समातिः 
बावाराशनाप्यवदाकफासृकूषित्ानिसंदपथतीहवायुः । र्व 
मागेःसतदापिसर्ष्चत्तेषलिह-यधुकरोति ॥ ६ ॥ 
-वाधु वाद्ए्की दिरायेपरं माठ हकर जव क, रत जर पिच दूषिन कत 
तो उनपे शकि मार्ग चन्द्‌ दोन । हि षद वायु रारीरमे सपेम क्रतुना 


( १२८४ ) चरकसंहिता-मा० टी०। 





दौयको उत्पतन करता ! शारीरकी - त्वचाका उपरको एूटनाना दही शौयका 
क्षण है॥६॥ । 
उरःस्थितेरुद्धंमधस्तुषायोःस्थानस्थिते्मध्यगतैस्तुमध्ये । ` सर्व. ` 
द्गेःसर्वगतेःकचविसस्थेदेपिःकचितस्य च्छरयथुस्तदास्यः ॥ ७॥' ˆ 
यदि शोयकारक दोप शरीरके ऊपरी भागे स्थितहां तो उपरके अगे मन ` 
उत्मन करते । भर महाशय आदि वायक स्थानमिं यथौत्‌ शयीरके आपोनागपिं 
स्थित होनेते नीचेके अंगों सूजन उत्पन्न करते । तया शरीरके मध्यभागमे स्थिति 
होनेसे शरीरके मध्यभागं सरूजनको मगर करते । भौर संपूण शीसे प्रात दनेते 
सर्वागगतत शोको करते । यदि शरीरके किसी एक अगे व्यापक हां तो-उषी 
अंगविदोपम उसी नाप्वाटी सूजनको प्रकट करतें ॥ ७ ॥ \ 
„ उऊष्मातथास्यादवधुःश्िराणामायासङइयेवचयपूवैरूपम्‌ । सवीश्ि 
दोचोऽधिकदोपणिद्भेस्तत्संत्तमभ्येतिभिपग्जित ॥ ८ ॥ 
रोथके परगट हनेसे मथम शोय होनेवाठे स्थानमें गरमी, दाह ओर दिरायोकां 
पलना यह खक्षण होते । सव म्रकारकी सूजनोमि मिस दोपकी अधिकता मतीत 
ठो वैद्य उस सुजनको उसीके नामकी के ओर उसी दोपका दक्य रखकर 
चिकित्सा करे॥ ८ ॥ । 
श्ौौधकते सोमान्ं लक्षण \ 5 
सगौरवंस्थादनवस्थितत्वंसोत्सेधमुप्णोथरिरातनुत्वम्‌ । सरोम .. - 
हयीद्भविवणताचसामान्यलिगंश्वयथोःप्दि्टम्‌ ॥९॥ , | 
सृजन हौनेवारे स्यानेका भारी होना, चचट दोना जीर उत स्यानफा ऊंचा दना, ,. 
उक स्थानम गरमी मर्तति दोना, िराओका पतला प्रतीत टीना, रोमाचि 
कोय दहनेवारे स्थानकी विवर्णता यह शोयसेगकरे सामान्य टक्षण कै ॥ ९॥ 
५ । वातजं शाय 
चरस्तनुलरपरुपोऽरुणोशितः सुपुतिहपारियुतोऽनिमित्ततः ! भ- 
शाम्यतिप्रोन्नमतिप्रपीडितोदिवावठीचद्रवययुःसमीरणात्‌ ॥१०॥ ` ` 
वातंमे उलन ईं दोय एक स्याने दूसरे . स्यानमे चटनेवाटी, पती, स, 
का, काटी दीद 1 दोयस्यान सोया दनान ज दषयुक्त अर्‌ शढामद्मिति , , 
देता 1 इस शोयके टेतुखफरि न मिलने यद दान्त दोमाी{ । योयस्यानश्च 
छोड देनेते पिर उन्नत. होजा्ती । यरं पूजन. दिनम परवान्‌ होती ॥१०॥ 











विकित्सितस्थान-अ० १७. ` (१२८९) 


ख॒दुःतगन्धोऽसितपीतरागवान्धरमज्वरसखेदल्पामदान्वितः । यड- , 
ष्यतेस्परशसहोऽक्षिरागकृ्सपित्तरोथोभशदाहपाकवान्‌ ॥ ११॥ 
जो सूजन ुस्पशवाटी, गंधयुक्त, कारी, पीटी अथवा जाठवर्णकी हो, सूज- ` 
नका स्थान उष्ण दो, स्पदौ केत पीडा मतीत दोतीदय रोगीके नेव शल्वणेके ही, 
धमं अत्यंत दाह ओर पाक हो दह पित्तते उत्पन्न हं जन जानना ॥ ११ ॥ 

, गुरुूस्थिरःपाण्डुररोचकान्वितः धसेकनिद्धावमिवहिमान्यकृत्‌ 1 
सुङृच्छूजन्मधकशमोनिषीडितोनचोच्मेद्रात्निवरटीकषान्वितः ९२ 
~जो सूनन, भारी, स्थिर, पाण्डुवर्णकी हो तया जो देरमं उसन्न ओर देर री 

शान्त हनेवारी हो, मूजनपरे शंगुरी दवानिसे गास पडजाय रात्रिके समय सूजनका 

अधिक वरु हौ उसको कषकी सूजन जानना ॥ १२ ॥ 

। असाध्य शोथके लक्षण । 9 
छृशस्यरोगरवबरस्ययोभवेदुपद्वेवीवमिपूवैकेयुंतः । महात्तिममा- ` 
नुगतोऽथराजिमान्परिखवन्भीमवलश्चसर्वशाः ॥ १३॥ 

कश ओ. रोगे दुर्बल हए मदुप्यकी सूजनमं यदि वमनादि उपद्रव हां अयवा 
हदया मै स्थानक पूजन अत्यंत पीडायुक्त हो वह तथा कदा ओर द्व रोगीकी 
रेवा सीर परिसाधैयुक्त मूनन अपाध्य होती ॥ १३ ॥ 
साध्मस्रूजन । 
अदहीनमांसस्ययणएकदापजोनवोवटस्तस्यसुखःससाधने । निदा- 
नदोपर्ुविप्यंयकरमेरुपाचरेत्तवलदोपकाटवित्‌ ॥ १९ ॥ 
मित्‌ रोगीका मां क्षीण न हञ। हो, सूजन केवट एकं ही दोपजनित हो, पुरानी 

न दो ओर्‌ वलवान्‌ रोगीक्रे शरीरम हौ तो वद सूजन साध्य टोती र उसको निदान, . 

दोष्‌, ऋतु, विचारकर्‌ वट, काट ओर दोपको जाननेवाटा वैच कारणादि विपरीत 

विकर्ता दारा श्रान्त करे ॥ १४॥ 

शोधकी चिकित्ा। 
अथामजलद्घनपाचनक्मैविशोधनेरल्वणदोपमादितः। शिरोग- 
तेशी्ैविरेचनेरधोविरेचनेरूष्वंहरेर्तथोष्वंजम्‌ ॥ ९५॥ । 
जो सूनन भामदोपते दई दौ उसको दवन ओर्‌ पाचन दारा शान्त कला च्य - 
मिमं दोप अधिक केहुए ह उसमे संमोयन कराना चादिये । दिरोगत भयम 
'िर्चनीय नसय द्वारा दोपको यान्त करे । अधोगत दोयम विरेचन करवि ! उद्गत 


दथ पमन करते ॥ १५ ॥ । 


` (१२८६) ` ^  चरवसहित्ता-भांन दी० 1, ~ 
उपाचरे्लदगतंविरक्चणैःधकल्पयत्लेदविधिरूक्षञे । विद्ध. 
` ` तिट्केऽनिटजेनिरूहणंधृतन्दुपित्तानिखजेसतिक्तकप्‌ ॥ १६ ॥- . : 
अधिक सेदते उत्पन्न दरं सोयम सक्षणक्रिया क । सुक्षकारणेपि उत्पन्न 
मूजनको सरेदक्रिया डरा जीते \ वात ओर पित्तसे उत्पन्न हई शोथमे तिक्तकपूरता; ; 
दवारा चिकित्सा को 1 १६॥ ५ 
पयश्वमच्छोरतिदाहतपितेविशोधनीयेतुसमृत्रमिप्यते । कफोषियः 
तंक्षारकटप्णसंयुतेःसमूत्रतक्रासवधुक्तिभिजंयेत्‌ ॥ १७॥ “' ` 
मृच्छ, अरति, दाद ओर व्रपायुक्त मूजनमें ओपथ सिद्ध दूध ल्पे । यद. , 
एते रोगीको योधन कराना उचित तमसे तो दुव भीर गोभूत्र मिलाकर पापे 1.; 
केफसे उत्पतन हृ सूजनमें क्षार, कटु अर उष्ण द्रव्येति युक्तकर गोमूत्र भार्‌ तक | 
मिलाकर अथवा मोमत्र ओर आसव मिलाकर विपित पलि तो कफकी पूजन 
शान्त हो्तीरि ॥ १७॥ ; 





भोथसेगमे त्याल्यवस्वु । 
ग्ास्याुपंपिश्चितखवणंुप्कदाकंनवान्नंगौडंपिष्टदधितिल्छृतंषि । 
` , जलमव्यमम्डम्‌ । धानावस्टरमक्ञनभयोरुर्वसातम्धोविवादिस्वनन 


` रात्री शचयथुगद वान्वजयेन्मेधुनञ्च ॥ १८ ॥ 
गोगरोगवारे मदुप्यको जटसचाग जीर्वोकरा मांस ओर अनप संचारी जीरषाका. ` 
माप्त, टवण, नवीन अन्न, मूसे साग, गुडके पदार्थ, पिष्टषदार्थ, दही" वि्टकरकावरि,. ` 
तिचडी, गह दरवयुक्त द्रव्य, मथ, खटाई घुने गेहं आदि धान्य कूखा मसि मुन 
(८ अधिक भोजन ) भासे पदार्थ, अताल्य भोजनः विषादी अक्र, दिनम सोना अ. 
सीप्ंम इन स्वको त्यागदेना चाद्ये ॥ १८ ॥ , 
कफजं शोाधकी चिकित्सा 1 


व्योचैतिष्ततिक्तकरोदिणीयसायोरजस्काचिषफखारसेन । 
: पीतंकफोर्थशमयेतुशोपमूत्रेणगव्येनहरीतकीवा ।॥ १९ ॥ 
निर्च, पीप) निशोय, कुटकी, रोदभमरम इनको त्रिकं वाये साग्र. , 
षितो कमनित शोय दूर ठै जग्रा शवद्नि वर्णको मोपूत्रके सायत पो. - 
कपनानित सूजनदरदा ॥ १९1 (~ 
इरीतकीनागरदेवदारुसखाम्बुयुक्तंसएनर्वक्वा। , ` ५ 


सवैपिवेमिष्वपिमृच्रयुकतंसतात्थजीर्णेपयसान्नमयाद्‌ ॥ २० ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० १५. (१२८७) . 


या हर्ड, सट, देवदारू ओ एुनरमेवा इनके चूणीफो सुखोष्ण गरमनरके साथ 
पपि । अथवा इन्‌ सथको भिरकर गोमूत्रफे साथ पवि तो तीनों प्रकारकी सूजन दूर 
दोतीरै । जौपध जीणे होनेपर स्नानकर हथक्रे साथ भोजन करे ॥ २० ॥ 
वातजशोधके यत्न 1 
पुनर्नवानागरसमुस्तकत्कान्ध्रस्येनधीरःपयसोऽक्षमात्रान्‌ । 
मयूरकंमागधिकांसमांसनागरांवाभ्रपिवेत्सवाते ॥ २१ ॥ 
पुनर्वा, सट, नागरमोथा इनके एक एक तोखा कस्करको सकर एक सेर दषम 
पक्रवि । आधा दू शेष रहनेपर रोगीको पिरुषि । अयवा अपामार्गकी जड, पीपल 
पीपलामूल ओर सके कत्कको इसी प्रकार दृधे पककर पीये तो वातकी षूजन 
दूर दोतीहै ॥ २१ ॥ 
दन्तीतिड्युपणचित्रकेर्वापयःशुतदोपहरंपविन्ना । 
द्वि्रस्थमात्रचपराद्धिकेस्तेरर्द्धावशिष्ट॑पवनेसपित्ते ॥ २२ ॥ 
दन्ती, निशोथ, सट, पीपल, भिं ओर चिघ्रक, यह मत्क २ तोरा, दथ 
२ सेर्‌ पिटाक पवि । जव १ सेर दूध वाकी र्देसो इसको पनिते दविवत्‌ 
होकर दोप दूर दां आर उप मदुष्यक्े वात्त तथा पित्तजनित पूननद्रूर हो ॥ २२९॥ 
सश्ुण्ठिषीतद्वरसप्रयोज्यद्यामोस्बरकोपणसाधितंवा । 
त्वग्दारुरपौुमहोपधवौराडचिकानागरदन्तिभिवी 1 २३॥ 
साठ ओर्‌ दारूदल्दीके केवषयकरो दूध मिाकर्‌ पीव अथवा निदोय, एरंदकी जह 
ओर काटी मिचते सिद्धं करिया दूध षवे अथवा दाटचीनी, दारुदट्दी, एननवा 
मौर सौसते सिद्ध कियाहुजा दूध अश्वा गिखोय, साट अर दन्तीति सिद्ध किया 
दुआ दूघ चात्त तथा पित्तकी सुजनको दूर करतादि ॥ २३ ॥ 

४ = पिचेद्धे 
सप्ताहसोष्टरूयदिवापिमासंपयःपिवेद्धोजनवारिवओं । 
गव्यंसमूत्रेमदिपीपयोवाक्चीराशानंमूच्रमथोग्वांवा ॥ २९॥ 

सात्‌ दिनि पर्यन्त अथवा १ महनि तकं केवल उंटनीका दू वे सिवाय इतत 
दूषक ओर अन्न जङ किसी भकारका ऊुछ न खाय तो यात जर्‌ पित्तफी घनन 
द्र सोती । भयवा सका दृध अर गोमूत्र मिटा सेवन करे । अया ए महीन 
पर्यन्त गोग्रू्रका सेवन क्म ओर माके दृषा दी पथ्यकरे तो वान जीर पिच्रकी 
मननु हति ॥ २४५ 


॥ 


( १२८८ ) ` चरकसंहिता-भा० री । ` ` 


तकपिवेद्रागुरुमिन्नरव्चीःसन्योपसोवर्चखमाक्षिकंवा 1 ` ` 
रुडाभयांवागुडनागरावासदेपभिन्नामविवद्धवच्चः ॥. २५ ॥ ` 
जितत मदुप्यको दोयरोगमें दस्त आनिरगे या मारी ओर अधिक मल ` अरे तो 
उपतको त्रिङडा, काटा नामक जीर ददद प्रिटाकर तक्र पिव । यदि मल जपः 
दोषयुक्त तथा वद्र ( कथजयुक्त ) हौ तो उसको शुडके साथ हरड या सोठ जीर गुड 
मिलाकर देवे ॥ २९ ॥ 
विड़ातसङ्गेपयसारसेवपाग्ुक्तमयाटुस्वूकतैलम्‌। खोतोविवन्पेऽ 
भिरुचिप्रणाश्चेमयान्यरिष्टंश्वपिवेत्सजाताने \ २६ ॥ 
यदि शोथरोमीका मट ओर अधोबाथ्ु वद्ध दीजाय तो उपको भोजनते प्रथम 
उचित द्रध्योके क्वाय्मे या मांपरसमे अथवा दूरे मिक एरंड पिठ्पे । 
यृदि सोर्तेका षिव हो, मंदाप्नि ओर घरि हो तो उचित मच अयवा उत्तम. 
टक पान करप ॥ २६॥ 
कण्डीरादि अरिष्ट । 


, कण्डीरभटद्यातकाचिव्कां धव्योपेविडद्गवृहतीद्यय । द्विपरस्थिकं . ' 
गोमयपावकेनदोणेपचेत्कूचिकसस्तुनस्तु ॥ २७॥ तरिभागञ्येष- . ` 


श्चसुप्रतरीतंद्राणिनतस्प्राङृतमस्तुनाच । सितोपलायाथदतेनयु- 


क्तटिकतिधटेचित्रकपिप्पङीनाम्‌ ॥२८॥ वैहायसेस्थापितमादशाहा- ,' - 
त्परयोजयंस्तदिनिहन्तिरोफान्‌ । भगन्दराःकरिमिकषटमेन्वे- `, 


वण्य॑काद्यानिरहिकनश्च ॥ २९॥ 
कण्डीर ( अपामार्गं सा काण्टवेर ), भेटपे, चित्रक, त्रिरा, वायपिग, केटी 


वही कटेटी इन सवकौ मिठाकर दो भस्य चवे ! तथा सर्वि मस्तु (यमे भाभा. 


धानी मिला गरमकर उसमे खटी ददी डल्देनेमे दुघ फटकर जो पानी निकटे ). 


द्रोणद्े । इन सव्को माकर गकि जंगरी उपर्टाफी अघ्नते पकवि । जव. १. ` 
भाग जकर तीन भाग शेप रंहे तव उसको भच्छी तरते छानकर फिर 'इसर्द प्रण . ` 


द्दीका पानी मिटये । १०० प मिरी मिपि सौर चिप्रक तवा पीपली 
क्कसे दिपेदुए घमं र्यकर षन्द्‌ के । इए वैका रस्ीके किमे पधक 


निस स्याने ध्रप सगत किसी यक्षते भया अन्य करिमी वस्तुत वांधकर्‌ आका . 
र्मे टटकवि । किर ९० .दवनेक्र पीडे उतारकर गेगीको उचित मामति पिटवे।.. ` 
शर सेवते सूजन, भगन्दर, अगिगु, दमिरोग, कु, मह, पिवर्णता, पशताः . ` 


पातमोग सीर्‌ हियकी यह सच दूर होवे९॥ २७ ॥ २८ 1 २९॥ - 


चिकित्सितस्यान-अ० १७. . . (१२८९) 


काश्म्यांदि अरिष्ट । ॥ 
काद्मय्यधात्रीमरिचाभयानांद्राक्षाफरखानायसपिप्पलीनाम्‌ . । 
रातंरतंजीणैगुडातुराचसंक्षयकुम्मेमधुनाप्रखिते ॥ ३० ॥ सपा- 
इसुष्ण्वियुणन्तुदीतेस्थितंजरद्रोणयुतंपिवेन्ना । शोफान्विवन्धा- 
न्कफवातजांश्वसहन्त्यरिःोऽछरतोऽभिकच ॥ २१ ॥ ४ 
ङंमेरफे फट, मेवे , भिच॑, हरड, वरेड, द्राक्षा, पीप यह प्रत्येक सौ सौ पट 
रषे, परामी १ द्रौण इन सवको मिराकर आग पर गएम करे] जव जल १ भाग 
जरकर तीन भाग दोप रहे तो उसको उतारकर १ तखा (५ सेर) पुराना एड 
परिल । इन सको घोटकर सहत छिग्हुए घडे भरकर वन्द्‌ करदेषे । या गर्मीकी 
तुह तो इसको ७ दिन धरा रहनेदे ओर शीतकाटम १४ दिन तक रके फिर 
- इसको छानकर सेवन कते सूनन, कफ जर वायुका विवध तया मैदामिं यदं 
सय नष्ट हेते ॥ ३० ॥ २३१॥ 
पुनन॑वाचयरिषए ¦ 
[> > 
पुननवेदधेचवलेसपाठेदन्तीगुड्चीमथचित्रकच । निदिग्धिकाथ्च 
तिपलानिपक्ताद्रोणारद्धरेपेसखिटेततस्तम्‌ ॥ ३२ ॥ पलवार 
चगडार्पुराणात्तटेमधप्रस्थयतंसरीतम्‌ । मासंनिदध्याद्धततभाज- 
नस्थपरेयवानांपरितस्तुमापान्‌ ॥ ३३ ॥ चरूणारृतेरद्टपलांदिके- 
स्त॑पन्रत्वगेरामरिचाम्बुलोैः 1 गन्धान्वितंक्षोदधतपदिग्धैजी- 
योपिवेद्वधापिवरसमीक्ष्य ॥ २४ ॥ हत्पाण्डुरोगंदवयथुभषंछीह- 
श्रमारोचकमेहरुल्मान्‌। मगन्दरंपड्जटराणिकासंद्वा््रहण्या- 
, मयकु्टकण्डः ॥ ३५ ॥ शाखानि्टवद्धपुरीपताथ्दिक्कांकिखास- 
अहरीमकथ \ क्ष्रजयेद्रणैचरायुरोजस्तेजोन्वितोमां सरसान्न- 
भोक्ता ॥ ३६ ॥- 
छा पुनर्नवा, शेतपुनरनवा, वहा, अतिचल, पषा, सोनापाटा, दैत, गिलो, 
चिघ्रफे भीर्‌ कटेरी इन प्रतयेक्रको तीन तीन पट टक्‌ ¶ द्रौण जटं पक्षि । 
आधा जल वाकी रहनेपर्‌ उतारफर नरे । दीत हनिपर इततमे २ तडा पुराना 


खड भिखदेवे ओर \ प्रस्य शत मिरुद । फिर पतसे चिक्ने पाप्रमे भरकर 
यन्द्‌ करदेवे । फिर इसको येकि अदेमे संपुरफर उडद वेगम दुवाकम १ मदीना 


( १२९०.) ` चरकसंहिता-भा० दी०। क १. ( ८ 





रखदेवे १ महीनि वाद्‌ इको निकालकर इसमे तेजपर, दारवी, मेरी दृटा, 
काठीमिर्चं आर नेतरवाटा इनका दो दो तोडा वातीक चूण मिलाकर सुर्गपित कौ 
{ इषम २ तोरा छोदमस्म भिक्षे ) सवको दिखाकर्‌ पिस बात्रपरं भर ˆ 1 ~. 
(फिर नित्य शदत ओर पृत्तयुक्त भोजन कर । तया भोजनक जीण. हरिं ` 
इस अण्डको अप्रिय ओर व्याधि विचारकर्‌ मातरानु्ार्‌ पी ) जगा इत्‌ भ 
ष्फो पटे दिनका किया भोजन जीर्णं होनेषर नित्य मातःकाट दहत भीर्‌ एत. ` 
मिला भ्याधि, वट विचारकः परे तो द्रोण) पण्डुतेग, वहीहुई चनन, श्दरोग . 
( तिष्टीका वदना ) भ्रम, अरुचि, ममेह, युटम, मगन्द्र, छः प्रकारका उद्ररोग,.: 
खासी, श्वास, ग्रहणी विकार, कोट, नटी, शाखागत वात्त मटका पि्ेय, दिक्गी, , 
किटाप्त ओर हटीमकं यह पव रोग नष्ट दतत । इसके सेवनते षणं वट, आरु" - 
ओज जोर तेजकी वृद्धि दतती । इरफे सेवनमें मांपतरस भीर मातका भोजन करना ~ 
चाहिये ॥ ३२॥ ३३ ॥ ३४॥ ३५ ॥ ३६ 4 
चिषला अरि! 
फरुतरिकंदीप्यकचिव्रको चसपिष्यरीलोहरजेविउङ्गम्‌ । वर्णितं ` . 
कोडपिकंदिरंरक्षोद्रपुरणस्यतुखांगुडस्य । मसंनिदप्याटृतभा- 


जनस्थंयवेपु तानेषनिहन्तिरोगान्‌ ॥ ३७1 
धिफटा, अनवायन, चीता, पीपर, टोहचर्णं ओर वायप्िडण यह प्रलक एक 
एक दुडव लेकर वारीकृ चण कर छे । दाद २ ऊडव पुराना गुद १ हटा, प्रे 
शहत ओर गुडके क्वाय सव आपधिर्योको ९ द्रोण जरम पङपि जधा भागरेष , 
“ रहनेपर.नीये उतारकर उण्डा करते पिर इस शद आग गुड मिखकरर "धृकि 
चिकने पात्रं डा यर्वोके देम गाटकेर महीना रके पिर छनिकरग्‌ 
“किरी युद्ध प्रमे भरे 1 -दसकर सेवनतै उपरोक्त पुनर्नवा तपरान गुण. 
हेतिं ॥ ३७॥ १ 
येवाशंसाम्पण्डविकारिणायभोक्ताःशभाःशोरियुतेऽप्यरिष्टाः३८। 
शस पिवाम भीरमी जा अणि अरि जीर पाण्डुरोग कयन किमि. , 
यह गष दोपरोगने हितकारक देतह ॥ ३८ ॥ ६ 
पिष्पटी अद दभा 
ुश्णास्पाटागजपिष्परीचनिदिग्धिकाचित्रकनागररेच । सपिषप्प 
दीभखरसन्यजाओमुस्तचच्र्णस्चलतेयपीतम्‌ 1 हन्याच रोपचि 


सजय फंकच्क्भूनिम्यसदहपधस्य ॥ ३९1 


चिकिर्सितस्थान-अ० १७. । ( १२९१) 


पीपर, पा, गजनपीपट, कटी, विघ्रक, साट, पीपलाग्रूल, द्दी, जीरा, 
नागरमोथा इन सवका -चूर्णकर सुसोण्ण। जलके साय पनिसे तीना दोपोकं शोय, 
वहुत दिनके पुराने शो दर होतिहं । इसी प्रकार चिरायता आर सर्के कर्करकोा 
गरम जल साय पीनेते भी तीना" दोर्पोका शोय दूर होत्तरि ॥ ३९ ॥ 
अयार्जसू्यूपणयावद्मकचुण्यपातान्रपएलरसन 1 ९० 
छोहकी रन ( छोहभस्म अथश मण्डूममस्म ) सोठ, मिर्च, पीपर ओर्‌ जवाः 
खार इनको त्रिफरक्रे क्वाथकरे साथ पवि तो तीनां दोपोकी पुरानी सूजन भी दूर 
सती ॥ ४० ॥ ~ 
क्षारादि गुटिका । । 
`क्षारदयंस्या्वणानिचत्वा््ययोरजोगयोपफङविकथच । सपिप्य- 
रीमूरखतिडद्भसारसुस्ताजमोदामरदारुविल्वम्‌ 1 कलिङ्गकाशित्रकं- - 
मूरपाठंसयशटिकश्चातिविपंपलांशाम्‌ ॥ १ ॥ सदिगुकपन्तसुस्‌- 
कषमचूर्णद्ोणेयथामूखकभुण्ठिकानाम्‌।स्याद्वसमनस्तत्सकिलेनसा- 
ध्यमाखोल्ययाबन्दनमप्रद्ग्धम्‌ ॥ ४२ ॥ स्त्यानंततःकोरसमान्तु 
` मात्राकखासुश्ुप्कांविधिनाभजेत ।! शछीहोदरदिवत्रहरीमकास्त 
पाण्ड्ामयारोचकरोपशोकान । विपूचिकागुल्मगरादमरीश्चस- 
दवास्तकासाश्रणुदेत्सकुशाः ॥ ४३ ॥ 
जवाखार, सजीखार, सेंधानमक, संचरनमक, सांभरनमक, विडनमक, कोदमस्म,. 
.पीपट, मिर्च, मढ, हरड, वेड, ओके, पीपटापूट, वायविडंगवेः चाव, नागर 
मोया, अनमोद्‌, देवदार, वेलगिरि, इन्द्रयष, चित्रककी छाछ, पाठा, सुखेटी थर 
अतीत इन सवको एक एक पट देवे  भनीहूई ग एक कर्प स्वे ! इन सवको 
कूटकर वारीक चूर्णं करे ! फिर मृली ओर सोँटकी भस्म जट मिटाकर्‌ १ द्रौण 
लेकर परकायं । योया भाग शोष रहमेषर उतारकर छानटे 1 इत छनदुए ल्ल 
उपरकी सव जपधियोका चण प्रिलाकर पकदि ओर दिटाताजवि । जव गा 
होमाय तव नीचे उतारकर जंगङी वेरफे समान गोलियां वनवि 1 जव यह मूख 
जाय तो इनका सेवन करनेते प्टीदा, उद्रोग, वेत, दटीमक, पाण्डुरोग 


अरुचि, शओपरोग, शोयरोग, षिषूचिका. गरम, अउमरी, चाप्त, श्वा अरं कर ` 
पद्‌ सय रोगनष्ट दतै ॥ ४१॥.५२॥ ५३१ ८ 


(१२९२) चरकसदित्ता-भा० से“ , = + 


शडार्द्रंक योग । ` `` ^. ह 
` प्रयोजयेद्राद्रैकनागरयातुल्यंराडनार्दपलाभिदृद्धय। ! मात्रापप- 
अपलानिमासंजीर्गेपयोयूषरसान्नरभोक्ता ॥ ४९ ॥ गर्मोदरासः- 
उवयथुपरमेहाञ्छबासप्रतिदयाटसकाविपाकान्‌ ।सकामलांशोपम 
नोविकारान्कासंकफञमैवजयेखप्योगः॥ रसस्तथैवार्दकनागरस्यपे 
योऽधजीर्णेपयसान्नमवयात्‌ ॥ ४५ ॥ 
द्र यवा सोठको वरावरके गुडमें मिलाकर सेवनकरे । इसफ। यह कप 
“किं पिले दिन आधा पर, दू दिन एक पर, तीरे दिनं उेद पट इसी मरक. 
आधा २ पठ कति दए पांच पर पर्यन्त पटुंचवि फिर १ महीने तक पांच पठ वरा ` 
खाताजाय मात्रा जीर्णं हेनिपर्‌ दूष, मूगका यूष, जयवा मांसरसके साय चापटाका. 
भोजन करे तो गुमा, उद्गरोग, ववाप्तीर, शोय, प्रमेह, शस्त, मतिश्याय, अलसक, ` 
अका न पचना, कामला, गोष, मनक्े विकार, खांपी घौर कफः यद सव दूर. 
हितत । इसी मकार अदरखका रस या सोठक्रा रसत जाये श्टते आरम्भकरं पच. 
पठ पर्यन्त करमरः यदा १ महीन परथन्त सेवनकरे सौर दव चवल्का पथ्य फे शी . 
-भी प्रोक्त यण होति ॥ ४४ ५५ ॥ । 
रिलाजत प्रयाग । 
जस्वदमजश्न्निफरारसेनहन्याविदोपंद्वयथुंप्रसद्य ॥ ४६॥ 
शिलाजीततको निफाकते कवायके सय सेवन किया जाय तो तीनो दपेकि 
दमोयको दूर करादि ॥ ८९६ ॥ । 
प केसहरीनकी 1 . 
` दिप्चभ्रूखस्यपवेत्कपायेकसोऽभयानायचश्चतगुडस्य । ठेदेसुसि-. 
` द्ेचविनीयन्र्णव्योप॑निसोगन्ध्यञ्मपांस्थितेच 1 ९७ ॥ प्रस्यादध- ~ 
, मात्रमधुनःसश्षीतकिथिचचृणादपियावश्चकात्‌ । एकाभयाध्रादयः `. 
ततश्वरेहाच्टकिनिहन्तिदरवययुध्रषद्धम्‌ ॥ ४८ ॥ उवासज्वरा- | 
रोचक्मेदरिक्काटहनिदोषोदरपाण्डुयोगान्‌ 1 कादर्यामवातानः ` 
, सृगम्खपित्तषेवपवप्रत्रानिखड्ुकदोषान्‌ ॥ ४९२ ॥ ^ 
दुगरी जीपभिय १ कैम (आकः ८ तेर्‌), यदी २ उत्तम दष्टे ११०९. 
ररटाफो एक पपडमे दीटीर्ती वाक १६ मेर ज्म दष्क उमी जम ग्‌ 


चिकित्सितस्थान-अ५ १७ ( १२९३ ) 


मूरुकी ओपधेयं मिल काथ येन॒वे 1 जव २ सेर पानी वाकी रहे तौ उतार. 
छने ओर हर्डौको क्वायं मिलते र उसी क्वाथमे गुडं (८ सेर) 
प्निछाकर पकवि । जव वह्‌ पककर गारा होनाय तो इतका नीचे उतार शीतट- 
कर आधा सैर शद्‌ पिर्ते ओर मिर्च, पीपल, सरि, इरायची; दार्चीनी 
ओर तेजपत्र यह्‌ एक एक पर वारीक चूर्णं कर भिलवे ¡ इसमेसे एक गडः 
खाकर उपरमे यह अवशेद्‌ १ तोला चाद्टेवे 1 इत प्रकारे १०० दिनमें इन 
९०० हरडफो खयि \ दप प्रयोगे जत्पंत वक सूजन, चात, अवैर, अरुचि) 
प्रमेह; गुदम, प्ीहा, त्रिदोष, उद्ररोग, पाण्डुरोग, कुराता, आमवात, रक्तपित्त, 
अम्लपित्त, वियणता, मूत्रदोप ओर वीर्यदोष यह सव दूर दोतिंहं ॥ ५७-४९ ॥ 
^ पटोलमसूलादि धरत 
` पलठोटमूरासुरदारुदन्तीत्रायन्तिपिप्पल्यभयाविश्चाखाः । यष्टवा- 
. हिकातिक्तकरोहिणीचसचन्दनास्यालिच्लानिदा्वीं ॥ ८० ॥ 
- कर्पोस्थितेस्तेःकथितःकपायोधतस्यपेयःकुडवेनयुक्तः । विसर्पदा- 
हञ्वरसत्निपतांस्तृष्णांविपाणिद्रवयथुनिहन्ति ॥ ५१ ॥ 
पटोलकी जड, देवदारू, देती, त्रायमाण, पीषठ, हरड, इन्द्रायणकी जड, सुरी, 
टकी, छाखचेदन, निचुल ( सथुदरफर >) ओर दारुदरदी यद सव एकं एक कष ठेवे 1 
इनको सोलह गुने जरम ¶्काकर चौया भाग रहनेपर उतारकर छानल्वे । इतत क्वायते 
एक कुडव धृत सिद्धकरे इस घृतके पीनसे विसर्प, दाह, ज्वर सन्निपातःप्यास, विपदेप 
. सीर सूनन यह सव नष्ट देत ॥ ५० ॥ ५१॥ 
चि्रकादि धृत 1 
सचित्रकधान्ययवान्यजाजीसोबचरुत्युपणवेतसाम्लम्‌ । विल्वा- 
त्फरुदाडिमयावद्ुकोसपिप्परीमूलसथोऽपिचन्यम्‌ ४ ५२ ॥ 
पिषटक्षमात्राणिजखाठकेनपक्ताघृतधस्थमयेपयुज्यात्‌ । अर्खा- 
सिगुल्मेदवयभु्दुःखंतद्धन्तिवहि्करोतिदीपम्‌ ॥ ५३ ॥ 
प्वै्रक, धनियां, अज॒वायन, जि, संचरनमक, साठ, मिर्च, पीपल, यमटवेत्त, 
यैङगिरि, अनारका छिलका, जगार, पिषटापूर भौर्‌ चण्यको एक एक करप ठेकर 
९ आढक जटमें पके 1 चीया माग दोष रद्नेपर उतारकर छानल्वे 1 इस॒ क्वाय 
१ भरस्य घी डाटकर्‌ पकरि । धृतमाच्र दोप रदनेपर उतारस्े } इस पतक सेवने 


वबातीर, शर्म, मूनन ओर मूप्रकृच्छ्‌, यद सव विकार दूर देतह । यह्‌ घृत यपिको 
मी चैतन्य करतार ॥ ९२ ॥ ९३ 


{दस ) ` चरकसदिता-नार्टी० ष 


पिवेदूर्तवाटगुणाम्बुसिद्धसपित्कक्षारयुदारीरयष्‌ 1 कल्वाणकं- : 


` वापित्तपचगन्यत्िक्तंमहद्वाप्यथतिक्तकंवा ॥ ५७ ॥ 


. अथवा चिव्रक ओर्‌ जवाखारके ककको मिटाकर आष्णुना ज॑र डटर. धृत्तफो 
सिद्धकरे । इस धृते सेवने वीदं शोय भी दूर होती । एवं कटयाणकवृते 


अथवा पचगन्यवृत या महातिक्तक धृत अथवा तिक्तृतके सेवनते -भी मोम - 


दुर हेतादे ॥ ५४ ॥ 
क्षीरंघटेचिच्रककस्कलितदध्यागतेसाधुविमध्यतेच 1 तजंघृत॑चि- 
चकमखगर्मतक्रेणलिद्धंदवयथुधमय्यम्‌ ५५ ॥ अर्योऽतिसारानि- 
खगुल्ममेदाश्चतन्निहन्यश्निवखप्रदथ् । तक्रेणवायात्सयुतेनतेन- 
भोज्यानिसिद्धामथवायवागरम्‌ ॥ ५६॥ । 


चित्रककी जढकी छाट्को जट संयोगि वायक पीप, यडेमं ठेपकंरं 1 जव बद 
टेप मूखनाय उपमं दूधकरो गमकः ददी जमा दे । पि इ विलोकर घी निकार 
ख्ये ! उस धृतं यखां भाग चित्रककरा करक मिखाकर भीर्‌ चारयुना तत, भिठा 
पापि 1 धृतम शेष रहने उतारकर छान ले । इष श्रतके वनने वीह नन, ., 

कै, अतितार, वातुरम) ममेह यद सथ दर शीतं शौर जशयापिकरा वट यदरतीट । 


“५ 


९ 
1 


मात्रा पयनेपर घृत अर तक्रे साथ भोजने करव । अथवा धरत ओर तक मिदर. ` 


प्निद्ध कीटं यवागर पान कवि ॥ ५५१९६ ॥ 
शोयहरयवाग्‌ । 


जीवन्त्यजाजीद्तटिपुष्कहंःसकारवीचिच्ने कविर वरमध्ैः । सया-. 


चषटकेवदरप्रमाणेरवक्नाम्लयुक्ताघ्रतर्तैलखाः ॥ ५७ ॥ अरशेऽतति-` 


` सारानिखयुल्मशोफद्यद्ोगमन्दाभिहितायतागरः 1 यापञ्चकरोर्वि- . ` 


` पिैवतेनसिद्धाभवेत्साचसमातयेत्र ॥ ५८ ॥ 


` सीर्वती, जीरा, कच, पोदकरण्ठ, कटनी, चिप्र, वञकी गिरि सीर जा- , 
सद यद्‌ अत्मेकः एक एक तोला देकर कयाय वनदे 1 उत क्वाय द्रनिकप उमम .. ; 


यदग्र तिदे! इत यशो शमर सटारते सद्य वना चूत्मे भूनलन 
कोर तौ भरदीरोग, अतितार, वायुरम्‌, पून, धेम भर म॑दाति इन समम हवि ` 


दत्ता दे। जया इत्र मकार पवङोखपे पिद कीट यरमर मी दूर्व समान. , 


शग्धी इ ॥ ५७॥९८ा ` 


चिकित्सिदस्थान-अ० १७; ( १२९५ 


करखत्थयूषश्चसपिप्पखीकोमोदश्सःयपणयावदकः) रसस्तथावि- 
ष्करजाङ्गखानांससष गोधादयाखेशदकानाम्‌ ॥ ५९ ॥ सनाच- 
कागृञ्जनकंपटोरंसव्रायसीसुकरकनेचनिम्बम्‌ । शाकाथिनादाक 
सतिभरशस्तंमोज्यपुराणश्चयवःसशासेः । ६० ॥ - 
` पीपलकरे क्यायसे सिद्ध किया कुट्यीका यूप अथवा पीपल, भि, सोढ ओर 
जवाखार इनत सिद्ध फिया मूका यूप॒सूननको शान्तकारक दै 1 ओर विष्किर 
पक्षियोंका मांसरस अयवा जांगलजीरवोकरा मो्तरस या कुमे, गोह.मोर ओीर्‌ सेका मां - 
सर शे्रोरगिः दिये हितकारी है 1 तथा हुरदृटका साग, सनम्‌, पटो, मकौ 


कची मृी, वेततकी कपल, नीम इनके शाक एरने दारीचावर्टोका भात यह सव 
ओथरोगमे पथ्य दै ॥ ५९ 1 ६० ॥ 


आभ्यन्तरंभेपजसुक्तमेतद्दहिर्हितंयच्छरणुतव्यथावत्‌ ! सेहान्धरदे- 
हान्परिवेचनानिखेदाश्चवातप्रचलांश्चकु््यात्‌ ॥ ६१ ॥ 
दोयसेगकी शान्तिक दिये जभ्यतर ( भीतरी ) चिक्रित्साका वणेन कियाग- 


याहि । जव वादर छेपनादि्म जो दितकारक ओषधि हं उनको खनो वायु शोथे 
स्नेहन, प्रहेएन, परिपिचन थी स्वेदन कं कना द्ितकारफ १ ॥ ६१॥ 


वातशोथनाशक शैलेयादि वैल । 
 ौखेयकुष्ागुरुदारकोन्तीरक्पद्मकैराम्बुपठाश्मुस्तैः । प्रिय॑रु- 
- स्थोणयकरेममां सी तारीडापनष्ठवपत्रधान्येः ॥ ६२ ॥ श्रीवेटक- 
ध्यामकपिप्परीभिःसप्कानवेश्चैवयथोपलाभम्‌ । बातान्वितेऽभ्य- 
क्ञमुपन्तितैरुसिदधसुपि्ठेरपिचप्रदेहम्‌ ॥ ६३ ॥ 
- शरेय कूट ( भूर छरीला अथवा संधानपक ) अगर, देवदार, रेणुका, दारचीनी 
. पद्मककाठ, इटायची, नेयवाखा, पला, नागरमोया, मियं, गारिवन, नागक्तदार) 
जटामासी, तालीशपत्र, केवरीमोथा, तेनपन, धनिया, श्र विटक, बरिणवण, पप्पी 
स्पृथा ( भस्वगे ) नीर नख इनमेते जौ प्राप्त हसत उनके फटक जीर क्वाथ दरा 


. सिद्धकरिया तेल मादिदा करनेते जीर इन्दी उपक्ते ओपधिये।को टेप करनेते पातकी 
मनन दूर हैरी 1 ६२ 1 दरे † ॥ 


जरश्चवासाककरसरशिदवादमर्व्यपनार्जवसश्रप्तिद्धेः, 
खन्नोखदृष्मारवितप्ततोयसातश्चगन्पैरनलेपनीयः ॥ ६४ ॥ 


` मिराकर प्रिपेचन करना पिर चोर 


( १२९६) चस्कसंदहिता-भा० टी०.। 


, सुरं, नागरमोया चौर केच पते 





वप्त, ककरी जडका छिलका, कर्जा, सोजना ऊुमेर, ओर 
इन सवक्रो जरम पककर उप्त जलकी भाफ सूजनपर देना जव अच्छी ते 
यि फिर परतीना शान्त दनेपर धपते गमं हए जरम. सान 


-ठेषन कैरे॥६४॥ ३... 


पत्तजशायथमे यत्न 1 ४ 
सबेतसाशक्नीरवताहमाणांस्वचःसमसिषटकताग्रणासाः। प्क 
नाःपद्मकवारको चपेततेभदेहस्तुसतेखपाकः ॥ ६५ ॥ ` आक 
नाम्बुरविप्रतसेसचरदनंसाभयपस्मकथ । लानेमतंक्षीफंषः 
यशक्षीरोदकंचन्दनकेपनथ ॥ ६६ ¶ । 

वेतसकी छाल ओर ` वड आदि बृक्षीकी छाल, मजीढ) कमली र 
पद्मक, सुगधगटा इन सवका रगडकर्‌ लेप करना ओर इन्दति (4 
माठिर्‌ पित्तकी सुजनको दूर करता । पित्त शोयवारा रोगी इष" , . 
पिर चंदन, दर्ड ओ९ पद्माकको पीसकर नलम मिलाकर कक को । ५... 
पाकर श॒रीरपर टगवि ओर बड आदि क्षरीवृ्ोके क्वाथे यथवा मिः 
स्नोनकर चंद्नका हिपन करे यह्‌ कम पित्तकी सूजनकी यान्त कतर“ 

कफशोयनाशक्‌ः यल । ~ 
करत्ृप्णासिकतापुराणपिण्याकरियुत्वगुमाभ्रलेपः। 
कुरत्थञयुण्ठोनलमूत्रतेकश्चण्डागरुभ्यामनरेपनञ ॥ ६८1 
पीपलका चूर्ण, पुरानी. खल सादननेकी छाठ ओर..राई एफ 
उप करना कृकी सूननको दूर करता । तथा कुल्थी ओर सखे काकी 


र नामकं गंधद्रव्य ओर अगर्का ५५... 
सूजनको शान्त करतांहे ॥ ६७ ॥ ५ 


तिभीतकानाफलमष्यरेपवेषुदाहासिहरः प्रलेपः 
यषटपाहसुप्तःसकपित्थपनःसचन्दयैसतत्पिडकासुटेयः। 
बददेकी गुख्टीकतो पीकर टेप करनेते सव प्रकारकी पूजनी दा 
ध ओर टाटचैदन इनको 


शोयङी पिडका शान्त दतीं ॥ 
(९ 41 


(0 
- €" ~ 
~^ ७, ९१६ {2 च 


जेकाच्याघ्रनख सदृवासुवचेखातिक्तकरो रिः | 


विकिर्कितस्थान-अ० १७. ( १९९७). 


सकाकमासीब्रहतीसकूछापुननेवाचित्रकनागरेच। उन्मर्दनं शोकियु 
मूच्पिष्ट॑शस्तस्तथामूरुकतोयसेकः ॥ ७० ॥ ^ 
गाप्तना, अद्रा, आककी जडका छिलका, विफला, वायत्रिडंग, सादिजनिकीं 
छा) मूपकपर्णी, नीमके पत्त, तठसीके पत्ते, ग्याघ्रनखी, दूर्व, हृरुटुक, कुटकी 
मकोय, बडी कटेदी, कूट, पुननंवा, चित्रक, सट इन सवक्ो `गोमू्मे पीपतकर्‌ 
सूजनपर मदन करना र प्रखी मूलीको जर पकाकर उस जटका तरडा देना सव 
अकारकी सूजनेको दूर करता 1 ६९ ॥ ७० ॥ 
अंगावयवभेदसे शोफो का घर्णेन । भ 
सोफास्तुगात्रावयवाधितायेतेस्थानदुष्यकृतिनाममेदाव्‌ । . ` 
अनेकसंख्याःकतिचिच्तेषपानिदद्यना्थश्णुचोच्यमानान्‌ ॥ ७१ ॥ 
जो सजने दारीरके अयवर्मे होती वद स्थान दूष्य, आरति अर नापे 
अनेक अरकारकीं होती उनमते उदाहरण मात्रके लिये ङछ सूजनोको कषद -पों 
तुम श्रवण करो ॥ ७१॥ 
गल अर शिरकी सूजन । 
दोपाच्रयःखैःकुपितानिदानेःकुर्वन्तिशोफान्च्छिरसःसुपोरान्‌) 
अन्तर्मलेघुधुरिकान्वितचशा्कमुच्छसनिरो धनानि ॥७२॥ 
तीनों 'दोप जपने २ देतुजैत्ति कृपित दोकर सिरं घोर सूजनको उत्पन करते । 


तथा इपितहुए्‌ दोप गलेम श्वासको राकनेवाटी ओर षुरषुर शब्दं करनेषाटी दाक 
मामक सूजेनको उत्पन्न कर्तेद ॥ ७२ ॥ 


सखुचोभ्र ओर विडालिका। . 
गङस्यसन्धोचिदुकेगरेचसदाहरागधसनःसुचोग्रः । 
शोफोभृशातिस्तुविडाछिकास्यादधन्याद्रखेवेद्खयीकृतास्यात्‌ऽर ` 
गेकी संपि, टोदी, गा इनमे दादयुक्त, काल्यणै जीर श्वासपदित जो रजन 

उत्पतन कपी उसको पुचोग्र कतै । जो शोय गेम गोटाकार उत्प 


हो ओर उसमें त्यत पीडा होती वह विडाछिका नामक सूनन मनुर्पोको 
मारदाठर्तीं ॥ ५२ ॥ 


ताट्खविद्राधिं उपजिद्) अधिजिद्व 1 
स्या्तालुविद्रध्यपिदाहसेभेुंताभवेत्ताटुनिसाचिदोपात्‌ । 


जिदोपरि्टाटुपजिद्धिकास्यात्तफादधस्तादापिजिहिकाच ॥ ७४४. 
र 


(१२९८) चगकंसंदिता-ना० टी? 1 
दाई र ङाठवणयुक्तं तादुरि धेनेवाधी विद्रधि त्रिदोषे, होती । जीभ 
` उपर उर्पजिहा नामक सूजन उत्पन दती । जीभके नीचे कफजनितिं सनन अपिनि- 


षका नापकी होती ॥ ७४॥ - 
उपडश ओर दैत्तविद्रधि। 


योदन्तमसेपुतुरक्तपित्तार्पाकोभवेतसोपकुशाश्रदिष् 
स्यादन्तविद्रण्यपिदन्तमसिकोेफःकफाच्छोणितसखयोत्थः॥७५॥ 
जो दातिकि मासम रक्तपित्तते पाक होतार उसको उप्ठश्च हते । ककं 


भौर रक्तते उत्पन्न दरं दर्तिकौ जर्फी सूजन दैतविदरयि { मयूढा ) की 


जातीहे ॥ ७५ ॥ 
ग्टमेड उर गंडमाला 1 


गठस्यपाक्वेगरगण्डएकःस्यादण्डमालावहुभिस्तुगण्डेः} 


साध्यारशताषीनसपा भुलकासस्वरच्छदियुतास्त्वसाभ्याः ॥७६॥ ` 
गटेके पारम, जो गायकाता एक आकार मकर ष्टो उसको गलगण्ड कषतर । 
ओर धदृतमी भ्रथिर्ये हो तो उनको गण्डमाला कदतेद । यई दोनों साध्य हह । , 


` पर्त इनम भति्याय, पार्थशरूट, खां पी, वर॒ जीग पमन यह सव अद्रव सने 
भसराध्य मानि जति ॥ ७६ ॥ 
उपरोक्त सरूजनोफी चिकित्साक्रम । 
तेारिराकायशिरोविरेकोधरमः पुराणस्यघृतस्यपानम्‌ । 
सरेषनंवक्रभवेपुचापिप्रहपंणेस्यात्कवलम्रहश्च ॥ ७७॥ 
हन सेपणं सूभनको शान्त करके टिप शिरापेषमे, पचन, ध्िरेफिचन, 
 शघ्रपानं सीर एुराने पृतका पान करना तवा ठत मद सप दितक्ार्क ४7 मुखम 
शेनेणरी सनिं क्षोयनागक चओको एपफी शोयपर मटना, शोयनाशकः 
भरुव्योफे कायो सुख धारणकर दत्ते ष्ठरना तवा टका हितकारकः 


शता ॥ ७० ॥ 
प्रपा वणन । 


अदकदेदोप्वनिखादिभिःस्वत्लरूपधारीस्फृरणःश्चिराभिः। 
अन्धिर्महान्मांसमवस्वनर्चिमेदोभयःक्षिग्धतमश्चरश्च ॥ ७८४ 


साता दोप दरम पिश देनं नो यजन दोऽ इट पादादि मत्व 
णोप ददी) बद सजनं यदि षरे धीयते स॒चोवट्‌ ददश्वीरे श्यके 


ऋ 


"| 


 चिदित्सितस्थान-अ० १७. { १२९९१ 
दिरा्यि कद । यदि खनन मांसगत हो तो यद्‌ बडी गांड होतीदे उर पीड 
नदीं होती । ओर भेदगत् थि यवे मदम होनेदाटी यथि अत्यंत चिकनी ओः 
-चलायमान होनेगाटी होतीरै ॥ ७८ ॥ प 

ग्रभ्थियोंकी चिकिसा । । 
तंशोधितंखेदितमदमकाषटःसांगुष्ठवण्डे्विनयेदपकम्‌ । विपाव्य- 
चोष्ुलयभिपक्सको पंशल्नेणद्ग्ध्वा्रणवचिकित्सेत्‌ ॥ ७९ ॥ अद. 
गधेपरपरिदोपितश्चभ्यातिभूयोऽपिानेविडिम्‌ । तस्माददेषः 
छुशलेःसमन्तच्छेयोमवेदीक्ष्यशरीरदेशान्‌ ॥ ८० ॥ दोपे कृते 
पाकवदोन रीर्ययत्ततः क्षतोत्थः षररेद्धिसपः । उपद्रवे तंपरतिवा- 
स्यतञ्ज्ञःस्वे्भपजेःपुषेतरर्यथोक्तैः । ततःकरमेणास्ययथाविधानं्णं 
्रणन्ञस्सरयाचिकित्सेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
सरण म्ंथियोको पकनेते पिरे दी बोधन तथा स्वेदन करना ओर पत्यर्‌, काष्ठ 
अंगा जीर दण्ड आदिते पककर नरम करना चादिये । र शश्दरार चीरकः 
-कोप्तमेत निकाल देना चाये । तथा भंथिके स्थानको शश्वते दाग देवे जीर ब्रणके 
-अतार चिकित्सा के 1 यदि उसको शद्ध करके दुग्ध न करदियानाय तो , ब 
. योडासा दोप भी वाकी रहूनानेसे ग्रथि पिर होजा्तीद । इसि यदि रक्तवादिनी 
नाडीमं या ममस्यानम न ह तो शचकरियाम राट वैय उसको कौपतमेत निकाठ 
डाले । क्योकि शखद्वारा निकाल देनेके वाद्‌ भी यदि यरथिका ङ्ख भाग शेप 
रहनाय तो ह्‌ फिर पककर षृटतारे । वीर विगडकर क्षतजनित विसर्प तन कर्‌. 
-ता । पेमा दौनेपर इुद्धिमान्‌ वेय उसके संषण उपद्रवोको विसर्पमे कटे भमो 
दान्तकररे । उसके अनन्तर बणविकित्साकी विधिते क्रमको जाननेवटा षय शीघ्र 
चिकित्सा फरे ॥ ७९ ॥ ८० ॥ ८१ ॥ 
बियर त्याज्यम्रयिये । । 
युदराभितश्चतथागलेमर्मणिसंभेतच । 
स्शूलःखरापिभवेदिवर्जयोयश्चापिवारस्थविरावलानाम्‌ ५८२ ॥ 
„ क्षि, उद्र, गा ओर मर्ृस्यानमे उत्पन्न द मरंयिोकर त्याग देना चाष । 
आरजो यि स्यू, चट ओरसरूक् हो उसमें भी शव्या करना उचितं 
नरा, एवं वारक, वृद्ध॒ नीर दर्द मनुरप्योङी भये भी शम्रक्गियासे योग्य 


नरश की ॥८२॥ 


८१३०० ) चरकसंहिता~धा० -दी०1. ` 
अदद चिपित्सा { ~ . ^: 
अन्षयुदानाश्यतीऽविरोषःप्देशरेतवा्चतिदोषदष्यैः 1. '.; ~. ` 
ततधिकरित्सेद्धिषगर्बुंदानिविधानविद्रन्धिचिक्ैत्तिततेन ॥ ८२३ .॥ 
स्यान, हेत्‌, टक्षण, दप ओर दृष्योसे प्रंविरोगमं घीर अद्दमे कोई विरीपता . 
हे । इपटिये विकित्साको जाननेगङा वैच अबद { स्तीरी ) सेगकी चिता ` 
भ्रयिरोगके समानद्कौ॥ ८३ ॥ 
४ आलजीके क्षण । 
ताम्रासतगखाप्डिकाभवेदययासाल्राखजीनामपारसुताग्रा ॥ ८९ पै 
ताम्नवणेवारी, शूयुक्तं थर निम लयरभाग्मं बहुत थोडा सराय रोता उत -' 
पिहिकाको जटी कहते ॥ ८४ ॥ ९ 
चिप्यक ओर विदारिका । &. < 
सोफःछ्ृतथर्मनखान्तरेस्यान्मांसासदूर्य(मृशङीवणकः । ज्वरा- 
न्वितावेक्षणकक्षजायावर्तिर्मिरर्तिःकटिनायताच ॥ ८५ ॥ विदा- 
- रिकासाकफमारुताभ्यतिरपांययादोपसुपक्रमःस्यात्‌ । विसराचेणं 
, पिण्डिकयोपनाहःपक्ेपुचेवन्रणवचिकित्सा ॥ ८६ ॥ । 
, चम जीर नकि भातर जो माप्त जीर रक्तको पित करनेवाटा अत्यंत पधि, 
पाकी शौय उत्पन्न हेता (इसका विष्य कदत ) । वंक्षण आर क्षामं अवर्ति, ` 
समान प्रीडागदित, फटोग, पटीर, जग्युक्तं सनन होतीदं उको विदारिका फद्ते६ =, 
यट कपः गोर्‌ चायुपते उत्पन्न होता१ । एन सव विदिकोञकिी दोपादुषार चिकित्सा : 
गनां चाद्ये । कच्ची अवस्थाम्‌ रक्तम्रादण चीर पिण्डिकाद्राय उपनाह सेद, तवा 
पकनेषा वणोगके समन किया कट ॥ ५ ॥ < ॥ ॐ 
विस्फोटक ओर कन्ता। = 
विस्फोटकाःसर्वदारीरजाःस्युःस्फाटास्तुरागज्यरतर्षयु्ताः। „ - - - 
यन्ञोपवीतप्रतिमाःप्रभूवाःपित्तानिखासाजनिभास्तकक्चापी<७) ` : 
~; जो सुपण समम्मं टाल्यणके उर्‌ जाग वृपायुक्त फो द दमो प्रिद 
क्ते ६ ॥ यततोपवीनेक समानं फात्तवित्तमय सो दीम्मे मूनन दरति उफी यभा 
{ मप्ममयनी ) कट्‌ ॥ ८० ॥ 
मप्ररि्छिा ५ 
या्चापरराःस्युःपिडकाः्रकीर्णीःस्पूटाणमष्याभविपिचजास्ताः 
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चिकित्सितस्यान-अ० १७. ( ९३०१) 


सवै्नगात्रेपुमसूरमात्योमसररिकाःपित्तकफासपरदिष्टाः ॥ ८८ ॥ 

इनके सिवाय शरीरें दोनेवाखी ओर जो पिडिका ह उनमें कोई स्थूट, कोई 
-म्रकीर्णेः कोई छोदी, कोई मध्यम रोती यह सव पित्तते उत्पन्न दती 1 कफ 
जीर पित्तते संपूण शे मसूरफे सपान फुन्िये हती उनको मसूरिका 
कहते द ॥ ८८ ॥ 

विसपदान्येषिदहिताकरियायातांतासुकुेषुहितां विदध्यात्‌ ॥ ८९ ॥ , 

इने सकी शान्तिके द्यि विसं नौर्‌ कुष्ठरोगमे जो चिकिर्षा कदी 
-व्िकित्सा करे ॥ <९ ॥ ~ 

अण्डवृद्धि । 

बधानिखायेदंपणेस्वलिद्ैरन्त्ा्निरेतिभ्रविरोन्पहश्च ! सूमरेणपूर्णं 

ख॒दुमेदसातु्िग्धयवियया्रटिनचशोम्‌ । विरेचनाभ्यङ्गनि- 

रूदखेपाःपकेयुचेवन्रणवचिक्ित्सा ॥ ९०॥ स्यान्मू्रसेकःकफजं 

विपाव्यविरोध्यसीव्यंनणवचपक्म्‌ ॥ ९९ ॥ 

वातादि दोष कुपित हकर अपने अपने लक्षणेति घुक्त हो उद्र स्थानाकी ` 
नसम पवक वारंवार दृपणोपमिं प्रवेश करते उप्त समय कोर्ताकी नर्पोकों 
वदद इसको अंत्रटृद्धि कते है । दोपो द्वारा बृपणों (फति ) में शूद्रके परि 
भण होनेपे जो शु शोध उत्पन्न दोतीहे उसको मूत्तरोथ कदत । यदि दोप दपर्ण 
मेद्‌ पटचायें तौ वह शोय चिकनी भीर्‌ कठिन होती । इते मण्डको वडनं 
इती रोगक अण्डबरद्धि कदतदे 1 इस रोगमे अपक्व अवस्थामें पिरिचन, ` भरभ्यग, 
पिरूदण जीर लेपन क्रिया करे 1 इसके पकजानेपर व्रणकरे समान चिकिसा करे 
मूष्वृद्धिमं शबरद्रारा वेगकर मूको निकाल्देवे । कफजनित मेदृन बृद्धिमे रखते 


सीरकर मेद्‌ निक्राखकर शुद्ध करके सदना चाये । अर पफजानेषर्‌ व्रणे, समाने 
चिकिसा करे ॥९०॥ ९१॥ 


भगंद्रका वर्णन । 
क्रम्यास्थसुक्षमक्षणनव्यवायध्रवाहनान्युत्कटुकारवपृषटैः 1 गुदस्य- 
पादरवेपिडकाभरातिःपक्भ्रसिन्नातुभगन्दरःस्यात्‌। विरेचनचैपणः 
पाटनशचविनुदधमागैस्यचतेलदादः ॥ ९२ ॥ स्यारक्नारभूत्रेणसु- 
पाचतेनाच्छनस्यचास्य्णवदिकित्ता ॥९३॥ 
श्दामे कृमियेकिं दोनेते जस्य, घटका आदि युदक किनरि चुभनक्ेषे, भैधुनतत, 


८ १३००) चरकसंदिता-भा०.टी० १- 


अष्दकी चिकित्सा }! ~ 
अन्भ्यबुदानाश्चयतोऽविरोयःप्देशदेत्वाङ्तिदोपदृष्यैः । 
तताश्चाकर्सेद्धेपगवुदानेवेधानवेद्रन्थिचिकेर्सितेनं ॥&३॥' र 
स्यान, हेत लक्षण, दोप ओर दृष्योति प्रंयिरोगमे जीर अदे कोई विशेषता ` 
नङ है । इस्यि चिकित्साको जाननेवाखा वैय अद्‌ { र्तीटी ) रोगकी चिभरिा 
अंयिरोगके समान दी करै ॥ ८३ ॥ 
आङजीके लक्ष । 
ताम्रासश्रूलापिडकाभवेयासात्राटजीनामपारसुताय्रा 1 ८९.॥ 
तास्रवर्णशारी, शूटयुक्तं घौर निके समागम बहुत योडा साव रोति उस, 
पिंडिकाको आजी कहते ॥ ८४ ॥ "५ 
चिप्यक ओर विदारिका 1 ॥ 
शोफःकतश्चर्मनखान्तरेस्यन्मांसासदृषीभृशचदीधपाकः । उवरा- 
न्वितावेक्षणकक्षजायावतिर्मिरतिःकटिनायताच ॥ ८५ ॥ विदा- 
रिकासाकफमारुतताभ्यति्ांयधादोपसुपकरमःस्यात्‌ । विखावणं . ` ` 
पिण्डिकयोपनाहःपक्रेपुचेवत्रणवचिकित्सा ॥ ८६ ॥ २५ 
चभ ओर नखोके भीतर जो मांस ओर रक्तको दूपित करेवा अत्यंत शीत्र- 
पाकी कोय उत्पन्न होता ( इसको चिप्य कदतेद ) | वक्षण जीर कशाम्‌ जो वतक - -. 
समान पीडारहित, कठोर, फेटीहई, ज्यरयुक्त सूजन रोती उपको विदाग्कि क्ते 
यद कफ उर चायते उत्पन्न होतीदे । इन सव पिडिका्यङी दोपानुष्ठार्‌ चिकित्र 
करना चाद्ये 1 की अपस्थाम रक्तख्वावण ओर पिण्डिकाद्रारा उपनाह स्वद्‌, तधा ~ ` 
पवने पर व्रणरोगकरे सपान परिया करे #॥ ८९ ॥ ८६ ॥ 
विस्फोटक अर क्ल, 
विस्फोटकाःसर्वशरीरजाःस्युःस्फोटास्तुरागज्वरतर्षयुक्ताः 
यन्नोपवीत्तप्रतिमाःश्रमृताःपित्तानिखाछाजनिभास्तकक्ना॥८७। 
जो संपृ सीमे टाटयर्णक्े अर आर व॒षायुक्त फोडे हा उनको पिर्फोरफ 
कृषटते £ ॥ यञ्ञोपवीतक्र समान वातवित्तसे म ररीगमे सुनन होती उसको कक्षा 
{ जहसौचछी ) कदत ॥ ८७ ॥ 
ध ५ मयुरिष्ता ! 
श्चापराःस्युःपिडिकाःप्रकीणानस्थूलाणुमध्याजपिपित्तजास्ताः 1 


चिकित्तितस्थान-अ० १७. ( १३०१) 


सर्वैन्रगात्रेपुमसूरमान्योमसरिकाःपित्तकफासप्रदि्टाः ॥ ८८ ॥ 
इनके सिवाय शरीरें होनेवाटी ओर जो पिडिकायें ह उनमें कोई स्थूल, कोई 
-अकीणे, कोई छोटी, कोई मध्यम होती यह सय पित्ते उत्पन्न होती । कपे 
जर पित्ते संपूण शरीरम मसूर समान एन्मियं होती उनको मसूरिका 
कते ह ॥ ८८ ॥ । 
विसर्पशान्तैविदिताक्रियायातांतासुकुटेपुहितां विदध्यात्‌ ॥ ८९ ॥ 
इन सवी शान्तिके ल्यि पिसर्पं ओर छ्टरोगमे जो चिकित्सा करी ६ वह 
चिकित्साकरे ॥ ८९ ॥ ~ † 
अण्डवृद्धि । 
वरध्ानिखाचर्ृपणेस्वलिद्धैरन्वाननिरेतिभ्रविगेनमूहश्च 1 सूत्रेणपूर्णं 
खदुमेदसातुलिग्धयवियाक्तटिनयशोधम्‌ । विरेचनाभ्यद्गनि- 
रूदरेपाःपकेषुचेषन्रणवचिकित्सा ॥ ९० ॥ स्यान्मूत्रसेकःकफजं 
विपाद्यविसोध्यसीव्यं्रणव््चपकम्‌ ॥ ९१ ॥ 
वाताद दोप पित होकर अपने अपन रक्षणो युक्त हौ उद्र स्थानोकी 
नसम परचक्रं वारंवार दपण भवेश करतें उतत समय फोताकी नर्षोको 
बढादतेह इसको अंब्र्रद्धि कहते है । दर्पो दारा ब्रपणों (फते ) में ू्रकै परिः 
, प्रण होने जो शु शोय उत्पन्न होर्तदि उसको मू्रोय कहते । यदि दोप वृपणमिं 
` मेद्‌ पटुचा्ये तो ड दोय चिक्रनी जीर कठिन होती । इससे मण्डकोश्च वदनि, 
इती रोगको अण्डवरद्धि कहत । इस रोगे अपक्व अवस्थां विरेचन, ' भभग, 
, निरूदण ओर ठेपन क्रिया फरे । इसके पकनानेषर व्रणे समान चिकित्सा करे । 
मूमरबृद्िमं राखद्मारा वेथनकर पूरको निकाट्देवे । कफननित मेदन बृद्धिमे शतै 


चीरकर मेद्‌. निकाटकर्‌ शुद्ध करके सदेना चाये । अर पकजानेषर व्रणके समान 
चिक्षिरा करे ॥ ९०॥ ९१॥ 


भर्मदरका वर्णन । 
प्कस्यस्थिसक्ष्मप्षणनव्यवायप्रवाहनान्युतकटुकाद्वपृषटः । गुदस्य- 
पार्षेपिडकाभृरातिःपक्म्रभिन्नातुभगन्द्रःस्यात्‌। विरेचनैषण- 
पाटनयविजुद्धमार्मस्यचतेटदाहः ॥ ९२ ॥ स्यात्क्षारभूत्रेणसु 
पाचतनाच्छन्नस्यचास्य्रणवदिकित्ता ॥ ९३ ॥ 
गदाम कृमिर्येक दौनेसे जस्य, पंडका आदि युदाके किनारे उमतरनि; भेधुनपे 


$ 


\ 


(१३०२) , . ` चरकलंहिता-भा०.टी९। र - . 


` विना वेगके जोर ठगाकर ' मल्त्याग कलते धोडकी नंगी पीटर चडनेते बयवा-भन्य- , 
उत्कटं सवारीपर वैठनेते र॒दाकिं किनारेपर पीडायुक्त पिडिका होनाती ह । ष पककर - ` 
हि उनको भगन्दर कहते ! अगन्द्रोगमें विरेचन एषणीयन्त्र ( साईं ) दारा ` . ` 
भगन्द्रको देखकर उसमें रोपण ओषधी वहचाना ओर चीरकर खच्छं करना - 
चाद्ये । पिर. श्द्ध मार्ग होनेषर तैक आदि आौषथीकफे साय दाह करना अथवा 
` क्षार ओर मूत्रद्ारा सिद्ध किये तैलस दग्ब करना तथा स्वच्छ होनिषर त्रके समान. ` 
, चिकित्सा करना चाद्विि ॥ ९२॥ ९३ ॥ .- 
( श्छीपदकी निदानं चि०1 प 
जंधासुपिण्डीमपदोपरिषटास्स्यच्छीपदंमांसकफाखदोषात्‌ 
शिराकफ्श्चषिधिःसमयस्तत्रेष्यतेसर्षपटेपनच ॥ ९४ १ 
जंधाकरी पिण्डलियोमि पीेकी तरफ मासि, कफ ओर रक्तके दोपे नते एूटक्र , “ 
, भो मोटापन दोनातहि उसको श्ीपद कहतेहं । इस श्टीपदरोगमें दिरवेधन, कफः; ˆ , 
: नाराक चिकित्सा ओर कफनाशकं दरव्योसि सिदध किये तेराका ठेषन हित होतार९४॥ ` 
जालगर्दभका.निदान चि ;\ 
५6 मन्दास्तुपित्तप्रबलाःप्रदिष्टादोषाःसुतीव्रतचुरक्तपाकम्‌ । कुर्वन्ति ` 1 
सोथंञ्वरतर्षयुक्तविसपणंजाटकगदंभाख्यम्‌। विटेधन॑र्तविमो- `` 
क्षणखविरूक्चणंकायविरेचनच ॥ ९५ ॥ धात्रीप्रयोगाज्च्छिरिरा-. - 
न्म्रदेहान्कु्यात्सदाजालकगकेभस्य । पवावधाश्चाप्यपरान्नदस्प ` 
कोथभरकाराननिखादिलिद्ैः ! शान्तिनयेदोपहरेथास्वमारेपल- ~; - 
च्छदनभददाहुः !॥ ९६ ॥ ८, 
` मदे, युत कफ ओ पित्तकी मवर्तातरे तीव दाद्‌ ओर पाकयुक्त पटी छाट- 
मर्णकी. उवग आर ठपापतदित फेरनेषारी जाटगदेम नामक सूजन होतीरि 1 इं 
रघन, शिरामोक्षण, विरूक्षण, कायपिरेचन, करना चाद्य । दसम आमर्लोका 
भ्रयौग्‌ खीर सीतल रेषो करना हितकारी दतर । ओग इसी प्रकारके पित्त-* " 
~ प्रधान सन्ये पिडिका तया सूनेोपर भी दोपकिं सक्ष्णोकी विचागकर उन्दी २ दषीकि 
नेव, टेप, छेदन, भदन, दाह जादि क्रिया करना चादिपे ॥ ९५ ॥ ९8 ॥ 
आगन शौय । द 
भ्रायोऽभिवातादनिठःसरकःदो्धसरागंप्रकरोतितत्र ) _ , . . 
वीसतुन्नारुतरक्तसुचकार्य्यविपघ्विपजेचकर्म ॥ ९७ ए, - “ 
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चिकि्सिततस्यान अ०-१८. ( १३०३) 


. चोट आदि खगनेते जो शोय उत्पतन होता उपप प्रायः वायु जीर रक्त दूषित 
हकर छाटपणैकी सनन उत्पन्न दतीदै, उसमे वि्पेनादाक तथा वायु ओर सतक 
शान्त कलवारी चिकिरसा करना चादिये । विषसे उत्पन्न इई सूजनम विनाशकं 
क्रिया करना हित दै ॥ ९७ ॥ 

अध्यायका उपस्चदार। 
` मवतिचात्र । तिविधस्यदोपमेदात्सवीद्धाबयवगात्रभेदाच । 
~ दवयथोर्दिविधस्यतथालिद्भानिचिकित्सितयोक्तम्‌ ॥ ९८ ॥ - 

इति चरक० चि° -धयभुचिकित्सितंनामसपदशोऽध्यायः | १७ ॥ 

यी अध्यायके उपहासं कहते कि इस अध्याय तीन मकारे दोपेकि भेदसे 
श्षोथ, स्वीगगत शोथ, अर्थौगशोय घौर वयद तया स्यानभेदसे शोय उनके निन 
ओर आगन्तु दो भेद्‌, रक्षण गौर चिकित्सा यह सव पणन किया गयि ॥९८ ॥ 

पति श्रीचर० प्र° आ० स्० चि° ध्वय्ुचिकिरिहतं नाम सत्तददोऽन्यायः ॥ १७ ॥ 


अष्टादशोऽध्यायः । 
~ 21८ 4 

अथात उदरधिकिस्तितंग्यारुयास्याम इतिहस्माह भगवाना- 

नेयः 1 

अव हम उदरचिकिस्तित नामक अध्यायकी व्याख्या करतें हत प्रकार भगवान्‌ 

 आभ्रेयजी कनेर । 

सिद्धविद्याधराकीर्णेकैलासेनन्दनोपमे । तप्यमानंतपस्तीतंला- 
्षाद्धमैमिवस्थितम्‌ ॥ १ ॥ आयुरंदविदभष्ठंमिपग्वियापवस - 
कम्‌ । पुनव॑सुंजितात्मानमभ्िवेदोऽत्रवीदचः ॥ २॥ भगवन 
ईःलैदैयन्तेदयदितानराः । शुप्कवववराछोगीतरेराघ्मातोदरकु- 
क्षयः॥ ३ ॥ षनष्टाभ्निवलाहाराःसर्व॑चेष्टाखनीदवराः । दीनाः 
भतिक्रियाभावाजहतोऽसूननायवत्‌ ॥ ४ ॥ त्ेपामायतनंसं- 
स्याभ्ाप्रपाङ्ातिभेपजान्‌ । यथावज्ज्ातुमिच्छाभिगुरुणासम्य- 
गीरितम्‌ ॥ ५१ 

षिद्ध ओग वियाति पयार हए नन्दनवनके समान क्रसातपतमें वीध तरको 





५ 


(१३०९) ` . ` ` चरकसदिता-मा० टी९। 


तपतेदुए साक्षात्‌ धर्मे समान स्थितटुए आयुर्ेदके जाननेवाटोमें श्रे पैयविदयाकें ; 
भ्रवर्तेक जितात्मा पुनवैसुजीके पतिं अग्निद कहनेर्गे किं - दे भगवन्‌ ! मनुष्यं '' 
छद्र्ोगते दुःखित हए दिखाई देते जर उदस्येग हीनेति उनके यख सूवेहुप, एश ˆ 
शरीर, उद्र ओर कुक्िर्योम अफारेयुक्त, म॑दात्नि, वलरदित, सव वेश्मं अप्तमथे 
हुए, दीन अनायक सपान म्रतिक्रियारहित दए मार्णोका त्याग करते । इचि , 
व कारण, संख्या, पूैरूप, रूप ओर विकित्साको कृपाकर कषपि भे 
ईस विषयमे यार्यं जाननेकी इच्छा करतां ॥ १ ॥ २॥ ३.॥ ४१॥५॥ ` 
सर्वभ्रतदितायर्पिःदिष्येणेवंप्रचोदितः । सवैभूतहितंबाक्यंग्या- 
हुत्तसप्क्रम ॥ ६ ॥ र 
इस भकार दिष्य पृनेपर संपरणै मयुष्योके दितफे चयि सवके दितकारक 
भाक्यका महरि जघ्रेयजी इख प्रकार कटनेरे ॥ ६ ॥ 
उद्रयेगकी संभाति । 
अभ्निदोषान्मलुष्याणांरोगसच्लः पृथग्विधाः । मङशृदधापरवर्च . 
न्तेविरेपेणोदराणितत ॥ ७ ॥ मन्देऽप्नौमलिनैरुक्तेरपाकादोप- ` 
सख्यः 1 प्राणागन्यपानान्संदुप्यमा्गान्वद्धोत्तयेत्तरान्‌ ॥ ८ ॥ 
तद्मांसान्वसरमागस्यकक्षिमाध्मापयन्भृराप्‌ । जनयष्युदरतस्य 
देतेश्णसलक्षणम्‌ ॥ ९॥ 
जटराप्नके दोपते मचुष्येकि इणिरंम अनेक भरकारके रोगपपूद उत्पन्न दते ट 
सीर विदोपकर अपनिके विकासते मटकी वृद्धि होकर उदररोग उत्प टेतिई मंदाक 
मटकारक भोजन करनेते उस भोजनफा परिपाक नक्ष होता उतत दीर्फोका सवय. ` 
` हता ! संचित इए दोष प्राणवायु, लटराम्नि, ओर भषानयायुको दूपिवक उप्‌ ,. 
नीके मागेको वद्ध करदे ओर त्ववा यीर मा्तके मध्य प्राप्त दोक दोर्नौ 
कषपो जफार करतेहए उद्ररोगको उत्पन्न कदेतटं उस उदररोगकफे कारण जीर ॥ 
सक्षणि श्रवण करो ॥७॥८1९॥ † 
उदुरसेगकतेः कारण 1 
अस्युप्णख्वणक्षारविदादछयम्टरसाशनात्‌ । मिध्यासंसञनाद्रक्ष- 
विरुद्धाशुचिभोजनात्‌ ॥ १०॥ शीदादोप्हणीदोपकर्षणाक्करम- 
विश्रभात्‌\ छि्टानामध्वीकाराद्रषयाद्रेगविधारणात्‌ ॥ ९१ ॥.. 


‡ चिकित्सितस्यान-अ० १८. (१३०५) ` 


-सोतलादूपणादामारसंक्षोभादतिपूरणात्‌ । अरञोवरिराकर्ोधा- 
[3 [ ५. £. 
दन्त्रस्फुटनमेदनात्‌ ॥. १२ ॥ अतित्तितदोपाणापापकमंच 
कु्ैताम्‌ । उदराण्युपजायन्तमन्दाद्रीनांविदोपतः ॥ १३ ॥ # 
अत्यन्त उष्ण, नमकीन, क्षार, विदादी ओर अम्टरसोकि अत्यंत सेवने विरेच- 
नके अनन्तर पेयादि कमक मिगडजानेते रस विरुद ओर अपविवर (भोजनेकि करन 
्ीदा, अदौ ओर ) संरहणीके विकारी शरीरके अत्यन्त कर्षण होनेते वमन, 
पिरेचनादिक कमेमिं विश्रम होमे, ुषठरोगेमि चिकित्सा न करनसे, रक्षता 
दोनेते, मलमूतरादिके वेगोको धारण करनेषे सोततेकि दूषित होनेते जमदोपतते मन 
स्र शरीरं संक्षोभ होनेते अव्यत भोजन करमते, अदीरोगके मस्ता द्वारा 
.मरदवार रुककर्‌ अपानषायु ओर्‌ मठे रुकजानेसे किसी दृष्ट पदाथकर , सेवन दारा 
अतिकि(कटजानेते अयुवा आंत) टनेकीसी पीडा होनेते जिन मुष्योक दोप अति 
संचित द हौ जर पपाचारी मसुष्पंकि तथा विक्ेपकर भंदाभिवालोको उद्ररोग 
उत्पन्न होतें ॥ १०-१३॥ 
उदरसोगक्ते पूर्वरूप । 
्षुत्नाशःस्यादतिल्लिग्धगुर्नंपच्यतेचिरात्‌ । भुक्तविदाद्यतेस्- 
. जी्णाजीर्णनवेत्तिच ॥ ९ ॥ सदतेनातिसीहियमीपच्छोफश्चपा- 
. व्योः । शशछदलक्षयोऽल्पेऽपिव्यायामे चासस्च्छति ॥ १५ ॥ पुरी- 
पनिचयोबद्धिरुदावरतछृताचरक्‌ । वरस्तिसन्धोरुगाध्मानवतेपा 
क, क 
स्यतेऽपिच ॥ _१६ ॥ आतन्यतेचजठटरमपिङृघ्पस्पभोजनात्‌ । 
५१ छिद्भर्भां [० 
` राजीजन्मभवरीनारइतिलिद्धंभविप्यताम्‌ ॥ ९७ ॥ 
. भरव न लगना, मदे, चिक्ने घोर भारी पदा्योका वदूत विटंवते परिपाकं दोना 
भोजन कयि अनका विदाही ( छाती दाह उत्पन्न करनेवाला ) परिपा दोना ओर 
भोननका ययोचित परिपाक दोगया या नदीं इमा यद्‌ प्रतीत न दोना, पेट 
भरकर सजन .करेमे असमये होना, दोनों पा्ोपर किचित्‌ सूननमी मतीत 
होना यलका श्र क्षय होना किंचित्‌ पररिभ्रम करनेपर भी उदस्मे मटका संचय 
। होना, उ्दततैजनित पीडा रोना, स्तिकी संधिर्योमिं पीडा दोना, जफारेकी पृदधि 
होताना हसका ओर थोडासा भोजन करनेपर भी पेटक फदात्ता जाना ीर 
तनना, पेदे रेखाती. उत्पन्न नाना भौ उद्ुरकफे सटवट दुर दोकर फपारकरे 
समान तनजाना यह उद्ररोगकै शूर्द्प ६ ॥ १४-१७॥ 


८ १२०्द) :" , चर्कसंहिता-माग्टी० {८ 
~. _ उदररीगकी संमाि। ` 
रुद्धाखेदाम्बुवाहानिदोषाःसखरतांसिसचितांः । - 
प्राणापानान्िसंदृप्यजनयन्दयुदरचरणाम्‌ ॥ ९८ ५ # 
संचित्न हए वातादि दोप स्वेदवादी ओर जख्वाही सोर्तीको रोककर ` माण सार ` 
अपान बाघुको दूपित्त करदे फिर मनुप्यको उद्ररोगको उसन्न करौ *६ ॥ १८॥ 
उद्रसोगके सामात्य छक्षण 1 
कुकषेराध्मानमारोपःरोफःपादकरस्यच । । 
मन्दोऽ्चिःश्छक्ष्णगण्डत्वेकार्यचोदररक्षणम्‌ ॥ १९ ॥ 
दुर्म अफारेका होना, पेटका एूरुजाना, हाय वेरोमें सूनन, मंदा, कपोरमि ` 


` विकनाहर ओर कृशता यह उदररोगके साधारण ठक्षण ई ॥ ९९ 1 


उदरोगके ८ भेद । ५. 
एयग्दपेःसमस्तैशवप्टीहवन्धक्षतोदकेः । =. “ ° ` 
सम्भवन्त्युद्राण्यष्टते्पारिगंएथवश्चणु ॥ २० ॥ ह 

वाते, पित्ते, कफे, त्रिदोपरे, रोगत, वद्ध, क्षत -ओीर जर्के पिका . 
,, उद्ररोग भाट भकारका होता । अवे उनके पथक्‌ २ रक्षणक भवण करो ॥ २०॥ “. 
चातोद्रका निदान 1 । 
`  रुक्षात्पभोजनायासवेगोदावसैकरीनैः, । वायुःकुपितःकुक्षिह- - - 
~. , ` दस्तिगुदमार्गगः ॥ २१ ॥ हत्वाच्निकफमुद्धयतेनरुदगतिस्तथा । 
आचिनो्युदरेजन्तोस्त्वङ्मांसान्तरमाधिततः ॥ २२ ॥ 
, रूष ओर अर्प भोजनक फनेते, अधिक परिश्रमते, मलपू्ादि वेगेकि धारण 
. केप, उत्प एए उदावर्ते ओर इरीरफे एग होजनेसे क्षी, हदय, षि, यंदा 
`, ` ओर सोतगत वायु कोपको माप्त होर जटरापनिको नष्ट कर देतीरै। फिर फफक 
` ,बरदकर- ऊपर ओर नीचेके मागो रोककर त्वचा अ मसिके मध्यमं . स्थित 
तकः चायु उद््रयेगकौ करती ॥ २१॥ २२ ॥ १, 
काताद्‌रकू छश्चण। 
तत्यरूपाणिकुक्षिपाणिपादवृयणशरवयथ॒दरविपाटनमनियतौचवू- 


-दिदालोक्क्िपार््वशखोदावततद्मरदपतमेदसुप्ककासकार्परीव-. ` 
स्यारोचक्राविपाकाअधोगुरुत्ववातव्ोमूत्रसङ्गःदेयावारुणव्वंन . , 


विकित्सित्तरथान-अ० १८, ` (८ १३०७} 


नयनवदनत्वङ्म्रव्सामपिचोदरतनुजसितराजीशचिरास्न्तत- 

माहतमाध्मातदतिरए्दवद्धवति ! वायुश मघस्तिर्य्यक्चसशू- 

ररब्दश्चरतिपतद्वातोदरतियात्‌ ॥ २२॥ 

उक्तके ये क्षण दोतते । जसे-ङक्षी, इथ, पाव ओर फोतामें घूजम्‌,' पेयका 
फ़रनासा मतीत हीना, कभी पेट फटना, कभी कम होना, कुक्षिश्च, पार्॑पीडा, उदा 
पर्त, अंगडाई, पर्वभेद्‌, मूली खासी, श॒रीरका कुदा होना, दुर्वता, जरुचि, अन्नका 
परिपाक ने दने द्रहका अपोभाग भारी होना, घधोवायु, मठ जर मूत्रका द्ध 
होना, नख, त्र, शख, त्वचा, म्र ओर्‌ मठका श्याम ओर राल्व्णं होना, पतटी 
ओर काठ रंगकी रेखा तथा नौका जाठरा ठद्रषर दिखाई देना, उद्रको 
बनमिते फएलीहूरं मसकके समान शब्द्‌ होना, तथा वायु उपर, नीचे अर तिरछीं 
तथा सब भोर श्रू ओर शब्दके साथ विचरना 1 यद वात्रननित उदरोगकै 
रक्षण हु ॥ २३॥ 

पित्तज उद्ररोगके निदान । 

९  कट्ुम्टखवणास्बुप्णतीक्ष्णारन्यातपसेवनेः । 
विदा्यध्यशनाजीर्णश्चाशुपित्तंसमराचितम्‌ ॥ २४ ॥ 
भ्राप्यानिरकफौरुद्धाममंसुल्मार्गमस्थितम्‌ ! 
निह्यामाङ्येवहिजनयल्युदरंततः ॥ २५ ॥ 

कटु) अम्ड, सवेण) अत्त उष्ण ओर्‌ तीदण द्रव्योके सेवनतते, अधिक काद्ध तक 

धूपः रहनेते, विदाही भोजन करमेमै भयिकं भोजन तथा अजीणक्रारी भोजने 
केसे पित्त संचित दौकर कफ ओरं षायुके साय मिटजातादै उतसे पित्तका मार्ग 
सेफकर उन्मार्गगोमी दोजातहि तव जामादायकी अग्नि नट हानेसे वह पित्त उद्र्रोगफी 
उत्पन्न करते ॥ २४ \ २९ ॥ 

। पित्तज उद्दरसेगका छक्षण 1 
तप्यरूपाणि-दाहञ्वरदृष्णामच्छंतीसारश्चमाःकटुकास्यं हारि. 
तहारिदरस्वनखनयनवदनच्वूत्रव्यसामपिचोदरेनीटपीतहार 

` दहरितत्तान्नरजीशिरावनद्धंदद्यादपयतेधुप्यतेऊप्मायते स्विद्यते 
षियतेग्रदुस्पसंक्षिभमाकयभवतिएतपपि्तोदरविश्यात्‌ ॥ २६ ॥ 


(१३०८ ) चरकसंदिता-भा०.टी०. ` । 
उसके ये रक्षण हते । जेसे-दाह' उरः प्या, मूच्छ, अति भरम, रख , .. 


कडमापन्‌ ओर्‌. श, नेन, नख, त्वचा, सव यह सब हरे तया ट्दीकि. समाने : 
धटे वरणे हों ओर पेदके ऊषर नीरी, पीटी हेर्दीफे वर्णक, हरी ओ ताम्रवणती 


रेता तथा नरका जाट दिखाई देना ओर दा, छेदा, पूजात निकठना, संताप, - । 


उष्णता, सद्‌, छेद, नम्र, स्पन्र जीर शीघ्र पाकं यह पित्तके उद्ररोगके रक्षण 
"जानने ॥ २६ ॥ ~ 
कफज उद्रयोगका निदान 1 
अव्यायामदिवाख्रस्ादतिलिग्धपिच्छिकेः ! 
दधिदुग्धोदकानूपमासैश्ात्युपसेषितेः ॥ २७ ॥ 
ऊद्धनष्छे्मणाखोतःस्वादतेप्वाश्तोऽनिखः 1 
। तमेवपीडयन्कुर्यादुदरवहिरन्यगः ॥ २८ ॥ ए 
कसरत न . केसे, दिनम सोनेते, मधुर मौर अर्यत चिकन त्तथा पिच्छिल ` 
द्रभ्योकि अधिक सेवनते दरी, टू शीर अन्रपसंचारी नजीर्वोका मां अधिकं रेवन ' 
, करमते कफ कुपित होकर बायुते मिरे सोतोको रोक देता तव ' उत कृषे 
` पिटादुमा वादु कफको ह पीडित करताटुा पकी नाहि पदरवकर्‌ कषे 
` उदुररोगकरो उत्पन्न कग्तारै ॥ २७॥ २८ ॥ 
कके उदुरसो गके लक्षण । ॥ 
तस्यरूपाणि-गौरवारोचकाविपाकाङ्गमर्वूसुिपाणिपादसुप्कोरुदये- 
पो्छेदानिद्राकासन्धासाः्छत्वयनखनयनवदनखङपत्रवसात्यै- 
मपिचोदरंञुक्टराजीशिरासन्तत्तयुरुस्तिमितस्थिरकटिन्चभवतिः 
पतच्छेप्मोदरषियात्‌ ॥ २९ ॥ 
„ एण्फे च णश्षण रेदं । अपे-शगीरमें भारीपन, चसच, ल्क परिपाक न दोना, 
अगमद्‌. शरीरका सोयाहुभात्ता होना, द्य, पाव, यण्डकोरा आर्‌ छती सूजन 
सेना; कषप्व उदरा होना, निद्रा, खी मौर आपका दोनात्यानस, नेम, 
` शू शौर मटशा शेत शेना भोग रपेद्‌ रेगी रेखा तया नकर जारतत पेया 
च्या होना, पेटका मारी, सादर, रिवर लीग किनि दोना, यद सव फपमनिति 
उदुगोगके क्षण ६ ॥ २९ ॥ । 
| खनिषातज द्स्सोगक्रे खक्षण। 
` दु्ैखभिरपध्यामविसेधिगुरुमोजनाद्‌ । श्रीदसैशचरनो्ेमविण्सु- , 


चिकित्सितस्यान-अ० १८) ( १३०९ ) 


त्रास्थिनखादिभिंः ॥ ३० ॥ विधेश्वमन्दैर्वातायाःकरुपिताःसचिता- 
घ्रयः । रने-कोषपकुवन्तोजनयन्त्युवरंनृणाम्‌ ॥ ३१ ॥ 
दुमड सग्निवङि मनुष्यके पथ्य, आमजनकं, विरुद्ध ओर भारी भोजन करें 
अथवा स्रीका. दियाहुमा मासिकरन, रोम, विष्ठा, परू, धस्थि ओर नख आदिक 
खैनेपे अथवा वहत देर असर्‌ करनेवाले ( कामक्रे भेट आदि ) विषके खनित 
वातादि तीनों दोष संचित होकर धीरे धीरि कोठमे कुपित हो सनिपातके उद्ररोगकों 
उत्पन्न करतंहं ॥ २३० ॥ ३१ ॥ 
सखात्रपात्तज उद्धररागक् लक्षण । 
तस्यरूपाणि-सर्वेपासेवदोपाणांसमस्तानिरिङ्गान्युपरभ्यन्तेवर्णाः 
अरनखादिपुउदेरमपिनानावणैराजीशिरा्न्ततंभवतिएतत्सन्निपा- 
तोदरंवि्ात्‌ ॥ ३२ ॥ 
उसके य लक्षण होति । जैसे-वातादि तीनों दोक संपूण रक्षण दिखा देना, 
नख नेव्रादिकरौकै वर्णं अनेक प्रकारके दोना, उद्रमे अनेक पर्णक्गी रेवा ओर 
हिरा्जका जाल दिखा देना यह सन्निपातज उदररोगके रक्षण जानना ॥ ३२! 
श्ीहोदर्का निदान । 
आश्ितस्यातिसंक्षोभायानयानभिचेटितेः। अतिव्यवायभाराध्व- 
वमनव्याधिकरीनैः ॥ ३३ ॥ वामपादर्बाधितःछीदाच्युतःस्थाना- 
सपरवद्धेते ! शोणितेवारसादिभ्योविच्द्ध तंविवद्धयेत्‌ ॥ ३४॥ 
भोजन कफे अत्येत क्षोभकारक ऊट आदिकी सवापीपर्‌ चटना अथवा भोजन 
करते दी तुरत वहत दिटने चुरखवाठी चेष्ठा करना, सत्यंत मेथुन केना, भार 
उठाना ओर मागं चना तथा व्याधिते शरीरका कृडा हजाना । इन कारणेति 
याई बग रहनेवाखी तिद्ध ( हा ) अपने स्थानते ययिक वजातीदं । अथवा 
रसादिकतत बृद्धिको भाप हुमा रुधिर तिष्टीको वडा देता ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 
इतितस्यक्ीहाकटिनोछीलेतादोवरद्धमानःकच्छपसंस्थानउपलरभ्य 
तेसचोपेक्षितःकमेणङुक्षिजठरमच्यधिष्टानयपरिक्षिपदुदरमभि- 
निवसैयति ॥ ३५ ॥ 


~ -----<---- 
कोई द्ट ह्ये पोको यशे परक व्यि जज्ञानसे कान्ते मैट भीर स्न भादि लिखा 
देते यह्‌ विधे समान भनुष्ेकर रोस अनेक सेगौको उन कप्तारे 1 


(१३१०) . चंरकसंहिता-भा० टी० 1 
फिर यद ति्ी पटे वषटीटाके समान कठो हो मते वत २. पकी 
तने स ॥ व कु 
पाठके समान अतीत होने लगतीहे पि यह गरीघ्र याल न किये नोने मूक 
| २ छी, पेट, ओर्‌ अभ्िफे अधिप्नानको धा पटृचाती इई संपणं उद्रको का 
देतह ॥ ३९ ॥ ॥ 
व दोदरके लक्षण । ~` 
तस्यरूपाणि--दौवैटपारोचकाविपाकवचोूनमहतमपपिषासाङ्ग- । 
मर्खच्छ [५ 4 व (५ 
च्छर्दिमृच्छीद्गसादकासश्वासप्रदुञ्वरानाहाभिनारकार्यास्य- 
न भेदकोवातसरखान्यां पिचोदरम॑रुण 5 ध 1.9 
वैरस्यपवमेदको्टवातसरूखान्यपिचोदरमंरुणवर्णविवर्णवानीरहरि- 
4 जिमद्धवति न वस्थ॑कुर्यीन्ञरयः ह ५९ 
तहारिद्रराजिमदद्धवतिएवमेवयछृदपिदक्षिणपाद्वेस्थंकुस्यीत्तलय- 
॥ ५, ० ९ जके) 
हेतुखिद्भपधत्वात्तस्यश्टीदजटरएवावरोषडयतयछृसछीहोदरवि- 
श्यात्‌ 1 ३६ ॥ इ 
उसकेथे रक्षण हेतिं । सस-दुवटता, यच, अन्नका परिपाफन होना, भर 
सूक सफृना, नेगरकिं भागे अन्ध्र प्रतीत होना, वृषा, अंगडाई, वमन, पूरच्छा, 
अ्गाका सोना, खाकी, श्वात, मंदेज्धर, अफारा, अपनिक्रा नाद, कृयुतता, शुका , 
विर दोना, पर्वभेदु, कोठें वाकी पीडा, आर पेटका लाट यवा देके समान 
वर्णे हेना आर नारि, देषा हदीकं शग! रेखा ओग नसि जोटते पेदका“ 
पिला यह्‌ ीकेदसके दक्षण देतह । इसी मरकार्‌ दानि पगे यछत भी . 
शवीदाके पमान बकर उद्ररोगको मगद करतादे । पतु श्ठीदा ओर्‌ यकृतके देत, ` 
लक्षण सीर मपय तल्यत्ता देनेते यदरतजनिते उदर्रोगक्ो अरग वर्णन नक 


किय ॥ ३६ ॥ 

। ब्रद्धोदरके निदान । 
प्मवाङैःसहाननेनक्तर्वद्ायनेगदे ! उदावर्तेसत्वयाशभिरन्तरक्ष- ` 
सर्च्छनेनवा 1 ३७1 अपानोमागसंरोधाद्धाल्निकुपितोऽनिलः । 
च्ैःपित्तकपाघ्रुद्ध(जनयत्युदरतततः ॥ ३८ ॥ 

भोजनक साव पकक वाट खाये जनिते भथा केदामिटे भोजनक क्रिय 
जनितै भयया उदावर्ते या अर्क म्पा दरा रुद्के सफमानेते जीर, 
अंतदियेमिः संमू देने मण्टागा ककर अषनवायुका परा यन्द पने बद. 
ययु कुपित हो जटराप्निको हननंकर म, पिन जर फक रोदिती । च बद 
शुदरोदर्‌ नामके उद्ररोगकतो उत्पत क्र्वा ॥ ३७ ॥ ३८ ¶ व 


५ 


.चिकित्तितस्यान~-अ० १८. ( १२१९१ 
 वंद्धरदोर्दरके लक्षण 1 
-तस्यरूपाण-त्ष्णादाहुञ्वरसुखनाङकषादहसादका दकासद्वासदोर्वः 
५ -्यारोचकाविपाकवर्चोमत्रसङ्गाध्मानच्छर्दिक्षवथरिरोहयताभेग- 


दुदरखान्यपिचोदर॑मृढवातंस्थिरमरुणनीखराजिरिरावः क क 


टरालान्यपिचोदरमृवातंस्थिरमरुणनीलराजि नद्धमराजिः 
कवाप्रायोनाभ्युपरिगोपुच्छवदभिनिवर्तेतइयेतद्दगुदोदरंवि- 

. यतौ २९ १ 
उस ये रक्षण होति । जैत-प्यास, ह, ज्वर, सुख ओरं ताडका शोप दीना, 

धोना जावोका रहसा जाना, खासी, श्वाष, दुर्वलत्ता, अरुचि, अन्नका परिपाक 

-नं होना, मलमघ्रका स्केना, अफारा, वमन, हिचकी, मस्तकपीडा, ददु नामि 

ओर दामं श होना, अधोयाथुका न निकटना, उद्रका स्थिर होना तया छार 

दषीर नीष्टी रेखां तथा नकि जारते व्याप्त होना, -अथवा रेखाभंसि षिनादी 
"छार जीर नीली नोति व्याप्त रोना, मयः नामिका उरदधमाग गोषुच्छके समान 
होना, यह वद्धुदोद्रके रक्षण जानना ॥ ३९ ॥ 

। चिद्रोदर (क्षतोदर ) का निदान । 
शर्करातृणकाछास्थिकण्टकेरन््युतैः । भियेतान्वरंयदासुकतश्ेम्भ- 
-य!लराने्नवा ॥ ४० ॥ इयासाकरसस्तभ्य।रेखद्ेभ्यःप्रसवद्ाहः । 
'पुरथन्गुदमन्नञ्चजनयत्युद्रततः ॥ ४९१ ॥ 

वाट, दण, काष्ठ, हडी जीर कांटा आदि अन्नम मिटकर खयेजनेते यद 
माति छिलनाय अयवा जंमाईं आदि वायुको षेगसे या अत्यंत भोजन करते आति 
\ कृटजाय तो उत िद्रदारा पाकरस वाइर निकरे रगजाताहि । इते भिं ओर्‌ 
1 परिपूणै होकर छिद्रोद्र नामक उदररोगं उत्पन्न दति । इसको क्षत्तद्र भी 


 'कटतद 1 ४० ॥ ४१॥ 
चिद्रोद्रके लक्षण । 
इतितदोनाभ्याःप्रायोऽभिनिवततैमानसुदकोदरस्यचयथावलय 
दोपाणांरूपाणिद्दौययपिचातुरःसकोदितर्नाटषीतपिच्छिर्कुण-- 
यगन्धामवचेउपवेश्तेहिवकादेवासकासदप्णाप्रमेहारोचकाविपा- 
कदोधेतल्यपरीतश्चभवतिपएतच््छि्रोदरंवियात्‌ ॥ ९२ ॥ . 
छिद्रोद्र मायः नाभी घयोभाग॑मे होता 1 इसमे वतप रश्नण जरोदरके समान्‌ 


` (१३१२१ ` -वरकषंहिता-भा० टी 


ओर: वहुतते कुप दोपादुरूप दैति । दिद्रोद्मे खल, नीडा, पीठा, ` पिच्छिल 
खुदकीसी ग॑ववाला आर अपक मड निकरताहै 1 इत रोगीको -दिचकी, भोर, 
खापी,. प्यास प्रमेह अर्पि) अच्नका पधिपक म्‌ होना ओर दु्वरतासे थ्या 
दीना यद्‌ रक्षण हातहं ॥ ४२॥ 
जलोद्रका निदान \ - 
सरेहपीतस्यमन्द मेःक्षीणस्यातिङरस्यवा ! अयम्ब॒पानाचष्टऽमौ 
मासतछोन्निसंस्थितः ॥ ४३ ?॥ सोतःसुरुद्धमा्गेषुकफश्योदकमूः 
च्छित् । व्धयेतातदेवाम्बुस्वस्थानाइदरायतो ॥ ४९१ 
सहपान किया दज मनुष्य, मदाप्नियुक्त, क्षण, अतिकृदय भस्यामे भत्य॑त्‌ जले 
पीये तो उसकी जटा नष्ट दोकर वायु क्षेमे स्थित होजातीं जरते मूर्छित कफ 
सव सोती रोकदेतीहै तव क्लोमस्थान (पिषाक्तास्यान) के संसद ने हए कफ 
लीर वायु पीयेदुषए जरकी अपने स्यानते संचाटित कर त्वचा मौर मापे म्यते 
संचित्त कर जलोद्रफो उत्पन्न कतं ॥ ४३ ॥ ४४॥ 
जलोदरके लक्षण 1 
तस्यरूपाणे ! अनन्नकक्षापिपासागुदसरावशरकद्वासिकाक्तदोवल्या- ~ 
न्येपिचोदरनानावर्णराजिशिरासन्ततमुदकपू्णदतिश्षोभसंस्परभिः 
वतिपएतदडुदकोदरेविव्यात्‌ ॥ ५ ॥ 
उसके मे लक्षण होति । भन्नफी इच्छा न होना, ठेवा) यदादाय जहका निक 
खना, शूट, वात, सही, दुवेठता, वेटपर अनेक वणङ्ग रेखा तथा नरोक्राजाङ ~ 
दिखाई देना । नरपते भरद मशके समान दिने पेटक षोटना अयवा दाव 
छगनिते जटकी भरी मशकके समान भ्रतीत दोना 1 यद्‌ जलोदरे दक्षण , 


जनिना ॥ ८५ ॥ 
“ उद्ररोगमें शीघ्रचिकित्सान कपनेसे हनि! 


` तत्रभचिसेप्पन्नमनुपद्रवसनुदकमप्रा्मुदरत्वरमाणधिकित्सेद्पे. 
क्षितानषिषादोपाः स्वस्थानादपाटृत्ताजपरिषाकाद्रवीभृताःसन्धी- 
< चोपस्केदयन्तिस्वेदश्चवरादेपुसोतःसुप्रतिद्टतगातिस्ति- 
स्तदेवोदकमाप्यायाति ॥ ४६ ॥ 
णे बीन, अयाद्‌ पटु दिनाक उतन एमा न से, उषदरर रिति दरौ, " 
निमे पानीन तादो उदकी भतिदीव यिद्धित्खा करना चाप्रिये 1 उश्ररीगकी ` 





। चिकित्सितस्यान-अ० १८. ( ११२) 
घ्र चिवित्सा न करप दोप अपने २ स्थानेति चलायमान दो यन्नका परिपाक 
होनेसे तले होकर संधियोको ओर संपरणं सोतोको क्टेदित ( गीटा ) कदत १ 
`" बाह्यसोतोकरं चिर रुकमनिसे स्वैद्‌ वाहर न निकख्कर तिरछी गतित्े रहकर 
{लकी श शद्ध करतार ॥ ४६ ॥ ६ 
७०४६ जकोद्रकी संभाति। 
तत्रपिच्छोत्पत्तौमण्डलमुदरगुरुस्तिमितमाकोठितमचव्द॑शदुस्प- 
दौमपगतराजीकमाकरान्तनाभ्यांसपतीति । ततोऽनन्तरसुदकप्राडु- 
भावः । तस्यरूपाणिङुक्षरतिमाब्दृदधिःशिरान्तद्धानगमनसुद- 
कपुणटतिसंक्षोभस्परत्वच ॥ ४७ ॥ 
फिर परमे जरकी उत्पत्ति हनेके परिले ही पिच्छा ( क्ेद ) उत्पन्न दी । 
स पिच्छातसे उद्र गोर भाकारवाला होजाताहै उप्त समय पेट भारी, सिमित, 
गेषयुक्त, रन्द्रहित, सदस जीर रेखा आदिते रदित होकर, नाभीके चायो बीर ` 
वनिते इधर उधरको करता । अयतत एक ओर दबानेसे दूसरी ओर ऊंचापन 
-तीत दतां । इस अनन्तर उद्रमें जर वहने ठगताहे । तव यह रक्षण देति । 
ते कुक्षीका अत्यंत एूरुनाना, नका छिपजाना, जरते भगी मक्के समान 
टना ओर स्प कते मरतीत दोना, यह रक्षण दति ॥ ४७ ॥ 
जलोद्रके उपद्रव 1 भ 
तदातुरसुपद्रवाःस्णशन्तिच्येतीसारतमककष्णान्वासकासहिवका- 
दो्वल्यपान्ैशूलारचिस्वरमेवसूत्रसङ्गादयस्तथाविधमाचिकित्स्ये 
वियादिति ॥ ४८ ध । 
जघ वेट जल वता तो पमन, अतिसार, तमकखास्त, प्यास, खासी, श्वास, 
देचकी, दुरवलता, ाशषीडा, अरुचि, स्वरमेग, मूव्रका, रुना आदिक उपद्रवं 
तजि । इन उपदरवोवाखा होनेते इस रोगको असाध्य जानना 1 ५८ ॥ 
उद्ररोगकी कृच्छता ) 
“ भवतिचान्न । वातासिवत्तात्कफालछीहःसननिपातात्तथोद कात्‌ 1 
परस्परछृच्छूतरस्दरंभियगादिरोत्‌ ॥ ४९ # 
वातोदर, पिततोद्र छहर, सनिपातोदर अर जलोदर शन सव उद्रोगेमिं 


पिटेकी अपशन दूर, दूररेकी अपेक्षा तीपरा इसी कमते उचरोत्तर कषट्ताच्य 
जाने 1.४९ ॥ 


८३ 


# (१३१४) . -'चरक्संहिता-भ्यर दीर)'- 


म्त्युकारक उदररोगकी अचाधि 
पक्षादद्वगुदन्तु सर्वजातोदकंयधा । 
भायोभवत्यभावायच्छिद्रान््रचोदरंनृणाम्‌ ।। ५० ॥ 
उदोदर, जकोद्र ओर िद्रोदर यद तीन एक पक्षक उपरांत केनेते मदुष्योश 
नट करनेवाठे अथात्‌ असाध्य होते ॥ ९० ॥ 
साष्याऽसाध्यता । 
शनाक्ेकुटिखोपस्यमपिन्नततुलचम्‌ । 
वलज्ञोणिततमांसाभ्िपरिक्षीणचसंलयजेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
भित उद्रोगीके दोनों ने्बोपर स्रूजन आनाय नीर शिरनेन्दिय टे दनाय, 
. त्वचा चटेदुयुक्त ओर पतली पडजाय, वल, रक्त, मां आर जरापि क्षीण केनाप 
रसे रोगीफो अत्ताध्य समञ्च त्यागदेना चाहिये ॥ ९१ ॥ 
इवयथःस्वैममेोप्थिःद्यासोटिवकारुचिःसत्रद 1 
मृच्छंछर्यतिसारथनिहन्त्युदरिणंनरम्‌ ॥ ५२ ॥ । 
निष उद्रतेगीके ममेस्थानेमिं सूजन, श्वास, हिचकी, जच्चि, प्यास, मृच्छ, 
छर धीर अतिसार यह उपद्रव द उको उद्ररोग क्षीघ माररा ॥ ५२ ॥ 
जन्मनेवो दरसर्वभरायःछच्छूतमंमतम्‌ । । 
लिनस्तदजाताम्टुयलसाध्यन्वोत्थितम्‌॥ ५३ ॥ 
प्रायः सये प्रकारके उद्ररोग उत्पन्न हेते दरी अत्पंत कषटताध्य देतिई) ` पल्तु 
वख्यान्‌ रोगीकौ नवीन कै उत्पन्न इमा उद्ररोग निप्तमं जट भग न हुमा पृदृ 


पिभिषद्‌ यल करोते साध्य दोसकतांहे ॥ ९५२ ॥ 
ञअजातजठ उद्रखगकं लक्षण €~ ~, 


५ 








„` अशषोयमरुणाभा ` 4 =+ ॥ 

., राजाटगवाक्षितम्‌ ॥ ५९ ८ ~ ण & =: 
दयति 1 ्त्नाभि्वक्षणः ~ € ६: ` 9 
सूजतोवातनातिमन्दरेवपावके तः ` ४ 

सुखे 1.९ `यजातोदर्का `, न 8 ^ ४ 
(0 7 ठ 
शके ` 


प्र 





५ चिकित््ितस्यान-अ० १८. (१३१९) 


नामीको फुंटाङर वेग धारण करे तो वायु गुदा पर्यन्त नाकर नष्ट हौजाय, रोगीके 
दद्य, क्षण, कमर आर युदमिं पीडा दी, सकं राव्दं कतीह बापु निकरे, 
सर्वेया अपरि मदन हो, मूत्र, थोडा मौर मल अधिक निकले खपे छार वै 
ओर सुख विरस हो तो यह पिना जर प्रग उदरोगके लक्षण जानना ॥९४-वगा 
बातोद्रकी चिकित्सा । 
उपक्रामेद्धिपग्दोपवरकाटविरोपवित्‌ ! वातोदरेवलवतःपूर्वलेहे- 
रुपाचरेत्‌ 1 क्लिग्धायस्वेदिताद्गायदव्यार्ज्ेहविरेचनम्‌ ॥ ५८ ॥ 
हतेदोपेपरिम्खानवेषटयेदरालसोदरम्‌ 1 तथास्यानवकाश्चतद्रायु- 
नौध्मापयेतपुनः ॥ ५९॥ । 
दोप, वट, काठ आादिका जानन्राछा चतुर वैय उद्श्ोगकी क्षीर चिकित्ता 
वरे । वातन उद्ररोगमें वर्वाच्‌ मठुष्यकरो पदिटे स्नेहपान करवि । फिर सनिग्यकी 
खेदितकर सेद पिरेचन करि दोरपेके निकार उलि । जव उदके दोप निकल- 
जनिते पेट सुस्चानाय तो पेटको कपडेसे रमपैटकर॒वाथदेना चाहिये } एसा करते 
पदर फिर वाघ प्राप्न नहीं होपकगी । ओर वके भप्तन दनिते पेद भी नह 
` शूटेगा ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ 


दोपातिमा्रोपचयातूखरोतसांसन्निरोधनात्‌ । सम्भवन्द्युदराण्ये- 
वमतेोनि््यंविशोधयेत्‌ ॥ ६० ॥ शुध ससृञ्यचक्षीरंवलार्थपायये- ` 
त्ुतम्र । प्रागुत्टेशन्निवस्यचवलेखच्येक्रमात्‌पयः ॥ ६९१ ॥ 
शृैरसेर्वामन्दाम्छख्वणेरोधितानलभ्र 1 सोदावर्तपुनःलिग्धंसि- 
च्चमास्थापयेन्नरम्‌ ॥६२॥. 
, ..दुर्फा जत्य॑त उप्चय्‌  देनिते भोर सोति सुकजानेते ही उद्ररोग. उत्पन्न 
दति । इपवियि उदररोगरे सदन, स्ेदन कराकर गोधन करना दिवि दोताहे ॥ 
उद्रसेगीको शोधन करनिके अनन्त्र्‌ पेयादि कमते वरडदधिके दिये दृष पिङपि ! 
जिस पकार दोर्पोका उत्क्लेश न पेनेपदे ययात्‌ वमन न दोना उतनादी दूय 
पिरवि । मवुण्यके दारीरमं य मप हनेषर दूध वद्‌ कराना चाहिये ! यदि रोगीकी 
अधि मंद हेनाय या उदावतं हो तो किर लेहन ओर सेद्न कर योडा नमकयुक्त 
यूष अयता मांप्रसतते जास्यापनवस्ति केर ॥ ६० ॥ ६१॥ ६२ ॥ 
स्फुरणाक्षेपसन्ध्यस्थिपद्विए्टनिकार्सिपु 1 


दीपाभनिवदधव्िदरवातेरक्षमप्यनुबापयेत्‌ ॥ ६३ ५ ` 


(१३१६) चरकसंदिता-मा० दी° 


यदि वातोदर रोगोकिं शरीरम एडकन्‌ा ओर जक्षेय हो तथा संपिभस्ि, पाथ ` 
पीठ आर्‌ भिकस्यानमे षडा रौ, जमन चैन्य हो, मल मूत्र षद स ओर स्पा तत . 
तो उसको अदुवातन करना चाहिये ॥ ६२३ ॥ भ 
तीक्ष्णाधोभागयुक्तःस्यानिरूहोदारमरालिकः । 
. वातन्नाम्रश्रतैरण्डतिरतेसानुवासनः ॥ ६४ ॥ 
अथवा तीक्ष्ण मौपयियों ओर दशमे कायते निरूदणवस्ति करे । अथवा `: 
गत्तनादाक अम्र द्रव्यो एरंड पैरो पिद्धकर इस पैरते बुपासन कर्मं २।६४॥ `. 
अविरेच्य रोगी) १ 
अपिरेच्यन्तुयतिव्यार्वङस्थविरंशेशचम्‌ । सुछुमारभरछयास्पदोपं ` 
वाततोल्वणानिखम्‌. ॥ ६५ ॥ तंभिषक्‌शमनैःसपिर्युमासरसीदं- `` 
नैः। वस्यभ्यद्गातुवासेशक्षीरेश्वोपाचरेदुधः ॥ ९६ ॥ 
जो रोगी विरेचनके योग्य न दौ तया दुर्वर, वृद, वाटकः कुमार प्रकृति हे, 
आर अस्पदोपवाय दो तथा निकै दरीमं वायुकी प्रयरत्ता हौ उको पिरेचन न 
करार ओपृधि्यंति तिद्ध किये दए धृत, यूप ओर मसर आदिति तया करमन ,. 
द्र्य चिकित्सा करे 1 ओर वति, अभ्यग, अनुवासन तया भीपयसिद् दषा ` 
प्रयोग क ॥ ६५1 ६६ ॥ ध 
॥ पित्तज_बदुररोगचिकित्सा। । । 
पि्तोदरेतुवलिनंपूर्वमेवविरेचयेद्‌ । दर्वटन्लु्ास्यादोश्षोधयेत्‌  . . ` 
क्षीरवस्तिना ॥ ६७ ॥ संजात्तवटकायार्भिपुनःलिग्धेविरेच- ` 
येत्‌ ॥ ६८ .॥ 
यटवान्‌ मचुप्यफो पित्तजनित उद्स्तेम दरो तो प्रदिठे पिरिवन फे; यद्रि रमी ` . 
दरवद क्षे तो पदिटे अनुबानकः क्षीखत्ति दाया शोधन करे किर षट ॐ", : 
जठराप्रिफे वटनेपर सिष्य विरेचन करप ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ श 
। पिचोदरमें विरेचन योग ध 
पयलासचिट्त्कस्केनोस्ूकश्तेनवा 1 सात्तखात्रायमाणाभ्वाश- ` 
तेनारग्क्पेनवा । सकफेवासमूत्रेणसवातेतिक्तसर्पिषा ॥ ६९ ॥ 
. पित्तजनित उदरररोगमें य आर्‌ थमि संप पनेर पिरेयनके दिप निदेयक्ना .. ` 
` पिङ्‌ दष पिले थवा रएरटके वीरनोको दषे पकरर पिरे 1 षा" ` 
(पोष्सकी लाति ) सर्‌ व्रायपाणते पिद कपा दुध पिद | पदि पिततः... 


५ 


. चिकित्सिततस्थान-अ० १८. (१६१७) 


-उदरसेगमं कका संगं दय तो गोमूत्र मिटाकर पिरव । यदि वायुका अदुवध हो 
स्तो तिक्तकघुत पिरि ॥ ६९ ॥ 
पुनःश्षीरभ्रयोगञ्चचस्तिकर्मविरेचनस्‌ । 
कमेणध्रवमातिष्न्युक्तः पित्तोदरजयेत्‌ ॥ ७० ॥ 
पित्तक्रे उदररोगपं वारवार क्षीरमयोग ओर वस्तिकमं करता रहे फिर जभ्मिवल 
सम्प होनेपर विरेचन करव । इस्त भकार समयोचित चिक्रिःसा दवारा चतुर पेय पित्तके 
उद्रगेगको जीते ॥ ७० ॥ 
कफनानित उद्ररोगकी चिकित्सा । 
स्िग्धेसवन्चविशुदन्तुकपरोदारेणसतुरम्‌ । संसर्जयेस्कटुक्षारयु- 
कतैरतरेःकफापै; ॥ ७१॥ गोमूनारिष्टपानेश्च्रूणीयस्ततिभिस्तथा 
सक्षारेरतेरपानेश्वशषमयेनुकफोद्रम्‌ ॥ ७२ ॥ 
कफे उद्रयेगं स्नेहन ओर स्वेदन कर शोधन करावे । किर वहं कफ़न, 
चरपरे ओर क्षार द्रव्येति युक्तकर पेयादि करम सेवन करवि । कफके उद्ररोगीको 


गोमूत्र, अरिष्ट, ठोहृचरणै, क्षार ओर चरर द्रवते सिद्ध शरिये तेर मादिका योग 
करे ॥ ७१ ॥ ७२॥ 


सन्निपात्तके उदुररोगकी चिकित्सा । 
-सन्निपातोदरेसर्वायथोक्ताःकारयेच्कियाः। 
सोपद्रवन्तुनि्रतभ्राख्येयंविजानता ॥ ७३ ॥ 
सन्निपाते उद्ररोगमे सव म्रकास्ते ययोवित चिकित्सा कना चाये । 
यदि सननिपातके उद्ग्रोगपरे उपद्रव भी प्रगट दोगयेर् तो उसको त्याग देना 
चाये ॥ ७३ ॥ 
श्रीहोदरकी चिकित्सा 1 
उदावचैरुगानाहै्दीहमोदेतेषाञ्वेरैः । गौरवारुचिकाटिन्यैशचानिः 
खादान्यधाक्रमम्र्‌ ॥ ७९ ॥ िद्गःप्ठीहोदरन्ट्रक्तंवापिस्वल- 
क्षणे: । चिकित्सां संनकुक्षतयथादोपंयथावलम्‌ ॥ ७५ ॥ 
शीदननित उद्ररोगंमे उदावर्ते, शरू, नीर भफारा हौ त्ता दोप, वट विचारक 
वातनाराक चिकित्सा के 1 दाद, मोह, वृषा ओर च्व हो तो पिके उदुगयोग् 
समान चित्ता के ! गुरुता, अरय आर कटिनता से तो कषक चिक्र 
फेरे \ सथिरे; ठश्षण भरतीन हा तो सुविस्की चिकिसा करे ॥७८॥ ७५ ॥ 


( १३१८) चरकसंहिता-मा० टी! 


उद्दररागमें चिकिन्साक्रम । 
सेसतरदविरेकथ्निरूदमठुवासनम्‌ । 
समीक्ष्यकारयेदाहौचामेवाव्यधयेच्छिरप्‌ ॥, ७६ ॥ 
सुपण उद्ग्रोगेनिं दोपवलानुपतार सदन, खेदुन, पिरेचन, निरूदण ओर अनुशर- | 


सन कमं के । रक्तजनित ष्डीदोदरमं सहन, स्वेदनादि करा वई युजाफी शिरमेदुनः 
वि) वर्था वाई्‌ भुजा फस्त टगाक्र रक्त निकटव्राडङे \ ७६ ॥ “ . 


पदपटंवापिवेत्सर्पिःपिष्पटटीरवीधरयोजयेत्‌ । 


सगुडामभयावापिक्ारारिषएटगणांस्तथा #॥ ७७ ॥ 
उदुररोगमे षट्षरः वृत्त, विष्पलादवि रसायन जौर डके साय ग्ड याक्षार जर 
अगिष्टके गणकी रेवन कैरवे ¶ ७७ ॥ . 
सटनाशशतक चूण) । 
पिप्पलीनागरंदन्तीचिचकंद्विुणामयम्‌ ! विडंगंशयुतंचुभेमेत- 
दुप्णाम्बुनापिवेत्‌ ॥ ७८॥ विडद्धचिव्रकंदुरण्दीसघुतासेन्धवंवचा- 


म्‌ । दग््वाकपाटेपयसागुरमप्टीहापहंभवेत्‌ ॥ ५९॥ 
पीपल, सोर, देती जीर चित्रक यद चारो एक एक. भाग, दर्ड दो भाग, बाप 
मेडेग एक भाग्‌ इन सवका चूर्ण. कर गगम अर्के स्थ पैवि तो यटभरोग ओर 
प्टीदगेग दर्‌ हो ! थथा चायविढंग, चिधक, सो, धृत, सथानम च इनका 
पुटक दारावसम्पुसमं पूकरेवे । दिर इमका चृणवना दूधके सायसेदनकफ तो 
मोट घरं तिष्टीदरर्ह्ं ॥७८1 ७९ ॥ 

. रोहीतकखतानान्तुकाण्डकाःसामयाजट । मृत्रेवाश्चतमेतचसत- 
रात्ररिथतंपिवेत्‌ ॥ ८० ॥ कामलागु्मसेदार्यःप्टीहसरवोदरक्रिमीः 
चू । तष्धन्याजाद्गटरसेरजर्णिस्याचात्रभोजनम्‌ ॥ ८१ ॥ 

, रटूनक घास टगर एकम ईइ+डाक छायम्‌ जत्रा गोमू पकक सात्र 
देन तक उत्तम पामे येदकर्‌ धमा रहमेदे पिर छानकर पनेमे कामला, गुदम, परपद 
यदद्धार, ष्ठ, शव पकार उदएेण चे कमिमेग यद सव नष श्षतत। ह्न 
पुग पयनिदर जंगली जीवक मोमरगक्त साय भोजेन करना चादिपे ४८०॥ ८१४. , 
सोद्ितक धरत 1 ् 
रोरीततकलचःद्ताप्ानांपथरविंशत्तिम्‌ । कोटदिमस्यस्तयुकतर- 
पायमुपकन्पयेत्‌ ॥ ८२ ॥ पाचिकिःयश्रकोरेस्तुसःसर्वश्वापितुल्य- 


चिकित्सितस्थान-अ० १८. ( १३९९ ) 


यां 1 रोदीतकसचाषटिघतप्रस्थंविपाचयेत्‌ ॥.८२ ॥ शीहातिद- 

दविरमययेतदाञ्चुभ्रयोजितम्‌ । तथागुरमोदर-घासक्रिभिपाण्डु- ` 

तकामलाः ॥ ८९ ॥ 

रोहितवण २५ पर ओर वेर ८ उन्न ) २ अस्थ, टेकर काथ करे । इस कायतं 
पचकोर ( पीपर, पीपटामूल चतय, चिक, सोढ ) का करक ५ पर, रोदित्वणका 
करफ़ १० प्रु, धुत ९ परस्य सयको मिखाकर घृत सिद्धकरे 1 इपर धृतके सेवनते 
अत्यंत कीरं ष्डीदा शीघ्र शान्त होती तथा य॒रमरोग, उद्रसेग, श्वास, कृमि, 

पाण्डु भौर कामा यह्‌ सव नष्ट होतेह ॥ ८२ ॥ ८२ 1 ८४॥ 

ध उद्ररोगोमें विशेष कतव्य । ॥ 
अभ्रिकर्मचकुर्वीतभिषग्वातकफोल्वणे । पेततिकेजीवनीयानिसर्धी- 
पिक्षीरवस्तयः ॥ ८५ ॥ रक्तावसेकःसंद्धिःक्षीरपानश्वश्षस्यते । 
युपे्मासरतेश्चापिदीपनीयसमायुषैः ॥ ८६ ॥ रषुल्यन्नानिसंसू 
ज्यभजेस्परीहोदसीनरः । स्विन्नायवद्धोदरिगेमृत्रतीकष्णोपधान्वि- 
तम्‌ ॥ ८७ ॥ सतैरर्वणेदयान्निरूदंसाुवासनम्‌ । परिंसी 
निचान्नानितीक्ष्ण्ैवविरेचनम्‌ ॥ << \॥ उदावत्तहरकमकायं 

` चातक्तमेवच 1 ८२ १ 

उद्ररोगमें वात, कफकी विकेपता हो तो अग्निक ( दगदेना ) कना चाये । 
पित्तकी मधिकता दो तो जीवनौयगणकरी पियं तिक्तक धृत, क्षीरवसिति, रक्तमौ 
क्षण, संरोधेन सौर दग्धपान कराना हित हे । प्ठीहोद्सम रक्तमोक्षण कराना, दीपः 
नीय द्रव्यत सिद्ध कपि दए यूप ओर माप्त रसंक्रि साय दटका भोजन कराना 
चादिये । वदधोद्रमे सेदितकर गोमूचके साय जर तीण मीपयि्ेति युक्तकर 
सिद्ध किया तै सेथानमक मिटा निरूदण जीर असुवासन्‌ कमम मयोग कना 


, चाहिये । तया विर्चनक्वौ अन्न, तीण दिरेचन, उदावर्तं ओर वातनाधरक द्र्व्योका ` 
भरोग कला चाद्ये 1 ८५-८९ ॥ ॥ 


चद्रौद्रकी असाध्यता । 
छिदवोवररतेस्वेदण्छप्मोदरवदए्चरेत्‌ । जातजातजटंसरठ्यमेवं 
तत्पातयेद्धिषर््‌ । तृप्णाकासञ्वरार्चन्तुक्षीणमांसासिभेजनम्‌ ए 
¶ ९० ¶ वजयेच्छरुतिनेतदच्छयिनदु्वखेन्दियम्‌ ॥ ९९ 1 


+ ~ ५. 


(१३१८) ˆ = चरक्संदिता-भाग्टी० ' ", 


उद्ररोगमें चिकित्साक्रम 1 . `, ` '" 
लेदंसे्दविरेकथनिरूहमनुबासनम्‌। । 
समीक्ष्यकारयेदाहौवामेवाव्यधयेच्छिराम्‌ ॥७६॥ . . 
संपरणं उदगरोगोमि दोपवटातुप्तार सेदन, स्वेदन, विरेचन, निरदण ओर अत्रा 
सन कमं कर । रक्तजनित ष्टीहोद्रमं स्नेहन, स्वेदनादि करा वाई भुजाकी विराभेदनः 
करव । र्यात्‌ वाई भुजामेते फस्त ठगाकर रक्त निकटाडाङे ॥ ७६ ॥ ५ 
पट्पटवापिवेत्सर्पिःपिप्पखीर्वाधयोजयेत्‌ । ` 
सगुडामभ्यांवापिक्षारारिष्टगणांस्तया ¶ ७५७ ॥ ` 
` उद्ररोगमे पटपल धृत, पिष्पलादि रसायन सौर गुडके साय हरड याक्षार ओग 
अशषटाके गणोका सेवन करे 1 ७७ ॥ + ~ 
फ़्ीहनाशक चूण । । 
पिप्पलीनागरंदन्तीचिघकंदिगुणाभयम्‌ । विडंगांरयुतंचूणमेत-' 
दुप्णाम्बुनापिवेत्‌ ॥ ७<८॥ विउङ्गंचिच्रकंदुण्टीसधृतासेन्धवंवचा- ` 
` म्‌। द्ग्ध्वाकपालेपयसागुव्मष्टीहापहंभवेत्‌ ॥ ७९॥ । 
, ' पीपल, सेटि, दैती जीर चित्रक यह चारों एक एक भाग, इर्ड द्‌] भाग, बाय 
पिडेग एकं भाग इन सवका चूण कर्‌ गरम जलके साय ीवि तो युरमरोग अग 
प्टीद्रोग दूर हो \ अथक वायद्रिडंग, चित्रक, सौर, धूत, सधानमकः) वय इनका 
फुटकर शरायसम्पुरमे पूकलेवे 1 एर इ्मको चूण यना दधके सायर मेवन.करे सो 
गोदा मीर तिषटी टूर दौ ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ | 
रोदीत्तकटतानान्तुकाण्डकाःसामयाजरे । मूत्रेवराश्रतमेतचसत- . 
रात्रस्थितपिवेत्‌ ॥ ८० ॥ कामलागुल्ममेदार्शःप्टीदलर्वोदरक्रिमीः 
न्‌ । तन्वन्याजाद्वररसेर्जीर्भेस्याच्चात्रभोजनम्‌ ॥ ८१ ॥ 
शोदितकः धासकी टगर कुटकर हर्डकि फाथमें जयया गोमूत्रं पकाक्रर पातत 
दिन तफ उत्तम पात्रं सदकर धग रहनेद्‌ फिर प्रानकर पनित कामला, युस, यमेष 
यवारीर्‌, प्ठीहा, सव पकारं उदरोग थैर कूमिगोग यह गवन कते । इष , 
- जओपवके पचनेषर जंगली जीरयो ममरस सायर मोगन कना चाद्धिये ॥८०॥८१॥ , 
शोदितक धन 1 । 
सोहीतकत्रचःछरवापद्टानाप्र्विंशतिम्‌ । कोठदिमप्यसंयुक्तंफ- , 
-पायसुपकन्पयेत्‌ ॥ <२ ॥ पालिरकैःपव्वकोेस्तुतःसवश्रापितुल्य-. - 


चिकित्वितस्थान-अ० १८. ( १३१९ ) 


या । रोदीतकस्वचापिषटषतभस्यंविपाचयेत्‌ ५.८२ ॥ शीदाति§- 
दविरमययेतदाश्ु्रयोजितम्‌ । तथागुटमोदर श्वासकरिमिपाण्डु- 
त्वकामङः ॥ ८९ ॥ 
रोदितदण २५ पर ओर येर ८ उन्नाव ) २ मर्थ, ठेकर काथ करे । इस कायमें 
पंचकोल ( पीपर, पीपरामूल चव्य, चित्रक, सोढ ) का करके ९ पर, रोहितठ्णकीा 
कर्कः १० प, धत ९ प्रस्य सको मिलाकर धृत सिद्धकंरे 1 ईस धृते सेने 
अत्यंत वदी ष्टीहा ओीघ्र शान्त दयोतीहे तथा गुतमयेग, उद्ररोग, श्वास, कृमि, 

पाण्डु जीर फामा यह सव न हेत ॥ ८२ ॥ ८३ ॥ ८८॥ 

ध) उद्ररोगोमें विशेष कतन्य ! . 
अक्िकर्मचकर्वीतभिपग्बातकफोल्वणे । पेत्तिकेजीवनीयानिसर्ी 
पिक्षीरवस्तयः ॥ ८५ ॥ रक्तावसेकःसं्यद्धिःक्षीरपानथशस्यते । . 
युपेमासरसैश्वापिदीपनीयलमायुसैः ॥ ८६ ॥ रधृन्यन्नानिसंसु 
ज्यभजेस्ीहोदरीनरः 1 स्िन्नायवद्धोदरिणेमृत्रत्ष्णिोपधान्वि 
तम्‌ ॥ ८७ ॥ सतैटर्वणेदयातिरूदंसालुवासनम्‌ । परिसंसी 
निचान्नानितीक्ष्ण्रैवषिरेचनम्‌ ॥ << ॥ उदावरसेहरकर्मकार्य्य 
` जातघ्रमेवच ॥ ८९ ॥ त 
उद्ररोगपं वातत, कफकी विशेषता हो तो अश्निक्मं ( दग्दिना ) करना चाहिय 1 

` पित्तकी धधिक्रेता दौ सो जीवनीयगणकरी ओपधियें तिक्तक धृत, क्षीरवरित, रक्तमो 
क्षण, संशोधन घौर दुग्धषान कराना दित £ ! ष्टीहोदुरमे रक्तमोक्षण कराना, दीि- 
नीय द्रव्पासं तद्ध क्रिये दए यप जर्‌ माप रसेकि साय दट्का भाजन कराना 
चादिये ! बद्धोद्रमं स्वेदितकर गोमके साय ओर तीदण सीपयियंतति युक्तकर 
सिद्ध किया तै संघानमकं भिरा निरूदण ओर अठुबान्‌ कमम प्रपोग करना 


, चाहिये । तथा विरेचनकत्त अन, तीदण विरेचन, उदा ओर वातनाशक द्रव्पौका 
प्रयोग कपना चाये ॥ ८५-८९ ॥ ध 


(दद्राद्रक्षं असाध्यता! 
चिद्रोदरप्तेस्वेदणच्प्मोदरवदाचरेत्‌ । जातजातंजरंसाव्यमेवं 
तत्पात्तयेद्धिप्‌ । तृप्णाकालञ्वरार्चन्तुक्षीणमांसासिभोजनम्‌ ॥ 
1 ९० 1 वजयेच्छरुाषिनेनटच्चरन्निनैदर्यनेन्वियम 1९१1 


( १३२० } ` चरकसैदिता-मा० टी०। 


छिद्रोदरमं प्यास, खांप्ी, ज्वर तया मासि सामे ओर भोजनक श्रीणता एवं 
शाप, शरू ओर इन्द्र्योकी दर्वटता हौनेपर रोगीको बसाध्य जानकर त्याग देना 
च्य ॥ ९० ॥ ९१ ॥ 
जलोद्‌रकी प्चिकित्सा 1 
अपांदेपेगरहण्यादौविदध्याडदकोदरे ! मू्सुक्तानितीक्षणानिवि- 
. विधक्षारवन्तिच 1 दीपनीयेःकफत्रेश्चतमाहारैरुपाचरेत्‌ ॥ ९२॥ 
- द्वेभ्यश्चोदकादिभ्योनियच्छेदनुपूर्वशः ॥ ९३ ॥ “ 
जलोद्रम ओर ग्रहणी आदिमे जटका दोप होनेपर गोमूत्र जीर तीण विप्वक 
आओपयियें तथा अनेक्त प्रकारके क्षार गोमू मिटाकर पिरुवि। तया दीपनकर्त धीर 
कफनाराकर आहारीका सेवन करव । तथा जल आदिक पते पदार्थोका सेवन विल्छटं 
चन्द्‌ करादेवे ॥९२॥९३॥ 
सवोदरं सवेरद्ररोोम कर्तव्य अर पथ्य। * 
स्ैमेवोदरंभरायोदोपसदातजंमतम्‌ । तस्मात्रिदोपशमनीक्रियां , 
सवेषुकारयेत्‌ 1 देधैःकुक्षोहिसंपूर्णवाहि्मन्दग्च्छति ॥ ९ ॥ 
तस्माद्धोज्यानियोज्यानिदीपनानिरघूनिच । रकतद्राीन्यवान्मु" , 
द्ाजञाद्लांशष्डगदिजान्‌ ॥ ९५ ॥ पयोमूत्रासवारिान्मधुरीधू- 
स्तथासराम्‌ । यवामूमोदनंवापियृपेरयाद्रसेरपि ॥ ९६ ॥ मन्दा- 
` म्टलेहकटुभिर्यचमृलोपसाधितेः ॥ ९७ ॥ . 
मायः संपृणे उद्रतेग तीनों दोपोके सैघातसे दी उत्पत होते । इतलिये एनं 
` ब्रिदोपनादाक चिकित्सा करना चाद्ये) दपकि फोपते फुर परिपूर्ण कर अपि मदु 
. जाती । स्पे सव उद्रसेगेमिं दलका भीर दीपन भोमन कराना चाय 
तवा राट श्ाटीचाषट, यव, मूर, आगर ओका मपर, दघ, गोमू, आव्‌, , 
अरिष्ट हीधु भीर्‌ युराका सेन फरपे जीर कटु द्रव्यपि तया वचकीटमे 
सिदध स्यिदए्‌ यरा, भात अयव यृप वा मापन रकिविह्‌ अभ्ड भीर स्यु 
कर्‌ ममियर प्रिचारकर्‌ सेवन कशे ॥ ९८-९७॥ 
। उदुर्रोगमे उष्य 1 
` . ओदकानृपलंमांसंशाकंपिषटरतंतिखान्‌ । वउ्पायामाष्वदिवास्वभं 
यानयानख्वर्जयेत्‌ । तयोप्णटव्रणाम्खानिविदाहीनिगुरूणिच ॥ 
॥ ९८ ॥ माद्यादन्नामिजटरीनोयपानखव्रजयेत्‌ ॥ ९९॥ . ` 


चिकित्तितस्थान-अ० १८ (-१३२१ 


जल संचारी जोर अनप संचारी जीर्वोका मांस, शाक, पिष्टान्न, तिर, व्यायाम, 
श्रमण, दिनमे सीना, सवारीपर चना इन सवक त्याग देना चाहिये । तया उष्ण, 
लवण, अग्, विदाही ओर भारी पदार्थ, पानीका षीनां इम सवको त्याग देना 
चाद्विये ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ 
॥ उदररोगोमिं तक्र भमोग । । 
नातिसान्दर॑मतंपानेस्वाद तकमपेखवम्‌ । उयुषणक्षारख्वणेयुक्तन्तु 
निचयोदरी । वातोदरीपिवेत्तकंपिप्पलीखवणान्वितम्‌ ५ १०० ॥ 
शर्करामश्ुकोपेतंस्वादुपित्तोदरीपिवेत्‌ । यमानीसेन्धवाजाजीव्यो- 
पयुक्तंकफोदरी ॥ १०१ ॥ पिविन्मधुयुतेतक्तव्यक्ताम्खेनातिपेख- 
वमू । मधुतेखवचश्यण्टीशताहकु्ठसेन्धवेः ॥ १०२ ॥ युक्तप्टी- 
होदरीजातेसव्योपन्तूदकोदरी । वद्धोदरीतुह्ुपायमान्यजाजी- 
सेन्धेः । पिवेच्छि्रोदरीतक्रपिप्पीक्ष ्रसेयुतम्‌ ॥१०३॥ 
मव प्रकारके उदस्ेगेमिं तोट, मिर्च, पीपल मौर नमक मि्छाकर जो वहुत्‌ 
गाढान ह ओर वहूत पता भी न हो सा तक्र पीना चादधिये । वातके उदग्रो 
पीपल ओर्‌ संघानमक मिला तक्र पीना चाहिये । पित्तके उद्ररोगमे खांड ओर 
सुखेदीकां चूर्णं भिराकर्‌ पीना चाद्ये । कफके उद्रोगे संधानमकं, जजवायनः 
-जीरा ओर्‌ ब्रिङ्कटा मिलाकर तथा शाहतयुक्तकर खट्टा ओर गाढा तकर पनि चादिये 
शीहदरमे शद्द, तेठ, वच, साठ, सफ, कृ सीर सथा नमक मिटाकर तक्र 
पिलपि। जरोदरमं त्रिङटेका चरणे मिटा तक्र पिलवि । बद्ध दरम टावर, अजवाय्‌न, 
, कालाजीर ओर सेधानमक मिला तक पिलाना चादिये ! छिद्रोदसमे पपठ नीर 
शद्‌ मिला तकर पिछाना चादिये ॥ १००-१०३ ॥ 
गोरवारोचकात्तीनांसमदागन्यतिसारिणाम्‌ 1 
तक्रेवातकफार्तानामग्टरतत्वायकसर्पते ॥ १०४ ॥ 


जो रोगी सुता, अरुचि, मंदाप्नि, अतिसारं ओर वातकफे रोगेति पीटित 
उनको तक्र अरमृतके समान यण करतत ॥ २०४ ॥ 


दूध प्रयोग । 
ोफानाहार्तिवृण्सूच्छापीडितेकारभेपयः ॥ 


दद्यमाश्चामददानागन्यद्यगसमाहेपम्‌ ॥ १०५ ॥ 


. (१३२९२) `  चरकसंदिता-भा०-टी०, 


सूजन, अफरारा, गरल, चणा, मूर्छ ओर अतिक्षीणतामे सोधन ` करनक जनन्दरं ' 
गो, वक्री अथा भसा दूध, पिाना चाहिये ॥ १०९५ ॥ ५ 


उदुरपर टेषनादि योगे । , 
देवदार्पलाज्ञाकदास्तिपिप्पकिशेुकेः 1 
साद्वगन्धैःसगोमूतरेरदिद्याटुदरेसमेः ॥ १०६॥ 

ददा, .दाककी . छाट, आककी जडकी छार, गनपीपल, संहांनना सीर . 
जस्गथ इनको गोम पीसकर केकरे ॥ १०६॥. { 
चृशिकारींवचांकुषठपश्वमृरपुनर्नवाम्‌ ॥ १०७ ॥ भूतीकाना- 
गरधान्यैजखेपक्तावसेचयेद्‌ । परारेकत्तणराल्लातद्रत्पक्रावसचः 
येत्‌ ॥ १०८ ॥ । 

वृशिकर पत्िका, वच, कुट, पचमूट, पुना, अजवायन, सट ओीर भनिप इनक ' ` 
जलम पकाकर सुदाता २ तरडा देवे । यता पलाश, रोदिषक्ण ओर रासन . 
फायका त्रडा देवे ॥ १५७ ॥ १०८ ॥ 
मूव्रा्टक भयोग + 
मूत्राण्यष्टबुदरिणासेकेपानेचयोजयेत्‌ ॥ १०९ ॥ । 
सय काग उद्स्येगियि रिये आट प्रकारके मू सेचन करने भर्‌ पिरान 
भरयुक्त करना चादिये ॥ १०९ ॥ 


रुक्षाणावहवातानातथसंदोधनार्िनाम्‌ । 
दीपनीयानिसर्षापिजदठरघ्रानियक्ष्यते ॥ ११० ॥ 
उदरसेगी सक्ष ओर दायुमे पीदित चया संशोवनके योगय हो उने लिय 
उदरररगनाशक समेहन धृतरा कव्युनं कवरतह ॥ ११०॥ 
पयक्रोट धृत्‌) 9 
` पिप्पछीपिप्पलीमृदचव्यचित्रकनागरेः । सक्षारेर्दपलिकर्दिपर- . 
` स्यंसपिंपःपचेत्‌ । कर्कैद्िपथमटस्यतुखास्यरतेनच ॥ १११॥ , 
दधिमण्डतिकोपिततत्सर्विर्जररापटम्‌ 1 दवयथुवातविष्टम्भगुल्माः 
- दासिचनादायेत्‌ + १९२ ॥ 
पीपर, पीट, चव्य, चित्रक, सोर आरि सवापारं पष मत्य 
` भोरारेकर ककर । थी १ तेर, दुषषूटका कयाय २॥ पिर, दुरीक्चपानी 


॥ 


[1 


विकित्सितस्यान-अ० १८, । (१३२३) 


इन सवका मिठाकर पकावे । घृतमात्र शष्‌ रह्नपर उतारकर छान रेवै । इसके 
सेवन करनेते उद्रसेगः सूजन, वायुका विष्टेभ, गुम ओर अधैरौग द्र देते 
है ११९ ॥.११२॥ 
नागयादि धृत! 
नागरघ्रैफलारस्थंधततेलात्तथाटकम्‌ 1 
मस्त॒नःसाधयितेतसिवेत्सवोँद्रापहम्‌ । 
कफमारुतसम्भूतेगुलमेचैतत्परस्यते ॥ ११३ ॥ 
मोठ, पीप, व्रिफखा यहं दोनां मिकाकर १ सेरञे । धी ओरतेट ८ रौर 
ढे । द्हीका त्तोड ८ सेर स्वको पकाकर धुतमात्र शेप रहनपर सेवन करे तो 
सक मरकारके.उद्ररोम ओर बातकफसे उत्पन्न इए यरम्‌ शान्त देति ॥ ११२ ॥. 
चित्रक धरत । 
चतगुणेजलेमूतरेदिगुणेचिव्रकारपले 1 
कल्केसिद्धघृतप्रस्थंसक्षारेजटरीपिवेत्‌ ॥ १९४ ॥ 
चित्रकी जडकी छर « तोला, जाखर ४ तोखा इनका कल्कं कर्‌ धी १. 
, सेर, जख ४ सेर, मोपरूज २ सेर इन सवको भिलाकर्‌ पक्रावे । घृतमात्र दोप रदनेपर 
उद्रसोगवराङा रोगी पमे ॥ ११४ ॥ 
यादि श्रत । ` 
यवकोखङ्कुरत्थानांपञ्चमृखरसेनच 1 
सुरासोवीरकाभ्यायातिद्धवापिपिवेदघतम्‌ ॥ ११५॥ 
ली, वेर, ( उन्नाभ ) थी, यह मरत्येक ४ तोटा, बृदतपंव मूटका पाथ, सुग 
ओर सौवीरक यद्‌ सव मिलाकर ४ सेर, घृत १ सेर, सवको पकाकर धूतमात्र दष 
रहनेपर सेवनकरे तो उद्ररोग शान्त दय ॥ १६५ 1 
विरेचनक्रा निर्देश । 
एभिःज्िग्धायत्तंजातेवठेर्गन्तेचमारते 1 
सस्तेदोपाशयेदयात्करपदृ्टविरेचनम्‌ ॥ १९६ ॥ 
न उपरोक्त धृति 1 स्निग्य्‌ होजाय नर्‌ वल, म्रा दोनाय तथा 
या शमन होनाय तव दोपोको युद्ध कसनेके लिये कल्पस्थाने कदी विपि 
विरेचन मरथोगकरे॥ ११६॥ 


(१३२४ चरकसंदिता-मा० दी}. 


प्यीदद्विद्धर्ण।! ` । 
पटोलमूटरजनीविडङगत्रिफलात्वचम्‌ । काम्पिस्यकोनीलिनीच 
तिवृताचेतिच्णयेत्‌ ॥ ११७ ॥ पडाद्यान्कार्पिकानन्यांलीधदिनि-. 
चतुरणान्‌ । कृतवाच्रणमतोसुटिगवांमूेणवापिवेत्‌ ॥ ११८ ॥ 
विरिकोष्रदुशतमोजनंजाह्गरैरसैः 1 मण्डयेय्िपीत्वागस- . 
, ्योषषडउहंपयः ॥ ११९ ॥ श्वतंपिवेत्ततदचूर्णपितेदेवंपुनःपृनः 1 - 
रितस्वौदराप्येतच्चर्णजातोदकान्यपि । कामरछापाण्डुरोगश्चश्द. 
यथुापक्पीति \ १२०॥ 
पटाटकी ज, इठ्दी, बायभिदेग, दर्डकी छाट, वपेटकी छल ओर ओंव्टि 
यट छः दरव्यं एक एक कर्ष स्वे 1 कमीटा २ कर्म, नीटनी ३ कर्प आद्‌ तिभोष 
कर्थ इन स॒वकौ वारीक पुटकर दरण यनपे । इस बू्णमेते एक पर वर्णं मेोमृश्नफै 
साय सेवन करे तो इयते खु विर्चन होता । विरेचन दने अनन्तर आग 
-जीप्ेकिं मांतरसके साय वहत नरम वनाया वटकरा मात खि । अयथा मण्ड, 
अओरपेया कमूर्वक सेषन करे । या च्रिङ्येकरा चूण पिधा पकाया दज दूष ष्टः श्रित 
तिक सोयनको । हरफि उपरत बट प्राप्न हनि छः छः दिनके अनन्तर ईत रूर्णक्न 
सेवन फे 1 ओर पर्वन होनेके अनन्तः पेयादि दिभितेयन करताण्धतो सव्र, 
भकफारफे उद्ग्गेग, जघोदर, कामछा, पाण्डु धीर सूजन धाद नट दोते६ ११७१२ गा 
गवाक्षाट चण 1 
गचा्वाशखिनीदन्तींतित्वकस्यत्यचवचाम्‌ 
पिवेद्राक्षाम्बगोसृच्रकोटकर्कन्धुशीधुभिः॥ १२१॥ 
इन्द्रायणी जः, शंएपुष्पी, ददी, छोय जीर पच ह्न यक्त वृ्ण कर मुनक, ` 
-दवाय सो मोपृत्र अया येरेे क्वाथ य! छोरे येके फ्याव धया अधे पाय 
~ उपरक्त थिते मेवनकर तो उद्ररसेग शान्ते नदि ॥ १२१ ॥ 
माराग्रेण चूण । 
 यमानीदवुपाधान्यचिरूटासोपकुधिका । कारवीपिप्परीमटम- 
लगन्धाक्चदीदचा ॥,१२२ ॥ प्राताह्ाजीरकंन्योषंस्वर्णश्वीरीसधि- 
व 
1 १ दलपत म्द छयेन पटयान्‌ पैः दट् मगुध्यरे दिदिन्यी ह 1 सामान्य म्द भिर 
> सोदना पमे ग 


, चिकिस्सितस्यान-अ० ८. ( १३२५) 


चका । दक्षारोपोष्करंमूलंकुधलवणपथकम्‌ ॥ १२३ ॥ विडङ्गस्य 
समांशानिदन्दयाभागाखयस्तथा 1 बिब्द्विश्ालयोद्रोरातखा- 
स्यचतुरणा ॥ १२९॥ एतन्नारायणनामचर्णरोगगणापहम्‌ । 
नैतसप्राप्यातिवसैन्तेरोगाविष्णुमिवासुरा; ॥ १२५ ॥ तक्रेणोदारे- 
भिभेययुत्मिभिवदराम्बुना 1 आन द्धवातेसुरयावातरोगेघरसन्नया 
॥ १२६ ॥ दधिमण्डेनविटसद्गेदाडिमाम्बुभिरसेसैः 1 परिकर्तेत- 
` वृक्षाल्मस॒प्णाम्बुभिरजी्णके ॥ १२७ ॥ भगन्द्रेपाण्डुरोगेदवासे 
कातेगलयदे । दद्धोगेपहणीदोपेकुेमन्देनरेऽवरे ॥ १२८॥ देष 
 विषेभूखिषेसगरेकृनरिमेविपे । यथाहल्लिग्धकोठेनपेयमेतदिरेच- 
नमर ॥ १२९ ॥\ 
अजवायन, दावेर, धनियां, त्रिफखा, कारा, जीरा, करज) पीपटाम्‌छ, अन- 
मोद, कचूर, वच, सौफ, सेद जीरा, ब्रिङटा, सखर्णप्ीरीकी जड ( चोख ), चीता, 
जवाखार, सनीखार, पोहकरषरूठ; कूठ, पारो नमक, वायश्िडंग यह्‌ प्रत्येक एक 
एक भाग,.ददी ३ भाग, निदोय जीर इन्द्रायणक्री जड दो दो भाग, सातछाथं 
भाग इन सवको वारीक कर्‌ चूर्णं वने । यद्‌ नारायणचणं सव रोगकरि लको 
न्ट करतार । इस चूर्णं सेवनसे इस मकार रोग न्ट होना अपे विष्णुके तेजते राक्षस 
नष्ट होति । यद चूण उद्ररोगीको तक्रके साथ, युदमरोगीको बेरे कायकत 
साथ,.मफारवठेको मये साध, वात्तरोगीको मसन्नके साय, मलक विधम दधि-` 
मण्डके साथ, अर्शैरोगपरं दाडिमके साथ, परिकतिका ( पेचिश्च ) म इमटीके जर्के 
साथ) अजीर्णे गरम जलके साथ, सेवन करना चाद्ये । यह वर्णं पचक दमिते 
भगन्दर, पाण्डु, खापरी, श्वास, गलग्रह, हद्रोग, यहणीषिकार उष, मंदामि, अवर 
दषटरविप, (जो किसी जानवरके कानेसे से ) एटविप जीर कृत्रिम पिप इन सवको 
नष्ट करति 1 रोगीको यथायोग्य स्निग्धकोष्ठ करके इस चर्णको सेवन कराना 
चापि ॥ १२२९ ॥ १२३.॥ १२८॥ १२९ ॥ १२६॥ १२७ ॥ १२८॥ १२९॥ 
ददुषादिं दर्णं । 
हुपाकाञ्चनाक्षीरीतरिफलाकटुरोदिणी । नीरिनीत्रायमाणाचशा- 
तठातरिवृतावचा ॥ १३० ॥ सेन्धवेकालख्वणंपिप्परीचेतिचू्णै- 
. येत्‌ 1 दाडिमन्निफरामांसरसमूत्रसुखोदकैः ॥ १३१ ॥ पेयोऽ्यंस- 


३२६) चरकसंदिता-मा० दी०! : . 


्गुर्मेषुष्ीटिसर्ोद्रेपुच । कुरिवेघेसस्जकेसवतेविपमाप्िप ए 


॥ १३२ ॥ शोधादाःपाण्डुरोगेपुकरामला्हरीमके । वातपित्तं 
कफथा्ञविरेकात्संप्रसाधयेत्‌ ॥ १३२ ॥ ह 
दाञ्वर स्वणे्ीरीकी जड (चो), दरट, वेड, अवटे, ङटकी, नीरनी, 
त्रायमाण, साता, निरोध, वच, सेधानमक, संचरनमक् भीर पीर्ठ इ सवका 
वागीक्‌ दूर्णं कः+ षस चूर्णो दाडिमे रस अवतर त्रिफडाते क्वाय या मातस 


अथवा गरम जड या गोमूष्रके माय पे तो सवर मरकारके गरम ष्टीहय, उद्ररोग, `, 


दुः, अततङुष, पातव्यापि, विषमभ्नि, सनन, सदी, पाण्डुरोग, कामला, टीम 
आर्‌ वातपित्त, करकी विरेचनदारा दीव शान्त कतार ॥ १३०-१३३॥ ' 
नीलिन्पादि चूण! , 
नीलि्नीनिदुरुव्योषदोक्षासरटणानिच 1 
चि्रकथपिवेच्छुर्णसपिंपोदररुल्मसुत्‌ ॥ १३४ ॥ 
मीदिनीङी जड, निचुर (वेतत ), प्रिर, जवार सनीला? पाच नपर; 
विघ्रककी छार. इन सवक वूर्णकृर, घी पिदा पवि तो सच प्रकाम उद्ररोग -जीर्‌ 


गतम नेष्ट टोतं६॥ ९३४ ॥ 
। सधाक्ीर शरत । 


श्षीरदरोणेसपाक्षीरभरस्यादसहितदधि । जा्तविमध्यतटुक्याननि- ` 


चृत्तिद्धीपिषेद्धतपर्‌ ॥ १३५ ॥ तथाततिदधेषतय्रस्धंपयस्य्टगुणेरिः 
~ घेत । स्तृद्श्षीरपटकस्केनचिध्रेतपरूपटेनच । गुत्मनांगरदोषा- 
णाप्रदराणाश्च्चान्तये ॥ १२६ ॥ ~ 
दू ९ द्रौण, वो एष्‌ जपा मस्व दन दोनो फो मिटा गश्मकर्‌ दृ जपने । 
इद्र दिते मकर धी निरलि । इम प्रतो निननोवका वृणे मिलाद्र परान फर 
यथया धी पकः वरस्य) निशोचफा एल्फ छः पट पोरा दृष १ पठ, मीरा दृष्‌ 
द्द तेर्‌ हन सयक मिष्टा धृतमिट फ। दन दोनों प्ुतोमिषे किमी पक 
दनो तेन फलते उदररोगः गुरफगोग म गम्दोष नट द ॥ १३५१३६४ 
दभिमण्डादरकेतिद्धास्तुप्षीरपलसस्कित्तात्‌ 1 
धृतप्रस्पापिषेन्मतद्रयटरशान्तये ॥ १३७ ॥ 


* ॥ 


नूर द्पिप्ण्ड १ नाद, भोहप्का दुष १ पट, निक्नोयका करम १ पडते -, 


सादया पिदापृत एद इन पूत म्रचुना रपनेतरे उदरो ण्ड. , 


शोकादपर्देऽय 


। 


चिकित्सितस्यान-अ० १८ (१३२७) 


` एपाश्ाङ्पिवेत्पर्यापयोवास्वादुवारसप्र । धृतेजीर्णेषिरिक्तन्तुको- 
एणनागरकेःरातप्र ॥ १३८ ॥ सण्व्वाःपिवेत्तत्त पयायषधक्रटत्थक 
-ततः पिवेद्रक्षद्यहन्तवंपयोवाप्रतिभोजितः॥१३९॥ पुनःपुनःपि- 

` वेत्सपिरानुपुम्योत्तथेवच । धृतान्येतानेसिद्धानिविदध्यालकुश्चरो- 
[सपक ॥ १४० ॥ गल्मानागरदापाणास्द्राणाचशान्तय ॥१६१ा , 
इन घतोको पीकर पेया, दूध अथवा मधुर मांप्रसका अनुपान केरे घृतकी मात्रा 

जरणं हनेपर जवर दस्त होखु$़ तो सोरे तिद्धकिया इभा दृध अथवा सत्ति सिद्ध 
की दुई पेया वा सौऽते सिद्ध किया ऊट्थीको यूष पानं कमे भोर धृतका सौवनं 
सीन दिनितकनकरे। या तीन दिनि तक्‌ केवट दधद पीया केरे । तीन दिनके 
अनन्तर प्रद्धिमघ्र पैव वारवार इसी कमपे -सिद्ध किये पृततोकों कभपूर्वक पिमे । 
इनं धतो सेषनते युरमरोग, उद्ररोग ओर गरदोप (दरूपीविप ) यह सवर शान्त 
दोह ॥ १३८ ॥ १३९॥ १४० ॥ १४१ ॥ 

. षीटकस्कोपसिद्धेवाधुतमानाहभेदनम्‌ । गुर्मघ्नीलिनीसपिः 
ज्ंवामिश्चकेपिवेत्‌ । कमाननिदधतदोपाणांजाद्गलभ्रतिभोभजि- 
नाम्‌ ॥ १४२ ॥ 

` परटूके कल्कके साय तिद्ध कियाहुजा धृत उद्ररोभीके अफारेको दूर करतादि । 

गरमरोगरम कहाहुभा नीरनीधृत यर मिश्चकसेह भी उद्रसोगमं दितक्रारक १ । जय 

प्ेरेचनादि दारय उद्ररीगीके दोप शन्त होनांय तो कऋरपपूवैक जगिरनीवेकि 
मारत जदिका भोजन कराता रहे॥ १४२ ॥ 
सशमन योग ॥ । 
दोपरोपनिवृत्यर्थयोगान्वक्ष्यास्यतःपरम्‌ । चिनरकामरदारभ्यांक- 
स्कश्षीरेणनापिवेत्‌ 7 १४३ ॥ मांसयुक्तंतथाहर्तिपिप्पटीविश्व- ` 
मपजम्‌ । चिडद्धंविन्रकंदन्तीचव्यंव्योपथतेःसमेः ॥ १४९ ॥ क- 
त्कैःकारसमेःपील्रा्बृद्ुदरंजयेत्‌ 1 पिविक्करपायंत्रिफएटादन्ती- 
रोहीतकेःशृतम्‌ ॥ १४५ ॥ व्योक्षारयुतंजीर्णेरसैरवात्सजाङ्छैः 
मासंवाभोजनंभोज्यंसुधाक्षीरघतान्वितम्‌ ॥ १४६ 
यद्रि उद्ररोगीके ठ दप वाङ्गी रद्गवे दं तो उन दोपौकी निति शि 
संशमन योगको कयन कपतं । चि्रक भीर देवदाह्का करक कर्‌ टूषकहे सव्र 


( १३२८) चरक्संदित्ता-भा० टी० 1 -' `; ^ ¦: 
पव । युवा गजपीपल, संठ, वायविडंग, चीता, देती, चन्य, मिर्च, पीपल बोः 
सारि यह सव स॒ममाग ठेकर चारीक कर्कर करे । इसको १ कर्यमर उर द्रे. 
साय खाय तो अर्त वड़ा उद्ररोग भी दूर दोत्ताहै । अयवा त्रिफला; दती 
रोदितव्रणका क्वाय व्िटेका ट्ण जौर जवाखार मिलाकर पपि । मात्रा अर्म. 
दोनेपर जांगटजी्ेकि मांपतरसके षाय भोजन करे । भयवा योहरके दूति प्रोक्त 
रीतिपर बचाया घृत मांपरसके साय सेवन करे ॥ ९८४३ ॥ १४४ ॥ १४९.।१५६ 
क्षीरानुपानंगोमूत्रेणाभयांवाधयोजयेत्‌ । सप्ताहंमाहिपुमूनरक्षीर- - 


थानन्नभकूपिवेत्‌ ॥ १४७ ॥ 

अयवा गोमूके साय दरडका सेवन करे मीर केवल दूधका दी सेवन करे! ' 
अयवा सर्वा अन्नका परित्याग कर भसका मूत्र पीवे ओर अनकी जगद पका दूष 
पीये । ईस प्रकार सात दिन करनेते उद्ररोगका शेष विकार शान्त होता ॥ १४७॥ 

माप्तमोूपयदछागेचीन्सासान्त्योपस्तयुतम्‌ । दरीतकीसदस्ैवा 

क्षीरादीवाशिकाजतु ॥ १४८ ॥ शिलाजदुविधानेनयुग्युटवाप्रयो 

जयेत्‌ । शृद्वरेवाद्रैकरसःपनेक्षीरसमोमतः ॥ १४९ ॥ तैरसेनते , ` 

नेवसिद्धेदरणयुणेनवा 1 दन्तीद्रवन्तीफटजतेरटष्यो दरेदितम्‌ । 


शूखानाहविबन्धेपुसक्कयुपरसादिभिः ॥ ९५० ॥ 
जयया धिषटेका चरणं पिटाक ऊटनीफा दय ए महीन तक पपे या-यवरीफा 
दृष श्रिकदेका चण मिलाकर तीन महनि तक पवि जयवा १००० दरर्दोषो पमषक ` 
सेवन करे । भयवा १ मटन तक केवल दू पीताहुया द्विटानीतका सोषन फरे ! 
या दिटाजीतकी परिभित ह चद गूथटो सेवन फरे धयया समान माग दृष भीष 
` अदरखकफा रस मिराकर्‌ दीवि । अववा ददा भाग सदरसयफं रसपे पक भाग तटी 
` प्विदटफर पवि जयया मादिदा परे 1 दंती जीरं दरतीके पर्त तेल ( पदा जीर 
दुक्िणी जमा भेरिका तेर ) युक्तिक आपी रत्ती आयतिर दूयं मिछाकर्‌ 
पिरि षो इृषीपिपते उतत दमा उदृरयोग दिरेचन दोकर शान्त दोनापगा । 
दुर, शरास, पिरवये नदप्पङे फते तिद क्रिपा तल सतू ओर यमू मिष्टा ` 
सेषन प्ते ॥ ९१४८ ॥ ९४९ ॥ १८० प । 
१ दक्र द्तेमे एष द्रा दिनि प्व पातादृभय दर दिनि दशद्ददेष्ठिनि कटि - 
दुर दिममि प्क प्फ प्टाता प्म प्क साम्यद एि शनी परार दगादृमय दर षष 
क {खी प्रप पट | एषी मिरे सण पार पारत । 





` विकित्सितस्यान-अ० १८. (११२९) ` 


सररमरिग्रुणांवीजेभ्योमूलकस्यच ॥ १५१ ॥ 
त्ैखान्यभ्यद्कपानार्थेशुखघान्यनिरोदरे ॥ १५२ ॥ 
वायुकै उद्योगं पीडा शान्तिके श्िये सरके बीजका वे ओर ५ खाल 
सोहाजनेके वीर्जोका तैल, तया मूके वीजाका तेर माटिश्के दिये ओर पीनम्‌ 
भयोगकरे ॥ १९१॥ १९२ ॥ = _ 
स्तेमित्यारुचिहद्छासेष्वस्पासिमेयपस्तथा। 
अरिष्टान्वापिवेरक्षारान्कफस्यानस्थिरोदरः ॥ १५३ ॥ 
यदि फफक उद्ररोगमे ;पेका तनना, कठोरता, समित्य, अचि, दातत ओर 
प्रदापनि हो तो कफनाशक अरिष्ट अथवा क्षार मिराकर मय पिकवि ॥ १९३ ¶ 

। पिष्पल्यादिश्षार 1 
पिष्पटीतिसकंहिङ्गनागरंहस्तिपिप्पटीम्‌ । भटलातकंरिपुफलं 
त्रिफलोकटुरोहिणीम्‌ । देवदारुहरिद्दरेसरातिकिपिवचाम्‌॥ १५७ 
कुष्टमुस्ततथापश्चक्वणानिप्रकेरप्यच । दधिसर्पिव॑सातेकमनयु- 

, क्तानिदाहयेत्‌ ॥ १५५) अन्नादृद्धमतःक्षारन्विडालकपदंपिवेत्‌। 
मदिरादधिमण्डोप्णजलारिषटसुरासवैः ॥ १५६ ॥ हदोगंरवय- 
शुरल्मछीहादोजटराणिच । विपुचिकासुदातर्तवाताष्ीलाञ्चनाः; ` 
दयेत्‌ ॥ १५७ प ( 
पीपर, जोध, हीग, सोढ, गनपीपठ, भिरपि, सोहांजनाक्े वीज, तिषा, 

टकी) देवदार, हस्दी, दारूदत्दी, सरल, अतीत, पयः कुठ, नागरमोया, पचा 

नमक इन सदकौी समभाग टडेकर कुटल । फिर इनमें ददी, धृत, पसा, तेट सीर 
मजा मिलाकर पक हा डीमे सेषु करे ओर गजपुटे देवे । यवा मित मकार 
इस धुमेते धूमा वाहन निकठे उस रीतिसे दांडीको बन्दकर ब्रट्धपर चा 
नीचेते ओ देकर सव द्रव्याकी मस्म कर डाटे । इत क्षार्मेते एक कप सेकर मय, 
दधिमण्ड, उष्णजल, अरिष्ट, सुया जीर आतव ईनर्मूते किसी एके साय सदम्‌ 


करे तो द्रोग, यरम्‌, सूजन, ीहा, अरो, उद्र्रोग, वि्ठविका, उदावत ओर वातत- 
च्रीठा यद्‌ सव नट हतैर ॥ ९५४-९५७ ॥ 


्षार्ाजकरीपाणास्तुतंमूपरर्विपाचयेत्‌ । कार्पिकेपिप्परीमृटपयथ- 
[^ [> 1 यिचर्कदण्टी। 4 ( ५ 
कखणानिच ॥ ९५८ ) पिप्पटींचिन्रकंडुण्टीननिफलातरिवृत्ांव- 
'" 


(८१३३० } न्वरकसंदिता-भा० री०। 


चामर द्वीक्षारौश्ातसखंदन्वीस्व्णक्षीरींविषाणिकाम्‌॥ ` १५९..॥ ' 
कोलप्रमाणांवटिकांपिवेत्सौवीररसयुताम्‌ । सवयथावविपाकेचप्रड- 


द्धेचोदकोदरे ॥ १६० ॥ व 
चफरीकी मेगनोकी राखको मार्गे गोमू पक्रवि ¦ जव चौथा माग रोष र 
ती उतारकर छाने ठे फिर इसको दूसरे पामे पके । जव गाढा होनायतो पिर 
इसमे पीपठामूल, पाचों नमक, चित्रक, सट त्रिफला, निशोथ, वच) जवाखार, 
सज्ीक्षार, सातछा, दैषी, स्वणीक्नीसीकी जड ओर ंडाविगी श्न सधक्रा बारीक - 
चूण भ्रिटाकर कोल ( १ कयं या वेरके समान) ` भमाण गो वनास्मि । 
१ गोलको नित्य खाकर सौवीरके साथ अपान करे । इसके सेवनते सनन, अवि- , 
पाक, वडाहुमा उद्ररौग ओर जरोद्र यह शान्त रोते ॥ १५८ ॥ १९९ ॥१६० ` 
भावितानां गरवासूत्रेपठिकानान्वुतण्डुरेः 1 यवागूंपयसातिद्धाभ्र- ` 
का्मभोजयेन्नरम्‌ ॥ १६१ ॥ पिवेदिश्षुरसयाडुजठराणां नित्ये । 
स्वस्वंस्थातंत्रजन्त्येषांतथापित्तकफानिखाः ॥ १६२ ॥ । 
इसमें गोमू भावना दरियेहप्‌ शाटीके चावल दूधमें पाकर यवागृक्ते समान ' 
. वना शच्छापूर्वक भोजन करावे । ओर उसके ऊपर ईखका रस पिप तो वातत, पितत, 
- कफ अपने २ स्थानेमिं पटच जायं ओर जश्ररोग शान्त हो ॥ १६१ ॥ १६५ ॥ 
शंखिनीस्सुकन्िबृदन्तीिरविस्वादिपदवैः । शाकंमाढपुरीपाय 
` घ्राग्भक्तंवापयेद्धिपक््‌ ।॥ १६३ ॥ ततोऽस्मेशिथिलीभूतवर्चो- 
दोपायशालरषित्‌ ! दयान्स्युतक्तीरदोपरेपहरंशिवम्‌ ॥ १६४ ५ ` 
र॑खिनी ( यकतिक्ता ), धोहर, निशोय, दती यीर फनाके पोका श्षाक्र जित . 
उदुर्योगीको सूदं विष्ठा खाती उसको भोजनक स्नमय उपरोक्त शाक भते 
साय सिरि जघ देवे कि रोगीका मल शरियिट होगपटि तो श्षाघ्रको जाननबारा 
पयदूय जीर गोपू्र मिडा पठिते तो वाकी रदे दोप आघ्नानीते निकर 
जति ॥ १६३॥ १६४ ॥ 
पाद्वशूलसपस्तम्भेदद्ह्ापिमारुतम्‌ 1 
जनये्यस्यतेरंसयिस्वक्षारेणनापिवरेत्‌ ॥ १६५ ॥ | 
निप्र उद्र्योगीके वायुकी उस्रताते पार््धरल, उरस्तम्म यीर्‌ हदूयक्ा जफटजाना ` ` , 
होप रसस्ते सरछ, सुजने ओर मूरछीके वीनांका ते धयवा मद्रखपे पिद -क्रिषा - . 
ते र्मक्षार मिराकर पिटपि ॥ १६५॥ र 


चिकित्सितस्यान-अ० १८. (१६३९) 


-तथाभ्निमन्धद्योनाकपलादातिखनाटजैः । वलाकदल्यपामागक्षा- 
रेः भत्येकराःसुतेः ॥ १६६॥ तेटेपक्ताभिपग्दयादुद्राणांभररान्त- 
ये ! निवक्तेतेचोदरिणांहद््हश्रानिरत्डवः ॥ १६७ ॥ 
अथवा अद्निमंय, सोनापाठा, ढक, तिलांकी नाङ, वला, केठाका कद्‌, अपमा 
.इन सवका क्षार अरग २ ठेकर टपकवे। उन सवसे सिद्ध किया तैल उद्ररोगिर्योका 
पातन हद्रोगको दूर करतादे ॥ १९६ ॥ १६७॥ 
कफेवातेनपित्तेनताभ्यावाप्यादतेऽनिरे ! 
वरिनःस्वीपधयुतंतेरमैरण्डजंहितम्‌ ॥ १६८ ॥ 
कए ओर बायुसे अथवा कफ़ पित्ते यदि गाय रुकनाय तो वट्यात्र उद्ररोगीकौ 
उद्ररोगनाशकं द्रव्यो साय एरण्डरीट पिराना चावि ॥ १६८ ॥ 
सुविरिक्तोनरोयस्तुपुनराधमतीहतम्‌ । सुल्िग्धैरम्खस्णेर्निरूरैः 
समुपाचरेत्‌ ॥ १६९ ॥ सोपस्तम्भोऽपिवावायुराध्मापयतियंनरम्‌ । 
ती्ष्णःसक्षारगोमून्ेवैस्तिभिस्तमुपाचरेत्‌ ॥ १७० ॥ 
यद पिरेचन दारा श्द्धकाय होजनिप्रं फिर दरकर उद्ररोग होजाय तो भम्ठ 
ओर टवण मिराकर ्िग्ध निषूदण वस्ति केरे । ओर जेस रोगीको वायु उपस्तम्भ 


होकर अफारा प्रगस्कर देवे । उसकी तीक्ष्ण क्षार ओर गोपर्र मिराकर वस्तिक्ठिपाः 
द्वारा चिकित्सा करे ॥ १६९ ॥ १७० ॥ 


विशेष निर्देश! 
क्रियातीतेनिदोपेचजटरेचाप्रशयाम्थति । ज्ञातीन्सस॒ददोदारान्ना- 
दणा्ुपतीन्गुरून्‌ ॥ १७१ ॥ अयुज्ञाप्यभिपकपविदध्यात्‌ संश्च- 
. युवन्‌ । अक्रियायाधुबोरव्युःकियावांसंशयोभवेत्‌ । एषमाल्य 
यतस्येदमनुक्ञातःप्रयोजयेत्‌ ॥ १७२ ॥ 
य॒दि भिदौपजन्य उद्ररोग इन सव फ्रियायकि कमेतेमी दान्त नेतर 
रोगीके जातीय, वान्व, सी, बाल्यण, राजा लीर यु आदिको वुाकर कदे कि, 
-भने ययोचित चिक्रित्सा फी ६ पलु तव मी रोग शान्त नी हा १ अव यद्‌ 
(भागे कदीहूरं ) क्रिया वाकी ह ! इतके भिना किये रोगीकी अवद्य त्यु 
होनायगी ओर इस फियाके करेप्र भी रोमी अच्छा दोजायगा अवरा न पचेगां 
इस दिपथमं प्रण निश्चय नक दे । यदि इस मरकारपैयङे फदनेपर खथ रोग भतुमचि 
दं तो पेय जगे कदी रिया केरे ॥ १७१ १ १७२ ॥ 
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चिरकिंत्सितस्थान-अ० १८. ८ १३३३} 


कः १८२ ॥ वहुशःसंगृहीतानिज्ञाताकिखापिपीरिकान्‌ 1 प्रत्त 


योगेःप्रवेदयात्त्र॑मेयैःसीव्येद्रणंततः ॥ १८३ ॥ 
दृष्टकर्मा, सिद्धदस्त, श्खक्रियमें कराल वेय नाभिते चार अंगु नीचे बाई 
उुक्षीकी आर राखद्ारा चीरा सगव ओर उद्रकी वद्र ओर क्षत अंतडिर्योकी 
परीक्षा केरे ओर्‌ अतियो .मधुयष्टि घृत चुपडकर उन अंतडियोकि अन्दुरका वाल 
आदि दत्थ निकाल्डाछे । अंतर सवद या मूत हौनेपर भी र॒खद्रास सव दोप 
निकलकर्‌ वद्ध खु जायगा । अिकरे समस्त छिद्र यदि मोटे दहा ते वती 
बडी २ रचीटि्योसि कटवायि । एषा करनेते तदियं छिद्र इकटे होकर आपत्तमें 
मिटज्विगे किर उन चीदिर्योका छोडा आंतोंको उनके स्यानमं पटुचाकर जलमकों 
वाहे सदेना चादिमे ॥ १८० ॥ १८१11 १८२ ॥ १८३ ॥ 
जकोदरमें नलिक्रायंतरद्वारा जर निकालना । 
तथाजातोदकसरवैमुदरेबयधयेद्धिपव्र । वामपादर्वधोनामेनाडीं 
दत््राचगालयेत्‌ ॥ १८४ ॥ निःखाव्यचविभ्ज्येतदेध्येद्राससोदर- 
म्‌ । तथावस्तिविरेकायैम्खछनंसर्वथव्रषटयेत्‌ ॥ १८५ ॥ 
गष्ठकमेको जाननवादय वैय जित रोगीके पे जल भगा जे उक्षके नाभिते 
नीचे वाई ओग निकास रगाकर पेटका जल निकामै जल निकलजानकरे 
अनन्तर पेट दरक सोनानेपर नलिका शख निक्रारकर त्वचाको ठीक भिटा कषडेसे 
संपूण पेटको रपेद देष 1 इसी प्रकार वस्ति जीर पिगेचन जादिकति शद्ध दोकर्‌ स॒ज्ञाये 
हुए उद्रयेगीफै पेरको वस्मे खपेर देना चाद्यि ताकि उदरम्‌ रिग्‌ दोपका प्रवेशन 
ह्ोसफे ॥ १८४ ॥ १८५ ॥ 
निभसृतेरंपितःपयामन्लेहटवर्णापिवित्‌ । अतःपर्पण्मासानृक्षी- 
रवृत्तिभवेन्नरः ४१८६ ॥ चीन्मासान्पयसापेयांपवित्रीश्चापिभोज- 
यत्‌ । इयामाकंकोरदरप्यंबा्रिणलघभोजनः । नरःसंवर्सरेणेवं 
जयेतपराजलोदरम्‌ ॥ १८७ ॥ 
इस प्रकार उदरौगौके दोप निकटननिषर्‌ ठंयन करा टवण आर चिकना 
रदित बेया पिखवे। फिर छः मर्दन प्त गोगीक्तो दूष है पिटाना चाधि । 
{ पानी कमी न पिरापि ) फिर तीन मदने तक दयक साय पेथा पिव 1 तदनतर 
इयामाक चापट अथवा कोद्र चेटका भात वत नरम चनाकर दधे साय सवन 
करम 1 दत भकार १ पर्ष तक जलोदर मोगीकी रक्नाकरतारदे तोष्य जडोदुग 
रोगो जीत सकर्ाद्‌ ॥ १८६ ॥ १८७ ॥ 


` ( १३६३४) चरकसंदिता-मा० धी० । ` 
६ द्रधकी भशंसा । ८ 
भयोगाणाचसर्वेषामनुक्षीरंभयोजयेत्‌ ॥ १८८ ॥ दोषानुबन्धरक्षाः ` 
५ भद स्याः ४०५ अ [द्‌ ५ क. 4 
यर्थ थैमेवच । भ्रयागापचिताद्गानांहितंह्युदरिणांपयः \ 
क, = ५ 1 + 
सेधातुक्षयात्तौनदिवानामणश्तेयथा ॥ १८९ ॥ 
इन सब परयोगोके अनन्तर दूधका पिलाना दी भ्ठ है । दुधके पिलाने दोपोकाः 
मठुवेध्‌ नरी होता वर जीर स्िरताकी रक्षा होती । मौपर्धि भवीम छरा हए 
उद्ररोगियोके लिये दूष इकार हितकारी र जते सर्वात क्षय होने दःसितष 
देवतताओको अम्तका पीना हितकारी होता ॥ १८८ ॥ ९८९ ॥ $ 
अध्यायका उषसंहार । ` । 
हेता तत्र्लोकौ ! । । 
तुभरा्रूपम्टानालिङ्घव्याससमासतः उपद्रवान्गरीयस्त्वंसाध्या- ` 
साष्यस्वमेवच ॥ १९०॥ जाताजाताम्बुलिद्गानिचि कित्साचोक्तः ` 
कः ~ नकि अ चिं किस्सित दस्यं रं 
वानृपिः 1 समासन्यासनिदेशैरुदराणां चिकित्सितम्‌ ॥ १९१.॥ :“ 
इति चरक० चि० ५९ ॥ १८॥ 
यहां मध्ायके उपदा दीष्छोक दं कि चिकित नामक. 
अध्यायम्‌ उद्ररोगके हेतु, पूर्ैरूप, आठ पकारके उद्रसोर्गोके रक्षण, उपद्रव) युत्ता 
साध्यातताध्य, जातत ओर अजात जके लक्षणःचिकित्सा यह सव संकषष ओर्‌ पिस्ता. 


र्ते मदपिं अध्रियजीने काहे ॥ १९० ॥ १९१ ॥ , 
इति श्रीमदा्िचरक० भर भाधुदय स° चि ° स्याने उदरचिकिन्तितं नामा्ादरोऽभ्यायः ॥ , 


एकोनविंशोऽध्यायः । 


; रीरि 
अथातो अरहणीविकिन्तितं व्याष्यास्याम इतिहस्माह भग- 
वानात्रेवः ¢ | 
अय. दम प्रहणीचिकरित्सिरनामके जध्मायकी व्याट््या कर्तेद इसपकागु मग्रव 

परेयनी कट्नेरगे 1 । 
अयुमादिमें अभिकौ कारणता! 
आदुर्र्णोवरखास्थ्यसुत्ाहोपचयीध्रमा । =“ 
आओजस्तेजोऽप्रयश्राणाथोक्तदिदाग्रिहेतुकाः॥ १ ॥ .` ` 








। चिकित्सितस्यान-अ० १९; = `` ` ( १३३५) 
` आयु, बणे, वल, स्वास्थ्य, उत्सादः पुटि कोति, ओज, तेज, छषुधा ओर्‌ माण यद 
व अभिके दी अधीन ह ॥ १॥ . 
आान्तेऽननोभ्ियतेयुक्तेचिरंजीवत्यनामयः । रोगीस्यादिङतेमूलः 
| ^ [र तस्माच्निुर १०३ [० र, वणीदिपोषः 
मभिस्तस्माचिरुच्यते ॥ २ ॥ यदन्नदेहधात्वोजोवखवणादिपोष- 
कम्‌ । तत्रभिर्हतुराहारात्रह्यपकाद्रसलादयः ॥ ३ ॥ 
वरयोकि जरदरा्दशान्त देने ह्च महुष्य दीन होकर मरनाताै । यदि जव्रामिं . 
उत्तम हौ तो मनुष्य दीर्घायु ओर नीरोगी होतार 1 मभिके विकृत होनेते दी मनुष्य 
रोगी हता । इसलिये मलुष्योकि जीवन जर आरोग्यताका मू कारण जट्राभिकरी 
ययार्थेता ही । घन्नका अगनिद्ारा यथोचित परिपाकं होकर देह, धातु, ओन 
सीर वर षणादिका पोपण करनेवाला होता उप्त जत्नके रको ययोचित धातु; 
न आदिमे पिवेत करनेका. कारण जठ्रामि शी ६ । योक जढराभिके 
ठीक न होनेते अन्नका यथोधित "परिपाक होकर रस आदिक यन दी न 
सक्ते ॥२॥२॥ 
` अन्नमादानकमीतुप्राणःकोषभ्रक्पीति । तद्रैभिन्नसंघातेलेहेन्ठ- 
दुतांगतम्‌ ॥ ४॥ समानेनावधूते्निरद्य्यैःपवनेनतु 1 काठशुकतं 
समंसम्यक्पचस्यायुकहद्धये ॥ ५ ॥ एवंरसमखायान्नमायस्थ- 
मधःस्थितः । पचत्यक्नियैथास्थार्यामोदनायाम्बुतण्डुलम्‌ ॥६॥ 
,. माणवा जनको यदणकर कौ ठेनातीदै। येकि अननक मदण कर कीम्‌ 
पटूचा देना ही माणवायुका कर्म है।फिर षद अन्न आमाशयमे पटुचकर कफकीद्रवताते 
रवृत होकर स्ेदते नम्र होना ! फिर समानवायुते जवामि सतेनित दोक 
उस अनिको पाचन कर देतीरै । उसीते मनुप्यकी आयु आदि वदती । नैत किरी 
पानम चाबठ लर जर मिराकर मागपर चददनसि नीचेकी अभि उसको मतक 
रूपम परिणत कर देतीदै उषी भकार आमाशये स्वितहृए अन्तको पाचकम्नि 
रसत ओर मलक खूपर्म परिणत कर देती ॥ ८ ॥ ५ ॥ ६ ॥ 
| शुक्तान्नते तीनों दोषोकी उत्पत्ति । 
अन्नस्यशक्तमात्रस्यपड्रसस्यधरपाकतः । मधरासाकषफोन्धावारफे- 
नभूतउदीय्यैते ॥ ७ † परन्तुपच्यमानस्यविदग्धास्याम्कभा- 
वतः 1 .आश्ञयाच्च्यावमानस्यपित्तमच्छमुीय्यैते ॥ ८ ॥ पकाश- 


(१२३६) -  चरक्संदिता-भाग दीनः ` ` 


नतुप्रा्तस्यद्ेप्यमाणस्यवहिना । परिपिण्डितपकस्यवायुः स्या- 
सकटुभावतः ॥ ९१ 
छः रस युक्त भोजने क्रिये अन्नका मयम परिपाक दक्र मधुर्ताते फेनम्‌ . 
कफकी उत्पत्ति ोतीरे । फिर पकेहुए अन्नके अम्टमावसे विदग्ध होकर -आमाश्षयपे , 
सञरकर स्वच्छ पित्त प्रकट होतार । फिर यह अन्न अपरि पूखकर पकाशयमे मप ` 
हो कडभावसे वाुको उत्पन्न करतदि तथा पिण्डाकार वनक्् पिष्ठाह्पं परिणत 
रोजा ॥ ७॥८॥ ९॥ 
आहारसे दंद्वियोकी पष्टि। 
` अन्नमिषटष्पकृतमिषटगन्धादिभिःपुथक्‌ । देदेभ्रीणात्तिगन्धादीन््रा; 
णादीनीन्द्ियाणिच ॥ १०॥ 
जो अन्न उत्तम, प्रिय, गेथादियुक्त, आहार किया जाताहि षह शरीरत स्यित 
घ्राणादि इन्दियेमिं गंथादि म्रहणराक्तियोफो परिषु्ट करै ॥ ९० ॥ 
भोमाप्याप्नेयवायन्याःपञ्ोप्माणःसनामसाः । पञ्चाहारगुणान्‌ - 
स्वान्स्वान्पार्थिवादन्पचन्तिहि ॥ ९१ ॥ यथास्व॑स्वशचुप्यन्तिदे- 
इद्वव्यगुणाःएथक्‌ 1 पार्थिवाःपा्थिवानेवरोषाःरोां धछृत्ल शः .॥ 
, ॥ १९ ॥ सपभिरैहधातारोदधिविधाश्चपुनश्ुनः ! यथास्वमस्निभिः.. ` 
. पाकंयान्तिकिटप्रसादवत्‌ ॥ १३ ॥ । 


, पयव्यादि पांचीतिक अन्यके परिपाक करनेषाडी पंच कारी ही पांचभौतिक 
दाक्ति्योपारी पाथिव, जटीय, आप्नेय, वायवीय ओर आकाररीय यर्णोयाडी ऊष्मा 
(अमि) रोती ६! बह पांच मकारफी.उप्मा पार्थिव जादि पंच प्रकारके गरणा 
लि आहारे अंको परिपाक करती । ओर जपने २ मक्षभूतात्मकः द्रव्यकै 
अंशको टेकरं शरीरम सपने २ भागको पोपण फीट । रते पाविव उष्मा धादासैः 
पारथिय मागकौो टेकर्‌ दारीरफे पाथव मागको पोषण करी । इती मकार अन्य 
जीय आदिक भी जानना } इ प्रकार णां चभीत्तिक आहारफे परिपाक हने पद 
पेवभूतात्मक शरीर संधरण शरीगिक युणोसे संपन होताजातदि । रादिकं तात 
घाहुय भी जपनी २ मिते परिपाक हेतुए मख अर असादृरूपते दी पारक 
` रूपमे परिणत दोनी ॥ १९॥ ९२ ॥ ९३॥ 


` रखाद्रक्तंततोमांसंमांसान्मेदस्ततोऽस्थिच । अस्थोमस्ाततः शुः 


` चिकित्सित्तस्थान अं०-१९; .. (१३३७) 
कशुकराद्मैः्रजायते ॥ १४ ॥ रसात्स्तन्यंततोरक्तमसुजंःकण्डराः 
रिराः । मसिाद्रसासचःवदट्‌चमदसःस्नायुसस्भवः॥ १५॥ 

इस्‌ भकार उत पांचभौतिक आदारका जठरापरि द्वारा परिपाक हो पिरे रस धात 
वनता ओरं किह अरग हजारे फिर रसते रक्त, रक्तसे मां, मासते मेद्‌, मेदे 
अस्थि, मस्थियंति मजा, मनति शक्र (वीय ) ओर इस शकते दी गै ठत्प्न 
रोति । एवं रसते स्तन ( दथ ) दधसे स्त, रक्तते कड्या ओर शिरा 
हती । मांसे वसा जीर सात प्रकारकी त्वच। हो तीदं । तथा मेदते संप्रणं साघु 
ओर संधियं पोषण होती ॥ १४॥ १९ ॥ 

„ उश्निवेशकां अश्र 1 
[9 > (1 

;. इस्युक्तवन्तमाचाय्यंश्चिष्यस्तिदमचोदयत्‌ 1 रसाद्रक्तविसददा- 

स्कथदेहेऽभिजायते  १६॥ रसस्यचनरङ्गोऽस्तिसकथंयातिरक्तता- 

म्‌ । रसाद्रक्तास्स्थरंमासंकथतनायतेनेणाम्‌ ॥ १७ ॥ रसाद्र- 

क्तात्तथामांसान्मेदसःरखेतताकथम्‌ । शछक्ष्णाभ्यामांससेदोभ्यां 

खरत्वंकथमस्थिषु ॥ १८ ॥ रखरेष्वस्थिपुमजाचकेनललिगधोमुदु- 
` स्तथा । मञ्ज्श्चपरिणामेनयदिशुर्कशरवततैते ॥ १९ ॥ सवैदेहगतं 

शुक्भ्रवदन्तिमनीपिणः । अथापिमध्येमन्ज्ञश्चश्चकरंभवतिदेहिना- 

म्‌ २०॥ छिद्रनरद्यतेऽस्थ्ना्तन्नेःसरातेवाकथम्‌। एवषुक्त- 

स्तुशिष्येणगुरूःप्ाहेदस॒त्तरम्‌ ४ २१ ॥ 

इस प्रकार अपने गुरु भगवान्‌ आ्रेयजसि अ्रिरा पृछनेलगे फं टे भगवन्‌ | 
` विपरीत पणैपाडे रसस शरीरम रक्त कैम होजाताह कपोकि रकम त राख्वर्णका 
-रंग नद हेता बह कैसे ललवणैका रक्त वननाततदि । उप्त पतटे रष भीर रक्तमे 
स्थिर मांस कैसे मरकट दोतादै जीर उस मापते उत्नन देमेवाटी मेद्‌ शतवर्ण्ी 
किंस मकार होजातीै । नरम ओर चिकने मात मेद्ते खर ओर्‌ कटोर अध्यय 
कैसे उत्पतन दोव । उन खरगुणवाटी अत्थि्योते चिकनी ओर नच्र मजा फते 
उत्पन्न होतींह यद्वि मनक परिणामसे दी गुक्रकी उत्पत्ति टै ते। शुककं। धुद्धिमान 
सपण शारीरम व्यापक मानतेदं फिर उस मन्नाके मध्यमं उतपन्न हानेवारे शुकरक। 
अध्थियतसि वाद्र निकटनेके स्मि अस्यिपोमिं कोई चद्र तो पतीन होता षी र 
पिर षद धक अस्थियोमेसे किस कार्‌ निकलवरि । इस मकारे विप्ये वरभोरि 
सुनकर गु उच्चर देनेरगे ॥ १६ ॥ १७ ॥ १८ ॥ १९॥ २० ॥ २१ ॥ 


{ १३३८) ` चगकसंदिता-भा० टी०। . ` . 


अआक्रियजीका उत्तर ८ सात धातुके बननेका कम) 1 
तेजोरसानांस्वेषांमनुजानांयड्च्यते -\. पित्तोप्मणःसरागेणरसो- ` 
र्तल्यश्च्छतिं ॥ २२ ॥ वाय्भ्नितेजसारकमप्मणाचाभिसंयु ` 
तम्‌ । स्यिरतांभराप्यशोकरस्थचमेदोदेहेऽभिजायते ॥ २३ ॥ प्रथि- ` 
भ्यग्न्यनिलादीनांसंघातछेप्मणाव्रतः। खरततंभ्रकरोदयस्यजाय- 
तेऽस्थिततोनरणा्‌ ॥ २९४ ॥ करोतितवत्रसोपिच्थमस्धामष्येतमी- 
रणः । मेदसस्तानिप््यन्तेलेहोमज्जाततःस्छृतः ॥ २५ तस्मा- 
न्मज्ज्स्तुयःसेहःशुकंसज्ञायतेततः ॥ २६ ॥ 

सव मनुष्यो आदारते जो रस उत्पन्न दोताद उप रसम भो तेन पदाय ह वदी 
रसको रक्त वनाने्मे कारण र उस रसमें होनेवाठे रागयुक्त तेम घौर पित्तकी गर्मतिं 
रस ऊारसूपर्मे परिणते हो रक्तताकौ मात होजातांहै 4 वही रक्त वायु जोर अप्रिके 
तेजते स्थिरताको म्न होकर मासरपम परिणत होजाताह । इसी मकार मांस वायु, . 
, केफ़ ओर अग्निक तेजसे परिणत दोकर श्वेत मेद्के रूपमे भरा होजातांद । वह भेद 
फेफते आदृत हो पृथ्वी, जपि ओर यायु संधाततते खरवको माप्त य मतुष्पे्षी 
अस्थियकि रूपं परिणत दोजातांईै। उन अस्थियोपं वायु चद्रोको प्रकट करदेताहे । 
भिपतसे वह हिय मेदे परिपूर्णं हकर मनाको उत्पन्न करतीं । उस्न मनाके ` 
` स्नेदमे वीर्येकी उत्पत्ति होती ॥ २२1 २३ ॥ २४॥ २५॥ २६ ॥ 
स्युक्र निकलनेका करम। 
वाय्वाकादादिभिभवैःसोपिर्य्यजायतेऽरिथपु । तेनसवतितच्छु . 
कनवात्कम्भादिवोदकम्‌ । स्रोतोऽभिप्यन्दतेदेहात्समन्ताच्छकः 
वाहिभिः ॥ २७ ॥ दर्येणोदीरतंरागारसद्रुरपाचमनोभवात्‌ ॥ 
विरीनंघृतवद्ययायामोप्मणास्यानिच्युतमर ॥ २८ ॥ वस्तौसं , 
भत्यनिय्यातिस्थलाननिस्नादिवोदकम्‌ ॥ २९॥ 
वायु, जीर आकादाके यणे इ्ियेकि सच मगर्मि षम चिद देति । उनः 
छिद्रदारा बी्यं बाहर निकटतादै 1 जैते नवीन मक पदेमे जट सेते बहु सले , 
खगत उती भकार जस्थियफि स्म पिदर शुक श्षरकर यु्दी सैर्ता दाप 
कामयेते उत्पन्न हृषु राग गीर संकत्पसे भयुनादि व्यायामनेनित गर्मतिं धूृतक .. 
समाने पिवट जाता चीर अपने स्याने चट पत्तिं सविव एकर 9 ते उच स्वानपि 
नीचे स्यानको जल निफठजाताट उसीपफार यह भी निकट जातां६र० ८२९1 


चिकित्सितस्थान-अ०.९९, ` (१३२९) 
[र धातुके मल) 
किदमन्नस्यविप्मू्रैरसस्यचकफोऽसूजः । पित्तमांसस्यचमलोमलः 
सवदस्तुमेदसः ! स्याकिरटकेशजाखोमार्नोमज्जञःलेदोऽक्षिविद्‌ः ` 
स्वचाम्‌ ॥ २३० ॥ प्रसादकिटेधातूनां पाकादेवंविधःस्मृतः ॥ ३१ ॥ 
आहारका किट विष्ठा ओर मूत्र होतार । रसका किट ( मठ ) कफ ( वरगप,. 
यकं ) हीति । रक्तका किट पित्त होति । मेदका मर पसीना 1 दडियोका मर 
कोम । मनका मल दरीरगत स्नेह, त्वचाका मल नेत्रोका कीच होता । इस प्रकार 
रसस रक्तादिकोका बनना धातु्जका भरसाद्‌ कहाजाहि 1 ओर मरादिक रिष्ट 
मर कटेनाति ह ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 
परस्परोपसंस्तम्भाधातुलेहपरस्परा । ब्रप्यादीनाप्रभावस्तुपुष्णा- 
` तिवलमाञ्ुहि । षडभिःकेविदहोरात्रैरिच्छन्तिपरिवसैन्‌ ॥२२॥ 
सन्तद्ाभोज्यधात्रनापरित्तिस्तुचक्रवत्‌ ॥ ३२ ॥ 
सव धातुये आपसमे एक दूसरेकों धु करती द मौर रसादिं करमते दी धाठु- 
अका पोपण दोकर वीर्यवरादि उत्पन्न देति । परन्तु वृष्य, वाजीकरणादि पदायै. 
मिना ही रसादिक्रमते परिणत दए शीघ्र वल्को उत्पन्न करतें यह इनका स्वाभाविक 
गुण है 1 कोई कदत कि एक धक ६ दिन रात्रिम दूसरी धाठुके रूपभे परिणत 
हसी । परन्तु इस प्रकार धातुभेकिं परिवत्तनका चक्रके समान सदेव रूपान्तर 
रोता जाता ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
व्यानेनरसधातुर्हिविक्षेपोचितकर्मणा । युगपतसर्वतोऽजसेदेदेषि- 
क्षिप्यते सदा । क्षिप्यमाणस्तुवैगु्याद्रसमसज्जतियत्रसः (दशा 
करोतिविकृति्चात्रसेव्षमिवतोयदः । दोषाणामपिचेवेस्यदेक- 
देशप्रकोपणम्‌ ॥ ३५ ॥ | 
संपण यरीरमं संचार करनेवाडी व्यान वायुका विक्षेप, कना ही कर्म है उसि 
रस्‌ एकसाय संध दारीरमे विदित ( फंका दभा ) रताद । वह रस इस मकार 
व्यानवायु दारा पकाडुजौ जित स्थानम इका दोजाताह उती स्यानमें £विकार्‌- 
भावको भप्त टोजातदि । जैते आकारमे मेव इकटे दोकर्‌ दृष्टि करमेदगतेदं सी. 
मकार दपं भी इकटे होनेसे उसी स्यानमे पिति दोजाति ह ॥ ३४ ॥ २५ ॥ 
४ तिक जखसाभ्निकी प्रधानता! । 
इते भौतिकधाखन्नपक्तृणांकमैभापितप्‌ 1 अन्नस्यपक्तासरवेया म. 


( १३७०) ` चप्कसंहिना-मा० टी 


कृणासाधेकोमतः ॥ ३६ ॥ तन्मूलास्तेहितद्रदिक्षयष्दधक्षया- 
स्मकाः 1 तस्मात्तेविधिवदयुक्तेरत्रपनेन्धनेर्हितेः ॥ ३७ ॥ पाट 


येतपरयतस्तस्यस्थितांश्ययुर्वरस्यितिः ॥ ३८ ॥ 
ट्ष प्रकार संप्रणं भातिक धातु जर अन्तके प्रप्पाक करनेवाटी अपरिपोकि कम॑ 
वणन किये गये द । उन सव परकार्की पाचामिथोमि अनेका परिपाक करनेगारी, 
अभि मरघान मानी जाती । क्योकि पावकाभि दी ओर संपरणं जभिर्योक्रा भूर? 1 
पाचक्राधरिकी वृद्धि ओर क्षये अन्य रैनकादि अपनियोका भी बृद्धि ओर क्षय 
-होादै । इसख्यि जटराभन्योको ही अनेक करार दित अन्न पान रपी .दयनेनि , 
निरन्तर पाटन करना चाद्ये । पचकाभनिके ठीक रहने दै वायु आर वर रह- ` 
सक्तह्‌ ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ ३८ \ 
योहिभङ्क्तेविर्धिमुक्रायहणीदोपजान्गदान्‌ । 

सरोल्याटभवेद्यीघक्ष्यन्तेऽतःपरन्तुये ॥ ३९ ॥ 
जो मनुष्य पिधिको छोडकर चपलता अथवा ठोभकर, वश भोजन कर उन , 

मलुर्योकी भणी दोपसे उत्पन्न हुए रोग शीघ्र माप्त हत । अव उन गोर्गोका वर्णन 


फर ॥ ३९ ॥ 

“ जटराभ्नि दूषित दोनेका दे । 
अभोजनादजीणात्तिमोजनाष्रिपमादानात्‌ । अपात्म्यगुरुशता- 
तिरक्षसन्दुटभोजनात्‌ । विरेकवमनतलेहविश्चमादयाधिकपेणा- 
त॥ ४० ॥ देशकाटतुवैपम्याद्ेगानाचविधारणात्‌ । दुप्ययभि 
सटुष्टोऽनरंनतरपचतिखष्वपि ॥ ४१ ॥ 

लाद्ार न करनेते, अजीर्णे भोजन कसते, अयत मोजन वयुषा िप्म भोननके , 
सेदनप्ते, अप्तात्म्य, मारी, शीतट, अतिष्त्न जीर पिप आदिति दपि भोजन 
करनेमे स्ेदन, वमन, पिरेचन आदि्तोका अत्तियोग अधवा मिथ्यायोग दनि, ... 
गोगािकमि, शसगफे छदा रनिसे, देश, काट ओर ऋतुकं विपरीत माके, गीर्‌ ` 
मरमू्राद वेगेक्ि धारणे जट्यपि दूषित दोनाती । वद्‌ पित दृट्‌ अमि दन 


अनका भी परिषाक्र नई कर सकती ॥ ४० ॥ ८१॥ 
अजीर्शके लक्षण । 


अपच्यमानेशुक्तलयायन्नेधरिपतायचतत्‌ । तस्यलिङ्गमजीणस्य 
वि्टन्मोऽद्वथसीदत्ति ॥ ४२ ॥ चिरसोर्य्वसच्छाचश्चमःश्ट्कः 


, चिकित्सितस्थान-अ० १९. (१३४१) 


िग्रहः । जुम्भा्गमर्दस्वप्णाचच्वरदादःप्रवाहणम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अरोचकोऽविपाकश्चघोरमन्नविपयतत्‌ ५ ४९ ¶ 
अन्नका परिपाक न होनैसे वहं अनन अम्छताके। प्राप्त होकर विषके समान दानि- 
कारक होजाता । तव उस अजीर्णके यद लक्षण होतेह । नेते विष्टम्भ, अगमि 
शिथिलता, मस्तक पीडा, सूर्व्छा, भ्रम्‌, पीर ओर कपरसे पीडा, भाई, अगड।ई, 
प्यासं, उवर, वमन, प्रवादन, अरुचि ओर अन्नका अविपाक यह अजीण अन्न विपके 
समान घोर उपद्र्वोको करति ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ ४४॥ 

। दोषसंश्टष्ट अजी्णसे रोग । 
संसृज्यमानपित्तेनदांत्प्णासुखासयान । जनय्यम्टपित्तंचपितत- 
जांश्चापराचूगदान्‌ । यक्षमपीनसमेहादीन्कफजान्कफसङ्गतः॥ ४५. 
करोतिवातसंसृ्टवातजांश्चगदान्वहून्‌ । मूत्ररोगां थसू्रस्थंकुक्षि- 
सेगाञच्छङ्द्तम्‌ ॥ ४६ ॥ रसादिभिश्चसंसृष्टङ््याद्रोगात्रसा- 
दिजान्‌ ॥ ४७॥ 

वह अभीणे अन्न पित्त मिलकर दाहः प्याप्त, युखरोग, अम्डपित्त तथा अन्न 
पित्तजनित पिकाररोको उत्पन्न करतार । वही विपरूप अनीणै अन्न क्के साध 
मिलने कफ़जनित राजयक्ष्मा, मत्तिर्याय गीर ममेह आदिकोंको उत्पन करति । 
यदि वहः वातके साय भिल्जाय तो वाच्तजनित अनेकं रोगे उत्पन्न करतां । 
तया षद्‌ अजीणि अन्नरूपी विप मूत्रस्य होने मूयरोग होति ओर मटगत हनिपे 
कक्षिरोर्गोको उत्पन्न करता । एवं रपादिके साय मिलमेषे रसादिके रोर्गोको उत्पन्न 
करता ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ ५७॥ 
४ द अभ्निभेदस्े परिपाक । 
` विपमोधातुवेषम्यंकरोतिविपमंपचन्‌ । तीक्ष्णोमन्देन्धनोधातृन्वि- 
ङतेधयतिपाचकः 1 युकतभुक्तवतोयुक्तोधातुसाम्यं समंपचन्‌॥ ४८1 
इवैरोविदहलन्नेतयाल्यद्धंमधोऽपिवा ॥ ४९॥ 
जटराम्नि बिपम होने अन्नका भी विषम्‌ परिपाक करके यातुनेमिं विपमतीकों 
भरकर करती६ै। ओर वही प्रि जधिक येतन्य दोनेते यल्प जआाहाररूमी धयन्‌ 
भिरनेषपर उप्तको दग्धकर धातु्जाका शोधन करती । यदि ठीक चैतन्य सरमे 
उयित् आहार मिले तो वह्‌ ठीक पाक्कर धातुर्भोमं साम्यताको पदा करती ।. 
यदि जटराप्नि दुर्यलदो तो दई माहारको बिद्ग्य पाक्‌ करहि जीर वद िद्ग्ध 


(१२४२) चरकसंहिता-मा० टी०.॥ ` 
{ अधपका ) अन्न वमन द्वारा उपरके मार्गते अथवां पिस्वन दवारा नीके मि 
निकटने ख्गताईं ५ ४८ ॥ ४९१ । 
अणी संभा्ति। ` 2 

अधश्चपकमामंवाप्रवृत्तथहणीगदः । उच्यतेसर्वमेवान्नप्रायोह्यस्य 
विद्यते ! अतिस््टविवद्धंबाद्रव तड्पवेदयते ॥ ५० ॥ 
उनम जो अपक अयथा पक्च अन्न अपोमार्मते होकर निके उसको मरहणीरोयं 
कतं । शरदणी रोगमं प्रायः सव प्रकारके चन्न षिदादी दोना । पदी षिव भत्र 
गिचद् अथवा प्रता होकर अत्यंत निकलने चमति ॥ ९० ॥ 
म्रहुप्पीके उपद्रव । 
तष्णारोचकवैरस्यप्रसेकतमकान्वितः । ` शुनपादकरःसास्थिपर्व- 
र्कछर्दनंज्वररोहामगन्धिस्तिक्ताम्लउद्वारश्चास्यजायते ॥ ५१॥ 
प्पात्त, अरुचि, सुखकी विरसता, खारका चहना, तमक्र्ाम, हाय पकं सूजन 
अस्थिभेद, पवमेद्‌, वमन, अर, लोहगेव, आभरगंध, खष्टी भीर कडवी उकार यद्‌ 
अदणीगोगके उपद्रव हेते ॥ 4१ ॥ 
अहुणीकेः पूर्वरूप । 
पूर्वरूपन्तुतस्येदंवृप्णाटस्यंवलक्षयः 
विदाहोऽचचस्यपाकश्चचिरात्तकायस्यगौरवम्‌ ॥ ५२ ॥ 
प्याप्त, बाटस्य, बटक्षप, अनका विदाही परिपाक तया अल्का दमे पाक 
डना जीर शरीरका भागी दोना य ग्रहणी रोगके पूर्वरूप हं ॥ ९२ ॥ 
महणीकी निरुक्ति! 
अग्न्यपिष्ानमन्नस्ययदण्यद््महणीमता ॥ ५३ ॥ नाभेरुपरिसा- 
छश्निवलोपस्तम्भर्वृहिता 1 अपकंधारयययन्न प फंसजतिपा श्व॑तः । 
दर्थयारन्यवङादष्ठादाममेवपिसुचति ॥ ५४ ॥ 

, जट्यपि अयिष्ठान्‌ म्रष्णी 21 भन्न महण फसेते उसको मक्णी कतै १ 
= नाभि उपर इतका स्यानं २1 गम्निवट ह इष्कृ उपस्तम्भ ओ पोषण कतवर ॥ 

यह्‌ के अन्नक्नो धारण वरती, सीर पकेदुए अत्रक पामरी घोर त्याग कररतीदि 

यदि जलपनि दुवंछ तो पो यणी मी दर्वट दर्वी । जदराग्निके दरमेट भयगा दूषिवि 

होनेते प्त प्रश्ण विना पके वल्को त्याग क्ले सनी ॥ ९२ ॥ ५४॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० १९ =. ( २३४३) 


म्रहु्णीरके भेद । 
वातायित्ताकरफारसरवादूयहणीदोपडच्यते । 
हेतुंखिद्धचिकित्साथश्वण॒तस्यपुथकूषथक्‌ ॥ ५५ ॥ 
वाते, पितते, कफते ओर सन्निपाते महणीरोग चार प्रकारका होतार । भवं 
उक तु, रक्षण ओर चिक्तितसाको अलग २ श्रवण करो ॥ ९९ ॥ 
वातज अ्रहणीके हतु । 
कटुतिक्तकपायातिरुक्षशीतलमोजनैः ॥ ५६ ॥ प्रमितान- 
` शनायध्तरवेगनियहमैथुनैः । करोतिकुपितोमन्दमर्भिछाय 
` मारुतः ॥ ५७ 7 
चरपरे, कंडे, करीरे, अत्यंतकक्ष ओर अत्यैत शीतल पदार्थो निरन्तर खनते, ` 
अरप भोजन करनेते अथवा भोजन न कलते अयिक मागं चलने, मटरू्ादि 
वेगोको रोकनेषे अधिक भेथुन करते वायु कुपित दोकर जघ्राधिको आच्छादन 
कर मंदे करेदेता ॥ ९६ ॥ ९७ ॥ ~ 
वातज म्रहुणीकेः ठक्षण । 
तस्या्नपच्यतेदुःखंचक्तपकंखरांगता 1 कण्ठास्यश्ोषश्षुनृष्णा- 
, तिभिरकर्णयोःखनः ॥ ५<॥ पार्वोस्वक्णभ्रीवारुजोऽभीप्णंबि- 
चिका । हत्पीड।कादर्यदौैस्येवैरस्यंपरिकत्तिका ॥ ५९॥ र्दधिः 
स्वैरसानाश्चमनसःसदनतथा । जीर्णेजीर्ययतिचाध्मानंसुक्तेखा- 
स्थ्यसुपैतिच ॥ ६० ॥ सवातगुत्महदरोगष्ीहाराद्भीचमान वः 1 
५ ५ > मंशाब्दप्तेनवत्‌ ४७ 
चिराहुःखद्रवंशप्कंतन्वामंराव्द ॥ ६१ ॥ पुनःपुनःसजेद्रच- 
कासनासान्वितोऽनिखात्‌ ॥ ६२ ॥ 
, फिर उस मनुष्यका भोजन क्रिया न्न बडी कठिनता परिपाक हो तथा अम्ड 
` परिपाक हो नीर भंगोमें कठोरता, कण्ड ओर युखका शोप, षायुकी ठेषा, वाकी 
छधा, नव्रोकि आगे जंक्रार, कानमे शब्द होना, पार्वपीडा अरू, वैक्षण नीर 
मरीषमें निरन्तर पीडा) विद्रचिका, द्र, कशता, दरवत, मुखकी पिरसता परि- 
कर्मिका, संपरणं रोको रहण कलेकी अमिलापा, मनने उदासी, अननक जीर्णे 
शोनेपर अकारा, भोजन करतेदी स्वस्यता मतीत होना, रोगीको बातयुरमसा प्रतीत 
दोना, ष्टोम जीर प्डहिके हमान रक्षण मतीत दोना तयं विरु भौर कछ साय 


( १३४९). चरकसंदिता-भा० दीं०। . ˆ~... , 
आम त्या शब्दके साय स्ञागदार मर वार वार लाना, ससी जरात होन ग 


वायुकीं रहकर लक्षण ई ॥ ५८ ॥ ५९॥ ६०॥ ६१॥ ६२॥ .. 
,,_ पित्तम ्रदणीरोगके देत अौर लक्षण । 
[^ ज „९ अ 
कटूवजीणविदाद्यम्लक्षारायैःपित्तमुखणम्‌ । अभिमाष्ठावयदधः ¡ 
न्तिजकंतस्तमिवानलम्‌ 1 सोऽजीणैनीलपीताभपीतामःसाय्यै- " 
~ 9४६ ।१ 
तेद्वम्‌ ॥ ६३ ॥ पूत्यम्लोद्वारहत्कण्ठदाहारचिदठपादितः ॥ ६४ ॥ ,* 
चरपेे, अीणंक्रारी, विदादी, अम्ड ओर क्षार पदार्थो सेवनेते पितत दृदधिकों 
त्ति लेकर जपरराभिकी इत प्रकार नष्ट कर देतादै जैत गरम जल अग्निक. बुक 
देता । चव भके नट हौनेषर रोभीको कचा, नीरा, पीला जीर पठि मल्क 
समान पठा दस्त आनिलगतहि । सतते दगध आती ओर रोगी खी ` उकार ` 
हृदय जीर कण्ठे दाह, अरि तया प्याते इनते व्याङ् होता यह पित्तकी ' प्र 
णीके लक्षेण ॥ ६२ ॥ ६४॥ स 
, कफज अदणीके देव लक्षण । 2 
रर्वतिल्िग्धश्चीतान्नभोजनादतिभोजनात्‌ । मुक्तमाचस्यचस्वभा- ` 
दन््यभिङ्पितःकफः 1 तस्यान्नेपच्यतेढुःखंदलासच्छर्यरोचकाः ॥ ` 
¦ ॥ ६५॥ आस्योपदेदमापुरव्वकासष्टीवनपीनसाः। हवयंमन्यतेस्या- 
नमुदर॑स्तिभितंगुर ॥ ६६ ॥ इ्टोमधुरदवारःसदनंसरीष्वहपणम्‌ 1 
मिच्नामण्छेप्मसंसृषयुरवर्यः्रवर्यनम्‌ ॥ ६७॥ अषटदास्यापिदी- ' 
` रल्यमारस्यश्चकम्तात्मके ॥ ६८ ॥ ह 
`: अति छिग्य भीर शीतल यन्नकरा सेवन करनेते, अत्यंत भोजन करने, भोजने 
. करते ही तत्काठ सोजानेसे कफ रित होकर जख्प्रिको भट फलतां । तम 
` उसे अन्नका कटिनतति प्रिपाक होना, टात्‌, वमन, अरुचि, युसका टिपता 
` शना, युखका स्वाद्‌ मीठा दून, स्वापी, काका यूना, पीनस, छदेपका जक्डापा , 
होना, उद्स्का .स्विमितत अट मारो पेना, मधुतायुक्त दुष्ट उदार आना, अंरगोका 
सोना, सीतुगम सनिच्छा दोना भीर रराहजा माम अर ककत युक्त भारी मल. ` 
, उतना, रोगीका दारीर्‌ कृशू.न होना, १८न्द॒ दुला भीर वारस्य पिक - देना ` 
,यह्‌ काफएकी संपदर्णकि रक्षण ६॥ ६५ ॥ ६६॥ ६७ ॥ ६८ ॥ 
यथाभ्िःपूचुदिष्टोरोगानीकेचतुविधः । 
तश्चापिग्रणीदोपंसमवर्जप्रचक्ष्महे ॥ ६९ ॥ 


चिकित्तितस्यान-अ०.१९. ` ( १३४९). 


विमानस्यानके रोगानीक अष्यायमें नो चार भकारकी आपरि कदी उन्म समाना- 
प्रिको छोडकर चाकी तीन मकारकी अग्रि महणीदोपर्मे ही सम्मिडित जानर्मा६९॥ 
प्थग्वातादिनिदिषठहेतुङिगसमागमे। 
. जिदोर्षनिर्दिशोततेषामिषजंयुण्वतःपरम्‌ ॥ ७० ॥ 
वातादि तीनो दोपोफि देतु ओर क्षण मितमे व्‌ हों उसको तरिदोषन ग्रहणी 
रोग जानना ! जव यहणीरोगकी चिंकित्साको श्रदणक्रो ॥ ७० ॥ 

४ अहणीकी चिकित्सा 1 
अहणीमाभितंदोपंविदग्धाहारमूच्छितम्‌ । सविष्टम्भप्रसेकात्तिवि- 
दाहारुचिगोौरवम्‌ । आमरङिगान्वितद्ासुलोप्णेनाम्बुनोद्धरेत्‌ ॥ 

1 £! [1 
1 ७१ ॥ फछानांवाकपयिणपिप्पलीसपपेस्तथा ! ऊीर्मपकराशय- 
स्थवाप्यामंसाव्यसदीपनैः ॥ ७२ ॥ ( 
आहार पिद्ग्ध होनेते दौप भू््छित होकर यहर्णीकिं आधित होजतिहं । तव विष्टम्, 
खले लार बहना, उदूरपीडा, विदाह, अर्चि, मारीपन ओर अन्य भी आमके 
लक्षण प्रतीत होने लगते उस समय रोगीको एखोष्ण जर पिाकर यषा मेनफक 
सादिका क्वाय प्राकर या परीपठ ओर सरर्सोका फरक प्राकर उक्छैदित हैं 
. अनीणै अक्को वमन द्वारा निकार्दैना चाहिये । यदि दोप द्ुवीभूत हकर पाः 
यमे पुच, उदवेग क तो दीपन विरेचन द्रन्यति निकराङ देना चादिये॥७१॥८२॥ 
रारीरानुगतेसामेरसेलक्षनपाचनम्‌। विशुद्धामायायास्मैपयेको- 
दभि 9. कष 9, १ 
खादिभिघुतम्‌ ॥ ७३ ॥ दयात्पेयादिरष्वत्नपुनर्योगांश्चदी- 
पना ॥ ७४॥ 
यदि यदहणीरोगमें आम रारीरमे फैरगपाले तो ठंवन करप भार पाचन- 
द्न्योका मयौग करना चाद्ये । जव ञापराशय शुद्ध हौनाय तो पचकोलादि दीपन 


पाचन द्रव्येति सिद्ध कीडुई पेयादि इका अन्न मोजन करि ओग उसके अनन्तर भी 
दीपन योपधिर्योका मोग करे ।॥ ७३ ।॥ ७४॥ ॑। 


~ वात्तजग्रहणीकी चि० 1 
ज्ञातातुपरिपकामंमारुतयहणीगदम्‌। दीपनीययुतंसपिःपाययेता- 
[न श [> अ ८.9 
स्पज्ञोभिषर्‌। किंचित्सन्पुक्षितेखभ्नौसक्तविण्मून्मारुतम्‌ ॥७५ा। | 
+ । 


; ( १३९६) चरक्रसंदिता-भा० टी०। 


दिन्रीण्यहानिससेहसेहासभ्यक्तनिरूदयेत्‌ 1 ततपेरण्डसैरेनसपिं 
पातेखकेलवा । सक्षरिणानिठेदान्तेखस्तदोपविरेचयेत्‌ ॥ ७६॥ ; 


वातन प्रणी भामदौपका परिपाक दोजानेषर दीपन जपपिरयोधुक्त  धृतकीं 
भय थोडा २ कं वार पिपि जव देसे किं अभि इछ चैतन्य हग भीर 
मट, मू तथा अथोवातकी रुकावट टदै तो शोगीको दो तीन दिन से्भ्यक्त 
( दारीरपर तेरयुक्त ) कर अयदा स्वेदित करके जथवा स्नेहन जीर सेदन नो 
करके तीन दिनके अरेतर निरूदण करे । जव निरूदणते दोष अपने स्यानते . एट- 
. नाय तय क्षार भिटाकर पएरंडते पिरदे । मथवा रेचक घृत पिप पा रेचफ़ दर्पो 
क्िद्धकिया तेट पिराफर्‌ विर्वन करि ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ 


शुरुक्षादायंवद्धवर्चसथानुवासयेत्‌ । दीपनीयाम्टवातघ्सिद्धपै 
लेनमाघ्रया ॥ ७७ ॥ निरूढश्चविरिक्तश्चसम्यकूचैवानुवासितः 
टभ्यन्नप्रतिसंभ॒क्तःसर्पिरभ्यासयेतपुनः ॥ ७८ ॥ 
यदि दस रकार संशोधन करनेतते पकाशयमे सक्षत एकर मल वद्र होनाय 
तो दीपनीय घम्छ जीर वातनाशक द्रव्येति तिद्ध कियेए तेख द्वारा अनुवासन 
करे दस प्ररार अच्छीरीतिते निष्टदण, पिरिचन ओर अदुवानन हने भर्नतर टकरा 
भोजने कारे अर नीचे टिदेधृतोका जभ्याप्त करते ॥७७॥ ७८1 ` 
देमूलादिवृत्त । 
` दवैपधम्रटेप्तरटदेवदारुसनागरमपिप्पङीपिप्परीमृटंचिव्रकंहस्ति- . 
पिप्परीम्‌७साश्णवीजंयकान्कोखन्कुरव्यान्सुरमीस्तथा।पाचये. , 
दारनाखेनदधास्तोवीरकेणवा॥८०॥ चतुभांगावरेपेणपचेत्तेनपृता- ` ` 
ठक्‌ । स्वर्जिकायावशुकाख्यीक्षासेदच्वाचयुक्तितः ॥८१॥ सेन्ध- . 
चौद्धिदसासब्रविडानांरोमकस्यच । ससोवच॑लपाव्यानांभागान्छिः 
पलिकान्ए्यच्ह 1८२) विनीयन्रूणितान्तिद्धात्ततेदिदेपेप्विव्‌ 1 . 
करोत्यधि्रटवर्णवातन्नमुक्तपाचनम्‌ ॥ ८३ ॥ 
रघुर्चष्रट, शृहत्पचधूड, सरटः देवदार, मोट, पप, पीपदाप्नट, चित्रक, ग~ 
पपत, सणके सीन, अव, देर, कुटयी लोर गला, इन सा २२ सीषिर्णोरे - 
पिला ८ आट तरच फिर फुटकर्‌ च्युणो कोनी, ददी सीर सोमीर शिहाफर 
पके पतै २ सीया माग चाी ग््नेकर उवाग्कर छानंटेवे पिर दष सरे './ 





- चिकिच्तितस्थान-अ० १९. ` ( १३०७ 


चर्‌ सेर धृत ओर जवाखार, - सजीखार, सेधानमक, उद्रिद्टवण, साशुद्रटवण, 
पिडर्ण, सोमकंख्वण, सेचरख्वण ओर बास्यलवण यह प्रत्येक आट २ तोला 
भिर्पे पवको भिराकर एकनकर पकवि जव पएक्ते २ धृदमान्न जेष रे तो उत्तार 
कर छान देवे इस घरतको ज॒ठराध्निका वल विचारकर दौ पठ धयवा शरीरान 
सेवने तो अग्रिवलकी बृद्धि, वर्णकी वद्धि ओर वायुका नाञ्च तथा जाहारका उत्तम 
परिपाक दोताहे 1 ७९-८३ 1 
उष्रपणादिध्रत । 
पणच्रिफलाकल्केविल्वसात्रेगडात्परे । सर्पियोऽ्पलेपक्तामा- 
व्रांमन्दानलःपिवेत्‌ ॥ ८४ ॥ 

सौर, निच, पीपर, दरड, यदे, ओव, भत्ये$ उ १॥ तोला, ठेकरं कसक 

न्र्‌ । गुड पांच तोरा, घृत ४० तोला, पानी आठ भेर सयकरो विधिवत्‌ मि्ाकर 


पकवि वृतमात्र रेप रहनेपर्‌ उतारकर छाने इस धृतके सेषनते मेदां दूर्‌ हौकर्‌ 
न्पाचन शक्ति वलवती होतीै ॥ ८४ ॥ 


पश्चद्रूलादि घृत 1 
पञ्चरूलाभयाव्योपविडङ्गशटिभिघंतम्‌ 1 शुक्तेनमातुटुङ्स्वस्वर- 
'सतेनाद्रंकस्यच ॥ ८५ ॥ दप्कमूटककोखाम्ुचकरिकादाडिमस्य 
च 1 तक्रमस्तुस॒रामण्डसरीरकतुपोद्केः ॥ ६ ॥ काञिकेनच- 

, -तत्पकमश्निदीत्िकरपरम्‌ । शूखगुल्मोदरश्वासकासानिरुकफाप- 
हम्‌ ॥ ८७ ॥ सवीजपूरकरसंसिरद्धवापाययेद्ृतम्‌ 1 सिद्धमभ्य्ञ- 
ना्भखतेरमेतैः भरयोजयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 

वरुगिरि, भरणी, सोनापाठा, छुभेर, पाटला, दरड, सोढ, मिय, पीप 
चाययिडंग ओर कचरूर, इन सयक्ता कल्क एक सेर, घ। चाग तेर, निनैरिका रख 
चार्‌ तेग अदर्खक्न रस चार सेर, सूखीपूरी, वेर, नेत्रगडा, चृक्ा भीर नार्‌ 
इन सथका क्वाय चार्‌ सेर, त्त चार सेर, तथा द्दीका जल, सुरामण्ड, सीीरक 
; शर्‌ ठुपोद्क यद्‌ मत्येक एक २ स्र देवे इन सयको मिखाकर पिधिवत्‌ पकं 
धृतमात्र दोष रद्नेपर उतारकर छान लेषे यह पतत अत्यंत अग्नि्धैकट ववा रूल, 
गुदम, उदृस्योग, खासी, श्वा अर वात कफको नष्ट करेवाटषि { जयवा उपरक्त 
सुपुणे द्रव्यो करक आर केवर विरेक स्पते सिद्ध किपा घृत मी इनदर गु्भोको 


करतारै. 1 जीर इनक वषाद: दरव्पोम शिदध पिया तैल मादिशके चि परमं 
ईका ॥ ८९-८८ ॥ 


न 


{ १३४८) चरकसदित्ता-भा० सी° 1 ` ~ 4 (1 त 


एतेषामोपधानांबापिवेच्चर्णेसुखाम्बुना । वातेग्छेप्मावृत्तेसामेक- 
फेवावायुनोद्धते । दवयाच्चर्णपाचनाथेमधिसन्दीपनंपरम्‌ ॥ ८९ ॥ 
अथवा उपरोक्त पेचम्रलादिधृत्की ओपपिर्योका वर्ण कर सुदति गम जरै 
सेदनकररे तो कफावृते वात, आमयुक्ते कफ, सौर वायते उद्वत हमा कफ़ द्र देति 
जर इस वैणैको अग्निसंदीपन सौर पाचनके ट्यि भी देना चाय ॥ ८९॥ 
साम सौर निराम मटकी परीक्षा । 


मलत्यामाुरुतवादिर्पकातृच्छवतेजले । विनातिद्ववक्तघातज्ञत्य- 
सछेष्मप्रदूषणात्‌ ॥ ९० ॥ परीक्षयेवपुरासामनिरामंवासदोपिणाम्‌ । 
विधिनोपाचरेर्सम्यक्पुचनेनेतरेणवा ॥ ९९१ ॥ 


आमुक्त ( कचा ) मट होय तो भारी हीनेते जले व जात्रीदै वारे पक्र मठ .. 


जरे डानेते उपर तिर आता । परंतु पक्व म भी घतत प्ता, घत्तिगाग, 
शीतल भौर कफटूपित दनम नरे इव जाता इष प्रकार साम जीर नियम तथा 
दूषित मरुकी परीक्षा करके विधिषूरवक पाचन द्रव्योते अश्वा अन्य प्रकार चिकित्ता 
करुना चाद्विये ॥ ९० ॥ ९१ ॥ र . 
न्ित्रकादि शटिव्छा 1 


` चिच्कंपिप्पलीमलंदवीक्षारीटबणानिच । व्योपंहिग्वजमोदाच- - 


व्यश्चैकन्रसणयेत्‌ 1९२ ॥ गडउकामातुद्धद्धस्यदणडसस्यरसनवा। 
` शछताविपाचयन्त्यामदीपयन्त्याशचानटम्‌ ॥ ९३ ॥ 

चिक पीपटाप्रट, जयाघार, सजीखार, पाचों लवण, त्रिकट, प्ण, अनमोद्‌ 
सखरैर चव्य, इन रावको एकप्र कर दरणं क्रे! दत दर्ण॑को विर्मुरिके र्म अथर 
- खः अनाण्फे रसम खण्ड कफे एक २ मामकी गोटी वनाव इन गोलियोको सेवन 
यले आपमक्ता पाचन होकर थधन चदन्य होती ९५२ ॥ ५१ ॥ 

मनागरांतिविषासस्त्मथःस्यादासपाचनः 1 सुस्तान्तकल्फःप्या 


वानागरश्नोप्णयारिणा ॥ ९९ ॥ 

सट, अती चौग नामरमोयसा यकाय पनाक पनित धामा पाचने दता 
अथवा श्न तीनो द्र्पोका कल्क गाम सखै साय निमे आम पचना पव 
द्टका चज जयया सद्वा र्ण गरम्‌ जक साच. ठेनेरे भी जाप. पन 


सा॥९ 7 ध ॥ 


विकित्सितस्यान-अ० १९. (१३४९) . 


अन्य पाचनयोग 1 
देवदारुवचासुस्तनागरातिषिपाभयाः । वारूप्यामासुतास्तो- 
येकोष्णेवालवर्णपिवेत्‌ ॥ ९५ ॥ विवेत्सपरिकर्तनिमरेवादाडि- 
मास्तुना ¶॥ ९६ ॥ 
देवदार, वच, नागरमोये, सोठ, अतीस, ओरं हरड इनको वारुणीमदयमें भिगो. 

हेमे । जब इनका सार मय ग्रहण कर टे तो इसको छानफर पीवे इसे जाम पक्र 
निकर जातीरै । अयव इन्दी देवदारु जादि ओपधेके चूर्णो थोडा संधानमक 
डारु गरम जङके साय सेवन केप भी आम पचकर नट दोजार्वदि नीरः अधि 
चेतन्य होती यदि आमके साथ परिकर्तिका अर्थात्‌ कततग्नेकीी पीडा ( पचि ) 
होत्तीहो तो देवदाबांदि चूणेको अनार रसके साय पवि ॥ ९५॥ ९६ ॥ 
विडेनरवणंपिष्टंविस्वंचित्रकनागरम्‌ । 
वचैस्यामेसश्रखेचपिवेद्ादाडिमाम्तुना 1 ९७ ॥ 
वेरगिरि, चित्रक, सौठ र विडनमक मिखाकः्‌ अनार रस अथवा अनाक्ते 
छिरुकेके क्वाथके साय षवे तो शल्क साय जर आमयुक्त मल आना, आम 
पचर श्रान्त होनाताे ॥ ९७ ॥ 
सामेवासकफेवातेकोषटदरूलकरेषिषेत्‌ । 
करिगदिङ्ग्वतिविपावचासौवर्यसामयाः ॥ ९८ ॥ 
यदि आम, कफ़ भौर वायुं पेम पीडा दोकीदो तो इन्द्रयकर्टीग, सदीक, क्च, 
संचर्न॒मक जीर ह्रडेका शणं गरम जटके साय पिखवे ॥ ९८ ॥ 
छथेोथन्धिशुेयुपिवेडुप्ेनवारिणा । 
पथ्यासरौवच॑खाजाजीच्रर्णमरिचसंयुतम्‌ ॥ ९९॥ 
यदि छर्दी, ववासीर ओर गाठमि पीडा हो ठो हृरड, संचरनमक, जीरा ओर 
काट मिरयैका ूर्णकर गरम जके साय पिरदि ॥ ९९ ॥ 


सअभयादि चर्ण । 
अभयांपिप्पङीम्ररंवचांकट्करोहिणीम्‌ 1 पाठांवत्सकवीजानिचि- 
जकंविश्वमेपजम्‌ ¶ ९०० ॥ पितित्निप्काघ्यचूर्णानिरत्वाकोप्णेन 
` बारिणा । पिच्तछेप्माभिभतायांग्रदण्यांरूटनुद्धितम्‌ ॥ १०१ ॥ 
पीपटामूल, षच, छटकी, पारा, इन्द्रयव, चित्रक, सोद इनका कराय 


[क 


{ १३५०) चरकःसंहिता-भा० टी ०,॥ ४ 


अथवा इनका पूर्णकर गरम अच्क साथे पीति ता पित्त भीर्‌ कसे अभिभूत पणी 
रोगका शह दूर दतां ॥ २०० ॥ १०१ ॥ 
सामेसातिविषा्योपल्बणक्षारदिङरावत्‌ 1 
नि्क्ताश्यपाययेरनरणक्रत्वानाकोष्णसारणा ॥ १०२ ॥ 
अआमयुक्त पित्त ओर कते व्याप हए अरदणीरोगमे विङ्कटा, तीत, सेधानमक;. 
जद्राखार्‌ भौर हींग इन सवका चूं क्वाय केपः पवि जयवा चूर्णक फफक परते 
-. मरम .जख पपे तो आम पचकर अग्रि चेतन्य हो! १०२ ॥ । 
पिप्पत्यादिनचूणे । ॥ 
पिप्पङीनागरंपा्मशारिवावहतीदयम्‌ । चिचकंकोटजंवीजंरव- " 
. ` णान्ययपञ्चच ॥१०३॥ तच्चृर्णसयवक्षारंदध्युष्णास्युसुरादिभिः । 


पिवेदश्भिविदृद्धधर्थकोवातदहरंनरः ॥ १०९ ॥ 
पीपर, साट, पाटला, शारिवा, घडी कटेटी) छो केटी, चिनफ इन्द्रयव 

- पाचों वण अर जकार इनके दूर्णको दधी अथवा गरम नल या सुरा आरि 
साय पीव नो लव्गपनिकी बृद्धि दे अर फोषठकी वायु शान्ति ॥ १०३॥१०८४॥ 
| रिचादि चण 

मरिचःकुचकाम्वषटावृक्षाम्ल।कुडवाःएथव्‌ । पटानिददयचाम्ल- 
'स्यवेतसस्यपलाद्धिकम्‌ ॥ १०५ ॥ सौवर्यखविपाकर्ययवन्षारःस- 

सैन्धवः । शटीपुप्करमृटानिदिदगुहिरगुिराटिका ॥ १०६ ॥ 
तत्सवैमेकतःस्क्ष्मचूणद्रसाध्रयोजयेत्‌ । दितंवाताभिभृतागम्र- 
दण्यामरुचात्तथा 1 १०७ ॥ 

, ' पित्त, काला जीरा, पाटा ओर इमली यद मत्य एक एक पप्र, ऋ्टयेत' 
४०्तोखा, संखानमक, प्रिदनमक, पतनम, जदागराग, थानमक, कर, पे।दूवार ` 
मूठ; हग, दियुपतरिका धद गवदो नो चोटाखेवे 1 दून सवक वारीक चणक दष 1 
प .टर्णं पाततेप्रष्णी अग अकचि नट कर्तां ॥ १०६ ॥ १८६ ॥ १५७॥ 

भाजनर्भडइद्निच्छा चूर्ण । 
चकतणमिस्यमम्टानात्यृपणायपडनयम्‌। टवणानायचस्वारिदाक- 
रायाःपटा्टकम्‌ ॥१०८॥ संचृण्यराकृपान्नरागादिप्वव वारयेत्‌ 1 
कासाजीणारचि्ासद्वस्पण्दरामयगुल्मनृत्‌ ॥ १०९ ॥ , 


चिकिल्तितस्थानं-अ० १९. , - ( १३५१ ) 
चार प्रकौरकषी खटाई एक भस्य, पीपल,- मिर्च, सो तीन पल, विड नमक; 
चरनमक, सेधानपरक, अर उद्धिद्‌ नमक यह चारो नमक ४ पठ । भिर 
पल इन सब चीरनोको एकत्र मिलाकर चणैकर क्रिसी पारमे रक्ते 1 इममे योडाता . 
रूण ठे शाक, दार, अन्न, राग आदिमे भिराकंरं सेवन करमते, खाती, अजीर्ण 
अवि, श्वास, हदुयरोग, पाण्डुरोग शीर युर्मरोग दूर होति ॥ १०८॥ १०९ ॥ 
१ चन्यादि चूर्णयुक्त पचविध यवागर । 
चव्यत्वकूपिष्रीमूरधातकीरयोपचिन्नकमर । कपित्थेविल्वमस्ब- 
-छएशषाटमरुंहस्तिपिप्परीम्‌ ॥ ११० ॥ शिखोद्धेदंतथाजाजीपिष्टराव- 
दरभागिकम्‌ । परिभञ्यंघृतेद्धायवागृूसाधयेद्धिपक्‌ ॥ १११ ॥ 
रसैःकपित्थज्चकीकादृक्षाम्केदोडमस्यच । सवतिसारमन्दापिगु- 
ल्मादौम्ीहनाशिनी ॥ १९२ ॥ 
चव्य, दालचीनी, पीपलामूर, धविके एर, भिङ्कटा, चित्रक, कैयका गा, वेल~ 
गिरिपारला, गजकीपर, मोचरत, भिह्ापएप्प ओर जीरा इन सवो पसक धणं 
केरे । पिले सके रसते अथवा ( ददीत या ) इमी रसपे अथवा अनारके रक्ती 
खरारे जम्ड कीरं यवाय धीम छोककर उम १ तोखा उपरोक्त चथ्यादरदू्ण 
मिलाकर सेवन केष तव प्रकारे अतिसार, ्रदणीरोग, अरैरोग ओर ष्ठीहा, यद 
सव नष्ट दोहे ॥ !१०॥ १११॥१९२॥ 
भोजनाय यूषादि । ॥ 
पञ्चकोटकयुषश्चसूलकानाच्चस्तोपणः। ज्िग्धोदाडिमतकराम्लोजा- 
हृलःसंस्कृतोरसः ॥ ११२ ॥ क्रव्यादस्वरसःश्स्तोभोजनार्येसदी- 
पनः! तक्रारनारुम्यानिपाना्थेऽरिष्टएवच । ११४ ॥ 
पचकरोलका चरणं डालकर सिद्ध किया भरगका यूप, काटी मिर्चयुक्त सूखी 
भूडीका यूप तक्रकी खटाई या अनारकरी खटाईते अग्ट क्रिया दया जंगरी जीर्वोफा 
मिरस अथवा मांपाहारी जीवोका मां सरत भाते साथ खिर आओौर पीनेके सिमे 
सक्र, काजी, मय तया लातवका प्रयोग करना दितकारी 2 ॥ १९३ ॥ ११४ ॥ 
तक्के गुण 1 
तकन्तुमहणीदोपेदीपनमाहिराघवात्‌। शेष्टंमधुरपाकितान्नचपि- 
तेभकोपयेत्‌ ॥ १९५ ॥ कपायोप्णविकातित्ादरष्याचैवकरेम- 
१ इमडी, सना, मनसपेत भीर विमीर्‌ । 


{ १३५२ ) ` चरकसंदिता-भा० टी०\ 


तम्‌। वातिखाद्वम्ललान्द्रलात्सयस्कमविदाहितत्‌॥ ११६॥ 'तस्मा- 
त्क्रप्रयोगायेजटराणांतयाशैलाम्‌ । षिहितायहणीदोपेतर्वशस्ता- 
न्प्रयोजयेत्‌ 1 ११७ ॥ 


तक्र दीपन, प्रादी जीर दका रनेते परदणी रोगे दितकारक र । यः मधु... 


पाकी होने पित्तको कुपित नदीं होनि देता । स्वाद, अम्ड यीर सान्द्र धेनेते युकं 


दान्त कातरा । एवं कषाय, उष्ण, विकासी भौर रूक्ष होनेते कफम भी हितकारक `" 


है। वद तक्र ताजा वनाम हेनेते जविदाही होति । इषीटिये तक्को उदररोगोमि, 
अरौरोगमे सीर प्रहणीविकारमे सव मकार अयुक्त करना हितकारक 2॥११५-११७॥ 
तक्रारिष्ट। 
यमान्यामख्केपन्यामारिचेनिपटांशिकम्‌। खवणानिपरांशानिपय 


चैकत्नचनर्णयेत्‌ ॥ ११८ :॥ तक्रफंसासुतैजातेतक्रारिषटपिवेन्नरः। . ` 


दीपनंशोथगुर्माज्ञःफिमिमेहोदरापदम्‌ ॥ ११९ ॥ 


अनपायन, ओंषिे, हरड यर काटी मिर्च यट प्रत्येक तीन तीन प्रसि 


| 


पांचा टवण,एक एक पठ स्थे । इन समके वूर्णकर जस्र तक्रमे डाठ भीर बन्दुफर “ 


रख देवे । छः दिनके वाद निकाकर सेपनकरेनेमे सजन, युतम; कवासीर, एुमिेण 


६॥ ११८ ॥ ११९॥ 4 
पित्तम अहणीक्मी च्विकित्ता ! 


मेद्रोग ओर उद्ररोग यद सव दुर देतिह । यह तक्रारिष्ट भग्निकौ दीपन फणा ` 


स्वस्यानगतसुक्छि्टमभिनिवापकंमिपक्‌। पिच्ाववाविरेकेणनिर्ह- , ,. 


रेद्मनेनवा ॥ १२० ॥ अव्रिदादिभिरन्नैथलघुभिस्ति्तसंयुतैः । 
जाद्वलानांरसैशरषेमदादीनांलडेरपि ॥ १२९ ॥ दाडिमाम्लेःसत- 
विप्ैर्दीपनिमाहिसेयुतैः । तस्याधिदीपयेच्छर्णःसर्पिभिर्वासति 
क्कैः ॥ १२२ ॥ 


जदराप्निको भुन्तमिषाद्या पित्त सपने स्यान ( प्रणी ) मे उक्तेदित दमा मनति 


शोत दिरेवनष्ाय निकार देना चाद्पि । जयरा वमनदाग निकारा पिद 
पिदा मौर शस्े सन्न तया विक्त द्रप्यसि विद कि ष्ट्ये जागटमीर्यन मागर 
, चा मूग जादिफा यष दादिमरी एटाईते भम्ड फेः पृतयुक्तफर्‌ गेयन फण 
तया दीपन धीर्‌ सपाप द्रव्योन तिद क्रिये पन नार यदीयं छी तीर तिः 
स्पत प्रिद प्ति पनसेन पराता इभा जदि जतन्य क ॥१२० १२९ 


११ 


चिकिस्सितस्थान-अ० १९. . . (८१३५३ ) । 


चदनादिघृत्त 1 
चन्दनंपद्मकोदीरंपाठामूर्वादुटन्नरम्‌ । पडयन्धाशाश्ास्फोतास. 
४५ रण 
्षपणांटरूपकान्‌ ॥ १२२ ( पटोखोदुम्बरद्वत्थवटश्क्षकपीतना- 
न्‌। कटुकरोहिणीभुस्तनिम्ब्द्धिपलांरिकम्‌ ॥ १२४ ॥ द्वोणेऽपां . 
साधयेस्पाददेपेप्रस्थधघृतात्पचेत्‌ । किराततिक्तेन्दयववीरामागधि- 
कोर्पखेः ॥ १२५ ॥ कस्कैरक्षसमेःपेयतप्ित्तमहणीगदे । तिक्तकं 
, यद्घृतशचोक्तंकोटिफेतच्दापयेत्‌ ॥ १२६ ॥ 
रक्तयैदन, पद्माक, खत्त, पाठा, मूर्वा, केवरीमोया, वच, सारिवा, भपरामिता, 
-सप्रषण, भट्सा, परोरु, गुस्छड, पीपर, कड, पिरुखन, अंबाडा, जप्रलानागरमोया 
च छाल, य प्रत्येक दौ २ पठ ठेबे । इनको दरूटकर ९ द्रोण जठपं पयि 1 
दा रोप रहनेपर उतारकर छाने । धृत शरस्य ठेव 1 चिरायता,इन्दरयवःशारपर्णी, 
"पीपल आर नीरोफर्‌ यह प्रत्येक दोदोपर रोकर्‌ कल्क करे । यद कल्क, क्वाय, 
त सव मिलाकर धतपाकवरिधिसे पकवि । दृतमत्र दोपरदनपर उतारकर छानले 1 
यद्‌ धृत पित्तजग्रहणी रोगकी शान्तिके दिये पान कणा चादिये । तया कुष़धिकास 
कहा्मा तिक्तक धृत भी पित्तकी यरहणीमे हितकारक १ ॥ १२३-१२६ ॥ 
¢ नागसाद्धिद्ण 1 
नागरात्तिविपेसुस्तधातकीसरसाजनम्‌ । वत्सकत्वकफलंिव्वंपा- 
| रोहिणीम्‌ त [+ वेत्समांशं ५ तच्चुः क { 
ठांकटुकं ॥ १२७ ॥ पिवेत्समांशेतच्चृणसक्षोद्रतण्डुल(- 
पैत्तिकेयहणीदो ५१ पेरक्तयचयोपवे 93 
स्बुना 1 श्योपवेदथते ॥ १२८ ॥ अश्ांसिच 
त देशूलंजयेचैव मिदं ¢ ५ ष 
रुदेशूलंजयेचैवप्रवाहिकाम्‌। नागरायमिदेचरुणङ्ृप्णात्रयेणप्रजि- 
-तम्‌ ॥ ९२० ॥ । 
सीट, अतीक्त, नागप्मोया, धके फट, रसीत, कडाकी छट वेटि, पट्टा 
-ञौर्‌ टकी इन सवको समान भाग ठेकर्‌ चूर्णं केरे 1 इस वर्णको दात भीर्‌ तण्डुट 
लर साथ सेवन केसे पित्तन ग्रहणीमे रक्ता अना, खीवयापीर, गुदाङी 
-पीडा, प्रवादिका यह सथ दूर होते । इस नागरादि चणो कष्गात्रेयजीने च 
-मानांदै ॥ ९२७॥ १२८ ॥ १२९॥ तः 
क -अनिम्यादि चूण 1 
मूनिम्वंकट्कंव्योपंसुस्तभिन । दोचित्रकाष्रतललः 


"` (१३५५) - चर्कसंदिता-भा० ठी 1 , ^ 2 


ग्भागानषोडरच्रणयेत्‌ 1 १३० ॥ गुडरीताम्बुनापीतेहणीदोप- 
गुल्मनेत्‌ 1 कामलाञ्वरपाण्डुत्वमेहारुच्यतिसारनुत्‌ ॥ १६१ ॥ 
चिरायता, कुटकी, व्रिदटा, नागरमोथा भीर इन्द्रयव इन तवक एक एकः भाग 
लवे । चिननकफी छाठ दो भाग चवे! कुडा छाट १६३ भाग देये । हन तवो 
मिटा बासक वर्णं फर 1 इस वर्णको ड भिखाकन्‌ शीतछ जटफे साथ षी तो- 
पित्तकी अहणी, यदम, कामला, उर, पाण्डु, प्रमेह, अखूवि लीग्‌ क्षपतिगार्‌ मह ` 
सव. नट दैति ॥ १३० ॥ १३१ ॥ 
वनाद चूर्णे! 
वचामतिविपांपार्ठासप्तपर्णरसास्नम्‌ 1 इयोणाकोदीच्यकट्‌वद्घवः 
त्सकत्वग्‌ दुरालभा ॥१३२॥ दार््रोपपैटकंमूवीयमानीमधुरशिघुकम्‌। , 
पटोख्पत्रेसिद्धा्थान्यरधिकंजातिपवान्‌ ॥ १३३ ॥ जम्ब्वाप्रवि- 
स्वमध्यानिनिम्बशाकफखानिच । तदरोगदार्ममन्निच्छन्‌भ्रनिभ्वा- , 
व्रेनयोजयेत्‌ ॥ १३९ ॥ । 
, कच, असी, पाटला, सपतपण, रसत, दयोनाक, नेवरबाटा, कद्ग ( स्यनाक ) 
टाक छट, ऊत, दारदलदी, पित्तपापडा, भूवो, अजवायन, मीदा सोना, ` 
प्टोलपृत्र, रफेद्‌ सरो, चषके प्र, चमेटी पत्र, जमनी गुटी, मामकी युर्डी 
पेटी फार, नीम पत्ते मर निथरियां, इन सयक्षा चारकं शू्णकरर सथन करमते 
मूलिम्यादि चके समान गुण होत्ता ट जयता इन चूर्णक भृनिप्यादि चरणेपं भिषङ्‌ - 
मेयेन फरियाजाप तो मीधिक गुण दोतदि ॥ १३२ ॥ १३३ ॥ १३४ ॥ 
किराता चरण) 
“ किराततिक्तंषदग्नन्धात्रायमाणाकटुचिकमर्‌ 1 चन्दनंपदमकोकशीरं 
, दावींत्वक्कटुरो्िणीं ५ १३५ ॥ कुटजत्वक्फलैसुस्तयमामीदेवदा, 
.. शृ । पटोलनिम्पेखातीराषटरतिविपास्वचः ॥ १३६ ॥ मधुरि 
~ ` भोश्चवीजानिमृबीपैटकास्तया । तच्र्णमधुनलेश्चपेयंमपे 
जंदेर्नवा ॥ १३७ ॥ हत्पापुश्रहणीरेगगुस्मगूलार्चिज्रान्‌ । - 
कामाखोसन्चिपात्तसष्रुखसेगां शनार्चेत्‌ ॥ ९३८ ॥ (६ 
विरयना, पच, धायपानः, प्रिया, चन्दन पद्माय, पत, दर्द छाः. 
। एरर, ङश्रफा दार, दन्द, - नागरमोया, सन्प्रापने, देवद, पट २ 


चिकित्सितस्थान-अ° १९. (१३५५ } 


नीगक्े पव, इटायची, सोराषट्देशकी मी, अतीरा, दालचीनी, मीरे सुहां जोकि वीज, 
मरा सौर पित्तपापडके चणका गहत पिखाकर चटि या मय अथवा जके साथ 
धनि हद्रोग, पाण्डुरोग, यहणीदोप, गुर्मरीग, शठ, अरुचि, ज्वर, कामला, 
सन्निपात ओर मुख रोग दूर दैति ॥ १३५ ॥ १३६ ॥ १३७ ॥ १३८ ॥ 
कफजंनित प्रहणीकीं चिकित्सा । 
ग्हण्वाश्टेष्मदुष्टायांवमितस्ययथाषिधि। कटुम्खलवणक्षारेस्तिकतै- 
` श्चाभिविवेर्येत्‌ ॥ १३९१ 
कफे दूधित्त यहणीमं रोगीको विधिप्रवक वमन कराना चादधिये । उक्तफे अनन्तर 
कटु, मम्ह, छण, क्षार ओर तिक्त दरव्याकि भयोगते अग्निको चेतन्य करे ॥१३९॥ 
पलाद्राचित्रकचन्यमातुटुद्धहरीतकीम्‌ । पिप्पर्छापिप्पलीमूटपारा 
नागरधान्यकम्‌॥ १४० ॥ कापिकाण्युदकप्रस्थेपक्त्वापादावशोपि 
तम्‌ । पानीयार्थपयुञ्जीतयवागुतेश्चसाधिताम्‌ ॥ १४१॥ 
पलादा, चिक, च्य, विजीरा, दरड, पीपर, पीपछामूल, पाटा, सीट, धनियां 
यहं प्रत्येक एक एक करपं॑लेकर १ प्रस्थ जल्पं पकम । चतु्थीरा रोप रहमेपर्‌ 
उतारकर छाने 1 यह कृवाय कफकी संम्रहणामिं पनिके लिये देना चाहिये । अथवा 
इन्दी द्रव्येति सिद्ध की हरे यवागू. कफ़की सं्रहणीभे देना हितकारक दै॥१४०-१४१ 
सष्कमृरकयुपेणकोंरुत्थेनायवा पुनः 1 कट्वम्लक्षारपटुनाखघ्‌- 
*न्यन्नानिभोजयेत्‌ ॥ १४२ ॥ अम्लचानुपिवेत्तकंतकरारिषटमथा- 
पिवा । मदिरांमध्वरिष्टानवानिगरवेरीधुमेचवा ॥ १४३ ॥ 
गोरमिर्चं आदि तीक्ष्ण द्रव्येति, विजया आदि अम्ट द्रव्येति) जावा जदि 
क्षार द्रव्पति, सिद्ध किया दभा, सूखी मूरीका यूप अयवा ङुरथीके यृपके साय 
लेके अन्नेका भोजन करै । ओर पौनिके ट्ि खटी छाछ, तक्रारिष्, मश्च भयवा 
मष्वाग््ििया निगद्‌ अथश राधिका प्रयाग करे ॥ १४२ 1 १४३ ॥ 
मध्दासखद। 
द्रोणमधरकपुप्पाणांविडंगानांतथोऽ्ैतः । चित्रकस्यततोऽ्स्यात्‌ 
तथाभट्यातकाठकम्‌ ॥ १४४ ॥ मल्षि्ानिपलयैवतिद्रोणेऽपांवि- 
पाचयेत्‌ । ग्रोणरेयेतुतच्छीतंमष्वर्दधाडकसंयुतम्‌ ॥ १४५ ॥ एला 


श्ेणालारुरुभिश्वन्दनेनचरूपिते । कुम्मेमासस्यितं जातमासवंतं 


ए 


{१२५६} ` चरकसंहिंता-भा० ठी 


धवोजयेत्‌ ॥ १४६ ॥ अरहणीदीपययेपदहणःकेफपितजित्‌ । 
शोधेदुकिरासचप्रमेहांश्चषणारायेत्‌ ॥ १४५७ ॥ 


महक एर ( पकेहुए महए ) ९ द्रोण, वायचिडंग भाया द्रोण (दर मादक), 
चित्रक ९ आक, भिरवि १ आक, मजीठ तीन पल, इन सवकौ ३ ` द्रोण पानी 
प्कापि ! जय द्रोण ङ्घेप रहै तो उसको उतारकर पण्डो करे । पिर इतं भाधा 
सक दहद्‌ मिङादे । फिर अगर, छोदी इलायची, खप जौर छारचदनके ' फस्कि 
छेष किपेद्रए धृते घडे भरकर वियिवत्‌ बन्द्‌कर १ मदीनितक रलो रटने देवे । 
मदीनेके वाद्‌ छानकरे किसी उत्तम पारमे र । इसमेते मात्राहुार पपि ते ग्रहणी- 
रोग दूर हो, दारीर्‌ पृष्ट हो, कफ छीर पित्त नष्ट ए जीर जमि चैतन्य दे । ए मघया- 
सवके सेयनसे श्षोप, छुट, किङात ओर परमेद्‌ सह्‌ सव नश दैतेह॥ १८४-१५४० ॥ 
द्वितीयमध्वासव । 
सधूकपुष्पस्वरलंष्टतमरक्षयीदतम्र । प्षौदरपादयुतंशीततपूव- ' 
रसन्निधापयेत्‌ । तेपिबनू्हणीदोपाज्जयेत्तर्वाहितारनः ॥९१४८॥ 
महुपके एूरछोफा सरस टकर पकरवे जय यया याकीं शदे तौ उताएकर भीतठ" 
कंद 1 इसमे चीया भाग श्रत भिराकर्‌ पषिटिकेः गमान इराययी, खम, अगर 
` जद्िते छिपे चिकने धेम भरकर, वन्दकर ९ महीना र्ते । फिर उचित 
मा्नाते इत मष्वात्तवकौ पीकर हित आदारका भोनन करतार तौ प्म प्रफारफे 
मररणीविकार दूर टेक अग्नि जीर वकी दद्धि होती ॥ १४८ ॥ 
तदद्राकषे्षुलञ्जरस्वरस्तानासुतान्पियेत्‌ ॥ ९४९ ॥ । 
इसी मकार द्राक्ना, दख ओर सन्ये स्वरसो आतव धनाकर वे तो यई 
भी उपरोक्त गुरो कमरे ॥ १८९ ॥ 
दुटभादासष॥ 
प्रस्थौदराखमायादप्रस्थमामखकस्यच । सुष्वित्रकदन्तयोरप् 
स्वप्रथ्चाभयादातम्‌ ॥ १५० ॥ चतुद्रोगेम्भसन्पक्तादीतंद्रोणाव- - 
दोपित््‌ 1 सगुडदिदातेपएतंमधनप्कुडवायुतम्‌ ॥ १५१ ॥ तदसि- .. 
यद्नोपपिप्यस्याविडद्गानासचरर्ितैः 1 कुवेरधृतकुम्मस्यंपक्षाञ्जा- . 
-तततेःपिवेत्‌ ॥ १५२ ॥ ब्रदणीपण्डुरोगाद्ुध्यीततपमेदनृद्‌। ,. 
` स्यरव्ाफरकषेषरक्तपिन्तकफापहुः ॥ १५ #. `` । 


३। 
1: 


चिकित्ितस्यान-अ° १९. ` (१३९७) 


जवासा २.मस्थ, ओं २ मरस्य, चित्तेफी जडकी छार ओर दती यह दोनी दौ २ 
परल, उत्तम पकीदरं चोचदार मोदी हरदं १०० खेवे । इन सवको चार्‌ द्रोण पानीमे 
पकरावि । १ द्रोण वाकी रहनेपर उत्तारकर ण्डाकरे । फिर इसमे गुड २०० पल, 
शद १ कुडव मिवे । तया एूलप्रियगु, पपि) वाय त्रिडंग, एक एकं ऊुडय ठेकर्‌ 
इनका वर्णं वना उषीमे मिटवि । फिर इसको किसी धीके चिकने धमं भरकर्‌ 
वन्द्कर १५ दिन तक रक्खे फिर छानकरर किसी उत्तम घेम भरटेवे । इसके 
सबनसे यहणीरोग, पाण्डुरोग, ववासीर, ङष्ठरोग, वित, प्रमेह, रक्तपित्त ओर कफ. 
यह सव दूर होत, तथा स्वर ओर वर्णंकी वृद्धि होतीहि ॥ १९०-१५३ ॥ 

मूलासव 1 
हरिद्रापचमृलेद्वेवीरकर्षभजीवकम्‌ । एवांपञचचपलान्भागां तुद. 

णेऽम्भसःपचेत्‌ ॥ १५४ ॥ उोणरेपरसेपतेगुडस्यद्िशतंभिषक्‌ 1 

त्रणितान्छुडवार्डाशान्धक्षिपेचसमाक्षिकान ॥ १५५॥ श्रिय॑ः 
सुस्तमल्चिष्ठाविडद्गमधुकप्ठवान्‌ ।, रोधरशावरकञचैवमासार्दस्था- 
पयेत्ततः ॥ १५६ ॥ एषमखासवःसिद्धोदीपनोरक्तपित्तजित्‌ 
आनाहकफह्छद्रोगपाण्डुरोगाङ्सादतुत्‌ ॥ १५७ ॥ 
हरदी, दकम्रूरकी दश आओपयिय, क्षीरकाकोरी, ऋपभक ओर जीवक इन १४ 
स्रीपयि्योको पांच पांच पठ ठेव । सवक टकर ४ द्रोण पानिं पके । नव 

१ द्रौणरेपरहेतो उतारकर छान े। रण्डा होनेपर २०० पर गुड मिपि । 
ओर शहत ९ ऊुडव मिरवि 1 फिर प्रियंगु, नागरमोया, मजीठ, पाप्रविईग, उदी, 
कबरी मोथा, पठानी ठोध यह सव आवा आधा ऊडव लेकर वारीक चरणं करे । 
यह चण उपरक्त द्रव्पमिं श भिदेव । फिर इसको किमी धृतके चिकन घडे 
भरकर १५ दिन पर्यन्त चन्द्कर रख देवे । फिर इसको छानकर उत्तम पाचमं मकर 

- रक्से । यद मूलासव परम सिद्धयौग है । यदं दीपन दै! तया रक्तपित्त, अकारा, 

कफः हद्रीग, पाण्डुरोग जीर अंगत्ताद इन सव रोर्गाकों दूर करति ॥१५४-१५७) 

. पिंडासव। 
भास्थिकंपिप्लींपिद्धागुडमध्यंविभीतकात्‌ । उदकथस्थसंबुकंय- 
वपटेनिधापयेत्‌ ॥ १५८ ॥ तस्मात्पंसुजातानुसलिलासदटि- 
संयुतम्‌ 1 पिवेत्पण्डासवोद्येपरोगानीकविनाशनः ॥ १५९ ॥ स्व- 
स्थोऽ्येनंपिवेन्मासंनरःसिद्धंरसायनम्‌ । इच्स्तेपामनुतपत्ति 

- रोगाणयेभकीर्तिताः ॥ १६० ॥ 


॥ 


( १३५८ ) चरकसदिता-ना० दी! : 
पपठ १ प्रस्य टेकर्‌ वारीफः पीस रव) यड १ प्रस्य शीरं यि १८ मर्थ 
इन भवको परिखा एकजीव करे । इम ९ प्रस्य पायी भि्टपि पिर ए्सको किमी 
धिनि पवते भरकर किसी यवक देर्‌ या भूतेमं गाडकर ९ मीन ग्क्सा शने 2। 
किर इक्रो निकालकर छानटेवे । इसमेते ९ परल तदे ठेर १ पर जरम 
मिटाक्तर्‌ पीव तो यद पिण्डापव संपूरणं रोगको न्ट करता । इत रसायनःश्ररिको 
आसग्ययुक्तं मदप्य भी ईषि तो उसके शरीरम किसी मकारके गग दत्पन ` नई 
रोते ॥ १५८ ॥ १५९ ॥ १६० ॥ 

. मध्वरिष्रं। 
नवेपिष्पछिमष्याक्तेकटरोऽगुरुधूपिते 1 मध्वाढकंजटसमंस्णौ- | 
नीमानिदापयेत्‌ ॥ ९६१ ॥ कुटवार्दविडद्भानांपिप्प्याःछुडवं - 
तथा } चतुथकांशान्स्ववक्षीभ्योःकेशरमरिचानिच ॥ १६२॥ चगे- 
छापन्रकशदीक्रमुफातिविपाचन्र्‌ । हेरेण्वेज्नकतेजोह्ापिप्पटीमः 
लचिच्रकान्‌ ९१६३॥ कार्पिकास्तान्स्यितंमासमतसरद्ुपयोजयेत्‌। , 
मन्द॑सन्दीपयद्य्धिकरेतिषिपमंसमप्‌ ॥ १६४ ॥ दस्पाण्डग्रह- 
णीरोगरुटार्शःछयथुज्यरान्‌ । वातग्टेप्तानयांशान्यान्मध्वरि 
छव्यपोहति ॥ ९६५ ` | 

एवः नया मद्यका यडा दक उत्कं भीतर पीपल भीर्‌ यदद देप क्से 
अगपकी पूर देवै 1 फिर इष पडे शद्ध १ ज, पानी ९ ज्टक, वापव्ि्दगफा 
सृं जना छुदय, पीपट ९ फटय, वैधलोचन्‌ १ पट सीर नागकेशर, भिय, 
दाठ्यीमी, इदापची, वेजपच, कमर, सुररी, जती, रेणुका, पएटवादुफ, ' चम्पः, ` 
पोपछामृल, चित्रक इन रयो एक एक क दनर सूर्णं करे । पनन मी उवगक्त 
शददषटे चेते मिदि 1 इ घटे विधिवत्‌ पन्दुफग १ मतिना पयन्ह यस्वा ` 
गूनेद्र 1 किर छानकफर्‌ शिप्री उत्तय पामे मे 1 यद मणि विपत्‌ सेवन | 
पथाताय सो मंदातिकतो चनन्प करता ओर पिपमापिरो) समाति दनातरां। ता 
तेम, पाण्डो, प्रदी पिफार अ, सनन, खर, वान भीर्‌ फरेरोग ` 
सार दमी पक्र जन्पमीरयसेगनिद्र कनि २६१-द्दद्‌ ॥ ' : 
पिष्पटीम्‌द्य्रदि चर्ण। 
सप्रसंपिष्पर्डाश्षारदपश्चस््णानिचव 1 मातुद्ह्नाभियारालादए 
ठीमारिचनागरम्‌ ॥ १६६ ॥ फुत्मतमारतच्यृणपिवस्ातःदुच्छ- ` 
म्ना 1 न्छेवमकेपहणीदोचेवलव्णान्िवर्नम्‌ ॥ २६७ ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० १९. ` ( १३५९ ) 
ग 

पीपलामूल, पीपल, सीखा, जनाखार्‌) पावा वण, बिजोरा, इरड, राना, 
कचूर, भिचं बौर सोढ इन सवको वरावर्‌ छेकर्‌ चू्णैकर्‌ नित्य प्रातःकाठ गर्मनलके 
-साय सेवन करनेते कफजनित अ्रहणीविकार्‌ दूर होकर वट, पर्ण भीर जठराभिकी 
-ृदधि दतीरै ॥ १६६ ॥ १६७ ॥ 

धृत्त । 

एतेरेबोपधैःसिद्ध॑सर्षिःेयंसमारते । 


` + गोल्मिकेषटपरुषोकतमल्ातकघतयत्‌ ॥ १६८ ॥ 
इस उपरोक्त पिपरी ग्रूादि बूर्णकी संपूण ओषधियोकि करके सिद्ध ` किया- 
-डुभ धुत्त पातयुक्त कफजनित सथरहणीमिं पिलाना चाये । तथा गुर्मरोगने कदाहज 
`पट्पटधृत ओर भातक घृत भी वातयुक्त कफकी संगदणीमं हितकार $ ६॥ १६८ ॥ 
क्षारध्रत । 
विडंकालोत्थरुवणंसज्ञिकायवश्ुकजम्‌ । 
सक्षखाकण्टकारीचचिन्रकश्ेतिदाहयेत्‌ ॥ १६९ ॥ 
संक्षृखःस्ुतस्यास्यक्षारस्वद्वयादकनतु 1 
आढकंसपिपःपक्तपिवेदसिविवदखनम्‌ ॥ १७० ॥ 
विडनमक, फाठानमक, जवालार, सनीखार, सातलाकी भस्म ओर कटेरीकी 
भसम. जौरं चिन्रककी भस्म भिलाकर इन तीनों भस्मोको २ आक पानी धोरकर 
उस पानीकरो कपडे डालकर टपकावे । इस प्रकार उस पानीको सात वार कप- 
डते छानटे । किर उपरोक्त ख्वण ओर खार तया यह जट मिलाकर ९ आदक 
शृत सिद्धकरे । इस धृतको सेवन करनेते अमि चैतन्य होकर कफननित मरहणीषिकार 
दुर होति ॥ १६९ ॥ १७० ॥ 
पिप्पलीमूखादि क्षार । 
समूछापिप्पर्छपाठाचव्येन्द्रयवनागरम्‌ 1 चिच्रकातिविपेर्हिग-च- 
यष्रंकटुरोहिणीपम्‌ ॥ १७१ ॥ चचाचकार्पिकपञ्चल्वणानांपला- - 
.निच । दधमप्रस्यदयेतेखसरपिपोःकुडवदये ॥ १७२ ॥ चर्णीिता- 
निनिप्क्वाथ्यशनेरन्तर्मतेरसे । अन्तधूमेततोदग्ध्वाचर्णक्ृता 
धताप्टुतम्‌ ॥ १७३ 1 पिवेत्याणिततस्मिश्ीर्णेस्यान्मधरा- 
शनः । वातष्छेण्नामयान्सवाच्‌हन्याद्दिषगरांथ क्तः ॥ १७४ ॥ 


{ ९३६० } चरकसंदिता-भा० दी०। 


पीपलामूढ, पीपल, पाटला, च्य, इन्द्रयव, सोढ, पित्रके, अतीत, दग, गोह, . 


ऊट" वच इन सवफो एक एक कपं सेवे । पांचा छण्‌ पाच पठ ठेवै 1 दी ' 
१ प्रस्य, तठ १ छुडव, घृत १ कुडव, पदिठे उपरोक्त आओपधियके वारक दरण ` 


दु, घृत अर तरम्‌ मिटाङर आगप्र पकोदे । जय देखे कि दीका पानी नयु 


है। तव इसको इष प्रकार वन्द्‌ करदे निपतते वाटर धूमं न निकरमे पदे भोर - 
भीत ह्च भीतर सतर द्रव्यो की जठकर भस्म होजावे 1 इस भकषफे। वारीक पीप `, 
१ करं प्रम्ाण नित्य ठेकर धृतम पिला पते भौर भूख खगनेपरं मधुर भोजना 


सेवन करे तो बात ओर कफसे उत्पन्न दए संपूरणं रोग नट हति जीर पिप तया 
गरविकार शान्त तिर ॥ १७१ ॥ ९७२ ॥ ९७६ ॥ १७८ ॥ । 
भट्टातकादिक्षार । 
भद्धातकंनरिकट्कंनिषफखंखवणत्रिकम्‌ । अन्तरधूमंद्विपलिकंगोः 


पशपाभ्रिनाददेत्‌ ॥ १७५ ॥ सक्षारःसर्पिपार्फीतोभोज्वोवाप्यचू- 


णिः! ह्यरेपांड्ग्रहणीदोपगल्मोदाव्रर्तशलनुत्‌ ॥ १७६ ॥ 


मिटये, सट, मिर्च, पीप, द्रड, वैदे, भामठे, सेधानपक) संपन धार - 


पिढनमक इनको दो दो पट लेकर वणं करे 1 शस वर्णकः राष्ट पन्दफर्‌ अगरी 


उपर्ढाकी अग्नि पूक दये । स्वाग शीट होनिप्र इत मस्मको उचितमाप्राते परते. 
मिद पष जयया भोजनके पदाय मिला सेवन कंरे तो हदरीग,पाण्ड परणीपरिक्ारः 


गुद्म, उदावत्तं जीर गरूटको नष्ट करतांदै ॥ १७५ ॥ १७६ ॥ 
दुरा्टटभादि क्षार। 
दरालभाकरञौदतक्षपणसवत्तकम्‌ । पडयन्यांमदर्नमूर्थापाटा- 
मारग्व्धतथा ॥ , ‰७७ ॥ गोमूत्रेणसमां रानिशत्वाचर्णानिदाह- 
येत्‌ । दग्ष्याचतेपिवेतक्षारंमहणीवटवद्धनम्‌ ॥ १७८. 
जराषा, सताकम कतमय, सप्पणे, टाक छाट, वच, मेन, गर, 
पाटला भोर जमा एन सपो सममाग टेक चूरणस्रे । एष चणम मोग 
सोटषर भन्तपूष्र ( परिमि संपुटकर ) भस्म षरे । इत भस्मफो विकित्‌ शरनफो 
तो अषणीपिकार देर शे, रकी गदि पती ॥ १७० ॥ १५७८ ॥ । 
`  अूनिम्पादिष्षार। 
भृनिम्व॑येहिणीतिक्तपटोखेनिम्यपपरम्‌ । ददिन्मादिमूमेणत्तार्‌ 


1 


१ दमेदम इति पारस्करम्‌ 


चिकिस्तितस्थान-अ० १९. - ( १३६११ 


चरायता, टकी, पटोठ, निम्ब ओर पित्तपापडा इनके चर्णको भके मूं 
खरछकर सपुटमें एक देवे 1 यद भस्म उचित मात्राते सेवन कीजाये तो जदरीभ्रिको ` 
वाती ।॥ १७९ ॥ 
ना त हरिद्रादि क्लार। 9 
द्वहरिद्िवचाकुष्टचि्रकःकटुरोहिणी ! सुस्तचवस्तमूत्रेणसिद्धःक्षा- 
राोम्रवद्धनः॥ १८० ॥ 
दस्दी, दारूहत्दी, वच, कूट, चि्रक, छुटकी, ओर नागरमोथा इन सवके चरणको 
बरावर छे वकरीके सूम घोटकर संपुटे फूक देवे । स्वांग शीतल होनेपर निकाटरे 1 
यह्‌ क्षार अत्यंत अभ्निको चेत्तन्य करनेवाटा है ॥ १८० ॥ 
क्षारणाध्का 1 
चतुष्पङेसुधाकाण्डात्रिपरुंखवणत्रयात्‌ । वात्ताकीकुडवथारकांदष्टौ 
 दवचित्रकातपरे ॥ १८१॥ दग्धानिवार्ताकुरसेगुखिकाभोजनो त्राः । 
भुक्तमुक्तंपचत्याशुकासद्रवासारशच॑सांहिताः । विपूचिकाप्रतिद्याय- 
हद्योगदमनाश्चताः ॥ १८२ 1 
वज्री थोदरके उपरञपरके डुकडे ४ पल, संधानमक ९ पठ, संचरनमक १ पल, 
साभरमक १ परु, वडी करेलाक्रे फल ९ ऊुडव, आककी जड आट पट्‌, चित्रक 
> पलं हनं सवका वारीक वचूर्णकर अन्तर्धृमर रीतितै भस्म करे । फिर इसको वडी 
क्रे फरक रसकी भावना देकर गोरी चार २ र्तीफी चनारे । इसमे . 
१ गोटी भोजन केके अनन्तर नित्य खाया कर तो यह भोमनक्ो शीघ्र प्चा- 
देती । तथा खाती, श्वास, भर, विश्रचिका, प्रविहाय ओर हद्रोगको शमन 
करनेवाली २ ॥ ९८१ ॥ १८२ ॥ 
वत्सकादि क्षार । 
वत्सकातिविपिपारादुःस्परशर्हिगुचिचकम्‌ । चूणीङलयपलादानां 
श्तारेमूत्सुतेपचेत्‌ ॥ १८३ ॥ आयतेभाजनेसान्दात्तस्मात्कोु 
खाम्युना । मथेवाप्रदणीदोवेश्ोयार्शःपाण्डुमान्पिवेत्‌ ॥ १८४ ॥ 
डी छाल, अतीश, पारङा, जवा, हग जीर चित्रकं इनके पूर्णको गोभू- 
श्रते प्िद्धीकये पराशके क्षारमं दारकर रोदिकी कडादीमे पपि । जव पक्ते २ 
गाढा हेजाय तो उतारकर वमक सम नं गोलिये यनाखेपे । {१ गोटी नित्य गरम 
१-फोर्‌ ! तोक गोदी मानते रे। 


( १३६२) स्दस्कसंदिप्ता-मा० ठी}: 


अके साय जयवा मके साय. सेनक तो प्हणीविकार, सूजन, व नोरः. ` 
पाण्डुरोग यह्‌ सव शान्त हते ॥ १८३ ॥ १८४ ॥ ` ८ 
कः त्रिफलादि क्षार । वि 1 
त्रिफसंकटर्भीच््यविल्वमध्यमयोरजः । सोदिणीकटुका मुस्तं ` . 
पाटाचर्हिगुच ॥ १८५ ॥ मधुकमुप्कयवक्षरोन्निकटुकंवचाम्‌ ` ^ 
विडहंपिप्पलीमुस्वजिकांनिम्वचित्रको ॥ १८६ ॥ मूर्वाजमेदि- ` 
द्रयवान्ुडूचीदेववारूच । काथिकंटवणानाचपारनापठिकान्ध- ` 
थद ।॥ १८७ ॥ भागान्दभित्ि्ुडवेपुततेलेनमूष्ितान्‌ \ अन्तध- 
मदनैैग््वातस्मात्पाणितरुंपिचेत्‌ 1 सपियाकफवातार्शोग्रहणी- 
पाण्डुरोगवान्‌ ११८८१ एीदमूत्रमद-्सदिकषाकासमरिमिज्वरान्‌ 1 
करोपातिसासश्वयधुंपरमेदानादृद्7 हान्‌ ॥ १८२ ॥ हन्यास्सर्वविप- 
चवक्षारोऽधिजननोवरः जीरभरतेवा सधुरेरलंस्यात्ययसापिवा १९०] 
धरिफरा, कटभी, चव्य, रोद ग ( रोदमस्म }, फुटकी, नागरमोथा, ए , पारा, ` 
हग, युदी, युञककः (मोखायृक्ष), जवाखाग, त्रिरा, वच, वायविदधग, पीपर 
रलीप्ार नीमा छिटका, चित्रकः ू्ा,जनरे दुद्व, गिलोप जीर देवद्‌।र यद 
रय एक एक फ टेपे। पार्या वण, एक एकप छ । द्री रीन फुट, घृत भीर वट 
ए पया कुटव, उपरोक्त आपयिेकि चरणंसो ददीत भीर तेम मिटाक फटा , 
शख आगपर चददिये 1 ज दहीका वानी जटकग धूम निक्ठेखगे ता उपे 
किली - पात्र दारा दकदेवे । निपते ध्म वादन निकरने पद्व मौर नीयते दीष्ण ` 
भ॑य देवे निपते वई सय द्रव्य जल्कर्‌ भरल होमि । छवीग शीत हेनेषर निका ` 
कृद्‌ य क्षाप्नेते एक कय कर वतमं मिडापीमेतो क पायु, छशरतेग, प्रणी, ` 
साद, प्डात, भृच, श्रप्ति, प्विरी, एमि, स्वर, दोप, जवि, पून 
अनिद, सास, द्योग ओर्‌ यव धकारे पिषदोष नष्ट दति। तया जययपरिकीं , 
मृदि भती । सीपरष जलरी हेनिदर घुवा ठे कय मदुर संति अववा दृः साप 
सन ( भात) का रेवन कर ॥ १८९ ॥ १८६ 1 १८७ ॥ १८८ ॥ १८९.॥ १९०7 
पिदोपलप्रदणीको चिकित्सा 1 - 
तरि्ेपेविधिविरैयःवयकमोणिकारयेत्‌ 1 
मरतक्षारासवरान्दयायाभिभवनान्‌ 1 १९१ 
सिरस) मपष्मीतं न्प दय क्वपमद्मया दोषोका. कोकते सया 
` रय वैनन्य फन पुर, पा, म्व भीर्नाकाः. ॥ 90, 












विकित्सित्तस्थान-अ १९. (१३६३ .. 


भ्ियायाचानिखा्दीनांनिदिष्टामहणींभरति । 
उ्यलयासात्तांसमस्ताचकु््या दोपविगेपवित्‌ ॥ १९२ ॥ 
यातादिजनित ग्रहणम जो अरग २ चिकित्सा कथन की ह, मिलुए दोर्पमि 
-दोपकी विशेषता देखकर्‌ उसी दौपकीं मटताको गन्त करके षये उन 
षधि्योको कम उ्यदि कर दोर्पोकी विशेषताको जाननेदाटा वैय प्रयोग 
-क्रे ॥ १९२ ॥ 1 न । 

1 1 का) (>3 
लेहनस्वेदनंयुदिठंहनंदीपनश्वयत । चृणानिखवणक्षारमष्वरिष्ट- 
सुरासवाः ॥ १९३ ॥ बिविध(स्तक्रयोगा्चदीपनाना्चसर्पिपाम्‌ । 
च्रहणीसेगिभिःसेव्याः क्रियाथावस्थिर्कीदचणु ॥ १९४ ॥ 

ननिदोपन ग्रदणीविकारमं सेदनः, स्वेदन, शोधन, देवन, दीपन, चूण, रवण, 
क्षार, मध्वरि्ट, सुरा, आप्तव, ओर अनेक प्रकारके तक्र तथा दीपन पूर्तोकी 
दोप न्यूनाधिका, अवस्याविशेष, विचारकर क्रिपा विश्चेप करनी च्वि सो 
अवं उत अवस्यानुह्प क्रियाकौ दी वर्णन कर्तेद सो श्रवणक्ररो ॥ ९९३-१९४॥ 
` ीवनंश्ेष्िकेरक्षंदीपनंतिक्तसंयुतम्‌ । सङ्ृदरक्षंसशर्लिग्धंछच- 

रोवहुकफेदितम्‌ । परीक्ष्यामशरीरस्यदीपनसिदसंयुतम्‌ ॥ १९५॥ 

दीपनेवहुपित्तस्यतिक्तंमधुरसंयुतम्‌ ॥ १९६ ॥ 

कफमवल तरिदोपन म्रहणीमें रक्ष, दीपन आर्‌ तिक्त द्रव्येफरि क्वायकों ` पीकर 
अथवा मुखम धारणकर कफ्को भूक देवे ।! ओर कफकी अयिकता हैनेपर्‌ भी यदि 
रोमी अध्विक एद दो तो एक वार रूक्ष ओर एक वार्‌ प्न्य इष प्रकार चार्‌, वार्‌ 
क्रिया कनी चाद्ये । जव देले क्रि कऱ क्षीण दोगया तो स्नदयुक्त दीपन मौप- 
पिर्याका पयोग करे । पि्तपरथान ब्रिदोषन ग्रशणी्ं तिक्त आर मधुर टरन्पोति सयुक्त 
दीपन सौपयिर्यो दारा चिकित्सा करे ॥ १९५ ॥ १९६ ॥ 

[1१ 
वहुवातस्यतुस्नेदवणास्छयुतंदहितम्‌ । 
सन्धुक्षतियदावहिःपरेपांविधिनेन्धनैः ॥ १९७ ॥ ` 

वतमान श्रिदोपन अदणीम्‌ सेद, खण ओर्‌ अम्ड द्रति युक्तं दष्मरीप 
विकता कना रितिक 1 9मे-विीयववत्‌ ईने सगानेते जपि प्जसिति दोप 


उषी यङार ्रहणीरिकारम दिविपूरेक दीपनीय जीषिर्पोज्च प्रयोग केत जट्राप्र 
गौदीपन दती ॥ १९७ ॥ 


(१३९४) चर्कसंदित्ता-मा०् यी ,', "` 


स्तेहमेवपरेविाहर्वंसानकदीपनम्‌ 1 
नाटस्ेहसमिद्स्यरामायात्नसरर्गपि ॥ १९८ ॥ 
तिदोपन यहणीवाठा रोगी यदि दुर्बल दौ तो रक्षके दिये दीपन अपधियंप्नि 
सिद्ध क्रिये सनद दी परम उपकाश द । सेके सेवनेते चतन्य दईं जट्यपि साप 
भोजन कियादुजा भी शमन नहीं कर रकता ॥ १९८ ॥ 
मन्दात्निरपिपक्चन्तुपुरीषंयोऽतिसाय्यंते । दीपनीयोपपेयुक्तीपू- 
तमा्रांपिवेत्तसः ॥ १९९॥ तयासमानःपवनःप्रसन्रोमार्ममा- ` 


भितः । अभ्नेःसमीपचारितरादादभरकुरुतेवरम्‌ ॥ २०० ॥ 
मिस रोगीकी अग्नि मन्द्‌ दौ भीर्‌ पक्व मेट अपिक निकारताहो ते उसको 
दीपन द्रव्यो सिद्ध कयि दए घृतक्रा उयित्त मात्राते सेवन कराना चाष्टिि। शसः" 
मकार दीपन धुत दाया अपन चैतन्य करनेमे समानवयु सच्छ होकर अपने मार्गम 
यचोचित कार्यं करने टगर छीर जटराप्रिके वटकफौ वटात्ती दै ॥ १९९ ॥ २०० ॥ 
अभ्रिखंदीपनयपिपे 1 
काटिन्यायःपुरीषन्तुच्दान्मुखतिमानवः । सधृतंखवणेर्यु्तन- 
रोऽन्नाचयहपिवेत्‌ ॥ २०१ 1 रोक्ष्यान्मन्देपिवेत्सपिस्तैर्टवादरीपने 
यतम्‌) अतिस्नेदाज्ञमन्देऽ्नीचूर्णारिष्टासवादिताः ॥ २०२ ॥ 
म्रषणीरोगमें म कलेर षेनायतो सेगी बरे कौ मटका त्पाग करताह। 
उस्र रोगीको मंपानपकययुक्त अन्नफे साय पाचते धृत देना चाषपिर्यादे प्रणी गोग 
र्भूते कार्ण घप्नि मन्द पहत्नायतो दीपन अपिधिपंत्ति पिद पिषापरनया 
` सट प्रिखाना चिप जार मिह्यते जीं मन्द्‌ पगा तो दीपन गृणा? 
ष पीर आस्वोफा पयोग करना चापे ॥ २०१॥ २०२ ॥ 
भिन्नगुदेऽवटेहाप्तुविडतंटसुरासवाः । 
उदावर्तानमन्देऽप्रानिरहाःस्नेहयस्तयः ॥ २०३ ५ 
{६ मर्मन कामम युदा फटनाय भयमा चाए्सो निकटे तो भार 
विद्रवणे हिदि तट, सुग जाद्‌ आगुर मोग मना नापि । 
यादि उदा दनेपे मठि मन्द्‌ पेनापततो निन्दण भीर सनष्वहिसि करना 
‹ खापिपि ॥ २०३ ॥ 
ए वयद मू सेर निदान एिनलना सला भूष एय 
, मद पुरो "स्तो दरे "ट पट) 


चिकिस्सितस्यान-ॐ० १९ {१३६५ ) 


दोपद्द्धयातुमन्देऽपोडदधोदोपविर्धि चरेत्‌ । 
व्यापियुक्तस्यमन्देतुसर्षिरेवाभिदीपनम्‌ ॥ २०४ ॥ 
दोपाकी वृद्धिकै कारण यदि मद अग्नि दौजाय तो वमन ओर्‌ विर्न दासा 
दोपौको निकाल देना चाये ! यदि किती रोगके ऋारण अत्रि मन्द्‌ होगईहो 
त्तो संदीपन जओौपधियोति सिद्ध कपि धृतांका सेवन कना चाद्ये ॥ २०४ ॥ 
उपवासाचमन्देऽप्नोयवागूभिःपिविद्रूतम्‌ । 
अन्नावपीडितेचाखंदीपनचरंहणयतत्‌ ॥ २०५ ॥ 
उपवासे करनेते यदि अमि मंदं होजाय तो संदीपन धृत मिलाकर यवागू 
"पिये 1 मन्नके षाडनसे उत्पन्न दईं मंदापिमें मी संदीपन वृतयुक्त यवाग्र ह शपन 
ओर्‌ बरहण हेती हे ॥ २०९५॥ 
दीधकालभ्रसङ्गानुकामक्षीणङ्शान्नरान्‌ । परसहानांरसैःसाम्तैः 
भोजयेखिरितारिनाम्‌ ॥ २०६ ॥ घुतीक्ष्णोप्णशोधिलाद्रीपय- 
न््याशुतेऽनम्‌ 1 मांसोपचितमांसतात्ताुतरदहणाः.॥२०७॥ 
यदि वहत कार्ते रोग रहनेके कारण शरीर कृ दगया यौर वह रोगी 
मापिका आदार करनेशाला दौ तो उसको प्रसदजीरवोका मातर अनारकी सराह्ते 
अम्डकर देना दितकारी ६ । क्योकि वह मांपरत द्के, तीर्ण, गर्भ ओर दपेकि 
शोधन करनेधाटे दोनिते जठराभ्निको दीघ्र संदीपन कर देतह गीर्‌ मसद ( मांसाहारी ) 
जीबोका मांस, मासदयारा उपवित रोनेके कारण शीघ्र गर्मीरको पृष्ट फरनेवाटा 
होति ॥ २०६ ॥ २०७॥ 
नाभोजनेनकायाचनिर्दीप्यतेनातिभोजनाव्‌ । 
यथानिरिन्धनोवदहिररपोवातीन्धनावृतः ॥ २०८ ॥ 
जेसे-ईधनकेः विना अथवा अत्यंत वन उाद्दैनेसे अस्प अग्नि प्रबरित्त नेक 
टात्ती उती भकार भिस्कुट भोजन न करनेते अथवा अपक भोजनका भार पड- 
जानिते जटराग्नि भी दीप्त नदीं रहतकती ॥ २०८ ॥ 
स्नेदाल्नत्रिधिभिश्चितरेद्चृणीरिटसरासवैः। 
परयुक्तैभिपजासम्यम्बलमसेःवर्ते ॥ २०९ ॥ 
नाना प्रकारके स्नेद, जनन, चूण, अरिष्ट सुरा बीर जामर्पोका विधिपू्ेः प्रयोग 
कंग्नेसे जटराप्रिकरा पर वतारे ॥ २०५९ ॥ 


[9 
० 
1 
५४ 
111, 
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द) ` . व्वरकसंदिता-भा० टी०1 ॥ = ४ 
जटगाच्चिकी समता ओर विषमताके शण दोष 1 । 
ययादिसारदावश्निःस्यिरःसन्तिषठतेचिरम्‌ । सरेदान्नपरिषिभिस्त- ` ; 
ददन्तर्निर्भवक्तिथरः ॥ २१० ॥ हितंजीगेमिताश्नेशिरमारो- 
ग्यसटसुते 1 अवेपम्येनधातुनामभिच्रद्धोचतेतवा ॥ २११.१. . ` 
उते-प़ी वटवान्‌ काषएठकी अपरि वहत देर तकर स्थिर भावे रसक्ी उशी-. 

भक्तार्‌ सेद अन्नको पिीववत्‌ भोजन करनेते जव्गप्नि स्थिर ओर्‌ बटयावे राकी" ` 

क्योकि पदिटा किया भोजन जीणे होजनिके उपरांत दित ओर ममाणक्गा मोनन 

-करनेसे मठुप्य आमाग्यताका ठाम उया सक्रतादे । इसीटपे निप प्रकार चातुषमिं , 

धरिपमतान हो उम प्रकार अगनिब्रृह्धिकं लियं यत्न कना चाहिये ॥ २१०।२११ ॥ 

भ दपि = संस्थ 9 क 
समेदेपिःसमोमध्येदेदस्योप्मानिसंस्थितः । पचयन्नंतदारोग्यपु- . 
५५० पर्यनयेप् £ कण र 
एथायुर्वलडृदधये ॥ २१२ ॥ योवमन्दोऽतिषृदधोवाविपमेर्जनपेर्- -- 
दान्‌ पाच्यंमन्दस्यतनरोक्तमतिषद्धस्यवते्यते ॥ २१३ ॥ 
मटुप्येके शरीरम यातादि दोरपोकिी साम्यावस्या रहनेते ही पाचक्रामि भी सम्या" 
वेध्यं रदी 1- जटरप्रिकी साम्यावस्या नेते दी सन्नका यथोचित प्रः 
होकर षी म्यक अयु, जरोग्यता, पुष्टि जर रणी पृ होता । शती मकार 
दोर्पोकी विषमता दने लग्न मद या जति ततीष्ण दोक जनके मकाप्के रोगि 
\उत्यत्त करली । मेदापिकी चिविःत्पाः ओषध आदिं कुरे । जवजति पी 
अपनिकी चिकित्र वर्णन कतं ॥ २१२ ॥ २१२ ॥ 
मस्मकाग्मिनिद्रान 1 
नक्षीणक्रफेपिततेषुपितंमारतानुगम्‌ । स्योप्मणापायकस्यानित्रल- 

.  ममेःप्रसच्छति ॥ २१९ ॥ तथाटन्धवखादरेहैविरुश्वेसानिखोऽ 

` नटः ! परिभूयपचययतनतक्षण्यादारुमृहगृहुः ॥ २१५ ॥ पक्तात्नं 

` सततेधानूञ्च्छोणितादीन्यघस्यपि । ततदेोन्यमातद्घन्परत्यु- 
: ्षोपनयन्नरम्‌ ॥ २१६ ॥ युकतऽननेखमतेशान्तिजीर्णमात्रे परता - 
` म्यति । चट्‌-खामदादगूरव्ययान्याधयोयभिस्नम्भवाः ॥ २१७ ॥ , - 
` मदुध्यरेः दणीण्ये क शीण पते पितत शयुक भाय मिक्त अत्यंत चत्‌ 
हाता । कव सपनी गर्फीमि अपनिङ्धरवानमं भमन पकं धिको जत्य चद्माश्च ` 
कषा । ग्य पपार कतमदिति दध डरी रपु सलि मी प्रसनि, दषः 


चिकि्षितस्यान-अ० १९.. . , ( १३६७) 


अन्नको पगरभव करतीहूई अपनी ती्णतातते वारेवार जे भोजन किया जवि उपतीको 
शीघ्र शीघ्र पाचन करती जारी । पदिरे जय अन्नका परिपाक हेठेतांदे पिर पटह 
अभि सक्तादिक धातुर्मोका परिपाक करने ( जङने ) ठगी । इपतते रोमक - 
शरीरम दुरवहता, अनेक ग्रकारे रोग॒उत्पन्न करती तया शतयुको माप्त कर 
देती । इस भस्मक अप्निवाठे रोगीकेो भोजन केरे २ थोडी देर शान्ति -मतीत 
होती फिर अत्के जीणं होनेपर क्ट होने लगता । इस अत्यंत वदीहुरं अग्निक 
कारण प्याप, श्वास, दाह ओर मृच्छ अनेक रोग उत्पन्न दोजतिह। २१४।२१५॥ 
॥ २१६॥ २१७॥ 
भस्मक अश्चिकी चिकित्सा । 
तमलय््िरुरल्िग्धरदतिर्मधुरविज्जलेः ! अन्नपानेर्नयेच्छान्तिध- 
तमभिमिवाम्बुभिः ॥ २१८ ॥ सुहहुरजीर्णेऽपिभोज्यान्यस्योप- 
हारयेत्‌ । निरिन्धनोऽन्तरंखच्ध्वायथेनंनविपादयेत्‌ ॥ २९९ ॥ 
जितत मरकरार अत्यंत जरतीहूईं अभ्रम जल डालकर उस अप्निकी शान्त करतें 
उती भकार इस भस्मक अपरिमे भी भारी, चिक्ने, मधुर, ग़, शीतर ओर्‌ स्थिर 
पदारथोके भोजन दवारा वटीं जठराधिको शन्त करना चाश । इष सोगीको 
वाला अजीणं अवस्यामें भो भारी पदार्यका भोजन देते रहना चावि । निठते 
येह अप्नि अपन आदारो पचार अवकाश प्राप्न फर इतत मदुप्यके शरीरको नष्ट 
कंसे न पावे ॥ २१८ ॥ २१९ ॥ 
पायसंकृसरांस्निग्धंपेिकंगुडवेकतम्‌ । अद्यात्तथोदकानूपपिशि- 
तानिधघूतानिच !\ २२० ॥ मसस्यान्विद्ञेपतःग्छक्ष्णान्स्थिरतोयच 
रांस्तथा  आषिकं्धरतेमांसमयादत्यभिन(रानम्‌ ॥ २२१ ॥ 
जवत्तक इस रोगीके शरीरम यथोचित वद न यपे तवेतक्र इसको पृतयुक्त 
खिचडी, खीर ओर हलुभा पृूडी आदि भैदेकेः वने पद्य, तया मिस, पक्वान्न, 
जर्तचारी मार अनूपसंचारी जीवोका माप, भारी द्रव्पति सिद्ध किय घृत, मछटिय 
विरोपकर ताव, पुष्करणी, स्थिर जरम रहनेवारी मछलिये, मेडका धृत, मांस, 
मद नादि पदायं यदीर्‌ अध्रिकरो शान्तं करके सिपि देता रदे ॥ २२० ॥ २२९ 
यवागलमभूृच्छिटाधृतंवाक्षुधितःपिवेत्‌ । 
मोधूमचृणमन्येबाव्यथयिर्वाक्िंरंपिवेत्‌ ॥ २२२ ॥ 
अथवा भत्यत क्चवामं मभूच्छिष्ट (मोम या तण्डलमेद्‌ ) मिरटाङ्र यग्रगृर्षत 


(१३६८ } ` चरक्तंहिता-भा०.टी०। 1 


अवया सच्छ धरतको पीये अथवा मदणीकी विरो ददी बते मेषा षर 
रक्त निकाठे फिर गहूका चरणं मिटा मीठा मेध यना पीवे ॥ २२९॥ ` 
पयोवाराकौरांसा पि्जीविनीयौपपे [*अ र 
योपयैःश्तम्‌ ! । 
फलानातेखयेनीनाुत्टुचाश्चसश्कराः ॥ २२३॥ 
अथवा धृत्‌ आर मिसगी मिला दृष पीषे अयवा जीदनीयगणकी नीपनिपेति 
मिटा घृतर्पवे।या जिन फटोमेते ते निकटता ( वादाम आदि ) उनको पृष्ट 
दष मिटा जयता स्तक समान म्रसरी मीर जरमें वाटर पि ॥ २२१॥ ` 
-मार्दषेजनयन्त्यभनेःलिग्धान्मांसरसास्तथा । पिवेच्छीताम्बुनास- 
पि्धृच्छिटेनव गोधूमचुर्णपयसाससपिप्कंपित्र © ५, 
च्छिटेनवायुतम्‌॥ २२४॥ गोधूमचूर्णपयसाससपिप्कपिपरः 
न्नरः । आनूपरसक्षिद्धान्वात्ीन्लेदांस्तेखवर्जितान्‌ ॥ २२५ ॥ 
भ. धूमचृ्णमन्थंवान्य धित्वा श्चरापि 
मोधूमचूर्णमन्थंवाव्यधायित्वाशिरापिवेत्‌। पयसासम्मिताश्ापिष- , 
नांत्िलेदसंयुताम्‌ ॥ २२६ ॥ नारीस्तन्येनलंबुक्तांपिवेदौडुम्बरीं 
स्वचम्‌। आभ्यांवापायसंसिद्धमयादत्यिशान्तये ॥ २२७ ॥ , 
सिन्ध मासरमोका पीना मी जटराभिको नम्‌ बनाठा ह) अववा शीतल ज्‌ 
सतत घादि घोटकर रते घी भीर मोम मिटा पीते या गक वरणं एत पला दूध 
घोटक पौषे । अथवा अदरपत॑चारी जीरगोका मारत, पत, चर्वी, आर मन्ा, 
मिला फर पवि । यधा पटले शिरादेथन कर फिर के शर्णका मव पा गक 
दु्णो दमे मिखाकर उप्तम धृत जीर ची ( मसा ) मिटाक्‌ ग्रा र पष तो 
पित्त शान्त हकर अभ्निभी शान्त सोगी । या गृह्णी छठ सकि दर्म पाठन्‌ ` 
दे धया सके दूष भीर गृटगी खाट यनां सीर पदी भीरी . 
शान्तिके टिये चैवम करे ॥ २२४ ॥ २२५ ॥ २२९ ॥ २२० ॥ । 
अत्मफानिनासकः विरेचन । 1 
, इयामाघिदरद्विपफंवापयोदयाद्िरेचनम्‌ । असटदिचान्तयर्थपा- 
 यसप्रतिमोजनमर । प्रसमीहयभिषक्पाज्स्तस्मेदयाद्विधान- 
` , चित्‌ ॥ २२८ ॥ क 
` पारी निमोयर टृणंदे सा पद्‌ पिया दथ पिलाङ्र परियन भवि मीर, 
वह दियत दरार पितरौ धातत शि पार्पर दप ओः सग्कृा मोन दगा 
द । गष प्रमि ताननिगाटा परय यथोत पिचाग्कर षी सिने सनन्टर , 
पापर्तादागेदनकनि ध स्द्द८४ ` ५ ~" 


चिकित्तितस्थान अ०-१९. ( १३६९) 


यक्किखिन्मपुरमेष्यग्छेष्मदगुरुभोजनम्‌ 1 
तदत्या्ाहुतसवश्चक्लाघस्वपनादेवा ॥ २२९ ¶ 
नितने भकारे भोजन मधुर मेधाजनक, कफकारक ओर भारी ईं वदुर अभरिकी 
-शआन्तिके लिव उन भोजनक सेवन कर दिनमं सोजाना चाहिये ॥ २२९ ॥ 
मेध्यान्यन्नानियोऽत्य्नावप्रशान्तःसमश्चुते । नतनिभित्तेव्यसनंल- 
भतेपुष्टिमेवच ॥ २३० ॥ कफेशद्धेजितेपित्तेमारुतेचानरःसमः । 
समधातोःपचत्यन्ंपु्टवायुर्वखकृद्ये इति ॥ २३१ ॥ 
जो मद्य वहू अधिकी श्ान्तिकी दिये मेधाननक( धृतममेदा आदि ) अन्नीको 
घारयार खाताजाताहै वह भस्मकाप्निनन्प विकारोको भप्त न दोकर पृटिको माप्त 
-होतांहे । जय इत भकार भिया करनेमे कफ़ वदनाय ओर वात, पित्त श्रान्त हो 
कर जटरापनि साम्यावस्या्े प्राप्त रोजातीहै तव दोपाकी साम्यावस्था हनेमे अन्नका 
उत्तम परिपाक होकर पुष्टि, आयु ओर वल्क बृद्धि हेर्वीहि ॥ २२० ॥ २६१ ॥ 
तीन भक्रारके भोजनोकों व्याधियोफी कारणता । 
भवान्तिचाच् 1 
पथ्यापण्यनिहेकव्रक्तंसमश्चनंमतम्‌ । विपमंवहुवात्प॑वाप्यप्रा्षा- 
-तीतकाल्योः ॥ २३२ ॥ भुक्तपूवौन्नरपतुपुनरध्यशनमतम्‌ ॥ 
त्रीण्यप्येतानिग्र्युवाधोरान््याधीन्सृजन्तिवा ॥ २३३ ॥ 
अव यहां कते ई कि पथ्य न्नर अपथ्य दोनो एकव मिटाकर्‌ समशन 
कते । बहुत भोजन करना मयवा थोडा भोजन ङूरना षा भोजनके समयते मयम 
भोजन करना अयपरा भोजनका समय व्यतीत सकर वदरत देर दोनेपर नो भोजन 
किया जाय उसको विषमाशन कहते है। पटा किया भोजन पचा म टो उपक उपर 
दवारा भोजन कररेनेको अष्यरान कहते ट । यद तीन वश्मारफे भाजनदी मदुर््योकी 
-मृत्युके कारण । यद्िमृत्यु नदो हो पौर व्याविर्योको तो चवय उत्पन्न 
-करतें ॥ २३२॥२३३ ॥ 


भातः ओर सायका भोजनम धिरोषता 1 
प्रातरारोत्वजीर्णेऽपिसायमाशओोनदुप्यति 1 दिवाप्रचुष्यतेकैणहदयं 
पुण्डरीकवत्‌ ॥ २३९ ॥ तस्मिन्धिबुद्धेखोतांसिस्फुटत्वयान्तिस्व- 
दाः 1 भ्यायामाचविचारा्यविक्षिप्तत्वाचचेतसः ५९३५ उक्छेदम- 


"८१२५०. . , चरक्सा्दता-भना०ख०) + 


पगच्छन्तिदिवातेनास्यधातवः । अद्धित्नेष्वन्नमासिक्तमन्यत्तेयन 
दुष्यति । अविदग्धद्वक्षीरेक्षीरमन्यदिमिभितम्‌ ॥ २३६१ 
भ्रातःकाठ्के किये इए भोजनके यथोचित्त परिपाक हुए विना मी सायंकाल मोजन-. 
कसे 'विशेप दानि नरी कयोक्रि दिनम सुर्के तेजसे मुष्यक्रा दय कपटकेः 
समान सिलाहुभा रदतराहि हदयके विकसित रहनस इरीरके सव सोत घले रहत 
, ओर्‌ दिनभर कामम काज पारिशरमादि उरते रहनेसे तथा शूषे फिर ओर्‌ चित्तके 
. इधर उधर चलायपान रहनेते दरीरके सव धातु वेदको त्याग करते रहते द । इस 
, द्वि आहारम उत्पन्न हुमा रस भी जेते विना फटे सुंदर दुधमें भोर दूध भि्करं 
¡ विगडता नही है उषी प्रकार सायकाटके भोजने विक्षत नहीं हता ॥२२३४-२२६॥ 


रान्नौतहदयेम्लानेसंदृतेष्वयनेपुच । यान्तिकोषटेचवििदसवृतेदेह- , 
धातवः॥ २३७॥ छचिन्नेष्वन्यदपक्तेषुतेष्वापिक्तंप्रडुष्यति । विदग्धे-. 
पुपयःस्वन्वत्पयस्ततेष्विवार्धितम्‌ ॥ २२३८ ॥ नेगेष्वाहारजातेपुना- 
` विपकेपुबुद्धिमान्‌। तन्माद्रन्यत्समश्चीयात्पाखयिष्यन्वलायुषी २३९ 
राते समय हदुय मुचे दए कमटके समान वन्द्‌ रहतांहै इसीटिपे स॑प्रणं देदके 
` -चिद्र भी बन्द रहतेदं जर कोम भी क्लेद जमा हजातदि तथा देहकी धातएं भ 
` दसे भीगी रहती शस भकार सथेके दित दैनिसे भजीणै आहार ओर्‌ मल 
 "द्रूपित होजाताहै इसके उपर आहार केस वई. आहार भी इत प्रकार दूषित ह 
जाति जसे एटेहुए दूध मरा जा अच्छा दुध भी वित दोगा इस रिव 
राततके असीर्णे प्राततः भोनन नही करना चादिये । बुद्धिमान्‌ मद्ष्य वट लार 
 'आपुकी पाटना करताहृमा इस पिधिकों विचारकर दही भोजनका सेषन 
तरे} २२३७) २३८} २३२५ 
॥ अध्यायका उपसदहार्‌। 
तच्र छक 
अन्तरन्निराणोदेर्हयथाधारयतेचसः । यथान्नपच्यतेयांशयथाहारः ` 
. करो्यपि ॥ २६० ॥ येन्नयोयांश्चपुप्यन्तियावन्तोयेपचन्तियान्‌ । 
; -रसाद्पनांकरमोस्पत्ति्मानातेभ्यषवच ॥ २४१ ॥ वरप्णानामाश्चु- 
ृद्धेतुधातुकाछोद्धवक्रमः । रोगैक्देशष्द्धतुरन्तरभियंयाधिकः ॥ . 
4 २९२ ॥ सन्दप्यतिवधादृष्टोयन्रोगाञ्जनयस्यपिं । अहणीयाय- 


५ 


क 


चिकित्तितस्यान-अ० २०. { १३७१०) 


यावचयहणीदोपलक्षणम्‌ ॥ २९३; पूरवरूपंएथक्येवव्यञ्नंसचि- 
ित्तितम्‌ 1 चतुर्विधस्यनिर्विटं्तथाचावस्थिकीक्रिया ॥ २४९ ॥ 
जायतेचयथात्यभिर्थचतस्याविफिस्तितम्‌ 1 उक्तवानिहतत्सर्वमह्‌- 
. णीदोप्रकेसुतिः ॥ २४५ ॥ 

इति चरक० चिि० यहणीविफित्तितनामेकोनर्विंसोध्यायः ॥१९॥ 


अध्ायकै उपतंहारमं यह ्टोके ह करि इतत यहणीव्विकिीत्ताऽध्यायमं-जय्या- 
भ्निके गुण, जटसाग्रिद्रारा देहके धारणका कम, अन्नपरिपाकयविधि, आहारकी क्रिया, 
अग्निक मेद्‌, लिनको प्रि पोपण करतीदै, जिनको जित प्रकार पाचन करती, 
रसादिक धातुजकौ कमे उत्पत्ति, उन धातु्जति मखोत्पत्ति, ठष्णाक अघ्युकाग 
हेतुत, धातुकी उत्पत्ति, कालक्रप, जट्याप्नि निस भकार दृष्ट हने रोगाकी 
करनेवारी होती । जो यहणी दै, यदणीका शब्दार्थ, दोपमेदसे श्रदणीके ट्षण, 
पररूप, बातादिभेदसे पृच्छकताःग्रहणीके रक्षण, चिकित्सा, चार मकारकी यहणीकी 
अदस्थादुरूप क्रिया तथा जिस प्रकार अत्यग्नि ( भस्मकाम्र ) होीह मीर उतकी 
चिकित्सा सद सव सनि अप्रेयजीनि कयन क्रियाहे ॥ २४०-२४९ ॥ 
दूति ध्रीच० चि० स्याने प्र-मापरादीकायां प्रहणीचिक्षित्ितं नामेकोन्िरातितमोऽव्यायः ॥१९॥ 


विंशोऽध्यायः । 
र ५ 
अथातःपाड़ाचाकत्तत्त व्याख्यास्याम इत हस्माह्‌ मगवानानत्रयः 


~ (^. 


अय दम पाण्डाचाकात्तसत्तनाप्रकं जध्यायक्रा व्यार्या करतद दम मक्रार्‌ भगवान 
आन्ेयजी कहनेरगे । 
पाण्डुरोगे मेद्‌ 1 
पाण्डुरोगाःस्ताःप्चवातपित्तककैखरयः । 
चतुथैःसन्निपतिनपखमोभक्षणान्श्दः ॥ १॥ 
णडरोग पाच मरकारका होताहे जैस वातर्े, पित्तसे, कफम, तीनतो यह दए 
योया सन्निपाते ओर्‌ पंचमं मटै खनिते ॥ २ ॥ 
१ यप्रपि मदन सनते भी व्रिना दोष क्ुपित इष्‌ पटु नही दोना पतु मरके ग्यनि 
केष पाटो व्रिरोवस्पतत सेते दसद सृपो कचकं माना टै । 


(१२७०) . ` चरकसंदिता-भा०,खं० 1 - ` _ „४ श 


पगच्छन्तिदिवातेनास्यधातवः 1. अष्छिन्नेष्वन्नमासिक्तमन्यत्तेषन 
दुष्यति । अबिदग्धहवक्षीरिक्षीरमन्यदिमिथितम्‌ ॥ २३६॥ - ` 
भआतःकाटके विथ हुए भोजनके यथोचित परिपाक हए विना-भी सायंकाट भोजनः ` 
करनेमं विशेष दानि नक्ष क्योकि दिनम रके तेजते मनुष्यका हृदय कपरकेः 
समान खिरा्भा रहत दयके िकसित रदेनेसे दरीरके सव सोत खले रेदं . 
ओर दिनभर काम काज पामादि कैरते रहने तथा धूपन फेमे गौर चित्तके. 
इधर उर चायमान रहस ग॒रीरके सव पातु क्छेदको त्याग करते रहते दं । हस. 
दिये आहारम उत्पन्न दभा स भी जेते विना फटे सुद्र दृधे जीर दूध मिरटकर' 
विगडता नही ह उसी प्रकार सायेकाट्के भजनते शिकत नदी हेता ॥९३४-२२६॥, 
रानोतु्टवयेम्ानेसंदतेष्वयनेषुच । यान्तिकोषटेचविष्षिदसवृतेदेह- 
-धातवः॥ २२७॥ द्चिन्नेपवन्यदपक्तेपुतेष्वासिक्तंभ्रदुष्यति। विदग्धे 
पुपयःस्वस्वत्पयस्ततेष्विवापिंतम्‌ ॥ २३८ ॥ नेरोप्वाहारजतेपुना- 
` विपकेषुबुद्धिमान्‌। तन्मादन्यस्समश्चीयास्याखयिष्यन्वलायुपी २३९ ~ 
राते समय दृष्य सुचे इए कमलके समान चन्द्‌ रहता इ्पीटियि संपरणं देदके. ˆ 
चिद्र.भी वन्दं रते जर कोषठमे भी क्टेद जमा दोजाताहै तथा दैहकी धात॒एं भी 
छदुसे भीगी रहती ईस प्रकार सवके छेदित देनिसे धजीणे आहार ओर मर 
टूपित दोजाता इसके उपर आहार कलेस वह. आदार भी इत म्रकार दूपित दौः 
लाति जसे फटेहुए द्धं पटा दभा अच्छा दध भी विक्त दोनाताह इतत दिय 
राते अनीर्णमे भरात्तः भोनन नक कना चाहिये 1 बुद्धिमान्‌ मचुष्य वट भीर 


= ~ न 


आष्की पाटना करताहुजा इस पिधिको विचारफर ही भीजनका सवन 
कर ॥ २३७ ॥ २३८ # २३९ ॥ 
अध्याया उपसहारा 


तत्र छाषमः। 
अन्तरश्निगुणोदेहयथाधारयतेचसः । यथान्नपच्तेयांश्चयथाहार 
करोत्यपि ॥ २४० ॥ येञ्नयोयांश्चपुप्यन्तियावन्तोयेपचन्तियान्‌ । .. 
रसादीनां कमोत्पत्तिर्मलानतिभ्यएवच ॥ २९१ ॥ तृप्णानामच्ु- ` 
छदधेतुधीतुकालोद्धवक्रमः। रोगेकदेरङद्धेतुरन्तरभिय॑थाधिकः ॥ ` 
\ २४२ ॥ सन्दुप्यत्तिययादुष्टोयाघ्रोगासनयस्यपिं ! ग्रहणीयाय- . _ ` 


ह चिकित्सितस्थान-अ० २०८ ( १३७१ ) 


यावच्चग्रहणीदोपलक्षणम्‌ ॥ २४३ पूर्वरूपएथक्चेवव्यज्ञनंसचि- 
किस्तितम्‌ । चतुर्विधस्यमिरदिषटंतथाचावस्थिकीक्रिया ॥ २९४ ॥ 
जायतेचयथारयश्चि्खचतस्याचिकित्तितम्‌ । उक्तवानिहतत्सवचग्रह- 
. णीदोपकमुमिः ॥ २४५ ॥ 
{इति चरक० चिधि० यहणीचिकित्सितनामैकोनरविसोध्यायः ॥१९॥ 
अध्पायकं उपतंहारमं यह शोक ई कि इस यहणीषविकरत्सिताऽध्यायप-नरा- 
प्रक शण, जयाप्निद्रारा देहके धारणकरा करम, जन्नपरिपाकवियि, आहारकी करिया 
अश्निकं मेद्‌, सिनको अश्न पोषण करतीरै, निनकौ निह मकार पाचन करीरे, 
रसादिक धातुरजकी क्रमसे उत्पत्ति, उन धातुञते मलोत्पत्ति, चरष्णाको भकार 
हेतुत्व, धात्रओंकी उत्पत्ति, कालक्रम, जटर्नि निस प्रकार दु हने सोर्गोको 
करनेवाठी होतीहै । जो ग्रहणी ह भरहणीका शन्दार्थ, दोपमेदसे अहणीके रक्षण,. 
प्ेरूप, वातादिमेदते पृच्छकता,यहणीके रक्षण, चिकित्सा, चार मकरारकी महणीकी ` 
अवरथासुरूप क्रिया तथा निस भकार अत्यप्ि ( भस्मकोप्नि ) हो्ींहई ओर उसकी 
चिकिसा यह सव सुनि अआप्रेयजीनि कथन कियाद । २८०-२४९ ॥ 
दति शी च० चि० स्थाने प्र<मापारीकायां प्रहणीचिक्िन्तितं नामेकोनिशतितमोऽध्यायः ॥१९॥ 





विंशोऽध्यायः । 
र 2 न 
अथात्तःपाडचिकिस्तिते व्याल्यास्याम इति हस्माह भगवानामेयः। 
अय हेम पाण्चिकिस्सितनामकः अध्यायकी व्याख्या करते इतत मकार भगवान्‌ 
आत्रेयजी कहनेरे 1 ट 
पाण्डुरोगके मेदा 
पाण्डुरोगाःस्ष्रताःपयवातपित्तकफेखयः । 
चतुथेःसन्निपातेनपञचमोभक्षणान्॒दः ॥ १॥ 
एण्डुतेग पंच कारका देतह जेस वातस, पित्तसे, कते, तीन तो यद्‌ इए 
यीया स॒लिपाततते ओर पाचषां मधी खनते ॥ ९॥ 
१ यथपि मके नित भी पिना दोप कुपित्त एए पाण्डु न्द! येता पस्तु मद्रे पनेर 
भयल पट ही पिननेप्यते दोना दिये शतको पनवां माना है 1 


(८ १३७२ ) चश्कंरिता-मा० टी । 


॥ पाण्डुरोगकी सभापति । १ 
दोपाःपित्तभधानास्तुयस्यङ्प्वन्तिषातुषु । शपिर्यंतस्यधात्रनां ; `. 
=. थ ४० तोवर्ण॑ „ब्‌ 
गोरव्चोपजायते ॥ २॥ ततोवणंवलसरहायेचान्येऽप्योजसोगुणा . - 
बजन्तक्षयमत्यर्थकोपदुप्यप्रदृषणात्‌ ॥ २ ।॥ सोर्परक्तोऽल्पमेद- , 
स्कोनिःसारःशिथिलेद्रियःवैवण्यभजतेतस्यदेतुश्रएसलक्षणम्‌ ॥९।॥ 
निस मलुष्यके शरीरम पित्त पथाम दोप कुपित रोकं धातुर्भका साश्रय ठेते 
-उप्तकी धातुमिं शियिरता ओौर भारीपन दोजाताहि तव दोषों दारा दुपितत हृएरुपिर, 
मास्‌, त्वचा आदि दूष्येकिं दूषणप शारीरा व्ण, वर, लेह तथा अन्य जो धोने 
गुण द यह सव अत्येत क्षीण दोजतति तव उस रोगीका शरीर अर्परक्त ओर्‌ अल्प- , 
मेद्‌ हनेसे निस्तार होजातारि ! सब इन्द्रिये शिथिल पडजातीर । उसके देदफा वण 
भी विद्कत होजातहि । अव उतके देतु ओर ठक्षोंको श्रवण करो ॥ २॥२३॥ ४॥ 
„ पाण्डुरोगका निदान । ~ 
क्षाराम्छख्वणाद्युष्णविरुद्धासातम्यभोजनात्‌ । निष्पावमापपि- ` 
प्याकतिरुतैलनिपेवणात्‌ ॥ ५ ॥ विद्ग्धेऽन्नेदिवास्वनन्रधाया- . 
सान्मेथुनात्तथा 1 परतिकमेङदैपम्यद्ेगानाचतिधारणात्‌ ॥ ६.1 - 
कामचिन्ताभयकोधदोकोपहतचेतसः । ससुदीर्णयथापित्तददये 
समवस्थितम्‌ ॥७॥ वायुनावलिनाक्षितंखोतोभिदगशभिःसृतम्‌ । 
पपन्नंकेवरुदेहेतवय्मंसान्नरसाशध्नितम्‌ ॥ < ॥ पदृप्यकेफवातासू- , 
क्त्वञ्मंलानिकरोतितत्‌ । वर्णान्हरितहारिद्रान्पाण्डून्वहुविधां- 
स्खचि ॥९॥ ५. 
` क्षार, घम्ट, खण, अति उष्ण, विरुद्ध ओर अपात्म्य भोजन करनेते निष्पाव, 
उडदट्‌, पिण्याक, तिंतल आदिक अपिक खनसे, भोजन किये आदारका विदग्ध 
पाक रनिसे, दिनम सोने लयिक व्यायाम करते, अधिक भुन केत, 
धमन, विरचना क्र्मि विषमता हनने, मटग्र्ादि वेगेको धारण 
कमनेसे तथा काम, चिन्ता, मय, कोध ओर शोके, अति व्या्ुरचित्त होनिपे 
दीर्णे दयते स्थित दमा पित्त वटव बाययुके वेगम ककारा -षट्दया 
न्नित दद धपरनि्ोमिं पराप्त दो सपण ररीरमं व्यापक होजाताहि फिर चचा- 
जर सांसके मध्यमं प्रा हो कफ, वात, रक्त, त्वचा जी मांसकी द्रषित्त कटे 
"तदि । तव त्वषवके वर्णकौ दित आर हरदीकिः समान वनाकर्‌ अनेकं भरकाम्कैः 


पाण्डुरोर्ोकरो अंगद करना ॥ £ १1.६॥७॥८॥९॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० २०. ( पेऽ) 


ट पाण्डुके पूवूष ॥ 
सपाण्डुरोगद्युक्तस्तस्यलिङ्गभविष्यतः। 
हदयस्पन्दर्नरोक्षयंस्वेदाभावःश्रमस्तथा }} १० ॥ 

इस प्रकार उत्पन्न होकर बह पाण्डुरोग कहा जाता । उस्‌ पाण्डुगोगके त्प 
देने पदिटे यह रण हीत । जसे-ह्दयका फडकना, शरीरमे रूकता, पसीनेका न 
आना ओर विना किसी परिश्रम किये भी शरीरम अत्यंत यकावटती प्रतीत दनाः 
{ मद्रीखानेकी इच्छा होना ) यह पाण्डुरोगके पू्रूप 'हँ ॥ १० ॥ 

पाण्डु रोगके सामान्य लक्षण 

सम्भूतेऽस्मिन्भवेत्सवैःकण्यवेडोदतानलः । दुवंखःसदनोत्नित्रश्न- 

सश्रमाकरिपीडितः ॥ ११॥ गारुलञ्वरश्वासगोरवार्चिमान्नरः} 

मृदितेरिवगात्रैश्वपीडितोन्मथितेरिव ॥ १२॥ शुनाक्षिकृटोहारेतः 

शी्णरोमादतथ्रभः । कोपनःशिंशिरदेयीनिद्वाजुःषटीवनोऽस्पत्राकरू - 

॥ १३॥ पिण्डिकद्ेष्टकटथुरुपादस्कूसदनानिच । भवन्त्यारोहणा- 

यासेवि्ेपश्चाचवक्ष्यते ॥ १४ ॥ त 

अव पाण्डुरगकै प्रगट हदोजानिपर जो सामान्य लक्षण होतेह उनको कहते ई 1 
मे क्णनाद ८ कानेमिं स्वयं शद्‌ दौति रहना), मंदार, दुव॑टता, अंगाका सुन्रमा, 
हीना, निद्रानादा, श्रम, श्रम, शरीरम पीडन, ज्वर, चाप्त, दरीरका भारी 
ना, अरुचि यह तया जेते किंसीने शरीरो खदिते ( मीडन) किया हे देषा 
प्रतीत दोना अथा जेते दरीरको कीरं मयते करतादो पेता अतीते टीना मेत्र- 
गौखकपर सूजन दोना, शरीरका वर्णं हरल्दीकि समान दोजाना, रोमा होना अयवा 
समोका गिरजाना, इरीरकी काति नट रोजाना अर स्वभावरकेा अत्यंत री 
होना, शीतल पदार्योति देप दोना अथवा सरदीति देप होना, संव निद्राकी इच्छा 
सनी रना, मलते वारवार्‌ यूकते रहना, बहुत थोडा योना, दोना पण्डिि्िं 
उद्वष्टनसा हना, थोडा परिश्रम कलेपर अयत्रा चलने फिरने आदित पिशेषकर कमर, 
उरुस्यल ( जवं ) ओर पैरोमें पीडा अतीत दोना या उनका रदसा जाना यह रक्षण 
हेते । अव पातादिमेदूते रक्षण विङेपोका कयन करतें ॥ ११ १२।१३।१५॥ 

„_  „ वातज पाण्डुके दे लक्षण । । 
आहाररुपचारेधवातलेःकूपितोऽनिखः । जनयेल्छृष्टरपाण्डुलतः 
यारुक्षासुणाङ्गताम्‌ ५९५॥ अह्गमर्दरुजंतोदेकम्पपाश्छोरेरोरुजम्‌ । 
शङ्ृच्छीपास्यवेरस्यश्चोफानाट्वलन्नेयान्‌ ॥ १६४ 


(१३७४) ` रकसंहिता~मा० दी०। „५ 1 8 


वायुकारक जहार आर उपचारोके करनेसे वायु फुपित दाकर स्वचाको काटी 
'पीटी, सक्ष ओर राट वर्णयुक्तं बनाकर कषटपाध्य पाण्डुरोगको उतपन्न करतीरै 
त्थ भगमर्द,:ज्वर, तोद्‌, कंप) पार्वपीडा, मस्तकपीडा, मटकी शुष्कता, सुचकां 
विग्सं होना, सूजन, अफारा जीर बरक्षय यद्‌ रक्षण हेत ॥ १५॥ १६६५ - ` 
पित्तजपाण्डुक हठं लक्षण । ध 
-पित्तस्याचितंपित्तयथोक्तेःसवैःप्रकोपनैः । दूषयितातुरक्तादीन्पा- : , 

, णडुरोगायकल्पते ॥ १७ ॥ सपीतोहरिताभोवाञ्वरदाहसमन्वि- 
तः। तुप्णामृच्छापरीतस्तुषीतमूतशङ्रन्नरः ॥ १८ ॥ खेदनःशीत- 
कामश्चनचान्नमभिनन्दति ! कटुकास्योन चास्योप्णसपरोतेऽ्छ- 
मेववा ॥ १९१ उद्वारोऽम्छोविदाहश्चविदग्पेऽच्नेऽस्यजायते ! दौर्ग 


ध्यंभिन्तवर्चस्त्वंदोर्वल्यंतमएवच ॥२०॥ 
पिततरथान मव्य शरीरम पि्वर्धंक आहारविदाप्के सेवनते पित्त छपित होकर , 
रक्तादि दूपित्तकर पाण्डुरोगक्रो उत्पन्न करति । पित्तमनित पाष्डुरोगवारेके 
दारका षण पीटा, ओर हार दोजाताहि । तया अपर, दाह, प्यास जीर पृच्छति 
रोभी व्याप होता । मू, मर, पीलवर्णफे होना, गर्मी प्रतीत होना, शीतड वस्तु- 

: ओर्‌ ` इच्छा होना, अन्नपर अरुचि, मुखमं कट्कुभापन्‌, इसको ख ओर गरम 
स्त॒ अत्य॑त हानिकारक होय, खटी उकार आना, अन्नका परीपाक्र दोनेपर विदादट्‌ , 

दोना डर अनक्रा परिपाक्रमी खघ होना, तथा शरीरं दारका होना, शरीरे ` । 
दर्गय. आना, मर पतरा होना, शरीरम दुर्वा शेना आर अंपुकारका गरतीत्त , 
दोना ॥ १७ ॥ १८ ॥ १९1 २० ॥ 

५ कफजपाण्टुकेः देतु लक्षण । । 
, विद श्छेष्मर-छेप्मापाण्डुरोगंसपुवंवत्‌।करोतिगीरवतन्द्र छर्दिः 
` श्रेतावभासताम्‌ ॥ २१ ॥ षसेकंोमहप॑सादसृच्छभ्मष्टमम्‌। 

: -घासकासीतथाटस्यमर्चिाकूसरयहम्‌।२२॥ शदधमूघ्ाक्षिवर्च- 
स्त्कररूक्षोप्णकामता । शवययुमेधुरास्यत्वमितिपाण्ामयःक- ` 

“.' पत्‌. २३१ 

कसवदधेक पायो सेवनते वृद्धिको माप्र दमा कए पूरवैवत्‌ रक्त आदिरकोको 
दुषितकर पाण्डुरोगको, उस्न कारे 1 तव उसके ये रक्षग होति । ममे. शरीर 


# 
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व्मारीपन,, तन्द्रा, वमन होना, शरीरका वर्णं सफेदसा मतीत होना, वारवार्‌ कफ़का 
-यूकना, रोमाश्च, अंगतताद, मूच्छ, भ्रम, क्टम, श्राप, खासी, आलस्य, अरुचि, 
-वाणी , ओर सरक सकता जाना, मूत्र, नेत्र जीर मलक सेद्‌ वणं होना, कडवे, 
-रुक्ष भौर,उणष्ण पदार्थाकी इच्छा शेना श्रीरपर अथवा युखपर्‌ सूजन होना, सुखका - 
-मीठा स्वाद्‌ होना, यह कफ़जनित पाण्डुरोगके रक्षण हं ॥ २१॥ २२॥ २३॥ 
सन्निपातज पांडुके लक्षण । 
०५ क, 
सवांन्नसेविन-सर्वेडु्ादोपाशचिवोजम्‌ ] 
1 ऋ, $ 
त्रिदोपलिङ्गद्वेन्तिपण्डुरोगसुढःसहम्‌ ५ २४ ॥ 
वातादि संपूण दोर्पोको पित करनेवाटे आहार्‌ विहारे सेवन करनेसे. ऊुपित 
हुए. तीन दोप तृप्र उक्षर्णोवले दुःतह पाण्डुसोगको उसन्न करतें । उसके तीन 
दीषोषाटे रक्षण हेतेरं ॥ २८॥ 
मृत्तिकाभक्षणजनित पाण्डु। 
9 प (1 
सत्तिकादनशीरस्यद्कुप्यत्यन्यतमोमखः । कपायामाहतपित्तमूप- 
= [^ क्तविखूक्षः 
रामधुराकषम्‌ ॥ १६ ॥ कोपयेन्मद्रसा्दीशथरोष्याद्धक्तंविरूक्च- 
ना १०. = ००० 
येत्‌ । पूरयत्यविपक्चैवसरोतांसिनिरुणद्धिच ॥ २६॥ इन्द्रियाणां 
1) पन वीर्यं =, 9. 
चरंतेजओजोवीर्य्यनिहयच 1 पाण्डुयोगंकरोत्याट्ुषखवर्णाभचिना- 
शनम्‌ ॥ २७ ¶ शुनगण्डाक्षिकूटश्रूनामिपादाय्मेहनः 1 करिमि- 
कोषठत्तिसार्य्यतमरुसासृक्कान्वितप्‌ ॥ २८ ॥ 
मक्षि खनिवठे मसुष्पङ्े शरीरम तीनो दोषाम, कोई एक्‌ दोप छपित 
होनातरि) सैते करटी मके खनते वायु कुपित होति 1 उर मीके वने 
पित्त ओर मदी मीके खनिते करका कोप. होता । मदी सूक्त दोनेपै रसादि 
धातुर्भोको जीर भोननक्िये इए अन्रक्ो सक्र केति व विपाकको भात 
न्‌ दोनेपर भी सो्ताको रोक देती इती कार्ण पोका वल, तेन, वीय 
ओर ओजयातुकों नषटकर दीह । तथा वर, प्ण ओर प्रको नेष्ट कर्‌ 
पाण्डुगोगको उत्पन्न करती । अयवा यो कषये क्रि द, ष्णं अर्‌ ग्रिको 
न्ट करनेवाठे पण्डतेगङो उत्पन्न कर देती ! तथ इत मव्य यह टक्नण दपि 
ओपत-नेव गोकोप्र सनन, गण्डस्यट, व, नामि, पके आगे जीर शित्रेनदरियपर 
सनन दोना, कोम किमिर्याका दोना अतिषार तया अवितारं सक्त जीरं कणा 
` आना यह्‌ म्हुरमक्षणनन्प पाण्डूक खक्ष देतिहं ॥ २५-२८ ॥ 
क = 
पाण्डुरोगधिरोत्पच्नःखरीभूतोनसिष्यति ! काटघ्रकर्पाच्छरनोना 


८१२७६ ) ` चरक्संदिती-नाण्टी०! ~ `, , 


यश्चीतानिपर्यति ॥ २२ ॥- वद्धास्पविदकंसकफंहरितेयोतिसा- -, 
य्यते } दीनःश्वेतातिदिग्धाद्गदकर्दिमूच्छ॑तरपार्दितः ॥ ३० ¶ `. 
सनास्यस्रर्क्षया्यश्चपाण्डुः-धतत्वमाप्तुयात्‌ । इतिपचविध-' ` ` 
स्याकपणण्डूयगस्यक्षणप्र ॥ ३१५ 
जो पाण्डुरोग वहत दिनिका धरना होनेते रोगीके शरीरम कठोरता आनाय षट्‌ 
पाण्डुरोग असाध्य होतांहं 1 जो पाण्डुरोग पुरानां हो जर उसके कारण क्षरीसं . 
सुजन होर दो, रोभीको समस्त पदाथ पीरे वणक दिखाई देतेदो चद भी अपत्य. 
जानना । नित पाण्डुरोगमे मल बंधाहुमा थोडा २ हेरे वर्णका सौर कफयुक्तं ` 
ताहो, रोगी दीनं होगयाहो, दारीरका वणे सफेद्‌ होजाय, वमन, मच्छ जीर . 
दरपाते म्पाङकर हौ उस सोमीको मृतयुदस जानना \ जि पाणडरोमीकी स्कक्षय सकर 
दारीका वणं दवेत होजाय ह पुराना पण्डतेमी भी अपताप्य जानना । इस प्रकार 
पांच प्रकारके पाण्डुरोगके रक्षणांका कथन किया गया द ॥ २९ ॥ ३० ॥ ३१॥ ` 
कामलाके लक्षण । 
पाण्डुरोगीतुयोऽसयर्थपित्तलानिनिपेवते । तस्यपित्तमसुद्भसंद- 
, स्ध्वारोगायकल्पते ॥ ३२ ॥ हारिद्रनेत्रःुशरहारिद्तद्लखा- 
` ननः । रक्तपीतशछृन्मूत्रोभेकषरणोहतेन्दियः ॥ २३ ॥ दाहाविः 
पाकदौवैल्यसदनारचिकर्षितः । कामखाबहुपित्तेषाकोषठरालाश्र- 


यामता ५३९॥ 
` पाण्डुीभी मदुष्यके अत्यंत पित्तकारक पदायाकिं सेवनते उत्त मदुष्यका पित्त 
यटकर रक्त ओर मां्को दग्ध करके कामखा रोगको उत्पन्न करताहि । तव उस 
मतुप्यके नेत्र दल्दीके समानं पीठे हेज मौर त्वचा, नत, सुख यह सथ ददीकि 
समान पीठे हजार । ओर रक्त, मू, मङ य सव पठे वर्णके होति । तया 
संपूण इन्र्योका शक्तिदीन दोनाना, शरीरम दाद, अन्तकरा प्रिपाके न होना, दुरव- 
रता, अंर्गोकः रदसानाना, अरुचि, शरीरका कदा दोना यद्‌ रक्षण दत ! यह 
` कामठा रोग अप्यत पित्तके वटनेते ताद मोर कोष्ठ तथा शाला ( रक्तादि) मेँ 
, इसफा आश्रपस्यान दता ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ ३४॥ 
करम्भकामला उतर उसकत असाध्यता । ठ ध 
कालान्तरात्रीभ्रताच्छच्च्स्याल्छुम्भकामला । छर्णषीतशक्र- 


न्मूत्रोश्दगुनथमानवः ॥ २३५ ॥ संरक्ताक्षिमुखच्छिर्विष्मूनो- 
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यश्चताम्यति 1" दाहारुविवषानाहतन्द्रामोहसमन्वितः ॥ ३६ ॥ 
प्रन्टािविसंत्तशचनिर्यालाञ्चसकामटी । साध्यानामितरेषान्तु 
भेयजंसम्परवक्ष्यते ॥ ३७ ॥ 


यह कामा ही काटान्तरमे ( वहत दिनका परराना ) खरीभूत होकर ऊम्भका- 
भटा नामसे उचारण किया जाता । यद कषटत्ाध्य होति । जिस सेगीका मप्र 
मट ओर नेत्र काठे ओर पीठे शं सव अगमं प्रकटरूपते चूजन अयता वहत घनन 
उत्पन्न दोजाय या रोगीके नेव, खख, छद, मल, मूत यह सव छाङ्वर्णैके होनांय 
ओर पीडायुक्त टौ तथा दाह, अर्चि, प्यात, अफारा, तन्द्रा जीर मोह हो, अभि 
भोर संन्नान्ट होमाय ती उस कामला रोगीको असाध्य जानना चाद्िये। बह 
रोगी शीघ्र मृत्युवश होजातदि । अ साध्य पाण्डुतोगेकी चौर कामछाकी ओपपि 
यका कथन कतै ॥ २३९ ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 
पाण्डुरोगकी चिकित्सा । 
त्रपाड़मयीसिग्धस्तीकषणेरुष्धरीनुलोभिकेः । संशोष्योग्दुभिः 
` स्तिकतैःकामरीतुविरेचनैः ॥ ३८॥ ताभ्यासंञ्चद्कोषटाभ्यांपथ्या- ' 
` न्यत्नानिदापयेत्‌ । शएयोयवगोधूमपुराणाग्रपसंस्कताः ॥ ३९ ॥ 
हिन ५ श्चरसे [१9 ४ ^ 
सुह्वाढकमसृरे्चजांगङेश्चरतेिताः । यथादोपविरिषटयतयोर्भेप- 
ज्यमाचरेत्‌ ¶ ४० ॥ 
भयम पाण्टुरोगीको सनिग्ध्‌ करके फिर तीक्ष्ण वमन भौर पिरेचन द्वारा शोधन 
करदेना चाद्ये ओर कामला रोगीको लिग्धकर प्रु जीर तिक्त द्रव्योति विरेवन 
करपि । उन पाण्डु जीर कामटा रोगियेकि ध॒द्धकोएट॒होनैपर हस्का ओर प्म 
अच्च भोजन करवि । जैसे-पुतमे शाखिचाबल, पुरान यव, पुराने गू सीर पुराने 
` भग, जरदर, तथा मघुर आदिका यप, जंगी जीवफि द्ितिकारक माप यह सव , 
दोष विशेष विचार्कर भोजनके दिये देवे तथा दोपादुप्ार प्रियिवद्‌ वीपधर्मोका 
ग्रयोग फरे ३८ ॥ ३९ ॥ ४० ॥ 
स्रेदनाय घत। 
परचगव्यमहातिक्तंकल्याणकमथापिवा } 
स्वेहनाधधतदयात्कामखापाष्डुरोगिणे ॥ ९१ 
पाण्डुरोगो ओर कामटसिगीक स्नेदन करके टिथे पेचगेन्यवृत, मदातिक्तक 


धृत जीर कर्याणयृत, पाना चाद्ये ॥ ४१॥ 
८3 


( १३७८ } ~ चरकषंदिता-मा० टी० 1 


दाडिमादि शत । - ५ 
दाडमत्छंडवाघान्याच्छुडवाद्धपदपलम्‌ । चि्रकाच्छरुगृषेराचपि- ,. 
प्पल्यष्ठमिकातथा ॥ ४२ ॥ तेःक्यैर्विरतिपटंधृतस्वसलिला- : 
ठके । सिद्धदतपण्डुरोगाश्ः्ठीहवातकफार्तिनुत्‌ ॥ ४ ॥:. 
दीपनर्वासकासध्रमूटवातेचदस्यते । इःखप्रसविनीनायवन्ध्या- ` 

, ना्ेवग्मदम्‌ ॥ ४४ ॥ 
दाडिमका छिटका ९ ऊडव, धनियां २ परक, चिधक १ पर) अद्र्ख. १ प्र, ` 
पीपर आघा पर 1 इन सवको वायक पीकर फरक षनवि 1 फिर यद कर्क वीस 
धृत ओर १ मटक जरे मिङाकर पक । धृतपाधर हेष रहनेपर उतारकर 
छानलेये । इस पृतके सेवन करने हदधोग, पाण्डुयेग, अरोग, पीक घौर गत्कफ- 
फे रोग यह सव दूर हेते। यह घृत दैपन १ जीर श्वात, कासको दूर करति ` 
तथा मूवातमे भी इसका प्रयोग करना दितकारी दै । भिन सिर्योको प्रप अति 
कते होति उनको सषखपू्वक गरसव दोने कगतहि भीर यह धूत वध्या सियोक्षे गरभको, ' 
करमेयाटा दै ॥ ४२ ॥ ४३॥ ४४॥ ~ 
कटुसेदिण्यादि धरत! 
कटुकारोहिणीसुस्तंहरिदरेवत्सकात्पकम्‌ । पटोलंचन्दनमूवान्नाय- 
साणादराखमा ॥ ४५ ॥ कृप्णापपैटकोनिम्नोभ्रनिवोदेषदारुच । 
;कापिकेघुतप्रस्थःतिद्धक्षीरचतुगणः ॥ ४8 ॥ रक्तपित्तञ्परं 
` दाहश्वय्ुंसभगन्दरम्‌ । अर्दस्यसग्दरभ्रैवहन्तिविस्फोटकां- 
स्तथा ॥ ४७ ॥ 
कटी, दानरमोधा, दद्दी, दारूदल्दी, इन्द्रपद, परोदपत्र, टाटचंदुन, पूर्वा, 
“त्रायमाण, जवाप्रा, पीपर, पित्तपापडा, नीमरी छार, चिरायना जर देवद य 
सव एक एक क खे । घी ९ प्रस्य, दूध ८ भस्य इन सवकरो भिराकर्‌ प्के 1 - ' 
घृतमा शेषु रदनेपर उतारकर ठानञ्षे 1. इत दृत सेवनमे रक्तपित्त, ज्वर, दाह , 
. सूजन, भगन्दर, ववामीर, ` रक्तमद्र ओर विस्फोटक जीर पाण्डु यद सथ दर 
सले ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ ४७॥ 
प्ध्यादि धुत । 
परष्याश्नतरसेपध्याचरन्ताद्धरातकल्कवान्‌ । 
: , , यस्यःलिद्धोघतास्पयःसपाण्ड(मययुल्मनुत्‌ ॥ ४८ 11 





चिकित्सितस्यान-अ० २०. ` (१२७९) 


उत्तम पटी हई १०० पल दरडाफ क्वायं ९० परल दरडांकी इण्डिका कल्क 
-मिलाकर १ मरस्थ धीको सिद्धकरे 1 यह घन पाण्डुरोगकौ ओर्‌ युत्मको टूर 
-करतरि ॥ ४८ ॥ 
दन्तीघृतत ) 
दन्त्याश्वतुष्पलरसेषिषटेदन्तीरखाटुभिः। 
तद्वस्स्थोघृतास्सिद्धः्वीदपाण्डरतिशोफजित्‌ ॥ ४९ ॥ 
चारे पठ दैतीकरे काये एक पट क्वे जमाटगोर्ोका कल्क वनाकर १ भस्य 
धृतको सिद्ध करे ! इस धृतको विधिवत्‌ सेवन करमर रम, श्वीहा, रोय ओर 
पाण्डुरोग दूर दोताटै ॥ ४९ ॥ 
द्राक्षाध्रत। 
पुराणसपिपःप्स्थोद्रक्षा्डपरस्थसाधितः। 
कामलगरदमपाण्डत्तज्वरमेहोदरापहः ॥ ५० ॥ 
पुराना घौ १ मस्य, सुनकाका कर्क आधा परस्व, जछ ४ मरस्य इन वको 
एकव्रकर सिद्ध किया धृत पीने कामला, ख, पाण्डुरोगे, ज्यग, ममेद्‌ वीर उद्‌- 


रोग दूर होति ॥ ९० ॥ 
हरिद्रादि घृत 
हरिद्वा्निफलानिस्बवलामधुकसाधितम्‌ । 
सक्षीरमाहिषंसर्पिःकामखाहरसुत्तमम्‌॥ ५१ ॥ 
दर्द, भ्रिफछा, नीमका छिलका, वला, मुलेठी इन सवक्रा करक एफ्‌ २ पल, 
भसफा धृत १ सेर, भसका दध ४ सेर्‌ । सवको मिलाकर विधिवत्‌ धृत तिद्धकरे । 
यदह घृत कामा रोगकी हनेभं परम उत्तम ६ ॥ ५१ ॥ 
स्नेहन धरत । 
गोमूतरेदिगुणेदाञर्याःकत्काक्षद्रयसाधितम्‌ । दार्व्याःपचपलव्वाये 
कर्केकारीयकेपरः ॥ ५२ ॥ माहिपात्सपिपःश्रस्यःूर्वःू्वपरेपरः 
स्नेदैरेभिरुपक्रम्यसनिरधमलाविरेचयेत्‌ ॥ ५३ ॥ पयसाय॒चयैः 
, नवहुश-केवङेनवा ॥ ५९ ॥ 
दारूदल्दीका फर्क २ तखा, भसका धृत ४० तोट", गोमूत्र, १ सर इन सी 
मिलाकर तिद्ध कियाहूमा धून जयया दारूदृल्दीका पांच प्ट का समे १ शद्ध 
अगरका करक मिटाकर भसका धृत १ मस्य सिद करे। शन दोनों तरशाप्ते 


~ (८५१८० 9 चर्क्सर्दि्ताःना० दा०1 ˆ ~ 1, 


धृति कामखरोगी यथवा पाण्डुरोगीको सिग्ध करः1 जव देखे कि भली मकार 
स्लिम दोगया दे तो दषम वहुतसा गोच मिलाकर अथवा केवर गोमूही पिराकरर्‌ 
ग्रिरेचने करि \॥ ९२ ॥ ९३ ॥ ५४1 
अन्ययोग } 
दन्तीफरसेकोप्णेकारमर्य्याक्नखिनाश्वतम्‌ । दराक्नाज्ञर्िनरदि- , . 
त्वावादद्यादाण्ड्ठामयापहम्‌ । द्विशकरत्िव्च्चूर्णपलाद्धेत्तिकः ` 


पिवेत्‌ ॥ ५५१५ 
यशाडी भमारगेटेके २ सैर गरम क्वाथ २० तोटा कुग्मेरकै फर्ठाका ` कर्क." 
मिटे । जयवा २० तोटा द्‌।खका रस मिवे 1 इसर्मेते मात्रातुसार क्वाथ पीने 
दृस्त हकर पाण्डुरोग नष्ट होजातहि । अथवा दनी भिप्ररी मिला इमा मिरोयका ` 
चूर्णं > तोरा खाकर ऊपरसे जछ पीव तो विरेचन होकर पित्तका पाण्डुरोग दूर 
होति ॥ ५९ ॥ 
। कफपाण्डुस्तुगोमूत्रशिन्नयुक्तांहरीतकीम्‌ 1 
आरग्वर्धरसेनेक्षोर्विदाच्यांमलकस्यच ॥ ५६ ¶ 
` द्र्डको गोप्रत्रमं भिगोकर गोमू्रके साय सेवन करनेते कफका पाण्डुपेग दूर ` 
, हते । अयवा अम्टत्तापतका गुदा ईपके रके साय अयवा विदारीर्कदक रसे साध . 
या ओके रसर्मे घोटकर पीनेते कफका पाण्डुरोग दूर हेता ॥ ५६ ॥ 
. स्युपणविस्वपपिवेन्नाफामरपहम्‌ । दन्यद्धेपरकरकंवादिः 
" . गुडंसीतवारिणा ॥ ७ ॥ कामरीचरिदतांवापित्रिफरायारसे 
, पिवेत्‌ । चरिशलानिफटामुस्तक्षटदारकलिद्घकान्‌ ॥ ५८ ॥ 
कापिकानद्धैकर्यारान्दुस्यीदतिविषांतया । कपौमधुरसायाद्रीसः 
" वैभेत्तत्सुखाम्बुना ॥ ५९ ॥ श्दिततेरसंपृरतंपीत्वालिद्यचमध्वतु। `. , 
~ कासंन्वासंज्वरदाहैपाण्डुरोगमरोचकम्‌ ॥ ६० ॥ गुस्मानादामवा- ` 
` - तीश्चरक्तपित्त्नाद्रायेत्‌ ॥ ६९ ॥ । 
पप, मिर्च, सेटि जीर येटक पर्ता कर्क वनाकर शीते टे - साध 
. भनिर अयश अवसेक रत्के साय पीनसे कामला रोग दूर होताट।या द्ीफीं ~ 
, जटका कसक जाधा पड ररक १ प गुडम्‌ मल! श्ीदट जक साय सवन क्‌ 
तो प्रिग्वन दक्‌ कापलसामेम दूर्‌ दज । सयवा नित्रोयके फल्कको न्रिषटाके ` 


। चिकित्तितस्थान-अ० २०.  , (१३८१) 


शात कषायके साथ कामलारोगी पदेतो विरेचन होकर कामला दूर दौ अयव 
रनद्रायणकी जड, धरिफर, नागरमोथा.कुठ, देवदारु, इन्द्रयय यह सब एक एक कर्प 
-रेषे ओर अत्तीत आधा क्प ख्ये, सूषा २ कयं देष! सवका वारीकं वर्णः कर 
सुसोष्ण जठ डारकर सार्यकाठ रखदैवे । म्रातःकाठ मल छानकर पवि । उपरसे 
थोडा शहद चाटे तो खासी, चास, ज्वर, दाह, पाण्डुरोग, अरोचक, भरम, 
-अफारा, आमवात ओर रक्तपित्त यह सव नष्ट होते ॥ ५५-६१ ॥ | 
विफखयागुड्च्यावादार्व्यानिम्बस्यवारसम्‌ 1 रीतंमधुयुतंधरातः 
कामला्ैःपिवेन्नरः ॥ ६२॥ । 
त्रिफटा अथवा गिलोय या दारुदल्दी अयवा नीका छिलका इनमेसे किसी 
"एकको व रामको भिगोदषे मरातःकाठ छानक्र उसमरं शहद मिला पले तो 
कामला रोग दूर्‌ होतारं ॥ ६२ 1 छ ८. ८ 
क्षीरमूत्रपिवेदपक्षंगन्यंमाहिपमेववा । पाण्डुगोमूच्रसिद्धंवासताहं 
त्रिफलारसम्‌ । तरुजाञ्ज्वलितान्मूत्रनिर्वाप्यागरयचाद्भुरान्‌ '॥ 
॥ ६३ ॥ मातुलुद्भस्यत्पूतंपाण्डुशोधदरंपिवेत्‌ । स्वर्णक्षीरीत्रि- 
` च्छामेभद्रदारुसनागरम्‌ ॥ ६४ ॥ गोभत्ाञ्जछिनापिष्ठमतरेवावव- 
ितपिवेत्‌ । क्षीरमेभिःश्रतेवापिपिवेदोपातुखोमनम्‌ ॥ ६५ ॥ 
पाण्डुरोगी मसुष्य १५ दिन तक गोमूत्र अयवा भसका भ्रू दूधमं भिराकर 
पीया करे । अथवा गेप्रत्रमं सिद्ध किपे त्रिफलकके रसको सात दिन पर्यन्ते षीवेतो 
पाण्डुरोग दूर हो \ अथवा विजरे वृक्षे ओङरोको यागम जलाकर गोमू्रमे धुञ्ञये 
किरि उनको गोमूत्रे हे घोटकर पखमं छानटेषे । उसके पीनसे पाण्डुरोगी सुजन 
दूर होतीरै । मथवा सत्यानाङीकी जड, काटीनिशोय, देवदारू ओर सड इनको 
शीकर २० तोला गोमू्के साथ पते । अया इनको गोम फ्वायकर्‌ 
वे या इन्दी द्रव्योमे सिद्धक्यि दूधोको षवे तो दोरपोका बनुरोमन 
दोतांदे ॥ ६३ ए ६४ ॥ ६५ ॥ - 
इरीतकौ दरीत्तकी प्रयोग । = 
ोतकीभयोगेणगोभूत्रेणाथवापिनेत्‌। 
जीर्णकषीरेणयज्ीतरसेनमधुरेणवा ॥ ६६ ॥ 
दरडको गोप्त्रमं भिगोकर अयवा गोशरवके साय सेवन्‌ करे । जव माप्रा पयनाय 


तो भोमनके समय दूष युवा मधुर रसे साय शादिचावर्खोका भोजन करे तो 
पाण्डुरोग शान्त होतांदै ॥ ६६ ॥ ४ 


( १३८२ ) ` “~ चरकसेदिता-भा० टी ०! 


सपरात्रंगवमतरेभाविर्तवाप्ययोरजः ` “ 
पाण्डुरोगप्रन्लर्थपयसलापावयेद्धिषक्‌ ॥ ६७ ॥ 


अथवा छोहमस्मको सात दिनि तक गोमू्रकी भावना देकर फिर उस भस्सकरो .: 
२ रत्ती ममाण नित्य दूधके साय सेवन करे तो पाण्डुरोग शान्त रोतो ॥ ६७॥. - 


नवायस्च्रण ! 


उयूपणंत्रिफएलामुस्तंबिडद्धंचित्रकाःसमाः । नदायोरनसोभागा- < . ` 


च्चर्णक्षोद्रसर्षिषा ॥ ६८ ॥ भयक्षेत्पाण्डह्रोगङुष्टाशैःकाम- 
रापहम्‌ । नवायसमिदंचर्णङ्ृप्णात्रेयेणसापितम्‌ ॥ ६९ ॥ 


सोर, मिर्च, पीपल, दरड, वहेडा, अमला, नागग्मोया, वाययिदग, ओर ` 
चित्रक इन स॒वको समभागं टेकर इन सवके बरावर छोहप्रणं ( रोहमसर ) भिठपि \- , 
शस वरणमंसे १ माश वर्णको घृत ओरं शदे मिलाकर सेवनकरे तो पाण्डुरोग, ` ` 
हृद्रोग, कुष्ट, वयासीर ओर कामला यह सव नष्ट देते 1 इस नवायतचूणेको कृष्णा. : ; 


भरेयजीने कथन क्रिय ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ 
शुडादिवटिका । 


गुडनागरमण्डूरतिलाशन्मानतःतसमान्‌ । 
पिप्पलीद्ियुणांकुयाह्ुटिकापाण्डुरोगिणे ॥ ७० ॥ 


गुड, सोढ, मण्टूरमस्म्‌ जीर तिर, इन सवको एक पएकभाग ठेव । पीपल , 
दुगनी ठेवे । सत्ररो मिलाकर गोदिये बनव । इन गोलि्ेके रेवनते पण्डरोगद्रर्‌. _ 


षोतार ॥ ७० ॥ 
मंड्रषटक 1 


 बिफलाल्यूषणेमुस्तंविडद्धंचन्यचित्रकौ ।दार्वीखद्माक्षिकोधातु्र- 


न्थिकोदेवदारुच ॥ ७१॥ पतान्दिपलिकान्भागादचर्णान्कुय्यार-. . .. 


` यक्ष्व । मण्ड्रद्वियुणचूर्णाच्छुद्धमञ्ञनसनिभप्‌ ॥ ७२ ॥गो 
` भूतरेऽटगुणेपक्तातरमिस्तरपक्षिपेत्ततः। उदुम्बरसमान्टृतावटका 
` .स्तान्यथाभ्निना ॥ ७३ ॥ उपयुसीत तक्रेण सात्म्यं जीर्णच 
भोजनम्‌ । मण्डूरवटकाघ्ेते्ाणदाःपाण्डुरोगिणाम्‌ ॥ ७९ ¶. 


। कु्ान्यनीणकं शोथमृरुस्तम्भं कफामयान्‌ ! अर्ञातिकामरमिदं ` 


,. शीनं शेसृयन्ति च ॥ ७५ 


चिकि्सितस्थान-अ० २०. { १३८३) 


त्रिफला, विङ्कश, बायंविडंग, नागरमोथा, चव्य, चित्रक, देवदार, दारुहटदीकीं 
छार, सोनामकसी, पिपछामू र देवदार इने स्वको अलग दो दौ परु ठेर चूर्ण 
करे । इन सवके वर्णते दोशुना शद्ध अंजन समान मण्टूरभस्म्‌ ठेवे मण्डूको ८ यने 
भोपू््मे पकथि । जव पकते २ गाढा दौजाय तो उपरोक्त ओपयि्योका दृण भी 
इ्ीमे पिटाकर गर फरके समान गोटियं बनाखेवे । इनर्मेते अप्रिय विचारक 
उचित मा्राके साथ नित्य छाछ घोरकर पीषे । जव यौपध जीर्णं होकर भधा 
ठो तौ तक्के साय हितकारी भोजर्‌ करे । यहं मण्ड्सवरक पाण्डुरोगिर्योको भाण- 
दायक है तथा दुष, अजीर्ण, सूजन, उरस्तम्भ, कफके विकार, ववासीर, कामला, 
म्रद जीर प्डीहरोग इन सवक शमन काति ॥ ७१॥ ७२ ॥७३॥ ७४ ॥७५ 
ताप्यादि बणे 1 । 
ताप्याद्रिजतुरूप्यायोमखाःपथपलाः प्रथक्‌ } चिघ्रकतिफलाबग्यो- 
विग > शर्कराटदटोन्मि णिता 
पविडङ्गैःपाछिकेःसह ॥ ७६ ॥ श्राचूणिता मधु 
नाप्टुताः । अभ्यस्यास्त्वक्षमाजाहि जीर्णेनियमितादहिना ॥ ७७॥ 
कुङत्थकाकमाच्यादिकपोतपारिहारिणा ॥ ७८ ॥ 
सोनामक्ी रिखाजीत, रूपापक्ी जीर मण्डूर यह मत्येक पांच षंच पट सेवे! 
चिघ्रक, हरड, वटे, ओवि, साट, मिर्च, पीपर ओर वायविडईग यह सव एक 
एक पछ देवे ओर मिरी ८ पठ ठेवे 1 इन सवको पिङाकर यारीकं चूण वनाय 1 
इस ब्रणको शददमे मिरुकरर १ तोटा नित्य सेवन किंयाकेरे । जव जीप जीर्ण 
` होकर भृखकगे तो दस्फा ओर पथ्य आदार माजाुसार सेवन करे तया रथी 
मकोय ओर कद्ूतरादि गरम पदार्थोको त्याग देवे ॥ ७६ ॥ ७७ ॥ ७८ ॥ 


योगराज वटक । 
त्रिफङायाखरयोभ्र(गाछ्रयलिकटुकस्य च । भागाधित्रकमूलस्यवि 
उङ्गानांतथेवच । प्ाद्मजतुनोभागास्तथारूप्यमरस्यच ॥७ 
माक्षिकस्यचशुद्धस्यछोहस्वरजसस्तेथा । अष्टौभागाः सिताया- 
श्चतत्स्वसूष्ष्मचरणितम्‌ ॥ ८० ॥ मा्षिकेणाप्ठुरतस्थाप्यमायतेभा- 
. जनेशुमभे ॥ उदुम्बरसमांमा्रांततःखादेयथाभिना ॥ ८१ १ दिने 
दिनेप्रयुञ्जीतजीर्णेभोज्यंयदीप्ितम्‌ ! वर्जयिलाकलत्या्िकाक- 
माचीकपोतकम्र्‌ ॥ २ ॥ योगराजङतिष्यातोयागोऽयमसतोप- 


(१३८४) . वचंरकसंदिता-मा० टी०। । 
.मः । रलायनमिदेशरेंसर्वरोगहरंशिवम्‌ ॥ ८२ ॥ ` पाणडुरोगेविषं ' 

` कासंयक्ष्माणंविषमज्वरम्‌ । कुष्टान्य्जीणकंमेर्दशोषश्वास्मरोचक-- . 

“म्‌ । विजेषादधन्त्यपस्मारंकामलछांगुदजानिच ॥ ८४ ॥ ` 
त्रिफला ३ भाग, तरिङुटा ३ भाग, चित्रककी जड मीर वायविडग्‌ यह दोनों एक ` 

एकं भाग, शिङाजीत ५ भाग, तथा रूप्यमल ( सूपामक्खी या चांदीवाले प्हादकी 

शिटाजीत ) ५ माग, शद्ध सोनामक्ली, ९ भाग, ठोदरन ( छोदमस्म ) ५. भाग, 
मिरी < भाग ईन सवका वारीक चूण कर शमे मिला स्वच्छ लोहके : प्म ' ` 

- डारकर्‌ रखे । इसे गूल्फटॐ समान अयवा अग्निवलादु्ार्‌ नित्य माता ` 

सेवन फर । ओप जर्ण हो ष्ुधा रगनेपर्‌ इच्छादुसार पथ्य भोजन करे । परन्तु. 

कुर्यी, मकोय ओर कपोत आदि उण्ण ्र्व्योको त्यागदे । यदं योगराज नामक्‌ ` 
योग अग्तके समान गुण कनेवाा दै । यह रह रम्रायन कट्याणदायक ओर सृण 

ररगोको न्ट करनेवाला ६ै 1 तथा पाण्डुरोग, विपविकार, खासी, राजयक्ष्मा, पिप्म- , 

. अव्र, कुष्ट, अजीणै, परमद, शोप, शवाप्, अरुचि, इन सको दूर करता । विरोष्‌- 

कर्‌ अपस्मार, कामा ओर ववापीर आदि दकि रोरगोको नट करता॥७९-८४॥ 

, शिकलाजद॒ खटिका । ति 
कोटजविफानिम्वपटोटघननागरैः । भावितानिदश्ाहानिरसे- 

. द्विधिरुणानिवा ॥ ८५ ॥ श्िखाजतुपलान्यष्टौतावततीतितशश्क- =. 
राम्‌ तर्ष्षीरीपिष्पीधात्रीककंराख्यापलोन्मिता ॥ ८६ ॥ नि- , 
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, -दिग्धाःफलमूलाभ्यांपलयुत्तयाननिगन्धिकम्‌ । च्रणितेमधुरकुर्या- .. 
, निप्लेनाक्षिकान्गुडान्‌ ॥ ८७ ५ दाडिमाम्बुपयःपक्षिरसतोयसुश- 
सवान्‌ ! पिवेच्वुभक्षयित्वातान्निरन्नोभक्त एववा ॥ ८८ ॥ पाण्डुकु- 

- एज्वरशीहतमकाशेभिगन्दरान्‌। पतिहच्छुकरमूत्ाभिदोपरोपगरो- 
दरान्‌ ॥ ८९॥ कासासृग्दरपित्तासुक्रोधगुस्मगरामयान्‌ । तेच 
सर्व्रणान्हन्युःसवरोगदराःश्िवाः ॥ ९० ॥ 

„ इन्द्रयव, व्रिफटा, नीम, पटोटपत्र, नागरमोषा) जीर मठि टन सवके 
क्दायमे द्रा दिन ययवा वीस दिन या सीस दिनि तक द्िटाजीतकी भावना देषे । 

-स्ि यह भावना दिठानीत ८ पठ, मिती ८ एठ, वेदाटोचन १ षट, पीपर ‡ - 

पट भीर काकदातिगी १ पट, केरी एठ भीर्‌ जड दोनो ण्लिके ¶ 45, 


= चिकित्सितस्यान-अ० २०. (१ ३८९ } ` 


दारचीनी, इकायची ओर तेजप्च यह तीना भमिखाकर १ प, दाहं ३ प इने 
स्वको विधिवत्‌ मिला एक एक तौरेकी गोटी यनाख्वै 1 इनर्मेते १ गोडी अथवा 
मप्रिवरासुसार भोजन करमते मयम जया भोजन करके अनन्तर सेवन केरे ! 
उपसे अनारका रस अथवा दूध या परिर्योका मांसरस या केवर जल अथवा 
आप्तव पीव । इसके सेवनते पाण्डुरोग, क, ज्र, प्टीहरोग, तप्रकश्वास, अरदौरोग 
भगन्दर, प्रतीदोपः द्रोग, वीर्यके दोप, मृत्ररोग, जटराभ्निदोप, दोपरोग, विषविकार) 
उद्ररोग, खासी, रक्तपरदर,रक्तपित्त, सूजन, शरम, गरविकार (दरूषीपिष ) यह 
सेव रोग नष्ट होति । तया सव मरकारके व्रण दूर दैत । यह सव र्गो दसे- 
वाटी कर्पाणदायक्र दिरखानितु गुटिका ॥ ८९ ॥ ८६ ८७ ॥ ८८।८९॥९० ॥ 
पुननैवा्मडूर गुटिका 1 
पुननवाच्रिडृदयोपविडङ्गदारुचित्रकम्‌ ! कुष्टहार्देनिफएटखादन्तीच- 
वयेकणिङ्गकाः॥९१॥ पिप्प्लीपिप्परीमूखमुस्तथेतिपरोन्मितम्‌ । ` 
णदूरदिगुणेचादोसूनरदथाढकेपचेत्‌ ॥ ९२ ॥ कोटवहुडिकाः 
छृत्वातकरेणालोडयनापिषेत्‌ । ताःपाण्डुरोगान्छीहनमरशसिवि- 


पसञ्वरम्‌ । चयथुयहणादाषहन्युःकुष्टाक्रमास्तथा ॥ ९३ ॥ 
पुनर्नवा, निशोध, निकुटा, विडंग, देवदार, चित्रक, कुट, हल्दी, राष्ूदव्दी, 
द्ड, बेडा ओंवा, दंती, चन्य,;इन्द्रयव, पपठ, पीपठामूट आर नागरमोथा 
इन सथको एकं एकं पठ सेवे ! मण्टूर सवते दोगुना खे । पछि मण्ट्मस्मको 
एक भाटक गोमूत्रे पकाि । जव पक्ते २ गाड दनाय ततो उपरोक्त ओपधिर्योका 
चण पिछाकर्‌ वेरके समान गोलियां बनारेवे 1 इन गोधिययमिते वलानुपार १ गोटी 
सथवा जितनी मात्रा उचित हो उतनी तक्रमं घोटकर पीजावे । छया टगनेपर्‌ पथ्य 
भोजन करे । यह पुननेवादिमण्टूरयुटिका पण्डुरोग, प्ठीदारोग, व्रोग, विपमञ्र, 
सूजन, ग्रहणीदोष, क्रोम ओर कृमिरोगको दूर करर्तदि ॥ ९९१ ॥ ९२ 1 ९३॥ 
अन्ययोग। 
दा्वीत्वक्न्रिफलराव्योपंविडद्घमयसोरजः 1 
मधुसरषिदयुतंलिद्या्कामखापाण्डुरोगवान्‌ ॥ ९४ ॥ 
दारद्दीकी छठ, हर, वे, ओवर, सट, मि, पीपट ओौर वायत्रिहंग, 
शन सवकरो राममाग ठेकर चूणकरे 1 सवके समान छोदमस्म मिले । इसमे माघा 


मुसा छेकर रदद वीर पतमरे भिटाकर चरे तो कामटा लौ पाष्ुरीम दूर 
हेते ॥ ९४॥ 


( १३८६) ^ चरक्तसहित्ता-भा० सीर: + 1 
५ 4 गधि न क, 2 
तुस्याअयोरजःपथ्याहरद्राःक्षौद्रसर्िषा । ` ` १ 
चभितूःकामलीरिद्यहुरक्षोदेणवामयाः ॥ ९५१... 
.इर्ड, हल्दी, भीर हन दोन समान रोदमस्म शद्दं ओर शतम मिलाकर 
चटे सयवा दर्ड ओरं यडको शद्दमे मिलाकर चाटे तो कामलारोग दूर हो ॥९९॥ `“ 
निफसादेहरप्रिचकटुसेहिण्ययोरजः । 
` च्रणितक्षौद्रसरविभ्वांसखेहःकामसापहः ॥ ९६ ॥ 
त्रिफटा, इ्दी, दाद्दददी, कुटकी, छोदमस्म इन सवके वायक षरणंफो दद 
ओर वृत मिलाकर चारे तो कामलाेग दूर होततदै ॥ ९६ ॥ 
धात्री अवलेह । १ 
, द्विपलांशांतुगाक्षीरीनागरमधुयथिकाम्‌ । प्रास्थिकीपिप्पकीद्राक्षां , . 
शकेरादधैतुखांश॒भाम्‌॥ ९७ ॥ धात्रीफठरसदरोणेसुपिषटलेहवस- 
.चेव्‌ । शीतां सधुपभ्रस्थयुतांलिद्यास्यागित्तलंततः । हन्त्येषकामलां ` 
` पित्तेपाण्डुंकासदरीमकम्‌ ॥ ९८ ॥ 
वंदटाचन २ पट, साठ, मुरी, पीपल अर्‌ द्राक्षा, यहे सय एक एका परह्य 
(एक एक सर ) उवे 1 मिक्षरी आधी तुदा ( २॥ तेर ) ठे, अष्टिका रस १ द्रोण 
सेकर सय व्तुर्थोको वारीक पीफ्रकर इत रसम पिला अवखेदकी भोति पकपि तिद्ध 
दोनैपर नीचे उतार शीतकः? । किर इसमें १ पठ गद्द्‌ मिठवि । इसर्मसै नित्य 
. १ तोह प्रपाण सेवने को तो यद अष्ट्‌ कामटा, पिन, पाण्डुगेग, खासी अर्‌ 
दटीमकको दर्‌ करति ॥ ५७ ॥ ९८ ॥ 
^ मण्डरक्टष। 
ञ्युपणेचिफखाचय्यंचित्रकोदेवदार्च । विरङ्गान्यथमुस्तानिवत्स- 
` कथेतिचर्णयेत्‌ ॥ ९९॥ मण्ड्रतुल्यतच्वूर्णगोमूष्रेऽ्टगुणेपचेत्‌ । 
- इनेःतिद्धास्तयाशीताःका््यौःकपंसमागुडाः ॥ १००॥ यथात्निम- 
क्षणीयास्ते्ठीहपाण्डामयापहाः । यहण्यशनुदेशचिवतक्रवाटयाक्े- 
नस्ताः ॥ १०१ ॥ नाः 
सोर, पिरच, पीपल, दण्द, पदे, जामटे, चिव, चभ्य, ददाह, पापपिरेगः „` ` 
` नागग्मोया जीर इन्द्रयव इन सङो सममाग ठेकर्‌ शरणं करे । सवे गगवर्‌ टतम्‌ 
मष्टररनष् दैव 1 म्यम मण्डको मोम पकप । जय गादा हेमाय नौ रपगेक्तः` 


` चिकित्तितस्थान-अ० २० „ (९३८७) 
ओषधि चर्ण मिकाकर एक एक तोटाक्गी गोखियिं यनद 1 इस मण्टरखटकको 
अग्निषानुषार सेवन करने प्टीहरोग, पाण्डुरोग, प्रहणीषिक्रार भरोग यद तव 
दुर हेतिं 1 इसको सेवन करते हए तक्र ओर थनिदरए यवके मण्डका भोजन करना 
चादिे॥ ९९ ॥ १००॥ १०१ ॥ 

गौडारिष्ट। 
मञ्ञिष्ठरजनीद्राक्षावलामूरन्ययोरजः । 
खोधच्ैतेयुगोडःस्यादारछःपाण्डुरोगिष्यम्‌॥ १०२ ॥ 
मीर, ददी, द्राक्षा, वराकी जड, रोष्चृर्ण, ओर पठानीरोध्‌ इन सवको सम- 
भाग स्वे । गुड सवसे चारगुना, जीर य॒डसे चारगुना जर मिरूबि । इनका विधिवत्‌ 
अरिष्ट तयार करे । यद्‌ गौडअरिष्ट माायुसार सेवन करनेते पाण्डुरोगको इर 
करतारि ॥ १०२॥ - 
८ यीजकारिष्ट । ए 
वीजकात्पोडङ्पटत्रिफायाश्चर्विंशतिः । द्ाक्षायाःपचलाक्षायाः 
सद्रोणेजरस्यतत्‌ ॥१०३॥ साध्यपादावरोपेतुपूतदोपेसमावपेत्‌ । 
राकरायास्तिरश्रस्थमााक्षकस्यचकापेकम्‌ ॥ १०६ । व्योपं 
व्याघ्रनखोरदीरकसुकसेखवादुकम्‌ । मधृककुषठमित्येतच्चारणितं 
. घृतभाजने ! यवेपुदरारावेतद्प्मेदिःशचिरिरेस्थितम्‌ ॥ १०५॥ 
[5 ५ पड्रोगारीशे 
पिवे्तद्रहणीपाण्डुरागारशोयगुल्मनुत्‌ 1 सुचक्रच्छरारमरीमेहकाम- 
` खासन्निपातनुत्‌ ¦ बीज्कारि ्टपवैपञत्रेयेणप्रकीतितः ॥ १०६ ॥ 
विभ॑सार्‌ सोटद्‌ पर, त्रि्रला वीस पल, द्राक्षा पांच पठ, लाख सात, पठ, इनं 
सवकरो १ द्रोण जलम पकेषि । चतुरथीश शेष रेहनेपर उतारकर छानटेषे । फिर 
इमं मिरी १ ठा, शदद्‌ \ मस्य, ओर चिङकदा, व्याप्रनखी, खपत, सुपारी, 
एरवादक, महुषके पू यद सव एक एकं कपे ठेकर चू्णकर पिव 1 इन गयको - 
धृतफे चिक्रने घे बन्दुकर यवक दरम ग्माकी व्रतु १० दिन जीर सरद 
. २० दन वन्द्क रपत । फिर छानकर सेवन करने, अ्रदणी, पाण्डुरोग, ववार, 
सूजन, गरम, भूङृच्छ्‌, पथरी, . अमेह, कामरा ओर्‌ सनलिपात यह्‌ सव दुर एते 
६1 यद चीनक अरि भगवान्‌ जात्रेयजीने कयन किय ॥ १०३-१०६ ॥ 
व ध धाञ्यरिष्ट। 
धान्रीफलसहस्देपीडयित्वारसन्तुतम्‌ ॥ श्षोद्रा्टंेनसंयुक्तकर- 


{ १६८८) ` , चरकसंदिता-भा० ठी° । 


प्णार्कुडेनंच । १०७॥ शर्करा्खतुखोन्मिशेपक्ंलिग्धधरेस्थ 
तम्‌ । परपिवेन्मात्रयाप्रततर्ज्भिमितदितताश्नः ॥ १०८॥ कामला- 


पाण्डुहद्रोगवातासुभ्विपमञ्वरान्‌ । कासदिक्षारुवि्ासांशरैपोऽ - 
रि्टःप्रणा्येत्‌ ॥ १०९॥ 
अच्छे पेहुए ओके फट २००० ठेकर उनको कूटकर रस॒ निोड सेवे । 
इत रतत आख्वां भाग शदद्‌, दप तोला पीपर जीर २॥ सर भिररी मिठपि । शन 
` सवक एकन्नकर अरिष्टकी विधते चिक्ने घडेमे भरकर चन्द्‌ फर्‌ ९५ दिन रफेखा 
-रहनेदे फिर निकाखकर मा्रातुप्ार पे श्वुषा रुगनेपर परय भोजन फियाङरे सो 
कामला, पाण्डु, हृद्रोग, पात्रक्त) मिषमज्वर, संपी, हिचकी, अरुचि भीर श्वास 
सव न्ट दैतिदं ॥ १०७॥ १०८ ॥ १०९ ॥ 
पांडुरोगमें जल । 
स्थिरादिभिःुतेतोयंपानाहारेपशस्यते । 
पाण्टूनांकामला्तीनांस॒दीकामलकीरसः ॥ ११० ॥ =. 
पाण्डुरोगीको शाछपण्यादिगणपे तिदकिया जट पनि ओर आहारे प्रयोग 
-कएना हितत द । जर्‌ कामलारोगीके टये दाका ओर ओंविरेका रस अथवा शते ` 
किदे करिया हुआ जट दितकारी ६ ॥ ११० ॥ 
हू वर््योकौी उपदैश)। 
पण्डुरोगप्रशान्त्ययामितिभोक्तमहपिंणा \ 
विकल्पमेतद्धिपजापुथग्दोपवरंप्रति ॥ ९११ ॥ 
चात्तिकेखेदभ्रयिष्पेत्तिकेतिक्तदीतटम्‌ 1 
। -छेष्मिकेकटुतिक्तोप्णंव्रिमिश्रसान्निपाततिके ॥ ११२ ॥ 
इ भकार पराण्डुसेगकी यान्ति खयि भगवान्‌ भप्रेयजीने चिकित्सका संयन्‌ 
" पिया 1 शरुद्धिमान्‌ यको पूयम्‌. २ दोप, यड जादि परिचारकर ओषयक़ी माव्राकी 
कल्पना करनू चाये } यातजनित पाण्डुं सेष्टविशेपकिया करना चाये । पिभफे 
"पाण्ट तिक्त भौर शीतर द्रव्येति चिकित्सा करना चाद्ये 1 कफ़ननित पाण्डर्मे 
- भतिक्त, फटु भौर रष्णद्रव्पेति भायः चिक्रिःषा करना चाहिये 1 सीर सिपतै ` 
पाष्टुमं सव भकार पिरीरुटी विकितवा कसा चाधि ॥ १११ ॥ ११२ 
सूद्धक्षगजनित्त पाण्डुफी चिकित्सा । 
निष्पातयेच्छरीरानण््तिकांसक्षितासिपक्‌ । युकतिङघम्डोधनेस्तीः 


॥ 


- ˆ चिकित्सितस्थान-अ० २०. ( १३८९). 


णैःपरसमीक्ष्यवखावकम्‌ ॥ ११३ ॥ शदकायस्यसर्धीपिवलाधा- 
नानियोजयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 
मद्टीखानेसे उत्पन्न हए पाण्डुसेगमें रोगीका वलावर विचार युक्तिको जाननै- 
पाटा वैद्य तीक्षण शोधनी द्वार उसके दरीरसे मद्टीका विकार . निकार्डटि 1 जव 
देखे किं रोगीका शरीर शुद्ध होगया तो उसके शरीरम वल पराप्त करनेके स्वि , 
पूरतौका सेवन करावि ॥ ११३ ॥ ११४ 
म्रदोषनाशकघत । £ 
उयोपंविव्वंहरिदरपरैनिषलादेपुननेवे । सुस्तान्ययोरजःपाठाचिडद्ध 
देवदार्च 1 ब्श्चिकाटीचसमांमौचसक्षीरेस्तैःसमेधुंतम्‌ ॥ ११५ ॥ 
- साधवित्वापिवेशुक्तयानरोखदोपषीडितः । तद्तकेडारयष्टधाह्वपि- 
प्परीमूलशादटैः ॥ ११६ ॥ ध 
पीपल, मिर्च, सोढ वेङगिरी, हद्दी, दारूदल्दी, हरड, वेड, योषे, दोनी 
अकारकी पुननैवा, नागरमोया, रोहभस्म, पाटला, वायविडंग, देवदारु, बृश्चिक, 
` पत्रिका, ओर भाट इन सवका करक करके इए करकसे चार्युरी धृतते चार- 
शुना दूध मि्ाकर धूत सिद्ध करे । क्तिकाके दोपसे पीडित हभ मनुष्य ईस धृतकै 
पीनेमे आरोग्पताको माप हतार उसी रकार नागकेशर, सुदी, पीपल, पोपटा- 
मूल, ओर शाद्वल इनके कल्के पूर्वोक्त रीतिते सिद्ध करिया धृत मट्रीलानेषे उत्न 
इए पण्डुसोगको दूर करति ॥ ११५ ॥ ११६ ॥ ` 
पांड्मे देनैयोग्य मद्धी । 
खद्धक्षणादातुरस्यलोभादविनिवक्तिनः। देप्यार्थभावितांकामेद- 
दयात्तदोपनादानैः ॥ ११७ ॥ विडद्धैखातिषिपयानिम्वपत्रेणपा- 
ठ्या वाक्तीकैःकटुरोहिण्याकोटजेूर्वयापिवा ॥ ११८१ 
नो सी मदीको अत्यंत खाता यौर किती प्रकार मद्री खनेसे यन्द्‌नदीतौ ` 
उत्तको त्तिकादोष मादाक द्रव्योकी भावना दीहूई मद, मदमे अनिच्छा उत्पन्न 
करके दिये उसको ययेच्छ खनिक्ते दिये देवे 1 निन द्रवति मद्रीको मावना 
देना चाये वद्‌ -यह ह 1 अतीक्त, ममे, वायभिडंग, इन्द्रयव, चंडी कटी, शुकी 
पाटा जर मूवां ।॥ ११७ ॥ १९८ ॥ 
यथादोपंपरसवीतेपज्येपाण्डरोगिणाम्‌ । 
क्रियाविशेपपयोऽस्यमतोदेतुविंशेपतः ४ ११९ ॥ 


5 


ˆ ८ १३९०} ` चरक्संहिता-भा^ दी} ` 


पाण्डुरोभियकिी दोप विचारक दरौपानुमार चिक्र 
कारण किनेपते दी भियार्म भी अन्तर ( विष ) टतरै ८१५९ व च 
तिरुपिष्टनिभेयस्तुवःृजतिकामी 1 . 
-छेष्मणारुदमार्मततिि त्तंकफदरेर्जयेत्‌ ॥ १२० ॥ 
ओ कामठाबाडा रोगी विधाकी षिद्धके समान मटको त्यागा उसके कफ 
द्राय गीरके मागं वन्द्‌ होनादेदं । इसीटिये उसके पित्तको कफना्रक द्र्य 
संवोगते जीतना चारिपे ॥ १२० ॥ ४ 
। श्खाश्चित पित्तके लक्षण । ५ 
रश्चशीतगुरुखाइव्यायामेवेगाियहैः । कफर्तमू्छितोवायुःस्या- . ` 
नासित्तक्षिपिद्रली ॥ १२१ ॥ हारिद्नेतरपनत्त्वकशेतवचौस्तदा- 
नरः । भवेरसराटोपविष्टम्भोगुरुणाददयेनच ॥ १२२ ॥ दौर्वस्या- 
सपाभिपान्वार्भिरिक्षादवासारुचिज्यरैः । कमेणास्पेनज्येतपित्ते- ` 
श्लासमाधिते ॥ १२२ ॥ 
ककष, शीतर, भारी, जौर मीडे पदार्ोको सेवन करते, व्यायाम न केत, ` 
मादि वेगत यैकटेनेते वायु क़ संयुक्तं शकर पिरौ पित्तके स्पमुते निकाठ 
देती । सथ रोर्मके नेच, मूर, त्वचा यद सव दसदकि मान दोना 1 ओर 
मठ सफेद वणका भमि लगता तया अफारा, विष्टम्भ, हदूपपें भारीपन, दुबरी, 
मंदार, परिपीडा, दिचकी, शाप, जएचि जीद उर यदह उपद्र जय पित्त गात्रा 
मच दता तो शीघ्र उसन्न हौनतिद ॥ १२९ ॥ १२६॥ १२३॥ 
शाखाित्तमे कम 1 
तिचिरिदक्षाणांरक्षाम्टैःकटकैस्सैः 1 शुप्कम्नटककौलत्येयूै 
श््ानिभोजयेत्‌ ॥ १२४ ॥ मातुद्हरलक्ष दपिप्पटीमरिचान्विः 
तप्‌ सनागरंपिवेदित्तंतथास्येतिस्वमारयम्‌ ॥ १२५॥ वृक्षाम्टे 
कटसक्षोष्णेङव्णश्वाप्यपक्मः ! आपितसोगाचकुत्तोवायोश्वा- ` 
भरदामा्धवेत्‌ ॥ १२६ ॥ स्वस्थानमागतेपित्ेपुरीपेपित्तरिते 1 
 निषृचोपद्रवस्पास्यपवैः कामलिकोविधिः ॥ १२७ ॥ । 
. भोर, तीतर, सुरि मातर्यको खट, धम्ट सीर फट्‌ द्रव्येति पिक सन्छए , 
सी शूट भीर छुत्वकि सूपे साच भोगेन फेस याष्ाश्नित पिच फिर वफ 


चिकित्सितस्थान-अ०२०. = , (१३९१) ` 


स्थानम जनाति । विजौरेके रसम हद्‌, पीप, मिर्च जर सो मिलाकर पीनसे 
-शाखाश्चित पित्त अपने स्थाने आजातो ! जव तक लाखा पित्तम पित्तकी 
अहणता न अवि घौर पित्त मिश्रित वायुकी शान्ति न हो तवतक इमी, कटु, 
सक्ष, उष्ण जर लवण द्रव्येप्ति चिकित्सा करे । एषा कने शाखागत पित्त कफ 
जीर वायु शान्त होनेते अपने स्थानम आजाता । पित्तके अपने स्यान्‌ आने 
जव मरम पित्तकी लाटी आजातीहै तो संपूण उपद्रव भी शान्त होनातिहै ! जन 
इस प्रकार शाखाभ्रित दोप निवृत्त दोजांय तव पिले कटी विधिसे कामलाकी 
चिकित्सा करे 1 यह्‌ संपूण विपि कफ़ वात, दूषित पित्तके राखा्रित हनेपर पित्तको 
चिकिःसासाध्य करनेके लिये ही कीजातीहै । अन्य स्थानम यदं उपक्रम दानिकारकः , 
शोत्तदि ॥ १२४-१२७ ॥ 
हलीमके लक्षण । 

यदातुपाप्डोर्बणैःस्याद्धरितदयावपीतकः । वखोत्साहक्षयस्तन्द्रा- 

मन्दाश्चिख्दउवरः ॥ १२८ ॥ सघ्वह्पाऽङ्रमद्श्चद्वासस्तदप्मा- 

रुचिश्चमः 1 हरीमकंतदातस्यविवयादनिरपित्ततः ॥ १२९ ॥ 

जव पाष्डुरोमीका वर्णं हरा, काटा, ययश्रा पीला हजारे । चल ओर उत्सादक 
क्षय दोनाय । तन्द्रा, मंदाभि, म॑दज्वर, सीपंगमे अनिच्छा, अंगडाई, शाप्त, दपा 
अरुचि शीर भ्रम यद रक्षण दति तव उस मयुष्यको पात्तपित्तकरे कोपे दीपक 
रोग उसन्न होगया पत्ता जानना चादिये ॥ १२८ ॥ १२९ ॥ 

दलीमककी चिकिसा । 

गुडचीस्वरसक्षीरसाधितंमाहिपंधतम्‌ ! सपिवित्रिवृतांक्लिग्धरसे- 

नामखकस्यतु ॥ १३० ॥ विरिक्तोमधुरभायभजेपिित्तानिखापहम्‌। 

दरक्षाटेहचपूर्वोकतंसरपांपिमधुराणिच ॥ १३१ ॥ यापनान्क्षीरव- 

स्तीश्वरीख्येत्सानुवासनान्‌। सा्दीकारिष्टयोगां धपिवेदुक्तयाभिवृ- 

ये ॥ १३२ ॥ कासिकच।भयाखदेपिप्परखीमधुकंवराम्‌ । पयसा 

चप्रयुञ्जातयथादोपंयथावलम्‌ ॥ १२३३ ॥ 


गिलोयका स्वरस, दूष भीर अप्तका घृत श्न तवकरो सममाग टकर पकाय 
घृत्तमा्न शेप रहनेप्‌ उतारकर छाने 1 इस पृतसे दटीमकं रोगीफो ल्लिग्यकर 
निदोयङ चूर्णक यँषिेके रसे साय पिये जव यच्छी तरद्‌ वि्चन हो वो 
मधुरमाय याहार घौर मीपयङा सेवन करे । तया पूर्वोक्त द्रान्नावटेह अर मदुर. 


` ५ १२.२९. चर्कसादैता-भा० टा°1. 


द्यति पि भये घृत छीर यापनदस्ति, कषीखसिति, जुषासनषसत नका षियिषद्‌ . 
प्रयोग करे । छीर द्राक्षारिष्ट बादि दितकारक अरिटोका बिधि जटरा्िकी शृष्िके ` 
हि पान करे । अयवा कासाधिकामम कृप्‌ अभयपेद्‌ अयवा पीपल, -सुैदी' 
अर वलाको दोप वर्‌ विचार दरूधके साथ रयोग करे तो इरीमकं रोग शान्त - 
शतारे ॥ १३०-१३२ ॥ ५ 
अध्यायका उपसंहार। । 
४ तवर श्ोकौ । 4 
पाण्डोःपंथविधस्योक्तहेतुखक्षणमेपजम्‌ । कामलाष्षिविधाचैवता- 
ध्यासाध्यत्मेवच 1 १३९ ॥ तेांविकटपोयश्चान्योमहाव्यायिह- . 
कीमकः । तस्यचोक्तसमासेनन्यञ्जनंस्िकित्तितम्‌ ॥ १३५ ॥ 
इतिश्री चरक० चिकि० पाण्डु चिकित्तितंनमर्विंशोध्यायः ॥ रनौ 
अव मध्यायके उपतंदारमे यद दो शोक ई 1 ५ पाण्डचिकित्सित भ्याम 
भगवान अग्रेयजीने पाण्डुरोगके देत, लक्षणः ओप्य दो प्रकारफे फामला उनकी 
साध्य सताध्यता, वातादिभेदते पाणडुके बरिकल्प जौर सीप कल्मना तथा अन्य 
` इलीमकभाष्टे महान्यायिके संक्षिपते लक्षण ओर्‌ चिकित्सा यद्‌ सय वर्णन 


किया ॥ १२४ ॥ १३५ ॥ 
ति श्रीच० चिकिसा स्याने ° भा० टी० प्हुचििरततं नाम प्रशतितमोऽयापः ॥ २०} 


१, 
एकार्विशोऽध्यायः । 
न द =. 
अथातो दिक्ताचिकरिरिसतं व्याख्यास्याम इति हस्माह्‌ मगवानन्नियः 1 
` , अय टम दियाकासचिकित्तित लध्थापकी व्याल्या करते ह इसमकार भगान 
अप्रियजी कटनटगे 1 
' वेदोका्थतत्छन्नमात्रेयम्रपिसुत्तमम्‌ । अष्च्छत्संदायधीमानभि- 
-. ` येश्चश्छताज्लटिः ॥ ! ॥ वडइमेटिविधाःप्रोक्तासतिदोपान्रिप्ररो- 
पणाः 1 रोगानानात्मकास्तेषांकस्कोभवति दुर्जयः ॥ २ ॥ 
दीकिक जर वैदिक विषयक चचक जाननेषाठे म्पि मा्रेयजीते छदिम्र 
समिमिशनी शय जोडकर दत संरायकौ पृठनेखगे फि दे भगवन्‌ 1 निन भीर्‌ गं, 
, सुन अधवा गौरिक भीर्‌ मनस्क भते शष गोग दो मकारः कदम तधा 
तीन दोप ओद तीना दोपोकि मकोपके फारण यद सम भ्रमान्ते कयन एर हदवियाह्‌ + . 


विकित्सितस्यान-अ° २९. ८ १३९३ । 


अव कपया यह किये किं उन नानात्मक्‌ ( अनेक ) मरकारकं रोगमिं ज जीतनेतं न 
आस्कतादो रा दुज॑य कीन २ ता रेगदे॥ १॥२॥ 
अभ्मिवेश्चस्यतद्वाक्यश्॒त्वामतिमतांवरः । उवाचपरमश्रीतःपरमा- 
थतिनिश्वयम्‌ ॥ ३ ॥ कामंभाणहरारोयावहवोनतुतेतथा । यथा 
-धासश्हिकाचश्नाणानाड्निक्ृन्ततः ॥४॥ अन्येरप्युपस्न्टस्यरोगै- 
जन्तोःप्रथग्विधैः । अन्तेसञ्चायतेदिक्राश्वासोवातीतरवेदनः॥ ५1 
इस प्रकार अथ्ििशके मश्नको सुनकरूर बुदधिवानेमिं प्रेष्ठ अप्नेयजी मीतिपूरवकः 
इस मकार निश्चपा्मक वाक्य कहुनेटगे कि हे सौम्य ! ययि प्रार्णोको दसेषरि 
अनेक भकारे दुक्षपरोग ह परत उने जते श्वास ओर हिचकी हठाद्‌ प्राणेक्रा 
माक्ष कती इत प्रकार भन्य रोग नहीं कत्ते । अन्य अनेक रोगो पीडित मनरु- 
प्योको भी जत ( मरणासन्न ) समयमे दिचकी उत्पन्न होज्तीहि अथवा तीव्र कट- 
दायक श्वातर होनातारे ॥ ३॥ ४॥ ९॥ 
कफ़वातात्मकवितोपित्तस्थनससुद्धवे।.टदयस्यरसादीनांधातूना- 
भ्ापरणपणा ॥६॥ तस्मात्साधारणावेतोमतौसमसुदुजयो ¡मः 
ध्योपचरितोङकुदधोहताबादीविपा्िव ॥ ७ ॥ पृथकूप्चविधवि- 
तौनिर्दिष्टौरोगस्तये 1 तयोशश्एससुत्थानंलिद्ग्वसुभिषग्‌जि- 
तप्‌ ॥<॥ । 
यद दोन रोग फ अौर बाताटमक्‌ दै ओर पित्तस्यानते उदप् दते । ई 
दोनीं द्यस्य रसादि धातुभकि सुखानेवाटे ह इसदिये साधारण रूपतेदी दनय 
द। ्विचकी ओर श्वास मिथ्या उपचार होने नयात्‌ आदार विदारका यतुचितं 
योग नेते छुपित होकर आशीविषके समान शीघ्र मार्णोको न्ट करदेतहं । 


इन दोनोके पांच २ भद्‌ सुत्रस्यानमं कश्चुके 1 अव इन दने कारण ओर रक्षणो 
आर्‌ चिकित्सक श्रवण करो ॥ ६ ॥ ७ ॥ ८ ॥ 


दिका आर शासक हेठ 1 
रजसाधूमवाताभ्यारीतस्थानास्बुसेवनात्‌व्यायामाद्वाम्यधरांष्व 
रुक्लान्नविपमाशनात्‌ ॥ ९ ॥ आमपरदोपादानाहा्रीक््यादत्यपत- 
पणात्‌ । दोवल्यान्मर्मणोधाताहन्द्छुदथतियोगतः ॥ १० ॥ 
अतसतारज्वरच्छदेपतिदयावक्षतक्षवात्‌ । रक्तपित्ताइदावत्पदधि- 


` €^ 


५१,५ 


(१३९४) चर्कसंदिता-मा० टी०। .. 


पूच्यलसकादपि ॥ १९ ॥ पण्डुरोगाद्धिपाचचेवधतर्तेतेगदाविमौ । ` 
निप्पावमायपिण्याकतिलतैखनिपेकणात्‌ ॥ १२॥ पिष्टशाट्कति- 

[4 [> - व्यामक्वीरसेवः # 
एम्भिनिदाहिगुरुभोजनात्‌ । जलजानूपपिश्षितदध्यामक्षीरसेवः ` 
नात्‌ ॥ १३ ॥ अभिप्यन्युपचाराचदलेष्मलाना्त्ेवनात्‌ । कपठो- `` 

= 34 
रसोःपरतीधातादिवन्धैश्चष्टयग्विधेः ॥ १४॥ मारुतःप्राणवाहीनि ` 
सरौतांस्याविदयकुप्यति 1 उरःस्थःकफमुद्धूयदिकोर्वासान्करो- ` ` 
तिसः ५ १५ ॥ घोरान्धराणोपरोधायप्रणिनापञ्चपचच । उभयोः " 

च । ५१ 
पवेरूपाणिश्चण॒वक्ष्याम्यतःपरप्‌ ॥ १६ ॥ ४ 
गदौ, धूम्र ओर विकृत षायुके रगनेते, शीतल स्यानं रहने, भत्येत तङ ` 

जल पीने, अति व्यायाम, मेथुन, मागेश्रम, रु अन्नकरा सेवन, विषम भोजन 
करनेते ओर्‌ आमदोपके वढनेते, सफारा, रूदता, अनशन, दुर्बटता खीर मर्मस्वानमे 
करिष्ठी भ्रकार्‌ उपघात प्चनेते, यमन, विरेचनके _अतिपोगते अतिसार, ज्वर, , 
यमन्‌, मति्याय, क्षय, कत्त, रक्तपित्त उदावर्तं, परिषूविकायटक्तक, पाण्डुरोग. ओर - 
पिषिफार इनमते किसी रोगके दोनेते हिचकी ॐीर शाप्त यद्‌ दोनो रोग मत्त , 
, शते । तथा निष्पाव (तेम आदि ) उदद्‌, पिण्याक, तिल ओर्‌ तेडकफे भत्पंत ` 
सेवनसे, पिष्टभन्न, फमलकंद्‌, विष्टम्भी पद्य, विदादी जीर भारी पदरा्ोका अत्यंत 
सेवन करनेपे तथो जटन ओर्‌ यनपतेचारी जीरा मांस, दही भौर क दूरके ` 
अधिकः तेवनते, _अभिष्यन्दी ८ पटदुकारक ). सहार विहयक्रे फनेते, कफकारी ,. 
्रव्पो्े सपिक सेवनसे तया कण्ठ ओर छाती किसी मकारफा नायात पटुचनेते 
ओर किसी प्रकारके पिव॑यके होनेते वायु माणवा सोरम माप कक्‌ पित ` 
होजाती । ठय वद वयु उर्वी कफकौ उषवाडकर मवुप्याकि माकि घोर कष्ट ` 
देन छथि सयवा रोक देनेफे दयि पांच पाव मकारे घोर हिचकी आर भासरो- 
-गको  उत्यन्न करतार 1 अव इन दोमेकि पृरस्योको फथन कर्मा - 
श्रवण फर ॥ ९-१६ 1 
' दहिक्तादेः पर्यस्य । 
कण्ठोरसोर्युरखयवदनस्यकपायता 1 
रिङ्धानापर्वरूपाणिकुक्ेराटोपप्वच ॥ १७ ॥ 
 -पण्ट यह सीमे मापन मतीत सेना, मखम कमिटापत, दनी करमो 
: , पुरन यष प्िविकी सोगकते पुरशप ६१ १७॥ . । ५ 


चिकित्सितस्थान अ०-२१. . (१३९९) ` 


श्वासे पूर्वरूप । ई 
आनाहःपाश्चशूखयपीडनेह्यदयस्यच । 
प्राणस्यचविरोमलं-चासानांपूरवंखक्षणम्‌ 1 १८ ॥ 

फार, पाशवगरू, हृदयका पीडन दोना, ग्राणवायुका नीयसे उपरको उर्ट आना 

"यदे श्वासरोगके पूर्वरूप दै ॥ १८ ॥ 
प्राणोदकान्चवाहीनिस््ीतांसिसकषोनिलः 
हिक्ताःकरोतिसंहध्यतासाटिरङघप्रथर्श्रणु ॥ १९॥ 

कफयुक्तं यायु पराणवादी जौर्‌ जखवादी तया जन्नवादी स्तोको रोककर धिका 

५ दिचक्भ ) को उत्पतन करताहे । उस द्िरोगरे प्रय २ रक्ष्णोको श्रपण 

करो ॥ ९९ ॥ | 

क महादिक्छके खक्षण । 

क्षीणमांसवलप्राणतेजसःसककोऽनिटः। एदीसखासहसाकण्ठसुचै- 
घोँपवतोभृाम्‌। करोतिसतततंहिकामेकदितेगुणांतथा ॥ २०॥ 
भ्राणःस्रोतांसिममांगिसंरष्योप्माणमेवच ! संज्ञामुष्णातिगामेच 
स्तस्मसज्जनयदयपि ॥२१॥ मागचनान्नपननारुणद्धयपहत. 
स्मरतेः । साश्चविप्ठतनेत्रस्यस्तच्धरखच्युतश्वुवः ॥ २२ ॥ सक्तः 
.जद्पभ्रलापस्थनिवृर्तिनाधिगच्छतः । महातजामहात्रेयामदहाश- 
दामह्‌ावसा । महादिङेतिसानृ णास प्राणहरामत्ता ॥ २३ ॥ 
जिस मदुष्यका किकी प्याधि आदिते माप्त, वल भ्रण र तेन क्षीण देगें 
उसके कष्ठफो यरदण कर वायु ओर क़ सदसा उवे शम्दृवाटी घोर द्िचकीको 
उत्पन्न करत । वह दिदकी एक दौ तीन वार घोर र्द्के साथ एकदम र्वि । 
उपे रोगीके माणको वदन करवा सेपूी छिद्र, म्म, ओर्‌ ऊष्मा ( जठरप ) 
तया संत्नाका अयरोष्‌ होता । जीर सथर अग गरम तथास्त्व्‌ कन्ति । पव. , 
सन्ननल्के मार्मका भवतेष्‌, स्यतिनाल, दोरा नेत्रौका ओखति मप्नाना, दोनों 
| कनपटिर्पोकरा स्त्व देना, दना गोका गिरपराजाना, यीटनेक्नो शक्ति चन्द 
होजाना ओर किसी मक्रारभी शान्ति माप्त न दोना यह मदविगा, मदृत्तिनार :, 
महमृष्डा ओर मया मह्हिफा मुरो आणेरि अत्र दमषादद 
॥ २०1 २१॥२२॥२३॥ 





८१३९६ ) चरकसंहिता-भा० री° ।  . 


रभोराके लक्षण} 
देकछतेयःप्रवद्धस्तुकृदादीनमनानरः । जजेरेणोरसाङच्टरंगम्भी ए 
रमन॒नाद्यन ॥ २९ ॥ संङ्गस्भन्संक्षिपंश्चेवत्तथा्निधसारयन्‌। व 
पार्वचोभेसमायन्यकुजन्स्तस्भरुगदितः \॥ २५ ॥ नामेःपकास--' 
याद्वापिहिक्षाचास्योपजायते । क्षाभयन्तीभूरादेहनामयन्तीवतः . 
म्यत्तः ॥ २६ ॥ रुणद्धयुच्छुसमान्तुषन्वख्चेतसः । गम्भी- 
रनामासातस्यहिकाप्राणान्तिकीमता ॥ २७ ॥ 
निक्त दिचक्तीके आनते मारे दिचक्रि्यकि रोगी छ्य यौर दीन्‌ सजायं, 
छययं जर्जसता प्रतीतदोगदिचकीका मीर इ्द्‌ स अथवा गंभीर स्थाने ररि 
सतिकषटयै वार्‌ निकरती होम्तेगी जंभाश्के साय दिचिकी आनक कते शायपर्विफो' 
फ॑कफिकाकर पक्ताहे एकं चार एक पुटी, टृूषरी वार दुप्श# पुटी, "पूः 
तनतीदहो, रोगी कष्टे याब्द्‌ कताइजा स्तम्भिते अर्‌ हिचफीकी पीट व्याडः 
हो, चक्री नाभि पक्वादयते जतीहो ओर रोगीकि शररीरको अत्यन्त क्षोभित फ्‌. 
, मवादेवीदे 1 रोगी उक्षत व्याह्ुल दो, श्राप तेन मार्गत दिचकी रोकदैये । गगीके 
यख आर चतन्यताको न्ट करदप, उसको भ्णनादाक गंमीरानापमक हिचकी करती । 
यह्‌ गेभीरंस्यानमे उत्पन्‌ होती दै दस्य इसको गंभीरा कक्तं वते तो महादिपात्र 
समान टी प्ाणनाशकः ६ ॥ २४ ॥ २५ ॥ २६ ॥ २७॥ । 
# ठमुपताक् खक्षण। 
ज्यपेताजायतेरिकायानपानेचतु्विषे 1 आहारपरिणामान्तेभूयश्च ` ` 
ऊभतेवरम्‌ ॥ २८ ॥ प्रटापवम्यत्रीसारदृष्णार्चस्यषिचेतसः 1 
, सजुम्भस्यप्टुताक्षस्वदयुप्कास्यस्यविनामिनः ॥ २९ ॥ पय्या- 
ध्मातस्यहिफायाजचुमृखादसन्तता । साव्यपेतेतिवरि्तेयादिक्ा- , 


प्राणोपसेधनी ॥ २० ॥ । 
जो दिनी भ्य भोर्यादि चार्‌ पकाग्के अन्नपान कानके जनन्त सद धाद ` 
रके परपाकका समप आदरे उन गमय अधिक वछको प्राम एते इप्मे व्रा पमन, 
` सहिष्ष, प्या एनत पीडिते दघ्ना रमी संतरीन्‌ प्ेजप नीर ममा, लुन, , 
शुदा मग्ना, दयीरयत नदलाना, पेम ज्यच जराय स तया द्वियरी मपर 
स्यान ` शृते उत्तर शक्न उतर पराणि उपोप करनयाटी एिवकक स्पा 
, सयदा पातका कतर ॥ २८ ॥ २९१ ३० ॥ 


चिकित्तितस्थान-अ० २१} ` ( १३९७) 
॥ छद्ररिक्छाके लक्षण _ ~ । 
घद्रवातेयदाकोष्टद्वयायामपरिघटितः 1 कण्ठेपययतेहिष्छांतदा- 
्ुद्राकरोतिसः॥ ३१॥ अतिदुःखानसाचोरःरिरोमर्मप्रवोधिनीं । 
नचोच्छासान्नपानानांमागंमादरत्यतिष्ठति ॥ ३२ ॥ बृद्धिमाय- 

^“ = ८० _ ५ [4 
स्यतोयातिभक्तमात्रेचमार्दवम्‌ । यतःप्रवतततेपूर्वैततएवनिव- 
चैते ॥ २३ ॥ हदरयक्छोमकण्डचचताट़कथसमाभिता ) मदरीसाक्ष- 
दरहिकेतिनरृणांसाभ्याप्रकीिता ॥ ३४॥ 

जव श्ुद्रवायु अत्यंत परिश्नमके करनेते परिष्टित होकर कण्ठे माप्त टोती तव 
शदरानामक दिचकको उत्पन्न करदे । यह हिचकी कटको देनेपाली नही दती ।, 
छाती, मस्तक ओर हदयम्‌ पीडाको करती ६ । श्वासके जीर यनपानके वदन्‌ करने 
-वाठे मार्गेको नरी रोकतती परिरमके करनेसे बृद्धिको माप्त दोतीदे ओर भोजन कसे- 
पुर नरम पडजातीै । निप कारणसे पदिरे उत्पन्न होतीदै उ्ीसे निवृत्त दोतीह । 
ओर्‌ यद्‌ हृदय, क्लोम, कण्ठ ओर ताट्कै आभरत दोतीटै । यद मद्री ( दर्की ) 
हिचकी श्दरानामते कटीजातीे ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ ३२ ॥ ३४५॥ 

अनरजादिव्छके लक्षण । „ श 

सहसावयभ्यवहतेःपानाघ्नेःषीडितोनिलः। उर्वप्पद्यतेकोष्ठान्मयै- 

वौतिमदप्रदैः 1 ३५ ॥ तथात्तिरोपभाप्याष्वभारातिपरिवततैनैः । 

वायुःकोषठगतोधावन्पानभोन्यग्रपीडितः ॥ ३६॥ उरःसरोतःस- 

माविदरयकुय्यांदधिक्षाततोऽ्रजामर 1 तथाङनैरसम्बन्धंशषुवंश्चापि 
. सहिकंते ॥ ३७ ¶ नममेवाधाजननीनेन्दरियाणांभ्रवाधिनी 1 


दिकाषीतेतयासुक्तेशमयातिचसान्नजा ॥ ३८ ॥ 
सदसा अनपानके करनेते क्ष २ भोजन करनेते अथवा -भयंत मद्को करनेवाती 
-मयफे ` परीमे पीडित हभ कोष्ठ ॒वायु उपरको गमनकर, अयवा करोधके 
पमय षा वोरतेदृए्‌ अय्ा मार उटाक्रर या भागतेदुए अन्नपानको भक्नण कले 
पीडित दुभा कोएायु छातीके सोततमिं प्राप्त रोक अनना नामक दिषकीकौ 
उत्पन्न करतां 1 यह दिचकी कमी तो भोजन करते शे आनि टगीदे, कमी छक्के 
साय यतीह जर मोननके ` समय नी जाती 1 इत दविवक्ीमे हदय जादि मर्म 
१ सत्पषायु भथपा भस्पदेनुमेति सव्य युपिन धाथ 1 


{९३ न्र्कतहिता-मा" दी०। । इ ध ४ ५ । 


स्थानम किसी -पकाश्की पीडा नदीं दीती न इन्द्रियों किसी परकापकी बाधा सती . 
६1 यद्‌ अन्ना द्विचकी मोजनक्से ओर पनी पीनमे ही शान्त ` ह्यना 
दं ॥ ३९ ॥ ३६ ॥ ३७1 ३८॥ ॥ 


हिक्ाकी साध्यासाध्यता। व 
अतिसचितदोपस्वभक्तच्छदङ्करस्यच । व्याधिभिश्षीणदेहस्य, < . 
बृद्धस्यात्िव्यवायिनः ॥ ३९॥ आसायास्तासमुसन्नादिक्ाहन्या- ` ` 
शजीविप्तम्‌ । यभिकाचप्रखापार्तिच्प्णामोहसमन्विता ॥ ४०॥ “ ` 
अक्षाणश्चाप्यदीनश्चास्थरधाचिन्द्रियश्यः । तस्यसाधयितुराक्यो ˆ 
यामकाहन्यतन्ययथा ॥ १ ॥ ५ 
लिश गौीके शरे संपृणं दोष अत्यंत वटे ह्यं भीर अन्नं अषएवि हो भमन 
म करमेसे कृद होगयाह, भयवा रोगि अत्यंत क्षीण रोगपादये बीर वृद्ध धयषां 
भत्यंत मधुने आसक्त हो रेते मदुष्यकों महादिफा आदि कोई एफ मेकारकी 
दयक उन्न होजाय तो शीध प्राणोको नष्ट कती । यर यमिका ( व्यपेता) 
दिचकीम यदि ग्रटाप, गट, प्यास अर मोदद्ो तो षद भी असध्यि जा्मना1. 
पन्तुजोरोगी क्षीणनदहो अीरफ़दान दुभ हो तवा यटवान्‌ दो, सैपूर्ण इन्द्रियं 


शौर धातु स्थिर रह तो यमिका हिचकी साध्य दोपक्ती ई अन्यया अताध्य. . 
६॥ ३९ ॥ ४०॥ ८५१९॥ ~ , : 


शासरोगकी संभराति। 
यदालोतांतिसंरुष्यमासृतःकफमूर्वकः | 
विष्वग््रजतिसंरुद्स्तदाद्वासान्करोतिसः ५४२ ॥ , , 
, जप कफ युक्ते वायु माणवा सोरतेको रोकदेनीह तो स्क्ननिति कोपकाः ` 
, मापन टीकर श्वामरोगको उत्पतन करसींद ॥ ८२ ॥ 
। मद्ा्णासकर लन्नेण। वर 
` „ उद्धरयमानवातोयःशन्दवहुःखितोनरः । उयभयसतितिसंरुदधोम- 
नयम इवानिरम्‌ ॥ ४३ ॥ अनष्ट्तानविन्ञानस्तयाविश्रान्तरो- 
चनः 1 विच्रताक्षाननोवद्धमृत्रवर्याविशीर्णवाक्‌ ॥ ४४ ॥ दीनः 
प्रश्रसिततचास्यदूरादिज्तायतेभरकम्‌ । महाश्रास्तोपसृषटःसक्षिपरमे- , . 
यध्रप्पते ॥ एष॑ 





विकित्सितस्यान-अ० २१. ` (१३९९) 
` नो मनुष्य उद्धगामी बायुके उद्धूयमान देनिसे कटिनतासे शरास लेताहुा मत्‌- 
वाठ वेलके समान उवे शब्दके साय निरन्तर कषटते शरा छोडतांहै भार संत्तादीन, 
्ञानदीन, विभ्रान्त ओर्‌ विक्त नेर ओर विरत सुख हो तया उसका मह जीर 
मूत्र रुकनाय; जवानते कटिनतापूर्वक विखेरेहुर शब्द 1 करे ओर अत्येत ` 
दीन दो उ्तको वैय मदाश्वासग्रस्त जानकर दूरे ही त्याग देवे । यह महाश्रापत 
रोगीको शीघ्र मार्डार्तांह ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ ४९ ॥ 
^ ~ ॥ ऊर्दश्वासके लक्षण। 

हि ५4 २५१ ४१ 
दीघश्चतितियस्तृद्धनचपत्याहरत्यधः 1 छष्मादृतसुलसल तिश ˆ 
द्वगन्धवहार्दितः ॥४६॥ उद्धैद्िविपरयंशविश्नान्ताक्षहतस्ततः। 
प्रसुयन्वेदनाररशवद्यष्कास्योतिनिषीडितः॥ ४७ ॥ उद्ध-धासंमर्- 
त्ेचयश्चाधः-्धासरोधभाक्‌ । मुद्यतस्ताम्यतशचोदशरासस्तस्यैवह- 
न्तप्रसून्‌ ॥ ४८ ॥ विः 

भिस॒रोगीका श्वास उद्धैगति होजाय अथोत्‌ रोगी उपरको सुख करके बडे 

" जोसते रेवा श्वास निकले ओर शवास्तको भीतरकी ओर न सच सके, सुखक्षोत 
कफ़ते आवृत होजाय, सुते दुर्मय युक्त कपित्त पवन निकठे रोगीकी दृष्टि उपर्को 
चढनाय या रोगी उपरको देखताहुया विभ्रान्तनेत्र हौ व्याुटततासे इधर उधरदेखे, 
पीड।से व्याकुल होकर वोदा दोजाय, यख सुखनाथ, रोगी अत्येत कषटकी प्राप्त 
हो, इस मकार उद्धात चर्तेहुए अधःश्वास ( चासक्रा मीतरको रहण करना 3) 
सुकजाय हसते रोगी मोहको माप्त हो घरत्य॑त कषटते व्याकुल हो उसको उद्धधास ` 
कहत । यद उद्धात समीके मार्णोको दीघ नष्ट कर देतादे ॥ ५६ ॥ ४७ ॥ ४८॥ 
दिन्नश्वास्के लक्षण। 
सिति विरि चेछ्चसर्बप्राणे (^. ०१ 

यस्तुशवसितिविच्छिन्नसवप्राणेनपीडितः । नवाधतितिडुः्खाततो 

ममेच्छेदरुगर्दितः ॥ ४९ ॥ आनाहस्वेदशच्छीर्तोदद्यमानेनवस्ति- 

ना । विप्डुताक्षःपरिक्षीणः-खशन्नक्तेकलोचनः ॥द०ाविचेताःपरि- 
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शुप्कास्योविवणैःप्रखपन्नरः। छिन्न चासेनसंचेन्नःसशीधंप्रजदात्य- 

सन्‌ ॥ ५९५ 

जो रागी विच्छिन (दूषा ) शाक्त छेदे, श्वास ठेते समय पंप प्राण पीडित 

दो, अया म ( हदय ) के शते दुःखित दा श्राप न लेपके या मा्‌ कष्टे 
वीस ठकं २ कर्‌ अये जीर षद्यमे पीडा होती, तया अकां, पीना, मच्छ, 


क ह 


1 


(८ १४००} चरकसंदिता-भा० ०1... : "2 


वस्मे अत्यंत दाद हो, नेर निकर १ या पनीत मर रास क्षीण नाप; ' 
एक नैप्र लल होनाय, ( अयता दोनो नेर लार ह ) वेशी हो, सुर चूखनाय, ` 
वरणं विगडनाय, रोगी मलापकरे इन रश्षणेशक्तको छिन्ना कहतेदं छित्रधातते - 
सच्छिन्न हमा रोमी सीघ्र भार्णोको त्याग देताटै-॥ ८९ ॥ ५० ॥ ५१ ॥ 
तमकन्धासके छप्तण । 
मतिरोमेयदावाययुःलोतांसिपरत्तिपयते। ्रीवांिरश्चसंख्दश्छेप्मा- 
णेससुदीर्वच ॥ ५२ ॥ करोतिपीनसंतेनरुदोषुधररकंतथा । अती- ` 
| ५ 4 ॥ 
वतीत््रेग्श्वासंप्राणप्रषीडकम्‌॥५३॥प्रतास्यत्यतिषेगाचकासते. 
सन्निरध्यते । प्रमोरैकालमानशसगच्छतिमुदुहुः ॥५४ च्छेप्म-. 
प्यसुच्यमानेचमृशंभवातिदुःखितः । तस्यैवचविमोक्षान्तेमुहूर्चल- 
भतेसुखम्‌ ॥ ५५ ॥ अथात्योद्धंसतेकण्ठःछच्छराच्छक्रोतिभापि- 
तुम्‌। नचापिनिदरांखभततेशयानःश्ाक्तपीडित्तः ॥ ५६ ॥ पादू्वेत- 
स्यावगृह्णातिङयानस्यसमीरणः ! आसीनोखमतेसीख्वसुप्णसै- ` 
वाभिनन्दति ॥ ५७ ॥ उच्छताक्षोटकटेनसियताभरशमरति- | 
मन्‌ 1 विदयप्कास्योमुहुःवासोमुहश्चैवावधम्यते ॥ ५८ ॥ मेषा- . 
स्युशीतमप्राग्वातेःश्छेप्मरेश्चामिवदधैते । सयाप्यस्तमकःश्वासःसा- ` 
ध्योवास्यान्नवोव्यित्तः ॥ ५९ ॥ 
जव वायु मरत्तिरोम होकर मराण्वाही सोतेमिं अश कटे तथ प्रीदा ग, 
शिरको ग्रेण (-मरपीदित ) करके कफ़को उदीणं ( उखाद्‌) पल मरति्पाय 
- { यकाम ) फो उत्पन्न करेदेतांट ओौर्‌ फकफसे संद होकर गमं धुर २ शन्दरको 
करने रगत । तया अत्यंत पीवर देणते प्राणवायुको पीडन कग्तादजा शात्‌ भात्रा 
द । वासके वेते रोगी सत्येन य्पाङुक होजाय, सयां वेगपूंक ५३ जीर सफले 
रोगी खाते २ सांसीके ठक जानम वाग्यार मोदको ग्राम हो, जय्यः प्ामीडी 
यरगम ( क़ ) न निकटजाप त्तव तक रोमीको भत्पेते दष्क, उप शेः 
निकट जने शोदी दवन्के टिपे धाति मद्ीवद्ति, जपयद कद गर्कः क 
माप्तेनो गनी षडे फे वोट सीर भामरी पीते व्यादुट ष्मा ठरनेषर्‌ 
भी निद्राको प्रप्नन पेपर पिष करर ₹2े रणी भोत्ते वायु ठकः श्वापफ्ने उम 
` क दमहिये गोनी किसी. मकरा टेरययामेःनी मण्या विदन्ते एएफो इ ` 


चिकित्सितस्यान-अ० २१. ( १४०१) 


आराम मतीत हौ गरम पदार्थ॑को खानेकीं इच्छा करे, दौर्नो नेन वाहरक्षो निकेते 
प्रतीत, मस्तकमें पसीना भवि, उवासकी पीडते निरंतर दुःखी रहे । सुख भूसजाय, 
वारवार इवासका वेग - उड, किसी प्रकारकी शरीरमं इड चर दोनेते खासका वेग 
रोजाय, वाद, शीतः जरं, सर्दी ओर प्धकी पवनसे कफकी दद्धि रोक 
इवासका वेग हौ इन रक्षणेति युक्त खवासरोगको तमक श्वास ( दमा ) करते यह 
याप्येसाघ्य हीतरे ओर्‌ नदीन उत्पन भा तो शीघ्र यल कसते साध्य दता 
1 ९२ ५३ ॥ ९४ ॥ ५५ ॥ ९६ 1 ५७॥ ९८ ॥ ५९ ॥ 
भरतमक ओर सतमकश्चास । 

ज्वरमृच्छपरीतस्यवि्यासखतमकन्तुतम्‌ ! उदाव्तरजोऽजीर्णष्टि- 

चकायनिरोधजः ॥६०॥ तमसावर्तेऽ््र्थशतेश्चारुघशाम्यति । 

मजातस्तमसीवास्यविव्यात्सन्तमकन्तुतत्‌ ॥ ६१ ॥ 

तमक श्वातयुक्त रोगीको ज्वर ओर मूर्छा होय तो उप्तको 'प्रतमक नाप्त कहत 

उद्‌वर्त॑ते शरुखमातिकामे धूलके पडनेषे अभीर्णके क्लेदे आर जटराभनिके 
निरोधसे उत्पन्न हौ ओर अधकारमें श्वात वे, शीतर क्रियासे शात दोजाय, सेगी 
श्वासफे समय अपनेको अंधकार इवादृआ भरतीतकरे उनको सेतमफ यवास 
कहते ॥ ६० ॥ ६१ ॥ 

, रुक्षायासोद्धवःकोषकषुद्रवातउदीरयन्‌ । क्ुद्रन्वासोनसोऽत्यथंदुः- 
खेनाद्भप्रवाधकः ॥ ६२ ॥ निहन्तिनसगा्ांणिन चद्ुःखीययेतरे। ` 
नचभोजनपानानानिरुणद्धधुचितांगतिम्‌ ॥ ६३ ॥ नेन्द्रियाणांम्य- 
थानापिकाञिदस्पादयेद्रजम्‌ ॥ ६४ ॥ 

रूक्ष अन्नपाने सेवन केसे ओर परिश्रमके करनेते, अल्प कारणेति यद्र 
{ अस्प ) वायु उदीण होकर थुद्धश्वासको उत्पन्न करती । यह दयुद्धश्रपसत नतो 
अत्यंत दुःख देता मौर न अत्यंत अंगेनिं पीडाको करतादे । ओर शासोके समान 
यह श्वास मदुष्येकि भार्णोको हरनेदारा नहीं होता ओर न अन्य श्वासेके समान 
शपिरको ही कष्ट देते ! तया अन्नपानकी उचित गतिक नहीं रोकता 1 इन्दियोमिं 


भी किसी मकारकी उयथा उत्व नक्ष करता ओर्‌ किमी मकारके अन्य उपदर्ोको 
भी भके नही फला ॥ ६२ ॥ ६३ ॥ ६४॥ 


१ जो रोग योग्य चिरिघठा कगनेप्र कुठ फार्म व्यि शंत दोजाय परन्तु सूट नषटनुद्े 
दह पाफर सिर कोप शरे डस योगको याप्य कदतेरे { 


५ ५०५५ कर न्तदत्व-ग° हा - 


शधासाक्मं साध्यासाध्यता। न 1 
ससाध्यउक्तोवलिनःसर्वेचाव्यक्तसक्षणांः । इतिदवासाःससषि्ा 
दिकाधैवस्वरक्षणेः। एपाभराणहराचज्याघोरास्तेद्याङकारेणः॥६५)) 

इनम शद्रधास साध्य द ओर अन्य सय प्रकारके शवाप्त भी यदि वटवादर मनुष्य 


शरीरम रके टक्षणवाठे नहो तो साध्य दतत । इस प्रकार चापसोमोका तथा - 
षकिरोगका उनकर टकष्णो सहित पर्णेन किया ग्या । इनमें जी प्राणोकौ दलेषहे ` 


कदं उनक्रो त्याग देना चाविये । क्योकि इह आष्युकारी अयच्‌ शीघ्र ह भाणो 
नट करनवाहि दते ॥ ६५ ॥ 
भेपजेःताध्ययाप्यास्तुक्षिप्रभिषगुपाचरेत्‌ । उपेक्षितावदेयुरहिु- 
प्कंकक्षभिवानलाः ॥ ६६ ॥ कारणस्थानमरक्यादेकमेवचिकि 
स्सितपर । द्रयोरपियथाटृष्टख्रपिभिस्तच्निवोधत ॥ ६७ ॥ ` ` ` 
इनं जो साध्य अयवा याप्यताध्य दों उनकी पच दीप्र विकिरत करे । पयोक्कि 
हीर चिकित्सा न करनेे जितत मकार पूते घासर्म पटी अग्नि एाप्रको शीघ्र नफ 


देती उसी भरकार शीतर पलन करने श्वाप्तरेग भी मटुप्यकी देहफो नए कर्‌ . 


देति दिविकी अीग श्या इन दोनो कारण, स्यान भौ शूट पक टी ट । इगि 


कऋषपिपोनि इन दोनी विक्रि्षा मीणएक दी कथनकीषै। मो तुम ऋण , 


करो ॥ ६६ 1 ६७ ॥ 
दि्ा स्मर धासक्री चिकिसा) 


देच्छारदासारितंल्लिगपरादीस्वेदरुपाचरेत्‌ 1 आक्तंटदणतंटेनना- 
उीभ्रस्तरसद्भरः ॥ ६८. ॥ तैरस्य्रधितःष्टेप्मान्नोतसस्वभिविली- ; 
यते 1 खानिमार्दवमायान्तिततोवातानुलोमता ॥ ६९ ॥ यथाद्िः 
कसेष्वकादातक्ेविप्यन्दतेहिमम्‌ । स्विरणछेप्माशरीरस्यःस्वेदषिः 

“ प्यन्दतेतया ॥ ७ ॥ स्िन्नज्ञात्वाततस्तृर्णभोजयेत्िग्धमोदन- ` 
म्‌ 1 सस्स्यानांसृकराणोवारसंरददधगुत्तरेणवा ५५७१५ ततः्छेप्म- 
णिक्षरद्धवमर्नपाययेत्ततप्‌ 1 पिष्परीसेन्धवक्षादरयक्तवातापियेधि 
यत्‌ \ ७२ ॥ निर्दतेसुखमाकोतिसकफेदु्टविपे । म्नोतःसुच 
वरिशदेपवरत्यनिहतोऽनिटः ॥ ७३ ॥ 


यरी अर नागमगपदधि मनुष्यफ पदि शम्य कर _ नमथः तेर. 


। 


चिकिस्सितस्थान-अ० २९. { १५०३} 


क्षगीरपर माकिश॒ केर फिर नादीखेद; परस्तरस्मैद भया दंकरखेदते स्वेदन वरे 1 
इस प्रकार करमते सोतेमिं जमाहुजा कफ़ पिवलकर विलीन दोनात्तरि उप्ते छट्र 
नरम होकर वायुका असुरोमनः ( यथोचित गति ) रोति । जेसे पवेतकी सोहमे 
जमाहुभा वक सूर्यकी किरणोते सन्तप्न दोकर पिघल जाताहे । उती प्रकार रोगीके 
विद्रोमिं जमाहुजा कर भी सेद्न करसे पिधलछकर विरीन होजातारै । खेदन 
केके अतर रोमीकी स्निग्ध भोजन करदे तया मछटी, सुअरका मापि, ययवा 
दष्ी, इनके साय स्निग्ध भात खिखवे रसा करनेते उसकी कपः वढकर मामासरयमं 
आ इस आदारमें आनमिठेगी फन उसको वमनकारकं द्रव्य पिलिवि । जो वमन 
कराने ष्टिये छाय सादि पिट उसमं पीप, संधानमक ओर राद मिटा ठेना 
चाये जर जो वमरनकारक द्रव्य हो वह वातनाशक होना चाहिये ) ` इसप्रकार 
उपध पिलाकर वमन करदिनेते इष्ट कफ़ निकटकर रोगीको आराम प्रतीत होति 
ओर सोर्तके शद्ध दोनेते वायु अप्रतिहत हरं स्वच्छ होकर संवार करती 
३ ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ ७०॥ ७१॥ ७२ ॥ ७३॥ 

. वूमभयोग्‌ 1 ह 
ऊीनथेदोपरोषःस्याद्धपेस्तेनिेरेदरषुधः । हरिद्रापत्रमैरण्डमृ 
साक्षांमनःदिखम्‌ \\ ७९ ॥ मांसींसदेवदावेखां पिष्ावर्सिप्रकर्प- 
येत्‌ । ताधृताक्तापिविद्ुमेयवेवौधरतसतयुतेः ॥ ७५ ॥ 

यदि इस प्रकार वमन्‌ करनिपर्‌ भी ङछ दोप रोप रदरनायतो बुद्धिमान्‌ क्य 
उनको नीचे दिखे धृष प्रयोगो दारा शात करे । जत्त-ट्दी, तेजपात, एरंडकी जड, 
लाख, मनप्निट, जटामांसी, देवदार, इटायची,इन सवकरो पीकर धूमवर्वीकिी पिपिते ` 
वत्ती वनवरे \ उप्तको धीम भिगोकर प्रू्पान दरे अया यर्वाको पीपर धके साथ 
भिखा यत्ती यनाकर्‌ विधिषत्‌ ध्रमपानकरे ॥ ७८ ॥ ७५ ॥ 

मधृच्छि्टेलजरसंघृतंमदकसंपुरे ! इत्वाधूमेपिवेच्च्गारेवा 

सायुवागवाम्‌ ।\७६॥ इयोनाकवद्टंमानानांनाडीशुप्कांकुदास्यतवा 1 

पच्यकंगुश्युलंरोधंशषछकीवाधृत्ताप्डुताम्‌ ॥\ ७७ ॥ 

अयवा मोम, रार ओर धीको एकव पीसकर मर्टक संपुट ( टम्बीचिटम ) मे 
रखकर नाल ठगाकर्‌ पीये जयवा गोका सौग, पृ जीर स्नायुक वर्णका ररी 
विधते धूमपान को । सोनापाडके पत्रकी उण्डी जयदा एरंटका नट घीमं पिमो ` 
धूमपान करे । अयवा सूखी ङशाक्तो घौं मिगो प्रूमपान केरे । या पाका, गृगुट, 
रोघ, अपदा श्त्पदृप्की छास्के णको वृतं पिमो वत्ती वना पृमपान कौर७२।७०--- 





(१४०९) चरकसंदिना-मा० दी० । 
धूमपानके अयोग्य 1 


स्वरक्षीणातिसारासूकिपत्तदादातुवन्धजामे । 
मधुरल्लिगधरीतायेर्हिकादवाततानुपाचरेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
.यदि दिका ओर्‌ शरासरोगीकरा स्वर क्षीण टोगयाहो तया रक्तपित्त जीर दाका. ` 
संगं दो तो उसको ्ूमपान न कराकर मघुर, घलिग्य मीर दीतठ आदि द्रव्पति 
चिविन्सां करे ॥ ७८ ॥ 
स्वरेदनके अयोग्य रोगी । 
मस्वेच्याःपित्तदाहात्तरक्तस्ेदातिवर्सिनः । 
प्षीणधातुवरारुक्नागरभिण्यश्चापिपित्तलाः ॥५७९॥ 
जो रोगी पित्त, दाह र्त अयवा पीनेति व्याप ह, जो श्षीणपात अथवा 
क्ीणवट पा त्यत रक्ष मदुष्य गर्मव्ती सी जीर पितेमधान ाुवाटा सैमी प 
उत्तको स्वेदन कग्ना उचित नदी 1 ७९॥ 
कोप्णःकामसुरःकण्ठंलैहसेकरैःसदारकरेः । उत्कारिकोपनादेश्वसवेद- 
येन्खटुभिशक्षणम्‌ ॥ <०॥ तिखोमामापगोधूमच्चणघतिहरेःसह । 
सोदैशवोत्कारिकासाम्टेःसन्तीरिवा्रताष्िता ॥ <£ ॥ . 
यद्रि इन उपते्त रोगिर्पोको श्राय जीर दिचक्री घे तथा उपमं सेद्न फराना 
आगिहपक अततत दाता तो साड पिलेटुए्‌ सेद दर्पो ( दवा धाद्व ) मे भया 
परष्ठिपं या रोरियें षनाकर उनले कण्ट खीर छाततीपर गुदात सुदता उपनाए स्वेदन 
"फर । अवयां तिट, अटसी, उडद्‌ आर्‌ गैका चरणं वातनाशक दरव्यम मिला सनष. 
-युक्त उत्कारिका भनार उनको काजी जयवा दूध उवाङ्रर शरावं २ कष्ट साद्रि 
स्येदन के । अयव उपरोक्त ति आटि द्रव्याकी पृत या कोम पकार पाना 
` म्नेद पिखा माटास . यनाकर उग्रम सदन म्ह ॥ ८० ॥ ८१ ॥ 
नवञ्वरामदोपेपुरुक्षस्वेदेविखठनम्‌ । 
समीदयोफेखनेवापिकारयेटवणान्नना ॥ ८२ ॥ 
नपीन त्यर्‌ लीग जामदोषयुक्त सोगीको समा स्वेदन मर्‌ दयते कराना पाहिपि। 
मदि 1 उष समय तिका न शतो प्रिचाणफेर नपकका ज पिताक वमने 
रामे 1८२५ ४ न द 
अत्तियोगोदधतंयातेदृहावातरमिषस । 
रसार्थरनातिशीतोप्णरभ्यदशचक्षमेनयेद्‌ ॥ ८३ ॥ 
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यदि बमनका अतियोग होकर पायु उद्धत होनाय तो जो भति शीतर अर 
अति गरम न हां एते वातनाशक रस जआदिकति सथा अभ्येगेसि उस वदी 
वायुकी शान्ति करे ॥ ८३ ॥ ९ 
क ४५ क, 
उदावत्तेतथाघ्मानेमातुडुङ्गाम्खवेतसैः । | 
्दिगुषीटुविडेश्वान्नयुक्तस्यदनुलोमनम्‌ ॥ ८४ ॥ 
उदावर्तं, तया, अफारा युक्त श्वास, हिचकीरोगमें धिजैरेका रस, भम्खयेत, हग, 
.पटूफङ जर विडल्वणके साथ भोजन करते तो वायुका अनुरोमन होकर उदावत 
जीर अफारा शान्त होति ॥ ८॥ , ९ 
. दिक्ादवासामयीद्येकोवखवान्दुवखोऽपरः । कफाधिकस्तथेवेकी 
रुक्षवहुनिरोऽपरः ॥ ८५ ॥ कफाधिकेवरस्थेचवमनंसविरेचनम्‌ 
कय्योरपध्यादिनेधूमलेहादिश्मनततः ॥ ८६ ॥ 
दिवकी भौर श्वावाठे रोगी कोहं वलवान्‌, कोई दुल, कोई कम्की अधिकता 
वारे, कोई रुक्ष ओर कोई वाघुकी अधथिकतावाठे दत । उनमें कफकी अधिकता- 
वाला मटुष्य यदि वल्वान्‌ हे तो उक्तकी वमन, विरेचन करानके अनन्तर पथ्य, 
भोजन ओर धरूमपान तथा छेह ( चटनी ) आदि शमन द्रया सेवन करामि ८५।८६ 
वातिकान्दुर्बलान्वालान्छद्धाश्वानिलसूदनेः 1 
तर्षयेदेवशमनैःस्नेदयुपरसादिभिः ॥ ८७ ॥ 
जो रोमी वात्रधान, दु्ेट, वारक ओर बद्ध दौ तो उसको वातनाशक संशमन 
स्मेह, यृष भौर रसन आदिकेति तपित करे ॥ ८७ ॥ 
च्छिष्टकफास्विन्नुर्वलानांविरो 1 0 
अनुच्छि्टकफास्विन्नटु्वलानांविगरोधनात्‌ । 
वायुरखन्धास्पदोममंसंशप्याञ्ुहरेदसून्‌ ॥ ८८ ॥ । 
जव तक कफका उत्क्लेश कर करफ़ वादर निकलनेको गमनेन्युख न हई दौ 
ठव तक वमन करना उचित नही तया दर्वङ रोगीको भी षमन नही कराना चाष्टियि 
देते समय मन्‌ करने धाय छिद्र पाकर मर्मस्यानमें प्राप्त दौ मरमोको सुखाकत्‌ 
शीर भ्ा्णोको नष्ट कर्तरि ॥ ८८ ॥ 
हढान्वहुकप्स्तस्माद्रसेरानूपवारिजैः । 
देपान्विदोधयेर्छिन्नान्टृंहयेदितरान्भिपक्‌ ॥ ८९ ॥ 
जो रोगी वलवान्‌ मीर यदीदं कफे युक्त ह उनको सेदनं भौर खेदुन करके 
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नृपसंचारी भीग जट्तेचारी जीवक मासिर ठर कर वमन. कयना चाहिय ; 
ओर नो दुवेड या वातप्रथान वृद्ध सादि रोगी ठे उनी वदृण पवियो श्रा श 
चिका करना चापे ॥ ८९ ॥ 1 
हिति तिर 
वदितित्तिरेदक्षाश्चजाङ्ृलाश्चमृगदिजाः । 
दशमृरीरसेसिद्धाःकौरत्येवारसेहिताः ॥ ९० ॥ 
दविक जर्‌ शाप्त गेगिर्योकतो कुखयीके कथायं भयवा दक्षमूलके पवाय्मे षिद्ध 
क्रिया टूजा मोर, तीतर. सर्गा धीर्‌ अन्य जंगली जरि जयपा पकषर्पौका मारत 
चद रानिर्योकौ तर्पण कनके टिये दैवे ॥ ९० ॥ 
हिकाश्वासमें श्रप जओर अब्र) 
निदिरि [^ धर्काविर टः न वरमध्यकर्कटास्पां 
दाग्धकाविस्वम्यंककरटा्पादुराखभाम्‌ 1 
तिकण्टकंरुटचीच्चकुखस्थांश्चसचिव्रकान्‌ ॥ ९१॥ 
उेपच्छरसःपूतोपिप्पली्रतभर्जितः। 
सनागरःसखवणःस्यागुषो भोजनेहितः ॥ ९२ ॥ 
केटी, वेगि, काकडासिगी, नवासा, गोखह, गिलोय, चित्रक दन प्रवपति ^ 
र्य क्षिद्ध किया करुल्यीका यप्र छानिकर्‌ सेनानिमक साट यर पीपठकरा वर्ण 
घुरका वीमि छि रेषे । यदं पृष कात्त लर्‌ वापगेगिर्योफि हिषे विका 
 है॥९१॥९९॥ 
रास्नवखोपमटंहस्वंद्रान्सचिचकान्‌ । 
पक्ताम्भसिरसेतसिमिन्पपःसाप्यश्चपुववत्‌ ॥ ९३ ॥ 
स॑स्ला, घडा, ठु पचम ओर चिद्रक नफ पत्‌ एवाय फर उपरमे मुका 
, युष यना सट, पीप खण मिटा पृतर्मे छोदक्र भोजनम भेपन कग्ना छि . 
-कारफ 1 ९्३॥ 
पटयान््रातुदद्गस्यनिम्बस्यकुखकस्यव । परक्तामुरधसव्योपा- 
न्क्षारयृपान्विपाचयेत्‌ ॥ ९४ ॥ दच्ासखवर्णक्षारंशिग्रूणिमरिचा- 
निच 1 स॒क्तपासंसाधिततोयुयोदिकादवासविकारनुत्‌ ॥ ९५ ॥ 
पिरि पथ, नीम पदर धीर प्टोदे, पोको पमं पकक नीरे 
प्ति द्धे रि उपमं ्रिडटा, ग्यप्र नमक गोपानरेको, पटी रप्‌ 0 ५। 
मिखाकर यूपयनपे 1 एत स्ार्यूतेः दान क्त द्विव सीर धणोयषटर 


दोग ॥ ५११९१ 
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कासमदैकपव्रा्ाूपःशोमाञ्जनस्वच । 
शुप्कमलकयुपश्चहिक्ारवासनिवारणः ॥ ९६ ॥ 
कसतीदीके पर्तोका यूष वनः अथवा सोहांजनेके पर््रोका यूष वना जयवा 
सूपी श्टीका क्वाथ वनाकर उसको छानलेवे फिर उसमं भगका. यूष वनाकर्‌ 
पीपल ओर संथानमक युक्त कर पूतम छक सेभन करे तो दिचकी ओर श्रास दूर 
होति ॥ ९६ ॥ £ 
सदधिव्योपसर्षिष्कोयुपोवार्ताकजोहितः । 
शालिपष्टिकगोधूमयवान्चान्यनवानिच ॥ ९७ ॥ 
दही, ध्रिङ्या ओर घृत मिलाकर वैगनका यूप भी दिका ओर श्राप हितकाधे 


॥ दफा आर श्वाप्त रोग शाटिचावर अर सठि च्छ, गह तथा यव यह अन्न 
-दितकारी ह ॥ ९७ ॥ 


दिक्राश्वासमें मवार 1 
िगुसीवर्च॑खाजाजीविडयोप्करचि्रकैः । 
सकर्कटाहयैःसिद्धायवागरःखासहिद्ठिनाम्‌ ॥ ९८ ॥ 

हग, संचरनमभक, काछाजीरा, विडनमक, पोदकर भूल, चिनक, काकडाक्षिगी 
इनते सिद्ध कीटं यवागू दिका जीर श्वास रोगङ्ञे ल्य दिका ६ ॥.९८ ॥ 
द्शमरीश्रीरा पेप्परीमलपौप्करे 1 [+ 
मूलीरटीरास्नापिप्पलीमलपोप्करेः । दरङ्गीतामरखकीमां्गगु- 
इूचीनागराम्बुमिः ॥ ९२॥ यवागविधिनसिद्धांकपायंवापिवेन्नरः। 
कासहद्रहपान्घािहिकाद्वासभ्रशान्तये ॥ १०० ॥ 
द्यरूढ, कच, रा्तना, पीपछाग्रछ, पोट्कर गट, काकटात्िगी, मूमिमेषिरा, 
भाती, गिरोय अर सरके जरते सिद्ध की दुर्‌ यवागू सेवनते अयश इ 


द्रव्याक्रा साय वनाकर पीनेते खाप, षद्रोग, पार्चश्रर, दिचिकी यर्‌ श्राहरोग दृर 
सतहि ॥ ९९ ॥ १०० ॥ 


पुष्करादशटीव्योपमातुदद्वाम्रबेतसैः। 
योजयेदच्चपानानिससपिविडर्दिरुभिः 1 १०१॥ 


पोहकरू) कवर, त्रिुटा, विजीरा जीर अपरयेत$े क्वाथं -तिद्ध कपिर 
अन्नपान, पुत्‌, विडनमक ओर सुनी हग मिलारर सेवन कते दछविक्रो आर्‌ 
थास दूर होतेद्‌ ॥ १०१९ ॥ 
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दशस्ररस्यवाकाथमधवदेवदारुणः। 

चपितोमदिरां वापिहिङ।इवासीपिवेन्नरः ॥ १०२॥ 
षविफा जीर श्वासमेगौको प्पा्ठ ठो तो दुद्र्रूका क्वाय अववा दैवदाह्का 
कवार पिरि । भयदा हट क्रा्येमिं या जन्य जलम. पुरानी मद्य गरिराकर्‌ ` ; 
पवि ॥ १०२॥ ध । 

- पाठामधुरसांरास्नांसरखेदेवदारुच । परक्षास्यजजंरीक्ृयषुरामण्डे 
निधापयेत्‌ ॥ १०३॥ तंमन्दलवणंछताभिपक्पसृतसम्मितम्‌ + 
पाययेनुततोदिकादवासभैवोपङाम्यति ॥ १०४ ॥ 

पारा, मृ, रासना, सरटकाष्ट अर देवदासको पृटकर कपडे छान सुरामण्डमं 
पिटवि \ फिर उस्म थोडाता नरक मिटाकर पेच २ पलकी मव्रासे प्िटिविपो 
छ्विकी सीर श्वान शान्त होन ॥ १०३ ॥ १०४ ॥ 

दिगुसोवर्चलेकोरंलमङ्गपिप्प्छीवलाम्‌ । मातुद्गरतेपिष्टमारनाः 

लेनवापिवेत्‌ ॥ ९०५॥ सोौवर्चैलंनागरमभाङ्ीदिशकंरायुतमर्‌ । ` 

, उप्णाम्ुनापिवेदेतद्धिङःद्वासविकारनुत्‌ ॥ १०६ ॥ 

हग, सेचलमक, चेर, ( समया ) पीपल, यटा, ह्न सको विनेरिकि रत 
पी्ठकर फा्मफे साय सेवन फरे तो शात आर्‌ दविपारो शान्त फो । भयवा संचर 
निक, सट भीर मार्गी इनके पूर्णम दुयुनी साड मिटा की स्वे। उत्ते `` 

गरम जख ति तो हिचा ओर भास दूर हते ॥ १०५॥ १०६॥ 

भार्ीनागरयोःकर्फंमरिचक्षारयोस्तया । 
कीतद्टुवित्रकास्पोतामूर्काणांचाम्तुनापिवेत्‌ ॥ १०७ ॥ 
मनी सर सयका करक सयवा गोल मिं जीर जशापयार कर्क भवय सप्ठ : 
सह, विप्रक, भापरोता भीर पूगा एना कल्क कके गमे जटं साय पपौ 
वि सीर श्वान गोग दान घचे ॥ १०० ॥ 
पित्तादिद्रोपादय्शवपसोषठ पतन । 
भधूषिकातुगाक्षीरीनागरेपिप्परीतथा । 
उर्कारिकाघतेसिद्धादवाप्तेपिचानुवन्धजे ॥ १०८ 
„ „ मूका (मो याजका यदा) वैरोचन, सोद भौट पीपर नरे पतय, 


( 


म „द, दनारूग पितातुदधी सवे देना पिनि ६ ॥ १०८१ , “4 


चिकित्सितस्थान-अ° २१. ( १४०९) 


इवाविधःशामांसथदछकस्यचसोणितम्‌ 1 
, पिप्पङीधुतसिद्धानिक्वास्ेवातानुबन्धजे ॥ १०९ ॥ 
दिका ओर शापं वातका अदुवंध हो तो सेहका मांप्त अयवा शरेका मांस 
आर सेह्का रुधिर पीपका चूर्णं मि धृतमें सिद्धकर सेवन करावे ॥ १०९ ॥ 
सुवचरारसोदुग्धघृतत्रिकटुकायुतम्‌ ) 
शाल्योदनस्यानुपानवातापेत्तानुगेहितम्‌ ॥ ११० ॥ 
यदि श्वास दिकामें वात ओर पित्तका अनुव॑व हो तो समुखीका रस, दूध, 
धुत भिङ्करके चके साय मिखाकर्‌ तवन करे ओर श्ञाटिचावकि भातका पथ्य 
देवे ॥ ११० ॥ 
रिरीपपुप्पखरसःसप्तपर्णस्ववापुनः । 
पिप्पलीमधुसंयुक्तःकफपित्तानुगेमतः ॥ १११ ॥ 
यदि दिक्षा खासमें कफ़ ओौर पिन्तका अदुर्य॑ष हो तो सिरसके एरका रस अयवा 
सप्तप्णकरा रस पीपट ओीर दाद्‌ मिला पिक्वि ॥ १११ ॥ 
मधुरकपिप्पलीमूरंगुडोगोऽदवरारद्रसः। 
धृतंक्षोद्रेहिकाकासदवासासिप्यन्दिनांशुभम्‌ ॥ ११२ ॥ 
सेढ, पीपलागृर बीर गोवर तथा घोडेकी छीदका रस घी ओर्‌ शदद्‌ मिटा 
चि । इससे िचकी, खासी, इवास, योर रीर जपिष्ंद्‌ दोना ( छदते शरीरका 
रिप्त सदना ) यद सय दूर होते ॥ ११२ ॥ 
खरादवोष्रवराहाणामेयस्यचगजस्यच ! राछृद्रसेवहुकफेचैदेक 
मधुनापिवेत्‌ ॥ ११३॥ क्षारचाप्यदवगन्धायारेहयेरक्षोदसर्पिपा । 
मयूरपादेनारंवाशकरंदकस्यवा 1 ११४ ॥ 
गघा, घोडा, ऊर, शुभर, वक्यं वीर हायीकी टीदका र्त शदे भिटाकर 
चाटनेते कफातु्यी खास ओर हिचकी दान्त हेती अयवा असगंथक्रा क्षार 
शदद्‌ ओर घृत मिलाकर चाट या मोरफे पैर ओपी दण्डि, सेदके कि 


इन मयकी भस्म करके शद्‌ धृत भिटा चे तो कफ़तुवंवी सवात ओग दफा टूर 
होतीदे॥ ११३ ॥ ११८ ॥ ४ 


दषावरिजाण्डकचापाणारोमाणिङ्ररस्यवा । सुग्येकदिशफानां 
८९, 


(१४१०) ` ` चरकसंटिता-मा० दी०! `. 


| 


वावमास्थीनिक्षुरंस्तया ॥ ११५ ए सर्वाण्येकेकदोवापिदश्ध्वा 
क्षीद्रषतानििताम्‌। चूर्णटीदवाजयेकासंदिकाक्गिसथयवारणम्‌११६ , 


सेद, नाण्डक, चाक ओर मर पश्रीके पी भस्मकर अयवा सीगवारे, एक 


गूयुरयारं (गद जगदे) दो ुखाठे ( खजर आदि ) जानवसोके चर्म नौर छुरी 
भस्मको शदरद भीर घृते पिटका सवकी भस्म पिटाकर यान्ते किमी एक ` 
फी भस्म भिडा चाटनेते खासी, दिचकी आीर दारुण द्वात द्र रोता६१९५-११६॥ 


एतेहिकफसंरुद्धगतिप्राणप्रकोपजाः 
तस्मात्तन्मार्मश्यधधर्थस्तेकारेहाननिष्कफे ॥ ११७ ॥ 


यद्‌ सय वरणं सेक यीर अरेरे जय कसे भाणरधुकी गति सरद पषेगसे 
सय माणवायुकरे मंकी युदिके लिषे सेदनं करने चाध्ि 1 फफका-संपौगन 
नेप शने सेक ओर्‌ अपरहंरा परपोग नक करना वादि ॥ ११७॥ 


कासिनेच्छदैनेदया्खरभंगेचनुद्धिमान्‌ । वातन्छेप्महरेधुक्तंतमः 
केठुषिरेचनम्‌ ॥ ११८ ॥ उदीय्य॑तेभुशातरंमार्मरोधा्बृष्ञ्नलम्‌ 1. -. 
यथातथानिरस्तस्यमार्गनिर्ववविद्रोधयेत्‌ ॥ ११९ ॥ 


¢ 


दिवकी ओर वातम्‌ खपरी जीर सरोदृदो तो पात लोर कफनाशक वमने, 


द्रव्ये यमन करे 1 यदि तमकडररमे सकती भौरखमगप्तेतो वात भौर 
फतलाशक्‌ द्रवपोसे पित्वन कराना चिप से चक्र लटका मागे रोकने 
जट ऊषरको भता चटा नदर उक्ती पकर कद्रात पायुका मामं सकरा 
- नेमे फा जीर श्चा वदवा जान इमस्य याधुके मर्गे षद फन 
अपिि॥ ११८ ॥ ११९ ॥ 
शरघादिनुणे 1 
` ~ द्ारीचोरकजीवन्तीचद्रमस्तेपुप्कररदयम्‌। सुरसंतामटक्येखापि- ` 
प्प्ल्यगुरुनागरम्‌ ॥ १०० ॥ वाटकञ्चसमेचुणटरखाष्टगुणाी 
; रम्‌। सवेथातसकेद्वातेदिदायाच्त्रयोजयेत्‌ ॥ १२११ 
` पयः, चेस्द, जीवनी, दव्टयीत, तअगमोते, केप वर पुषा, शरीर , 
पिर्डा, इयय, कषत, जगा, सोढ जीर गुरगेपगरा एन समकल वाक 
यू एर पूते चाड यरी सवाद (रा यद दूमे वनद्य्वानि धीर्‌ दिती ए 
मनापा १२० ॥ १२१ ॥ 
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छक्तादिद्चण । ॥ 
सक्ताप्रवाटवैडय्यंरोखस्फएटिकमस्नम्‌ 1 ससारगन्धकाचार्कसुः 
श्मलखट्वणद्यम्‌ ॥ १२२ ॥ तान्नायोरजसीरूप्यससागन्धिकञचे- ` 
रुकप्र्‌ । जाताफख्दराणादहाजमपामागस्वतण्डुखाः ॥ १२्द्‌ ॥ ` 
ए्पापाणितटंचर्णतुरयानक्षोद्रसर्पिपा 1 हिकादरिवासचकासञ्चटीः 
ठभाश्ुनियच्छति ॥ १२४ ॥ 
मोती, मगा; वैद्य) रीष, रफटिक, अनन, संसा, शुद्ध गंधक, आककी जड) 
छोरी इकायची, संधानमक, संचरनमक, ताग्रमस्म, रोहमसम, रौप्यमस्म, सौ॑पि; 
क कपट, वेरु, जाथफर, सणके वीन ओर अपापा्गेके वीज इन सवकौ समान 
भाग लेकर पिधिवत्‌ वारीक चर्णकरे । ईम चणेपर॑से १९ तोरा अथुषा उचित 
माघ्राते शद्‌ ओर युत मिढा चरि तो हिचकी, खात ओर खाप्ती सीघ्र दूर. 
होती दै ॥ १२२ ॥ १२३ ॥ १२४॥ 
अस्ननात्तिमिरंकाचनीलिकंपुप्पर्कतमः। 
पेल्यंकण्डुमभिप्यन्दमन्द्चतसप्णारायेत्‌ ॥ १२५ ॥ 
षी रक्तादि चर्णस्ना अंजन नेमिं दगायाजाय तो तिमिर काचः 
, नीठिका, फोट, पे, खाज, क्ेद्‌, मेद यद सव ननरोग दर दति हं ॥ १२५॥ 
अन्य योग। 
साटीपुष्करभ्रखानाच्चणमासरकस्यच । 
मधुनास्तयुतलेद्यञ्चणाकारल।हजम्‌ ॥ १२६ ॥ 
कच पोदकरण्रल ओर दिका चरणं शददमे मरार अयवा फष्ण सेद- 
भस्मको सददमें मिलाकर चारे तो उवाप्त ओर्‌ दिवी दूर होती ६ ॥ १२६ ॥ 
सदकरांतामरर्की द्राक्षां गोऽदवदाछृद्रसम्‌ 1 
तल्यगरडनागरयपराश्ययन्नाचयेत्तथा ॥ १२७ ॥ 
खड, भूमिजा, द्राक्षा, गोवर्का रस भौर षोडेडी ठीदका रपत, यड, 


सट इन सवो मिलाकर चरने अयवरा सुवानेते विचकी ओर उवार दुर्‌ 
दोत्तीद॥ ९२७ ॥ ,. 


र्‌ 


-वकानाशक यागा 
खद्यनस्यपङण्डोवसृटगञ्नकस्यना । 


नात्रयेचन्दनंवापिनारीक्षीरेणसंयुतम्‌ ॥ १२८ ॥ 


(९४१२) „ ` चरकसंदिता-भा० टी० । - ` ` 
टन, अया प्यान या स्ट्नपक्रा रस अथवा लाट्चद्न दके दूध भिरा 
कर्‌ चाप्त ठनपन दिचकरी दूर दती है ॥ १२८ ॥ 
सुषोप्ण॑घृतमण्डंवासेन्धवेनावचूर्णितम्‌ । नावयेन्मक्षिकाविष्टा- . 
मलक्तकरसेनवा ५१२९ छियापस्तन्येनसिद्धेवासपिर्मपुरफैरपि 1 
पीर्तनस्तोनिपिक्तवासय्योदिकांनियच्छति ॥ १३० ॥ सषुप्णं 
सछरच्छीतेव्यल्ासाद्िक्तिनांपयः । पानेनस्तःक्रिया्यावाश्क॑रामः 


मधृसयुतम्‌ ॥ १३१ 1 
, ` समे नमकक मुखोप्ण वृत्ताण्डमें भिटा नस्यदटेना अया मक्खीकी गरिषठकोः 
छापे रमे भिटाकर्‌ न्य से जयवा स्रीकी दूषका नस्य टेषे यथवा मदुरगण्‌- 
( जीवनीयगण ) से विद्ध पिये घृतको पपि सानस्यच्े तो ध्वी टर हेती द 
अयवा एफ वार गर्म ओर एक यार दीतठदूयर्पतरे तभी द्िचिकी शी्रिन् 
होजाती 2, जयता पित्र जीर शष्‌ दूष मिटा नस्यखेेतो दिवकी चान्त. 
-सोनार्ती ॥ १२९ ॥ १३० ॥ १३१ ॥ ` |, 
अधोभागेधरतेस्िद्धसयोदिक्षानियच्छति । 
पिप्पटीमघुयुक्तीवारसलोधात्रीकपिःथयोः॥ १३२ ॥ 

„ थवा पिरेचनकागक द्रव्या तिद्ध करिपा धरत पवि तो तत्काल ध्वी दूर हमा 
ˆ तट जववा पाप धर ष्टके सराय अविदेका रत पात्या ग्र पनित दिवी 
दरी ६ १३२॥ ४ 
सखाजाखाक्षामधुदराक्षापिप्पस्यद्वद्राङ्रद्रसाम्‌ । 

टिद्यात्कोखेमधुद्क्षापिप्पटटीनागसाणिवा ॥ १३३ ॥ 
^", रामा ( खी), सात्र, गह्द्‌, दवाना, पवर, पिके लोटत रत एनफो मिटा 
"रम नाट्‌ अवरा रनाश्ल द्िरका शट, द, पापाः 1 {अरणप्म्‌. 
` चटरेरोह्िनिमी द हेती ॥ ५३३॥ 
दिचक्रीनायफ फर्म! 
शीताम्बुसेकःसदसात्रातोविस्मापनंभयम्‌ । 
प्रोधह्प्नियदेगादिथावरद्यवनामताः॥ १३९ ॥ 
, भद्स्मात्‌ नन जञ ददीरपः गन्दूना या पषा याग दनाः मुरखादूा, मय, 
फम्‌. य, प्या गु रोम ण्य्‌ हिय दूर कषण १४४॥ 


चिकिस्सितस्थान-अं० २१. , (१८१३) 
निदानवजैन । 
दिक्छाद्वासविकाराणांनिदानंयस्रकीरतितम्‌ । 
वज्यैमासेग्यकामैस्तद्धिकारवासविकारेभिः ॥.१२५ ॥ 
शकि जौर खास रोगो उत्यन्न कस्नेवाटे नो कारण करे ह उनको मारोपयताफी 
-श्च्छावाटा दिका मौर उवास रोगी त्याग देवे ॥ १३५॥ । 
दिकाद्वासानुवन्धायेशचप्कोरःकण्ठ तादुकाः। 
भरक्ृखारुक्षदेहाश्चसरपिभिस्तातुपाचरेत्‌ ॥ ९३६॥ | 
दिचकी ओर वासके देनेते छाती, कण्ठ ओर ताटुक्ा शोष हो तथा रोगी खक्ष 
ञहो तो उसकी धूर्तो दारा विकितंसा करना चाये ॥ १३६ ॥ । 
दशमृलादि धरत । 
दरामूलरतेसपिर्दधिमण्डेचसाधयेत्‌ । कृष्णासोवर्चलक्षारवयःः 
स्थार्दिरुचोरकैः । कायस्ययाचसंसिद्धदिकाश्वासौभ्रणाशयेत्‌ १३७१ 
द्शमूका क्वाय ओर द्दीमण्ड यद दोनी धृतते चीने ठे, पीपर, संचरनमक, 
` जाखर, हरड, दग, गरीना, ओले इन सयका कर्क धृतते चौथा भाग, इनते 
तिद्ध किया धृत हिचकी ओर इदासको दूर करतार ॥ १३७॥ 
तेजो वत्यादि घृत । ५ 
 तेजोवत्यभयाङ्ष्टपिष्परछीकटुरोदिणी 1 भतीकंपौप्कररमूलंपटा- 
द्ाथित्रकःशचटी ॥ १३८ ॥ सोवचंरुतामरकीसैन्धंविल्वपेरिका । 
तार्टीराप्जीवन्तीवचातेरक्षसम्मितेः ॥ १३५ ॥ रहिुपदिर्ेत- 
स्थ॑पचेत्तयेचतुर्युणे। एतयथावरषीखादिकादबासौ जयेच्नरः । 
शरोधानिलार्योपरहणीहत्पार्व॑रुजएववा ॥ १४६० ॥ 
" तेजोवती, दरद, कूट, । पीपर, ऊुटकी, अजवायन, पोदकमूट, पटाग्र, चित्रक, 
-संघरनमक, भूमिजा, तेंघानमक्र, विल्वक्रे कोम पत्र या कज फट, वारीद्य- 
` पतन, जीवन्ती मीर वच । यद सव एकर एक कम ल्पे । दग. १ रंक ठे, पृ १ 
भस्व ठे, पानी '८ प्रस्थ इन्‌ स्वको मिटाकर्‌ वृत पद्ध करे ! इख धृरको मयायट ` 


, -पीवि तो दकौ, उवास, सनन, वाधुक्ती ववापतीर, ब्रदणी, दद्रोग, जीर पादं 
"पीडा यद्‌ सव दृग दत्तं ॥ १३८ ॥ ११९ ॥ १८० ॥ 


णक, 4 
क "र ` । ^ 
ह, 


( १४१४) ` चरकसंदिता-मा० टी०।' . ˆ ^ 
मनःरशिल्यदि त । 
मनःशिखासर्जरसलाक्षारजनिपदयः ! 
मिष्रेश्वकपरिःप्रस्यःसिद्धोपृताद्धितः ॥ १४१॥ , 
मनप्तिट, रार, राख, हल्दी, पदकार, मजीठ ओर इटायची यह्‌ एक ए गरष 
टेफर कठ्क यनपि । इतत कटके सिद्ध किया घृत शीघ्र श्वि वीर ह्िनीकीः , 
दर्‌ करता ॥ १४१॥ १ 
जीवनीयोपसिद्धवासक्षो ्रखेहयेदतम्‌ । ५. 
उयुषणंदाविकंचापिपिवेदयासाधृतंतथा ॥ १४२ ॥ 
अयता जीवनीयगणते सिद्ध करिया धृत शदतमें मिटा चदे था वासरादृत अववा दर्ग - 
धृत या व्रिकुरादिषृत साद्दर्मे भिटाकर चटे तो दिवकी भीर अ।त द्र हेनि१४२॥' 
यत्किचित्कफवातप्तमुप्णंबातातुलोमनम्‌। . † 
भेपर्जपानमन्नवातद्धितंदवासहिक्षिनि ॥ १४३1. ` 
धात अरि कफनादाकं तया उष्ण ओर यायुके जदुखोमन करनेवाले मितने द्रस्य, 
अपप, अन्न पान आदि दवद सय हिचकी आर श्वासं हितकारक द॥१४३॥. 
विशेष ज्ञात्तव्य । । 
वातक्रदाकफहरकफछद्रानिखपहम्‌ 1 
का्यनेकान्तिकंताभ्यापरायःप्रेयोणनिलापहम्‌ ॥ १४९॥ 
सो द्र्य यायुको फरनेयाटा जीर कको हरनेवाटा ते जथा काको ` फन" 
वाडा ओर्‌ वायुक्रो नबा छये इन दोनेमिते क्प पएक्काभी आ धीर 
प्रिपामं अशा अयोग फवना टयित्र नरं) पल्तु दनम पातनादाफ द्व्य माथः 
च्छा माना जानि ॥ १४४॥ 
सर्वपावरणेदल्पःशवयश्चधायदोभवेत्‌ । नात्यर्थशमनोपायोमूः 
दोशाक्यशचकर्शाने ॥ १४५ ॥ तत्ननच्छुद्धानशुदंधदामनेकदणे- ` 
रपि 1 दिष्यार्वासदिताञन्तन्ायदाःसमुपायरेत्‌ ॥ १९ ५ 
` स्यसि धीर दिवरीमं मृण दरम्पने उपकार पठने पदि कुड भदवार दोनापताः 
सति भरर ३ शाति पगतौ कीर शमन दव्फोति मी रिदष तति संनापिनानदा 
पतु नण दरस्पमि अत्यंत दानि सभादना ६ 1 वृख्विवे द्विया अरि प्राफमे 
रामी दिन फते थया सिद सप्त प्विवदृण अर शमने द्रप चै. , 
विदा फवना चाय ॥ १४५1 {४३४ - त, 


विकित्सितस्यानं-अ० २२. ` ` ( १४१५.) 


, अष्यायका उपसेहार ४ 
€ & ॥ तन्रश्छोकः, । 
वुर्जयसेसम॒त्पत्तोक्रियेकलेचकारणम्‌ । 
रिगंपभ्य्दिक्षानारवासानाथेहदर्दितम्‌ ॥ १४७ ॥ 
इति चर० चिकि° दिक्षा -शस चिकित्सितंनामेकर्विरगष्यायः।)२९॥ ` 
यहं अध्यायके उपसेदासें एक श्टोक ६ कि दिका भौर खाप्न की दुर्जयता, 
समान उत्पत्ति, देतुओकी एकता ओर समान चिकित्सा तया रक्षण ओर पथ्य यह्‌ 
सव इस दिकाश्वास विकित्तितःध्यायमें वणन कियद ॥ १४७ ॥ 
इति श्रीच °चि °स्थाने प्र०भा०्टी ° दिकाशवासचिक्ित्सितं नानेकवशोऽ्यायः'॥ २१ ॥ 


द्वारविंशोऽव्यायः ! 
न्ट द 9 ५ 
अथातः काताचिकिस्सितं व्याख्यास्याम इति हस्माह भगवानात्रेयः । 
~ अव हम कासव्िकिलिसित आध्यायकी व्याख्या करते इस प्रकार भगवान्‌ ` 
अत्रैपजी कनेर 1 
तपसायशसाधृत्याधियाचपरयानितः 
आघ्रेयःकासशान्त्यथसिद्धपराह चिकित्सितम्‌ ॥ १॥ 
तपरे, यगते, धारणात ओर श्रीपि सर्वोत्कृष्ताको माप्त हए याप्रेपजी कप 
( खां ) की ांतिके लिये सिद्ध चिकित्सका कनेर ॥ ९ ॥ 
खांसीके मेद्‌ । 
चातादिभ्यख्रयोयेचक्षतजःक्षयजस्तथा । 
:पैतेनरणांकासावद्धमानाशक्षयप्रदाः ॥ २१ 
- षद्‌ खासी वात, पित्त, कफ इने तीन मकारकी घौर एकं क्षदते तया एक क्षपे 
षस भ्रफार सव खांसिपे पांच म्रकारकी होर । खांषी इदिको माप्र होनेते क्षय 
शोगकरो उत्प कर देते ॥ २॥ 
कासे पूर्वरूप 1 
पुवरूपभवेततेपांगुकपू्णगखास्यता 1 
ध कण्टेकण्ड्श्चभोन्यानामवरोधश्चजायते ॥ ३॥ 





( १४१६) - ष्रक्संहिता-भा० टी° 
गला जीर सख शक्तो ( हमको ) से रहता मतीत दो, कमे -खुनटी ` 
हय, जो पदार्यं खाया पीया जाय वह कै सुकर जातादुजा मतीव हो, यह सासि 
पूर्वरूपं ॥ ३॥ । 
कासकी समाति! ; ` र 
अधःघ्रतिहतोवायुरुद्धख्रोतःसमाभितः। उदानभावमापन्रःकण्ठे. ` ` 
` सक्तस्तथोरत्ि ॥४॥ आवितरयश्िरसःखानिसरकणिध्रतिपूरयन्‌ । 
आमस्नन्नाक्षिषन्देरहहतुमन्येतथाक्षिणी ।नेत्रपषटसुर"पार्ैनिसुज्य 
स्तस्भयस्ततः 1 ५41 ति ८, 
जवे सम्रान कायु नीयेसे भरतिदत होकर उपरके सोतेमिं आश्रित होजातदहि तथ . 
उदानवायुते मिलकर कड यर छाती अरक जाती फिर शिरे संपूर्णं चिद्रको 
पूणं करके शरीरम त्ोडन ओर विपेपण करतीहुईं दयु, मन्या ओर दोनो मेग्रोको, : 
विकटे फर्‌ दर्वीं तथा नेच, पीठ, छाती जीर पा्मागमं तोडनेकीप्ती व्यया 
जीर स्तमको कर्ती इं खापीको कर्ति अर्यात्‌ सांसीके रूपे उरते ॥५॥.९॥ .. 
कासशब्दकी निरुक्ति 1 
शुप्कोवासकफोवापिकिसनात्कासउच्यते ॥ ६ ॥ 
` बह खासी सूखी हो भयवा क़युक्त हो, यद फृषन करते कास क ज्वी 
सयात्‌ खांसनेसे इसका खांसी कहते ॥ ६ ॥ 
प्रतिघातव्िदोपेणतस्यवायोःसरंदसः 1 
वेदनादाब्दवैवस्यंकासानासुपजायते ॥ ७ ? 
खासी वायुका वेग नीचेते मतिदव टकर उरक जातां श्सरिए खांसीमं 
` पीडावुक्त षरिपम दाब्द्‌ होताहै ॥ ७ 1 
वातजकासके द । 
रुक्षशीतकपायाद्पभ्रमित्तानडानंन्नियः । 
वेगधारणमायासोंवातकासश्रवर्तकाः ॥ ८ ॥ ~ 
र्श्, शीतर, फटे पदाय सेवते जल्प सोनन जीर मिवमोगनफे कानमे, ` 
उपवास कसते, भेदन करसे, मदमूष्ादिके वेगे रोकनेते जीर अति पष्थिम 
कनेर वातन खापरी उत्पन्न देती £ । अयवा यो किये यद सच वाव फक्त 
„ भद्रृत करनेवलि $ ॥ ८ ॥ व 


^ 


 विकित्ितस्यान-अ० २२. (१४१७ } 


वातजकासकैः लक्षण , 
ह्पादवोरःशिरःशरखखरभेदकरोभरम्‌ ! युप्कोरःकण्ठवक्रास्यह- 
्रलोम्नःपतास्यतः #॥९१५ निर्घोपदन्यक्षामस्यदोधल्यक्षयमोह- , 

छत्‌ । दय॒प्ककासःकपंडप्कंछच्छरान्सुक्ताल्पतानजेत्‌ ॥ १०॥ लि- 
ग्धाम्टटरुवणाण्णश्चभक्तसनषशस्यात । उद्धंवातस्यजीर्णेऽन्नेवे- 
गवान्मारुतोभवेत्‌ } ११ ॥ 
, पाञ्च, छाती, ओर विरमे पीडा, खरका फटा दभा सा दोना, वक्षःस्थल 
( छाती ), कंठ ओर सखम शोष होना, रोमांच दोना, ग्लानिं, खीपते २ जध- 
कारसा प्रतीत हने ठगना, खांपीका मवल्याब्द्‌ होना, रोगीका दीन होजाना तयथा 
कृदाता, दुर्बलता ओर मोह दना, खोप षूखी होना, सूखीहुरसी कफका कठिन- 
तापे निकलना फिर ङु कारक दिये हरुकी होजाना । ईस खां सीमि चिकने, नप्‌- 
कीन, खट ओर ग्म पदार्थोको खानेसे शांति दोना तया भोननकेलेपर दांतिका 
गरतीति होना, अन्नके जीर्णं होनेपर फिर उरद्धंवात ( खासी ) का ठेग वलपूर्मक 
उटना यह्‌ यातन खांषीके टक्षणदहं॥९॥ १०॥ ११॥ 
पित्तजकासकै हठ । - 
कटुकोप्णविदाह्यम्खक्षारणामतितेवनम्‌ । 
पित्तकासकरकोधःसन्तापश्चाभ्भिसृय्येजः ॥ १२ ॥ 
कटु, उष्ण, विदाही, यम्छ ओर क्षार पदायांका अधिक सेवम करने, तया 
कोध, धिको संताप ओर पूपके अधिक सेवनपे पिक्तकी खां उतन्र दौतीै१२॥ 
पित्तकासके लक्षण । 
पीतनिष्टीवनाक्षसंतिक्तास्यवंस्वरामयः। उरोधूमायर्नतृप्णादाहो 
मोहोऽरचिभ्रमः ॥ १३॥ प्रततकासमानशज्योर्तीपीरचपद्यति ! 
छेप्माणंपित्तसंसृष्टनिष्ठीवतिचयेत्तिके ॥ १९॥ 
पीट वर्णका कफ धूकरना, नेर्वोका पीडा होना, सखम कड़ञाद्ट, खरग, 
छा्तीमे पूञजांप्ता उयना, प्यास, दाह, मोद, अरुचि, श्रम, अत्यतं खापी टेनिके समय 
नेर््रीफे आगे तारम चमकना, पित्त मिरु ककरा निकलना यद कंफी साक 
लक्षणे १३॥ ९४॥ 
कफकास्के देतु 1 
गुवसभिषप्यन्दिमिधुरल्लिग्धस्वमाविचेष्टनैः । 
इद्धनेप्मानिटरुद्धाकफकासंकरोतिदि ॥ १५॥ 
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(१४१८) ` चरकसंदिता-भा० टी ०! 


भारी, जभिष्यंदी, मडि ओर चिक्ने पदाथंकि अधिक सेवने; दिनम. सनि 
- परिभरम न कते वृद्धिको प्राप्हमा कफ वायुको रोकर कफकी खासी पतन 
करति ॥ ९५ ॥ ॥ ५ 
कफ़कासके लक्षण 
, मन्दाभ्नित्वारचिच्छर्दिपीनसोतछेशगोरः । खोमदर्पौस्यमाधु्य- 
छदसंसदनेयौतम्‌ ॥ ९६ ॥ वहुरंमधुरंलिगधेनिष्ठीवतिधनंकफम्‌ । 


कासमानोऽतिरुग्वक्षःसम्पणमिवमन्यते ॥ १७ ॥ ( 
दाति) अरुचि, वमन, मत्तिरपाय, कफका उक्छेश, ररीरका भारीपन, रोमहर्ष, , . 
` सुखं मधुरता, क्छेद, अंगाका अवपाद्‌, मीठा, चिकना, गाढा ओर वहृतत्ता कफ 
निकरटना, खांसतेदुए छाती कफसे भरी प्रतीत होना) यह कफकी खांपीक्रे 
लक्षण ॥ १६॥ १७॥ 
क्षतज कासके देठ । ० 
अतिन्यवायभाराध्वयुद्धारवगजतियहैः । व 
रूक्षसयोर'क्षतवायुर्गृहीलाकासमावहेत्‌ ॥ १८ ॥ ध. 
अत्य॑त मेथुन करते, अधिक भार उउनेते, अत्यंत मार्गते चलने वहपूवुक 
-हाथी, घोडे आदिफो रोकनेषे युद्ध फलेति, सक्ष मतुष्येङकि छाततीमें क्षत ( घाव ) 
होता ! उत्ते वाका पीडन होकर क्षतज सांप उन्न होती दै ॥ १८ ॥ ` 
क्षतजकासक्ते ठन्षण 1 
सपूर्धकासतेश्ुप्कंततःटीवेत्सशोणितम्‌ 1 रुजमानेनकण्टेनविरूणे , -- 
नैवचोरसा ॥ १९ ॥ सूचीभिरिवतीक्ष्णाभिस्तुयमनिनयुकिना 1. ` 
` डुःखस्प्ोनश्रेनभेदुषीडामितापिना ॥ २० ¶ पवव॑भेदञ्वरदवा- ¦ 
सतरष्णातरैस्र्य्यपीडितः । पारावतहवाकूजन्कासवेगारक्ततोन्न- 
-.वात्‌॥ २९॥ 
इस क्षतन काम पष्ट तो मदेष्यको सूखी खासी दीद. फिर स्थिर पिी . 
कफ घाने ठगर्दहि ओर कठं सत्यन्ते पीडाया टुपमे पीडा देरी त्रा ` 
छातीमर ख युमानेकी सी पीडा मतीत दोती ६ । मरे शल्क जीर मेदनकीषठी ,. 
दीटाफे छाती स्पदरौ करना सदन नही देसकता तथा परवभेद्‌, उर, इवा, प्यास, 
स्वस्का तरिगदना इनते पीडा दोनी ६ ! सवपते दए कद्रूतक्के धूलनेद्राप्ा द्द 
दो 1 सद स्तन काके दक्षण ६ 1 १९॥ २० ॥ १1... ८ 


विकित्सितस्थान-अ० २२. . ( १४१९). 


व ` क्षियजकासके हैव । 
 विपमासातम्यभोज्यात्तिन्यवायाद्वेयनिमरहात्‌ । धृणिरनादोचतांन- 
णा्यापत्नेऽम्नोचयोमखाः ॥ २२ ॥ कुपिताःक्षयजंकासंकुैदेद- 
` क्षयप्रदम्‌ ॥ २३॥ 
विषम ओर असतात्म्य भोजने अच्िेवनसे, अत्येत मेथुन करते, भटमू्रादि 
-वे्गोको.रोकनेते, किसी प्रकारके घृणा जीर रोकके अत्येत रहोननेतै मठुरप्पोी 
अश्न व्यापन्न ( चिन्न, मन्द्‌ ) हनने तीनों दोप पित्त होकर घातुभोका क्षय 
करै क्षयज खांसीको उत्पन्न कर ॥ २२ ॥ २९३ ॥ 
प्व्यजकासके लक्षण । 
दुगन्धंहारेतेरकतटबेतपयोपमेकफम्‌ ।स्थानादुत्कासमानश्वहदयंम- 
न्यतेच्युतम्‌ । अकस्माटुप्णशीतातोहूएदीडुवैस राः ॥ २४.॥ 
लिग्धाच्छमुखवणेत्वक्भीमदशनरोचनेः । पाणिपादतलोग्छ- 
क्ष्णौसततासयकोधणी ॥ २५ ˆ॥ ज्वरोमिश्नाङृतिस्तस्यपार्वैरः 
वपीनसोऽराधैः । भिन्नलद्ातवर्वस्तवंखरभेदोऽनिमित्ततः ॥२६॥. 
` इदयेपक्षयजःकासःशक्षीणानादेहनारनः ॥ २७ ॥ ठ 
तव दुययुक्त हरिति, जाल ओर राथके समान कफ खाप अने टगताे । 
खाते समय रसा प्रतीत हो'करि हदय अपने स्यानते गिरसा जाति । येगीको 
अकरमात्‌ अत्यंत कीत या अत्यंत गर्मी प्रतीत दो, वहुतसा मोजन कपर भी शरीर 
दुर्बर ओर फर होताजाय, सुख चिकना ओर स्वच्छ प्रतीत दो, तचा ओर नेत्र 
सुन्दर दिखाई पड, दाथ ओर पवो तदु नरम, चिफने होजांप, निन्तर सवका. 
"निन्दा कर ओर सवते धृणा करे टगजाय रोगीका खर तीनों दोर्पोकी परिरी नाघ्- 
त्िवाा हो, तया पापीडा, प्रतिश्याय, अशुचि, मटका फटा दुजाता आना, अकः 
स्माद स्वरभेग होना यह क्षयन कातफे जक्षण हं । यद कास क्षीण पूपोक्री देको 
नष्ट करनेबाखा ३ ॥ २४ ॥ २९ ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
सयांसीकी साध्यासाध्यता । 
 याप्योवलवरतावस्यायाप्य्तवेवंक्षतोषयितः। कदुाचिदपिसतिष्येता- 
-मेतोपादगुणान्वितौ 1 स्थविराणांजराकासःसर्वोयाप्यः धकीर्चितः 
॥ २८ ॥ चरीन्साध्यान्साधयेदय्वान्पथ्येयाप्यांश्चयापयेद्‌ । चिकि- 
त्सामतररन्तुश्वणुकासनिव्हिणीम्‌ ॥ २९ ॥ 
( १.) श्वीनेश्दानोचनेः' कदं दे पाटे चि दत सीर मेव समक गचन! ` ` 





ˆ (१८२०) .' ` चरकस्ंहिता-भा० ठी ५ 


वलवान्‌ मनुरष्योकी क्षयज जं क्षतन.खांसी याप्यताष्य होती  । चिकिते , 


चारे पाद्‌ संपन्न होनपर क्षयज ओर क्षतनकात साध्य मी हो जातीहे -1 शद्‌ मतु. ` 


प्योकी बुदापेकी संप्ी सथ मकारकी ही याप्य होर्हि। वातंज, पित्तनजीर करल 


~. 


खाही साध्य दौतीहै । इनम वातादि तीन भकरारङगी -खांसिर्योको ओपध दास -दान्व 
करे ओर्‌ याप्यसाध्य खांि्येमि पथ्य दारा अथवा सवेण हनेषर पथ्य भीर 


जप दवारा यापन करता रहे । अव इतके उपरात खामी दर करनेबारी विषः 
-रसाका श्रुवण करो ॥ २८ ॥ २९ ॥ = 
४१ वात कासं ( खाँसी ) की चिकित्सा 1 


रुक्षस्यानिलजंकासमादौलेदैरुपाचरेत्‌ । सपिंभिर्वसितिभिपेयारू- , 


यंक्षीररसादिभिः ॥ ३० ॥ वातघसिदधःलेदाथैरधमेठेरेशवयुक्तितः। “: 


अभ्यद्ैःपरयकेश्वलिग्धेःखेदेश्चवुद्धिमान्‌ ॥ ३९॥ 


रक्ष मदु्योकी बातन खां सेर द्रारा चिकित्सा कला चाद्ये तवा पूत, 


-सिग्धकस्ति, वेया, क्षीर, यृष ओर रसाद्विकोका योय करना चादिये । भौर. 
वातनाशक द्रव्पपि सिद्ध किये हए पूत तैटादिकति तया धूम देदादिकोपे युक्रि- 
` - पर्क चिकित्सा केरे ओर्‌ उद्धिमात्‌ केव अभ्यग, परिषेक, लिग्यस्ैदशय भयो 
..क॥ ३० ॥ ११॥ 1 दमक । 
वस्तिभिर्वद्यनिडवातंशुप्कोद्धयेद्धभक्तिकेः 1 
पृतैःसपित्तंसकफंजयेत्सेदविरेचनेः ॥ ३२ ॥ 


यदि मल जर्‌ अधोवायु यद्ध शग दो तो वस्तिकर्म करे । शव । 
शुष्क होजानिमि उत्तश्भक्तिक ८ भोजनोत्तर घुतपान ) वृतपान करे 1 सदिं पातन. : 


समं पित्त ओर कका भ अवुर्ेध हो तो स्निग्ध वरिचन करप ॥ २२ ॥ 
कण्टकारिधूत 1 
कण्टकारीरुडूचीभ्यांएटर्वित्रदत्यखादे । 
प्रस्थःसिद्धोघृताद्यातकासनुद्रहिदीपनः ॥ ३३५ 
केडी ३० पट, गिोय ३० पर, इनक्ता वाय कर्‌ उप्त फा १ प्रस्य 


धृत तिद्ध करे । यद घून बातन खांतीको न्ट करेबाटा वीर्‌ अधिकौ दीपन कर" - 


। „ : पिषटीधृत। । ध 
.. पिष्पङपिप्पलीमरलच्यचित्रकनागरैः ! धान्वपाटावचारास्नाय-- 


चिकिस्सितस्यान-अ० २२, „ (१०४२१) 


छयाह्षारर्हिरुभिः ॥ ३९१ कोलमत्रेधृतप्रस्थादशमृखीरसाढके 1 
सिद्धाचतुथिकांपीत्वपेयामण्डपिवेदतु ॥ ३५ ॥ तच्छसकास-. ` 
ह्पार्वघरहणीदोपगुर्मनुत्‌ \ पिप्पस्यादयघ्रतश्चेतदात्रेयेणध्रकी- - 
तितम्‌ ॥३६॥ . ‰ 
पीपठ, पीपटामूल, चन्य, चित्रक, सो, धनिया, पाठा, षच, रासना, सटी, , 
जवार ओर कग यह म्रत्येक एक एक कं ठेवे । घृत १ मस्थ, दशग्रूढका 
क्वाथ १ आक । इन सवक्नो मिटाकर सिद्ध क्रिया धृत नित्य ८ तोढा प्रमाण. 
` पीयाकरे । उपरते पेमामण्डका जनुपन करे तो शाप्त, खाती, हतश, पा्ेपीडा 
सौर प्रहणीदौप थह सव नष्ट. देते द । यह पिप्पदिधृत आत्रेयजीका कयन, 
किषा६ै॥ ३४१ ३५॥३६॥ 
ञगरूपणादि धृत } 

ध ५. ४५५ 
इयुपणेनरिफसंद्रक्षाकादमय्याणिपरूपकम्‌ । देपाठेदेवदावरैद्धिसव- 
पांचिचकंकररीम्‌ ॥ ३७ ॥ व्राह्मीतामखकीमेदांक्राकनासांशता- 
वरीमू 1 चरिकण्टकांविदारीञपिष्टकषसमंधृतात्‌ ॥ ३८ ॥ प्रस्थं 

चतुर्यणक्षीरंसिद्धकासहरपिवेत्‌। ञ्वरयुरमारुविष्ठीदशिरोहत्पाद्वै, 
शररत ॥ ३९ ॥ कामलर्शखिऽनिख्टीलाक्षतश्चोपक्षयापहम्‌ । 
उयूषणनामविख्यातसेतद्दरतमतुत्तमम्‌ ॥ ४० ॥ 

ˆ त्रिङ्कटा, श्रिफला, द्राक्षा, ऊम्भेर, काठत्ता, पाटा, सोनापाटा, देवदा, ऋद्धि 

कौचके चीज, विनरक, कवर, आदी, भूमिजवरा, मेदा, काकनापता, दातायर, 

गोषु, विदारीकद्‌ श्न सवकी एक एक्‌ कप ले 1 इनम प्रिफटा भौर शिङ्दा 
तीन २ कष लेना चािये। घी १ प्रस्य, दूध ४ प्रप्य, सत्क मिलाकर धृत सिद्ध 
करे । इए धृत्तके पान करनेते खासी नए होतीहै तथा अर, गुदम, अरुचि 

रोग, शिर, ४. ओर्‌ पाश्चक्ा पीड, कमरा, अद्रा वति्ाटा, क्षतः शोष 


ओर अक्षयरौग यद सथ न दूतं ! यह्‌ परमोत्तम॒मृपण नामने यिख्यात चृत 
द॥ ३७ ॥ ३८ ॥ ३९॥ ४० ॥ 


रक्नादि धत । ४ 
दणेऽ्यसाधयेद्रालांदक्सूर्खीदत्तावरीम्‌ । पटिकान्माणिकार्स्त 
कुखत्थान्वरदान्यवान्‌ ॥ ४९१ ॥ तुखाद्धचाजमांसस्यपादशेपेणते- 
जच } घृताढकंसमक्षीरंजीवनीयैः पलोन्मितैः ॥ ४२॥ सिद्धेतद- 


[2 


८१४२२.) । : चरकसेदिता-~भा० दीं० 


` उासःकस्कृनस्यपानानुवासनंः । समीक्ष्यवात्तरोगेययधावरस्थप्रयोः 
- जय॑त्‌ ॥ ४२ ॥ पञ्चकासान्छिरःकम्पशरूखवक्षणयोनिजम्‌। सन्त 
काङ्गरागांथसष्ठीदोदौनिराज्ञयेव्‌ ५५९॥ 
रासना, दुशमृटकी श लौपधियं भौं शतावर इन १२ द्र्व्योको एक एक 
पट सेवे । कुल्थी, वैर ओर सप इमको एकं एक पठ स्वि 1 ववरेका मास भधा 
तखा -लेे । श्न सवक मिटाक्र चायने जलम एकापि ! जव चीया माग रह उत्तारः ' 
` कर छान रवे 1 धी १ आक, दूव ९ यष्टक, अीवनीयगणङ्गी दश ष्नीषधिये एक 
पक पठ लवर चूण करे । फिर सवसो एकतर मिलाकर पपे । पृतमात्र दोप रह्नेपर 
. उतारकर छानठे 1 यद धृत दातरोर्गोमं वर अवस्या यदि व्रिचारक्र्‌ पने, - 
-मस्पादि कमा मरयुक्तकरे । इसके सेदनते णंच मकारकी सोएी, शिता कानना, . 
वक्षणेकिी पीडा, योनिश्च, सवीगसेगः एकांगरोग र ष्टीहयेग तया. उद्धेमघ्गद 4 
वायुंकी शान्ति हेती ॥ ४१॥४२॥४३॥४९॥ 
विदंगादि चण । 
बिडद्न॑नागरराल्नापिप्पली्हियुसैन्धवैः । भाङीक्षारथतच्चर्णपिविः 
द्ाघतमात्रया 1४५) सक्रफऽनिखजेकासेदवासरिक।हताभिप।४६॥ 
यायिग, सेटि, रातना, पीप, गि, सेधानमक, भयगी ओर जवात्ार्‌ . 
` इमा वची वनाफर ४ गुने घृते साय सेवनकेरे तो फफ़मिभ्ित यातननिच खासी. 
` त्तथा श्व, दिचकी जीर मंदामि यह सव दूर देतह ॥ ५५ ॥ ४६॥ , ` 
| दिक्ासदि चष । 
दोक्षायेपञ्चकोखानिपयेचर्वणानिच । याटीनागरकोदीच्यकल्कं 
-वावख्रगाङितप्‌ । पाययेतध्रतोन्मिश्नवातकासनिवर्हेणम्‌ ॥ ४७ (६ 
जवार सजीखार, पंचफोट, पांचा नमक, कन, सट भार्‌ नेत्रषाद्य इन, 
सायका वारीकर करक कर वक्षे छानटेषे । फिर धृते पटा परानकररेतो पातकी 
स्वी टूर सतीह ॥ ४७१ 
अन्य भरयोग 1 
युराखमाशदीदरान्नाश्ह्येरस्िततोपलाम्‌ । लिष्ात्ककटश् द्वी क~ ` 
तैटेनवातजे ॥ ४८ ॥ । 
स्था, वरू, द्रासा, मद्स्य सीर कार्दमी ता भितदी इन स्वको. 
यापक पीसकर्‌ यावनाशक देटमें मिट पानकरे तो वायुकी सती दर दैर्दिर्धी 


च्विकित्सितस्थान-अ०ररः .- (१५२३). 


-दुःस्पदरपिप्पटीं सस्तभागीककंटर्कीरादीप्‌ 1 पुराणगडतेलाभ्यां 
चू्णितवापिलिदहयेत्‌॥४९॥विडद्धंसेन्धवेकुषट्योपंदिङ्कमनःरिलाम्‌॥ 
मधतापिय॑तकासदिक।रबासंजयेिहन्‌ ॥ ५० ॥ । 
नवासा, पीषठ, नागरमोथा, भगी, काकडातिगी, कचरूर इन सवके वर्णको 
ुराने गुड ओर तेम परिखं चटे 1 अयवा वायिडंग, संधानमक कूट) त्रिकुटा, । 
ग, मनसिल इन सका चरणं बनाकर घृत ओर शद्दरमे मिला चरे तो खासी, 
हिचकी ओर वासको दूर करति ॥ ४९ ॥ ९० ॥ 
चित्रकादि अवलेह । 
चिचकपिप्पलामृङग्योवाहेगुदुरालभाम्‌ । राट पुप्करसलश्श्रय- 
सीसरसांवचाम्‌ ॥ ५१॥ भार्गचिच्नरहां रलाश्वदींदाक्षाथ्का्पिं 
कान्‌ † कस्कानद्धेतुखा काथेनिदिरध्याःप्विदातिम्‌ ॥ ५२ ॥ 
, द्वामल्स्याण्डिकायाश्चधृताचकुडवंपचेत्‌ तिदधंशीतंभियक्षोद्रपिः 
, प्पटीकुडबान्वितम्‌ ॥ ८३ ॥ चतुप्परतुगाक्षी्य्यादरणितंतनदा- . 
पयेत्‌ 1 छेहयेत्कासदहद्रोगदवासगुरमनिवारणप्‌ ॥ ५४ ॥ 
चिक, पीपठामूक, संद, मिर्च, पीपट, दीग, जवा, कच्चर, पोदकरमू, 
- गजपीपठः तुटपती, वच, भारंगी, गिलोय, रासना, काकडािगी, शुन) इन संवक्रो 
एक एक कथं ठेकर कर्कर करे । कटेरीका क्वाय जधा"तुरा, पिपरी २० प्र, 
धी ९ कुडव ईन सवका पाक करे । जव पकते २ गाढा होमाय तो नीचे उतारकर 
खण्डा करे । फिर इसमे १ डव शादद्‌, १ डव पीपलका वर्ण, ओर चार्‌ पठ 
वैशरोचनका वणं मिरे 1 इसपेते एक एक तोडा दोनों समय चारोपते खां, 
` हृद्रीग, इयास ओर ल्म नष्ट हेते ॥ ९१ ॥ ५२ ॥ ९३ ॥ ५४॥ 
अगस्त्यहतकी 1 
द्डमूरुस्वयगुताशंखपुष्ींशटीवरखम्‌ । हस्तिपिप्पस्यपांमाग- 
पिप्परीमूलचिव्रकान्‌ ॥ ५५॥ भागीपुप्करमूलयद्विपटांशैयवा- 
कमर्‌ 1 हरीतकीशतथेकंजरुपथाटकेपचेत्‌ ॥ ५६ ॥ यवेखितने 
~ केषायतपृततचाभयाङ्ञतम्‌ । पचेहुडतुखांदत््वाक्रुडवखष्टयग्‌ 
शृतात्‌ ॥ ५७ ॥ तेखात्सपिप्परीच्च्गास्तिद्धशीतिचमास्षिकात्‌ 1 
लिद्याद्ेवाभ्ययेनिलयमतःखादेद्रलावनात्‌ ॥ ५८ ॥ तद्रटीपलितं 


(१४४) ` चरक्संदिता-भा० टी०\ 


-र 


इन्तिवणांय॒वैखवर्धैनम्‌। पथकासान्क्षय-चासंदिक्ासतिपप 
राम्‌ ॥ ५९॥ हन्यात्तथारघोधहणीहृदोगारुचिपीनसान्‌ 1 अगच्त्य- 


विष्देतश्रष्टरसायनमिदसुभम्‌ ॥ ६० ॥ 
दुशमूलकी दश्च भषवियं, कौचके वीज, दंखपुष्पी, कच, बट मजरपीप्ठ 
अपामार्ग, पीपरामूल, चित्रक, भारेगी, पोदकमूर यद सयदो दो पलस्यि। य 
१ आदक, इन तवको ५ अष्टक जठ पकप 1 ओर इपर्मे उत्तम पकी १५० ` 
दस्डकि पतेत वचम दीरासा योधकर छोड देषे ! जय पक्ते २ यव भटीप्रकार्‌ 
. गटजांय ओर पानी चीया भाग रहनाय तो उतारकर छानव्े जीर उन दरको., 
अटग निकार स्थे । इस यवायमे ९ ठर गड, १ छुडव धृत जीर १ ऊुडव पर 
प्निलाकंर्‌ पक्वे । उन १०० दरडोंको भी षं आदिसे सर्वतः छेदकर उत युडकीः ` 
येप्तनीमें भिरा देष । जर जव पकते > गादा होजाय तो इको उतारकर शीत ` 
करे । इसमे पीपटकरा चूर्णं १ छंडव पीर शदद्‌ १ ऊडव मिटे । पिर दफौ उतम 
पामे भरर रक्से । इमे दो दरहे खाकर उपरते अप्निवल मिचाग्कर्‌ मह 
अपेद चाटे ! इस रसायनके नित्य सेवन करने बीपृटित दूर हो पर्णं आयु ज" 
यरकी षृद्धि द तया पांच मकारफी खांपी, क्षय, श्वास, ह्िविकी, धिपमज्वरवयातीर, ` 
अहणी विकार, हदरोग, अवि अर पीनस इन सवक्रो नट कर्ती । यह जगस्त्प- 
ऋपिकी कदीहुरं जगस्त्यह्यतिकी नामक रसायन है ॥ ५९-६० ॥ 

„„ . अन्य योग॥ | 
सेन्धेपिषप्पखीभाींशवहववेरदुरालभामर । दाडिमाम्टेनकोप्णेन .. 
भा्ीनागस्सम्बुना ॥६९॥ पिवेरखदिरतसारंवामदिरादधिमस्तुमिः। . ` 
अथवांपिप्परीकर्कधृततगष्टससैन्धवम्‌ ॥ ६२ ॥ 

सधानमक, पीपल, मांगी, सौर जीर जवातेका वरणं दादिमके रके साय पपि 
अथपा भारंगी जीर सष्कि वर्णको ग्म॑जटके साव पीपर या छरप्तार्का मदय अया 
दके जरै साय षवि या पीपलके कत्शको संधानमक मिटा पीर भूनकर रेन ` ` 
च्रेतोदातम सतीदृर दव ॥६१॥ ६२॥ 
धृम्रमयेाग। 
दिरसःसदनेखाव्रेनासायाहयदिताम्यति । कासप्रतिदयायवताधूम 
वचैयः प्रयोजयेत्‌ ॥ ६३ ॥ दशांगुखोन्मि्तानाडीमरयवाटगुखोन्मिः 


. ताम्‌} इारावसंपुरच्छिद्ेकखाजिद्यांदियक्षणः ॥ ६४ ॥ चरेचनं 


चिकित्सि्तस्यान-अ० २२. ( १४२५) 


सुलेनैवकालवान्धूममापिवेत्‌ ' 1 ठस॒रःकेवलप्रा्तसुखेनेवोद्मे. 
स्पुनः ॥ ६५ ॥ सद्यस्यतेक्ष्ण्यादिक्षिण्य्छेप्माणसुरसिस्थितम्‌ 1 
निष्करष्यशमयेत्कासेवातण्छेन्मसभ्ुद्धवम्‌ ॥ ६६ ॥ 
यदि खासी ओर ्रतिरयायमं मस्तक्षपीडा, नातास्ञाव ओर हदयकी पीडति , 
रोगी व्याकु हौ ती वैच उपघ्तको धूमपान करये 1 धमपानका नल दश अगु म्बा 
"अथवा आं अँगुल किंचित्‌ ठा होना चादिये । दो शरि जन्द्र जीषधिर्थ 
रखकर उन दोनों शरा्वोका संपुट कर जीर शराबमें छिद्र कर उस छिद्रमे ्ूमपानकी 
नाल गाना चादिये । फिर उत्त नाट द्राय शरावके अन्द्रसे वातनाशक पिरेवक 
द्रव्योका धूजं खांसीबाा रोगी नाटक यख र्गाकर्‌ परै । फिर उ ध्र्पको 
एखते छाती तक्र पटुचा युखद्वारा दी निकाठ्दे 1 इत प्रकार पीयादजा धूम छतीमें 
चविपटीहईं कको निकारकर्‌ कफयुक्त वायुकी खां सीक्ो दुर करेताहै ॥६३-६६॥ 
मन शिलासमधुकमांसीमुरस्तगुदेःपिचेत्‌ । धूमतस्यानुचक्षारसला- 
प्णसगुडपिवेत्‌ ॥ ६७॥ एषकासान्पुथग्दोयसन्निपातोद्धवायेत्‌) 
प्रसद्यापारिसंसिद्धानन्धेर्योगरतेरपि ॥ ६८ ॥ 
मन्तिल, सुदो, जटामासी, नागरमोथा, जीर गेोदनीके पूरका धरं उपरोक्त 
` विधित षरे । प्रूमपानके अनन्तर गड मिला सुखोप्ण दूध पत्रे । यह योगं षातादि 
- प्रथक्‌ २ दोपोति उत्पन्न इई खां पको तथा सन्निपातसे उत्पन्नदुरं खां तीको वला- 
त्कारमे दूरफर देतताहै । जो खाँसी अन्य अनेक योगोके सेयनते भी शान्त न्‌ दरे 
इसको यह्‌ योग अपने बहते दूर करदेतादं ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ 
भपाण्डराकमधुकदाक्नटसमनभरटम्‌) मरिचंपिप्पठीदराक्षमेटां 
सुरसमञ्नराम्‌ ॥ ६९ ॥ इत्वावतिपिवेदूमंक्षांमचेखानुवत्तिताम्‌ 1 
धृताक्तामनुचक्षीरंरुडोदकमथापिविा (६ ७० ॥ 
पडयरिकौ छाल, सुखठी, महाकरंज, मनति, मिर्च, पीपल, मूनफा, छोटी 
इ्पची, तरप्तीकी मनसौ इन सवक्रो यारीक पीकर कौरीय षते टपेव्कर्‌ वत्ती 
नापे 1 ईस वक्तीको घूमे भिमो ्रमपान करे 1 उपरे दृध अयदा गरम किया 
गडोदक पमे ॥ ६९ ॥ ७० ` 
मन.श्गिरेखामरिचक्षाराज्जनकूटच्रटः 1 वेश्चखोचनसेवाखश्चोमाट- 


ककरोदहिपैः ॥७१॥ पूव्रकस्पनधूसाभ्यत्ततिधानावधायते । आदरं 
९० 


( १४२६) दरकतंदिता-भाग्खी०। = „` ~", , 


मनःरिखातद्वसप्पलीनागरेःसह॥ ७२ ॥ त्यगे दीव येद्विताट- “. 
मृलंमनःश्षिखा ! कार्पासास्थ्यदरवगन्धाचध्रूमःकासतिनारामः॥७३॥ 
मनसि, इायची, मिर्च, जवार, अंजन, केवरीमोया, वेदालोचन्‌, पीड 
काई, अरप, राख, रोिपठण इन सको वाक पीत्कर पूर्वोक्त विपित शूपमान 
यरे । फिर गपएम दुध ओर शुडका पान करे 1 थयया मनतिल, दरार, पीपल, सेट ` 
इून प्यके चीकी वत्ती वना पूपपान करे 1 अयता गोदनीकी छर, करेली, बडी. 
करेरी, युती, मनसि, कपातके धीज ओर असगंय ईन सवको बारीक वटर, 
उपरोक्त विधित धूमपान करे तो उपरोक्त गुणे दैति तया वात ओर्‌ कफकी सां , 
टूर दती ॥ ७१ ॥ ७२ ॥ ७३ ॥ १. 
वातज खांसीमें पथ्य । व 
ग्ाम्यानृपौदकैःशारियवगोधूमपर्टिकान्‌। रसैमौपात्सगुपानायृपे-. ` 
वीदापयेद्धितान्‌ । ७४ ॥ न 
वकरी आदि याम्यजीष, अदूपतंचारी जीव जीर जलन जीकि मांतगसके पाथ ` 
दाल्िचावर, यवाल, गेष्म शीर शाक चायर्टोका अन्न देवे । अथवा रचे 
यीनेति सिद्ध विये यूपके साय देवे ॥ ७४ ॥ । 
कासतनाशक्त पेया । 
यमानीपिप्पली विल्वमध्यनागरचित्रकेः । राक्नाजाजीषएधवपर्णी- 
पलाशदाटिपोप्करेः ॥७५॥ जिग्धाम्टलवणांसिद्धापेयामनिरजे- 
पचेत्‌ । कटीष्टसपास्वैको्टासिरवासरिकराभ्रणादानीम्‌ ॥ ७६॥ 
. -लजवायन, पीपठ, वगिरी, सट, चित्रक, जीरा, राना, पष्टपणी, दाक्के , 
खमे, कलर ओर्‌ पोदरट इन सवका कंदायकर उण यवायतरं धनार्वी खटाई, , 
` संपायप्रक ओर पत मिटा विद्ध कीरं पेया वात्ननित सक्षी, फमर, "छाती 
जीर पाम पा, फोपरशरूल, इग जीर दिचकीको नष्ट फररती९ 1 ७५॥ ७९ ॥ 
, दशग्रटस्सेतद्रतयकोटनुडान्विताम्‌ । सिद्धांसमतिलंदयात्क्ी- 


3 ७ 


-रेवापिसिसेन्धवाम्‌ ॥ ७७ ॥ 
दधपृट करये पवो यीर गद्‌ दाटकय्‌ तिद कीं मेषा अथा, विड. 

सी पयानमकते सा दूय छिद कंदं देषा सेवन देते दानम स्री दर, 

तर्ः क ५ + ^ सिया [१ [+ । ५ 
ससस्यकुल्टवारा्हैरामियेर्वाधुतान्विनेः । सिद्यांपेन्धवपियावात्त- ˆ ` 
कालीपिवैन्नरः ॥ ७८॥ : ध, न 


चिकित्तित्स्थान अ०-र२. | ( १४२७) 


मछटी, गौ सौर सूजरफे माके ताय सिद्ध कीटं पेषा पृत ओर संधा- 
मनक युक्तकरके पातन खांसीवाठा मनुष्य पीवे ॥ ७८ ॥ 

_ वातज खासीमे शाकादि! 
वास्तुकंवायसीदाकेपककंसनिषण्णकम } सेहास्तैखाक्योभक्षयाः 
्षीरेक्षरसमोडिकाः ॥ ७९ ॥ दध्यारनालाम्लफरुप्रसन्नापानमे- 
वच । शस्यत्तवातकासेतुस्वाद्म्खल्वणानिच ॥ ८० ॥ 
वायुका साग, मकोका साग, मी, चीपत्तिया साग, तेलदि सेह, द्‌, शका 

रस भौर गडके वमे पदार्थ, ददी, काजी, पिजीरा, अनार, मपतना, तया मठि, खे 
भीर नमरोन पद्यं यह वातिकी खातीनें दितकारक द्रव्य ६॥ ७९ ॥ ८० ॥ 
पित्तजकासकी चिकित्सा । | 
पैत्तिकेसकफेकातेवमनंस्पिंपाहितम्‌ । तथामदनकाद्मय्यमधूक- ` 
कथितैर्जखैः ॥ ८१ ॥ यष्टधादफलकरकैर्वाविदारीक्षुरसायुतैः 1 
ह्तदोप॑स्तत्तःक्षीतमधुश्वक्रमेभजेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
पितजनित, खारीमं जो कफ़ प्रव हौ तो पृतके योगते षमन कराना वादये ( ` 
तथा भेनेफट, ऊुमेरके फर ओर एटेदीके कवायते वमन कराना रित । या सुेटीकी 
जडा कटय विदारीकंदका रस॒ ओर ईखका रस॒ मिटा पिक वमन करे 1 
वमन दाय दीपके निक्टजानेपर्‌ शीतल आर मधुर देव्योदयारय चिकित्सा 
करे ॥ <१॥ ८२ ॥ ् 
भह ५ न, तिक ५ 
पेतेततकफेकातेनिदतामधुरेवताम्‌। दयादनकफेतिक्तैविरेकार्थै- 
य॒ताभपर्‌ ॥८२॥ ल्िग्धशीतस्ततकरेषूक्षशषीतः कपफधनं । कमः 
कायथःपरभोज्यःललहखहश्चरस्यत ॥ ८४ ॥ 
नित पित्तकी खासी फफका पत्तटापन होय तो मधर्‌ द्रव्ये साय निद्चोधकरा 
` चण मिटा पिबे उसते विरेचन कए 1 यदि पित्तन खाप कष गषीदो से 
निशोयफे चणक तिक दरभ्यंङं साय सेवन करणे । यदि पफ पवटी वीर थोदी 
रोतो स्िग् धार्‌ नीत द्र्व्यात्ति चिकित्सा ररे 1 यदि पत्तन खांपी कक गदी 
खरि जधिकष्येतो सस्र, शीवट द्रव्यो चिरित्खा करे! शती मरार अर्प कष्ठ 
युक्त पितन्‌ स्वम स्लिण्ष थर सीतट देदादिव्धका विर्वन करप! पदि कफ 


अधिक जीर ग्रगदो तो पत्तन खां स्स जीर दीतट छद नाट सेदन 
करप ॥ ८३५८४ 


( ९४२८) चरकसंदिता-भां० टी९। . 
श्द्गाटक॑पद्मवीजंनीखीसाराणिपिष्पङी ! पिप्यीमुस्तयष्टयादद्रा- - 
 क्षामु्वामहौपधम्‌ ॥ <५ ॥ खाजासरतफलादरक्षात्ववक्षीसीरिप्य- - 
खीसिता । पिप्परीप्मकोद्राक्षादृहत्या्फलाद्रसः ॥८६॥ खयः ` 
रेपिप्पलीर्वादि्ववेषरचेतिपयते । वृतक्षोद्चुतलदानछोकार्दैः 

पित्तकासिनाम्‌ ॥ ८७ 1 । 
१ पिवाडा, कमलगद्धा नीदिनी, प्रसारिणी सीर पीपल । २ पीप, नागरमोया . 
सरी, नका, मूर्वा बीर सट । ३ टाजा, आमे, सुना, वंदारोचन, पीपल ओर ` 
मिप । ८ पीपल, पर्यास, मनका अरि बडी कटेीके फलाका रस । ५ खनरुर, '. 
पीपठ, वैदाराचन सीर गोखकू । यदह पाव योग आपे २ शोकमिं कटै गये ्। ` 


इनमेते किसी एकको वर्णं शहत आर्‌ धृत मिला चारनेते पित्तकी स्वापी दूर ` 
हीह ॥ ८५ ॥ ८६ ॥ ८७ ॥ 


शकेराचन्दनदराक्षामधुधात्रीफलोत्पलैः 1 पेत्तेससुस्तमार्चःसकफे 
सघृतोऽनिङे ॥ ८८ ॥ ~ 
केवट, पित्तफी सोसी्म टाखचंदन, दक्षा, अओविहे ओर नीरफमटक्रा चूर्णं 
कफे खंड जीर शष्त मिटा चदे । यदि पित्तकी खासीतिं क्ककासंर्वयद्ीतो 
नागरमोया सीर प्निरच इसी उपरोक्त चटनी मिखा चरि । यदि पित्तफी सासिं 
याचका अनुवंध हो तो इसी चटनी धी भिखा चटे ॥ ८८ ॥ 
शद्रीकारुरातिशसिप्पलीशार्करापलम्‌ । 
छेहयेन्मधुनागोवाक्षीरपस्यशछृदरसम्‌ ॥ ८० ॥ 
उत्तम, कायुटी द्राक्षा ५०, पीपट ३०, रंड १ पटं इन रायकापूर्णकरे दातं 
{खा चाटे अथवा मोवरके रमभ या दूष पतत वटके गोकगके रगं उपतीक्त वरणं 
इश मिटा षीे ॥ ८९ ॥ 
स्गेखाव्याप्रस्ीकापिप्पङीमृखपाप्करः। खाजासुस्तशटीरान्ना 
धाद्रीफरुविभीतफः ॥ ९० ॥ दाकरा्नोद्रसपिभिर्टहःफाततषिना- 
दानः । न्वासदिकोक्षय्चतटद्ागयप्रणारयेत्‌ ॥ ९१ ॥ । 
दालयीनी, इडापची, प्रिड्रा, दाशा, दीपटापृढ, पोषकस्परट, धानफ़ी पीट, ` 
नेमरमोधा, पार, गापना, जव आर चष्टश्न स्रक्ो सम्मान मागर दकम्‌ भूर्ण 
` रि 1 त चणम पिम्रयी, ददद्‌ सीर पृत्‌ प्रिलाकल यारत साक्री, मण, दियद 
दाप जर दद्रोग दुर्‌ हदः ॥ 5> ॥ ९१॥ । 


चिकित्िततस्यान-अ० २२, , (१४२९) 


पिप्पल्यामखकंदराक्षांखान्नांखाजान्तित्तोपराम्‌ 1 
पिविद्वामधुसंयुक्तपित्तकासह्रंपरम्‌ ॥ ९२ ॥ | 
पीपल, ओबिरे, सुनक, घला खाखदाना, घारनोकी सीठ मीर मिसरी इन सथके 
नचूणीको शाददमे मिकाकर वांरे ॥ ९२ ॥ ि 
| विदारीक्षुख्रणालानारकान्क्षीरंसितापलम्‌ । 
पिवेद्वामधुसंयुक्तं पित्तकासह्रपरम्‌ ॥ ९३ ॥ 
विदारीकंट्का रस, ईका. रस, कमटकी केदका रस, दूष ओर मिरी इनको 
ददद्‌ भिरा षीनितते पित्तकी सांप दूर होतीहै ॥ ९२ ॥ 
ध पित्तजखांसीमें पथ्य । ध 
वित ४४ च 
सधुरेजाद्गखरसेःदयामाकयवकोद्रवाः। सुद्धादियषेःशाकेश्तिक्तके- 
मोत्रयाहिताः ॥ ९४ ॥ घनश्छप्मणिलेहास्तुतिक्तकामधुसंयुताः। 
शआखयःस्युस्तनुकफेपिकाश्चरसादिभिः ॥९५॥ रा्कराम्भोऽतुपाः 
नायेदराक्षेभूणारसान्पयः । सकरैवमधुरंशीतमतरिदादिभरशस्यते ॥९६॥ 
` जागङजीोका मधुर मात्रत, श्यामाक ( शोके चावल ) यप्र, कोद्रव, धग 
.्ादिके युप्‌ ओर तिक्त ्रव्योके साय मा्नाठुसार सेवन कएना पित्तकी खातं दित 
है। पित्तकी सांसीमे यदि कफ़ अकृ ओर गाी हो तो तिक्त धीर्‌ मधुर द्रव्यत 
युक्त रस, अवटेद अयवा तिक्त द्रव्य चूर्णो शदे मिटा चारे ओर मधुर 
रोके साय शाल्चावरके मातका पथ्य्‌ करे । यदि कफ़ असप होय सयवा पतली 
होय तो मधुर रसेकिं साय शारीके चावोका पथ्यं द्‌ षीनिके टियि खांडका भ॒रवत, 
-दाखका रस, ईखक्रा रस, दूध ओर सव मरकारके मधुर, दीतर, अविदादी, अच्च" - 
` पान दविदकारक द ॥ ९८ ५९५. ५ ९९ 
काकोलीनरृहतीमेदायुरमेःसटपनागरेः । 
पित्तकासेरसानक्षीरयूषांश्ाप्युपकल्पयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
काकडी) पीरकाकोरी, वडी क्टेी, छोटी कटी, मेदा, महा भेदा, अका 
ओर्‌ सट डालकर सिद्ध किया यप अयवा मांसरस पिचकी खाते दितिकारी १९७ 
शारादिपशचसूरस्यपिप्परीद्राक्षयोस्तथा । 
कपयेणश्तेक्षीरपिविरमधुदर्करम्‌ ॥ ९८ ॥ =" 
जथवा शरादिपिचमू, पीपट ओर्‌ दालक खाय सिदरकिया दूष यीतट दनेएट्‌ ` 
-दाह्द ओर खांड भिटाकर्‌ पीना हितकारी ६ ॥ ९८ ॥ 


{ १५२०) चरकसदिता-मा० टी! =: 


स्थिरातिताषसिप्णीश्रावणीवुहतीयुमेः। जीवकर्मभकाकोरीतामः ` 
खक्यृद्धिजीरकेः ॥ ९९ ॥ श्रतपयःपिवेत्कासीन्यरीदादीक्चतक्षयी । 
तेजंवासाधयेत्सपिःसक्षीरेक्चरसंभिप्‌ ॥ १०० ॥ 
दादपर्णी, भिपरी, पृष्टपणी, गोरखघंडी, महागडी, करेरी, वडी कटी, जीयकः,. ` 
ऋषभक काकली, भूमिर्थोिटा, ऋद्धि ओर जीरा इने सिद्ध किया दूष सरषी, ` 
उवर, वाह क्षत जीर क्षय रोगमें दितकररी ई । अथवा इन्दी ओपधियोके कर्को ` ' 
दष ओर्‌ शकरा रत मिट धृत या इन अपथं तिद्ध किये द्धका निक्राटा ` 
धरत इरे रम लोर दधते चिद्रकर सेवन करनेसे भी यद खासी आदि रोग दूर“ 
होते ६॥ ९९ ॥ १००॥ ^ 
क्षिद्भगभा शहक्त। 
जीवकायैर्मुरकैःपलैश्चाभियुकादिभिः । क्कैलिकापिकेःतिद्धे ` 
पूतशीतेभ्रदापयेत्‌ ॥ १०१॥ राकैरापिप्परीचृणस्ववक्षीय्यामारिच- . ` 
स्यच ` श्दाटकस्यचावाप्यक्षौद्रगभांन्पलोन्मितान्‌ ॥ १०२ ॥ 
गुडान्गोधूमच्र्िनकरत्वालदेद्धिताशनः । शुक्रासृम्दोपंोपेपुकासे 
क्षीणक्षतेयुच ॥ ९०२ ॥ 
जीवक आदि मधुरगणक्री दया जपधियं, सन्न, द्राक्षा जदि मधुर कट, मीर `. 
अभ्पुक आदि स्निग्ध फठ वीत ती करै ठकः कक फे । उष कस्कते तिद, 
करिया धृत छानटेपे किर उत श्रमं खंड, पीपट, वैरोचन मिर्च भारं श्रिकादया 
`दनका एक एक पट वारीक वणं मिल । पणतु यद चूर्णं मिठनिगे मयम दस 
धृतम गे यादा मिष मूतंदेषरे । पर्‌ मि उनारकःर यद चूर्णं महक षट 
यारे । श्न छष्टुमाके धददर्मे इयाफर्‌ रवते स्रयरा पते ६ ददद्‌ भिठा रेके! 
इन लमक भवनप पथ्य मोजने फमनेगराहे मदुप्यर वायेदोपर रक्त दोष, मोपरोग, 
खासी, शीणता सदि पतेन दूर दरति ह ॥ १०६ ॥ ५०२ ॥ १०३ ॥ 
शर्युरानामरोदीच्येकण्टकारीश्षर्दीसमाम्‌ । 


पिष्टारसपिवेसपूवस्रेणघृतरूरध्टितम्‌ ॥ १०४ ॥ 
टि, सुम॑पवाठा, पशा जीर कदर तया याद दन सकी मि टक 
सेषोगसे रर मिद्क 1 उर्दते दनकर वीमे उद्र धवि तौ पि्त्ी _ 
श्यप्ीदुरते ॥ १५८४) 


, - चिकित्सितस्थान-भ० २२. { १४३१) 


महिप्यजाविगोक्षीरषान्ीरटरसेःसमेः 
| स्पिःसिंदपिवेयुक्तंयापित्तकासनिवहणम्‌ ॥ १०५ ॥ 
भस, चकरी, भेड ओर गौ इन सवके दुध ओवलेका रस॒ इन स्वको 
वरवर लवे । इनसे सिद्ध क्रिया धरत युक्तिपूर्वैक पीनसे पित्तकी सखाषी 
टूर हेती ३॥ १०५ ॥ 

. कफकासर्चिकित्सा 1 
वलिनेवमनैरादौरोधयेत्कफकाक्तिनम्‌ । यव न्नैःकटुरुक्षोप्णेःकफ- 
तैश्वाप्युपाचरेत्‌ ॥ १०६॥ पिप्परीक्षारकैरययेःकौरच्येूलकस्यच। 
रधृन्यन्नानिुीतरसेवाकटुकान्वितैः ॥ १०७ ॥ धान्ववैरवर- 
सेलरैस्तिलसर्षपविस्वजेः । मध्वम्लोष्णाम्बुतक्रंवामयंवानिगदं 
पिवेत्‌ ॥ १०८ ॥ 

कफ़की खांषीवाडा येगी यदि वलवान्‌ हो तो परिरे वमन दारा कका शोधन 
करे । पिर यमन द्वारा कफ निकरटनेके अनन्तर भोजनके दिये कफनाशक कटु, 
रुक्ष मौर उष्ण द्रव्यो सिद्धक्िया यवान्न देना चाहिये । अथवा परीपट आौर जवा-. 
खारक साथ तिद्ध विये कुटथीके यूप अीर सूखी मूर्खीकि यूपके साय दटका अन्न 
भोजनके दयि देना चाद्ये 1 अग्रा धन्वन जीर विशय जी्करि मापरसक्री 
पीपर भिरच जादि कटु दर्यो तिद्धकर उस्र रसफे साथ दका अन्न भोजन फरपि 1 
या ति, स्सा ओर वेट वीजे तेरपे स्निग्ध किये रतेके साथ भीननं 
करये । पीके दिये श्रहत ओर विजीरकी खटाई मिला जर, गरमजठ, सक्र मया 
मय या निगद्‌ देना चाष्ियि ॥ १०६ ॥ १०७ ॥ १०८ 7 
पौप्करारग्वधंमृरपटोलान्तंनिशास्थितम्‌ । 
जरंमधुयुतपेयकारेप्व्तस्यवाधिषु ॥ १०९ ॥ 
पोहकरभूल, सम्टतासकी शड, परोटकी जड इन स्वको पानी निगो 
रात्निभर धस रहनेदर मातःकाट शद्‌ भिदा पीवरे अथा जव जव भोजन ङेरे उत 
समप सेवन किया करे । ( इसी जटकतो निगद्‌ कदतेई ) ॥ १०९ ॥ 

॥ । .फफकरासनाशकः अनेक योग; { 
-कट्ररकन्तृणभागासुस्तधान्दवचाभया । श्युण्ठीपपटकश्रद्री- 
सुरादर्श्तेजखे ॥ ११० ॥ मधुहिद्भयुतेपेयंकासेवातकफात्मके 1 
कण्टरोगेसुखेशखेश्वासाहिकाज्वरयुच ॥ ११९ ॥ - 


८ १४३२ ) चरकसंदिता-भा० री०। 


काफल, वीरणठण ( कं ), मामी, नागरमोया, धनियां, पेच, हउ, संख, 

पित्तपापठा, काकडाप्तिगी, देवदारू, इनत परकाये जलो सीतलकर हीग ॐ? 

शद निखा पनि षातयुक्त कफकी खासी, कण्टरोग, सुखरोग, शूल, श्वास, रिकी 

ओग जर दर्‌ होत ॥ १९० ॥ ११९॥ 

पाराश्युण्ठारादमूवागवाक्षीमुस्तपिप्पलीम्‌ 1 | 
पिष्टवमीम्बुनाहिदुसेन्धवाभ्यांयुतांपिवेत्‌ ॥ ११२ ॥ ¦ -. 
पाटा, सखि, कलर, सूप, इन्द्रायणकी जड, नागरमोया भौर पीपल इनको पीकर 
हीग धर सा नमक मिटा गरम जल्के साथ पनित कफ़की खोषी दूर हेतीर९१२ 
नागरातिविषासुस्तश्वद्धीककटकस्यच । 
हरीतकीरारीश्चैवतेनेवविपिनापिवेत्‌॥ ११३ ॥ . 
सोढ, अतीस, नागरमोथा, फाकडा्तिगी, हरड, कटर) इन ग्रवक धारक ` 
चूको ग ओर सभे नमकरे युक्त कर गरम जठके साय पनित काकी खाती 
टूर होत्री ॥ ११३॥ 
तैकश््ट्चपिष्पल्याःकस्काक्षंससितोपलम्‌ । 
पिविदर्ेप्मकासघेकुखत्थरसततयुतप्‌ ॥ ११२ ॥ | 
पापको कल्कको तेटमे भूनकर परिपरी पिडा ९ तोटाभर खावम्‌ उप्ते छट्थीका 
रस वि तो कफयी खासी दूर सतीह ॥ ९६४॥ 
कासमर्दारिवविट्भृद्गराजोभात्तकजारसाः । 
सक्षाद्राःकपफकासघ्ाःसुरसत्यासेतस्यच ॥ ११५ ॥ 
फद्ीका रस, घंडेकी टीका रस, भंगरानका रप्र भीर यदी कटेरटकि कटो 
रत भयगरा मुरसा तुदती या काली सुटसीके प्क रत शद्‌ मिला प्न कषकी 
खाती दर्‌ दोतीद 1 ११९॥ 

- देषदीसदारीरालाकर्कटास्यादुरालभा । पिष्पटीनागरमुस्तेपव्या ,. 

, धा्रीततितोपलाः ॥ ११६ ॥ मषतेटयुतवेततेटेहोवातानुगेकफे 1 . 

. . पिप्पटीपिप्पटीमुरविघ्रकोदस्तिपिप्परी ॥ ११७ ॥ पध्यातामट- 
दीधाश्राभद्रमुस्तानिपिप्पटी । देवदार्थभयासुस्तंपिप्पलीवि-्च- ` 
मेजम्‌॥ १९८ ॥ विद्ाटापिप्पठीसुस्तंतरिदृतायेतिटेयेत्‌। धनु ` 
रोमयुनाटेहानकफकासदहरान्भिपक्‌ ॥ ११९. त. 
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देवदार, कल्चर, रासनां, काकडातिगी बोर जवासेका चूं दाद्‌ ओर तेम 
भिटा चदे अयवा पीपर, सेठ, नागरमोथा, हरड, वला ओर मिसरी इनका 
चूण दादद्‌ ओर्‌ तेठमं भिरा चरे तो वातायुवेषी कफकी खासी टूर होती । भयवा 
१ पीपल, पीपलागरर, चित्रक भौर गजपीपल । २ इड, भूमिरजँविला, भद्रमोया 
सीरं पीपर । ३ देवदार, दरड, नागरमोथा, पीपल ओर सोढ 1 ४ इन्द्रापणकी 
जड, पीपट, नागरमोथा ओर निरोय । इन आये २ शोकम कदेहुषए चार योगेमिंते 
किसी एक योगका चूर्णं वैय रोगीको रदत मिटा चट तो कफकी खासी दूर 
दीदे ॥ ११६-११९ ॥ 
सोव्यराभयाधान्नीपिप्पटीक्षारनागरम्‌। 
चूणितेसर्पिपावातकफकासहरंपिवेव ॥ १२० ॥ = - 
संचरनमक, हरड, भवि, पीपट, जाखर, सोढ इन सवके चर्णको धीं भिरा 
पीव तो वातयुक्त कफकी खासी दूर होती ॥ १२० ॥ 
| दशमूलादिघृत । विलस 
दामूलाढकेग्रस्थंघतस्याक्षसमेपचेत्‌ 1 पुप्करादटीविल्वसुरस- 
व्योपहिङ्कुभिः ॥ १२१ ॥ पेयपेयानुपानंतत्कासेवातकफातमके 1 
` धासरोगेपुस्वेषुकफवातात्मकेपु च ॥ १२२ ॥ 
दराप्रलका काथ १ वादक्‌, धृत ९ मस्य, पोहकरप्रठ, कद्र, विस, सुरसा, 
तुरी, सो, भिरच, पीप जीर दंग यद सव एकर एक कं ठेर 1 इन पवते तिद्ध 
क्रिया धृत पीकर उपरते पेयाको पवि तो पातयुक्त कफकी खासी) श्वाप्त तवा सव 
कारके कफ़ खर वातात्मक रोग दूर होतेह ॥ १२१ ॥ १२२ ॥ 
कंटकापरेषृत । 
समूरुफलखपननायाःकण्टका्यारलाटके । धृतप्रस्थंवलाग्योपविड- 
इदाटिचित्रकैः ॥ १२३ ॥ सौवर्चखयवक्षारपिप्परीमूरपौप्करेः । 
दृश्वीकवृहतीपध्यायमानीदाडिमद्धिमिः ॥ १२४॥ द्राक्षापुनर्नैवा- 
चन्यदुरालभाम्ख्वेतसेः । श्च्रीतामरुकीभार्राल्लागोक्षुरकैः 
पचेत्‌ ॥ १२५ ॥ कल्कैस्तत्सर्वैकासेपुदिक्षाद्वासेपुदास्यते ! कण्ट- 
कारिषृतदतत्कफव्याधिनिपूदनम्‌ ॥ १२६ ॥ 
कटेटीकेः पैचाक्नका क्वाय ९ मादकवी १ मस्य, वला, सोर, मिर्च, पीपर, वाय- 
दिडंग, कूर, चित्रक, संयेरनमक, जवाखार, वपल, पीपटामरूट, पोद्करप्रट, 
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गृश्विकपत्रिका, थडी कटी, दरड, अजवायन, अनार छिख्का) दि, मगा 
पुनेनदा) चस्य, जग्राना, यम्ब्येतत्त, काकडार्गिगी, मूमिजामला,. मागो, स्तना 
आर गोखरू इन॒सवकों एक एक कं ठेकर कल्क वनापे ¦ इस कककौ 
उपरोक्त फाय ओरे थी मिलाकर पकरते । धृत मात्र ओष रहनेपर समन करे तो 
यहे कण्टकार घृत सव मरकास्फी ससी, हिचकी, शवात्त भीर कफके रोमक दर 
करति ॥ १२३-१२६ ॥ ५. 
ुलत्या दविध्रत । 
कुख्व्यरसयुक्तेवाप्कोलश्चतेघृतम्‌। 


पाययेर्कफजेकासेदिकारवातेचरास्यते ॥ १२७ ॥ ` ,^ 


कुस्यीके कषाय ओर पेचकोलते ¶द्धक्रिया षत कफकी खाप आर हिचकी दुर 


केम शरेष्ठ हं ॥ १२७ ५ . न 


केफनारक धूम । ५ 


धूमांस्तनिवदव्याचयेभ्रक्तावातकासिनाम्‌ ! 
कोश्ातकीषछान्मध्यंपिविद्यासमनःशिलम्‌ ॥ १२८ ॥ 


फफ़की खांपीको द्र कगनेके दिये ओ धूम्र वातकी सांपीमं फे प्र उनका मपो 
करना चादिये । यवा फोदातकी ( काटी तोरी ) के मध्यके गुदं मनषिट ' 


भिद्या एमप्रानिधिपे श्रमपान फेरे ॥ १२८ ॥ 
फूफजकासमे अन्यअतुषन्थोके- यत्नं 1 


तमकःकफकातेतुस्याचेचित्तानुवेन्धजे । 
पित्तकासाक्षिर्यातच्रथयावस्यप्रयोजयेत्‌ ॥ १२९ ॥ 


पित्ता कफकी साँरी सदि तमकथ्तनेनाय ते पित्तकी सांस प्री , 


; ट पयि पस्यलुमार्‌ करना चाद्य ॥ १२१ ॥ 
वतिकफातुवन्पेतुकुस्याकणहरीकफियप्‌ । 
पित्तानुचन्धयोर्वातकफयोःपित्तनारिनीम्‌. ॥ १३० ॥ 

ठ भप वातकी साप्त फको न फरनेवादी परिया करना चाद्िा त्मा यति 
फात डर्‌ केकां यद्वि पित्त भपट द्रो तो पित्सते दरण करमनैवयारी करिया कयना 
सआप्पि । १३०॥ 

अरदतिरक्षणंशुप्कसिरधतातकफत्सके । ,“ 
कानेःच्चपानेकफजेततपिचेतिक्तक्षयुतम्‌ ॥ १३१ ॥ - ' ` 


। 
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। फ जीर वातकी खांसीमें यदि कफ़ सूखी दो तो स्िग्य जषध्‌, अनपानक्रा 
भयाग करना चादिै । यदि कफ मीठी हौ तो रूक्ष अन्नपानका म्रमोग करना दिति 
-है । एवं कफकी खांसीमे पित्तका अनुवैध होनेते तिक्तरसयुक्तं अनेपानका सेवन 
कराना चाये ॥ १३९ ॥ 

५ क्षतजकासकी चिकित्सा । 
कासमालययिकंमसाक्षतजंत्वरयाजयेत्‌ । 
४ + ५4 तीय [का + ९. 
मधुरेर्जवनीयेश्चवलमांसविवरधनेः ॥ १३२ ॥ 
` क्तम खांसीको भात्ययिक समञ्नकर मधुर जीवनीय ओर वर्मासविवर्दक 
्रव्पोसे शीघ्र विकित्ता करना चाहिये ॥ ९१३२ ॥ 
पिप्पल्याद्यवलेह । 
पिप्पलीमधुकंपिष्टंकाषिकंससितोपरम्‌ । प्रास्थिकंगन्यमाजन्तु- 
क्षीरमिश्चुरसस्तथा ॥ १३२॥ यवगोधृमखदीकाचू्ण॑मामरुकीरसः। 
तैलचभरसृतांश्ानिततसर्वशुनाभिन। ॥ १३९ ॥ पचेेहधृतक्षौदर. 
युक्तःसक्षतकासनुत्‌ । उवासहद्रोगकासेषुहितेवृद्धात्परेतसे॥१३५॥ 
पीपलःमुटेदी ओर भिसरी यद एक पक कर्पगोका दरव शरस्यावकरीका दूष्मस्यः 
ओर ईखकरा रस ९ प्रस्य, यव, गू ओर दाखफा करक तथा ओँवखेका रत ओर 
तेर यदं सव एक एक प्रमृति (दो दौ पट ) इन सवक्रो परिकर म॑द्‌ मद्‌ अमिते 
अवटे वनपि । इस ङौ धृत ओर शदत मिका सेवन केसमैसे प्षतन खासी, श्वास, 
हद्रोग, खासी दूर होतींह तथा वृद्ध मदुष्यों ओर अलप वीर्ययल्के द्यि प्रम 
दितकारी है ॥ ९३३ ॥ ९३४ ॥ ९३५ ॥ 
क्षतकासाभिभूतानदत्तिःस्यापित्तकासिकी । 
क्षीरसपिमेधुभ्रायासंसगेतुविदोपणम्‌ ॥ १३६ ॥ 
क्षतज कातवाठे रोगीको पित्ती खातीनें कंद प््योका सेवन करना चाधि । 
वया दूष, घृत जीर राहा ययि तेव कना दतिकारी ६ ॥ १३६ ॥ 
बातपिततारदतेऽभ्यङ्ञोमात्रभेदेपृते्ितः 1 
~ तेटमोरुतरोगतैःपीट्यमानेचवायुना ॥ १३७ ॥ 
,_ यादि क्षतज काम वातपि्तकी पीडा, अंगेमिं मेद्‌ दोय ते वायुकी परथाना 
हेते सातनाश्क तेरलोकी माटिद कनी वादिये-ओीर पित्तकी भयानता दृनिते 
पित्तनाशकः पूर्तीका मयोग करना चाद्ये 1 १३७ ॥ † 
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हतयाद््वाच्तियुपानंस्याजीवनीयस्यसर्पिपः। सदाहंकासिनोरकषठ 
वत्तःसवरेऽनले ॥ १३८ ॥ मांसोचितेभ्वःकासिभ्योरावादीनार- ` 
साहेताः । ठृष्णात्तानांपय्छागंशरमृख।दिभिशश्रतम्‌ ॥ १३९ ॥ 
रक्ेसलोताभ्यआस्वाद्वाप्यागतेक्षीरजंघृतम्र्‌ । नस्य॑पार्नेयवागृर्वा 
श्रान्तक्षामहतानरे ॥ १७० ॥ 
यदि हदय ओर पाम पीडा दोती हो तो जीवनीयगणकी धौपयिपेति 
सिद्ध किया धृत्‌ पिलाना चादिये। यदि खांसीमें दाह हो धीर कफके साथमे रक्त ¦ 
निकलता हो ओर रोगीकी जटरात्नि वलवान्‌ दौ तो माष, साल्प जौरप्नीण खांपी ` 
रोगवार्छोको टवा आदि पक्िर्योका मार पिलाना दितकारी ह । क्षतज खाती | 
प्यासकी अधिकता दो तो शरमूखादि पचमूलते सिद्ध कियाहुञा दूध पिछना , 
चादिये । यंदि नाषिका आदि दारोति भयदा सुते रुधिर अवि तो दारादि प॑यप्र 
-ठते सिद्धकियै दूधका मक्खन पिरान ओर नस्य दने प्रयो करना चाहिये यदि 
रोगी दा मौर श्रान्त ( थक्रित ) होगया हो जीर जटरापनि मंद पडजाय तौ उसको ` 
-वदेण ओर दीपनीय यवागू पिराना चाष्टिये ॥ १३८ ॥ ९३९ ॥ १४० ॥ | 
| स्तम्भायासेपुमहतीमात्रांवालपिपःपिवेत्‌ । ` 
. कुरय्यादावातरोगननेपित्तरक्ताविरोधियत्‌ ॥ ९४१ ॥ । 
सतम खां पम देदका स्तम्भ होनाय ओर रोगी यवित दौजायतो उत्को ` 
धरतकी उत्तम मारा पिना चादधिये । अथा वातनादाक भीम्‌ रक्तपित्ते अवि ` 
रोघी क्रिया करना चाये ॥ १८१ ॥ 
धृमप्रयोग। 
निध्ततक्षतदोपेतुकफेद्द्उरःक्षते 1 
दाल्यतेकासिनोयस्यसधमान्नापिवेदिमान्‌ ॥ १९२ ॥ 
उरःक्षतं क्षतज दोपे निवृत्ति होकर यदि कफ वहत वजा नौर्‌ 
कफर वेगसे छाती फरटीसती जातीदो तो उसको यह मीचे टि धुमपान कराने 
व्याद्िये ॥ १४२ ॥ ८ 
दवेमेदेमधुकंदेचवलेतैःक्षोमखक्तकैः। 
वरितैधममापीयजीवनीयधु्तपिवेत्‌ ॥ १४३॥ 
मेदा, महामेदा, सुधी, वलम, रेगिवरा, इन सयङ्नो चर्ण फर्‌ लटर्मकविः वदप - 
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राख रसे योगत खेटकः वत्ती वनावि । इत वत्तीका धूमपान विपित धूमपान केरे$ 
उपरते जीवमीयगणक्री ओप्य ते तिद्ध धरत पान केरे ॥ १४३ ॥ 
सनःशिढापलाश्ाजगन्धात्ववक्चीरिनागरेः 1 
भावयित्वापिवेरक्षौमशरकरेक्षगुडोदकम्‌ ॥ १४९ ॥ . 
मनमि, दाकके वीज, अजवायन, वैश्लोचन, सट इनसयक्रो टाखफे सकी 
भावना दैकर रेशमी या अरक्तीके कपडेमे केपटकर ध्रूप्रपान करे । धूमरपानके पश्चात्‌ 
स्ांडका दाग्बत वा ईखका रस अथवा युडका शरवत पीषे ॥ १४४ ॥ 
पिष्ठामनःशिछातुल्यामाद्ेयावटंगया 1 
ससर्पिप्कंपिवेदधमेतित्तिरिभ्रतिभोजनम्‌ ॥ ९४६५ ॥ 
मनसि ओर गीहे वके अंकुर दोरनाको वगवर लेकर पीत स्थि । नको 
घृतम मिराकर धूमवती वना धरूमपान केरे । धूमपानके अनन्तर तीतरके मां ्रसके 
साय भोनन करे ॥ १४५ ॥ 
भावितंजीवनीयैर्वाकुङिगाण्डरसायुतः । 


स ॥ १४६ ॥ 

अथवा जीवनीय ओपधिर्योके काथतते पा ऊुङ्गके अरण्डाके रसते रेशमके कप- 
उको अथवा अरस्तीकै कपडेको भिगोकर धूमवती बनपरे । इस यत्तका ध्ूमपान कलेर 
के पृश्वात्‌ गर्मकिया दूध अथवा लेके गोठेको गर्मकर उसे बुज्ञा दूध या मण्डू- 
रमे चञ्चा दुध पानके ! तो उरःक्षत रोगीकी यदीहूरं कर दूर होकर हृदयम श्रन्ति 
आती हे ॥ १४६ ॥ 

व क्षयजचिकितसा । __ 
ूर्णरूपंक्षयजेडुवरस्यविवज॑येत्‌ । नबोत्थितंवल्वतःप्रया- 
ख्यायाचरेियाम्‌ ॥ १४७ ॥ तस्येवंहणमेवादोकय्यादग्रेश्चवर्द. 
नम्‌ । वहुदोपायसलेहंशरदुददयाद्विरेचनम्‌ ॥ १४८ ॥ 

जो क्षयज खा्ीवाटा रोगी क्षयकं सपण रक्षणेयुक्त ह जीर दुर्थट दी तो उस 

च जपाध्य जानकर त्यागदेषे । यदि रोगी वलवान्‌ हो-जीर रोग नवीन उत्पन्ना 

. हो तो उसको ठम्दारा रोग साध्य दै यई कहकर चिकित्सा करना चाधिये । उतकी 
अयमही वट ओर माके बटनेवाठे तया अग्निक्तो चैतन्य करनेयाटे योगति 


साधन करे । यदि षड वहए दोपि युक्त हो तो पदिठे उको स्नेहन क्के मृद 
द्रिचन दषे ॥ १४७ ॥ ९८४८॥ 


(१९३८). ~ चरक्संदिता-भा०टी०। `". - , ^, 


-दास्पकेनन्रिद्तयासृद्रीकारसयुक्तया । तिल्यकस्यकपायेणविदारीः 
स्वरसेन > +^ "क 1 ् 
उरलेनच ॥ १६९॥ सपिततिदधंपिवदयुक्तयाक्षीणदेहोकिसोधनप्‌ ॥ 
हितंतदेहवख्योरस्वसरक्षणंमतम्‌ ॥ १५०॥ `` ` ` , ,“ 
अपरता जर निगोयका करकः दवज्ञाक्ा रत, पठती रोधक कराय पिदर 
न्दु स्वरस इने सवते सिद्ध किया धृत युततिपूरमक क्षीणरहार्छौको हवन 
कनैके खमि पिराना चाद्ये । यह्‌.धृत रोमी देह जीर वर्की रक्षा करताहभा ` 
सदु विरेचन करनेवाला रै । इ्तचयि क्षयतीगि्ोको दितकारफ र॥ १४९ ॥१९०॥ . 
५५ ५ ू ॐ ५ 
पित्तकफेचरसक्षणेपरिक्षीणेपुधाहुषु 1 ` 
घतैककंटकीक्षीरदविवसासाधितंपिवेत्‌ ॥ १५१ ॥. 
पित्त ओं कक्षक्षीण हो तया जन्य सव धातु मी क्षीण ह तो काकडातिगी, ` 
वला, नागचला इनका कटक वनाकर इते चौना धृत ओर पृते चौना दूष : 
मिराकर्‌ धृत सिद्ध करके इस पतक अयोग रे ॥ १५१ ॥ , _ 4 
1 ध 
विदारीभिःकदस्वेवातारशस्थेस्तथाश्रतम्‌। ` 
4 धेवरप्येङ्क निर्ग 
घुतंपयश्चमू्रस्यधेवण्येडृच्छरनिर्गमे ॥ १५२९ ॥. । 
विदारीरकदुका कर अथा कद्म्बकरा करक या ताउव्रक्षके अंङुतेका कटक ` 
। कके सिद्ध किया धृत ययु दूय षीनिते क्ीणतेमीके गरचकी विव्णेता ओर मूत्रका , 
कृच्छताते आना यः दूर दतद ॥ १५२) । 
शुनेसमेदनेमेदपयोल्नोणिवरक्षणे 1 ध 
पतमण्डेनमधुनाश्तुवास्योमिभकेणवा ॥ १५३ ॥ .. , 
. क्षयसेमीको यदि हिगिन्दिय, य॒दा, णो जीर क्षणं सूनन कै अवश पीड 
सले परो उसको ददद मिला प्रृ्मण्डके साय सलुपात्तन स्ति करे । अया धृत भीर ॥ 
सैट द्न दोरनोमिं शदद भिदा यनुतातने ब्त के ॥ १५२ ॥ - 
- " लङ्ङपरतिथत्तस्यव्दक्ताव्याविरेरायाः। कमदाश्रसहाशैवध्रयो; ~ 
जाद्गरैःप्रतिभक्तस्यव्सक्तायाविखेशयाः। कमदात्रसहाश्चवघयोः . 
` -उ्याःपिद्िताश्चिनः ॥ १५९ ॥ ओप्ण्यालमाधिभावाचखोतीभ्य- .  - 
 इच्याचयन्तिते । करःयुद्ःथतेःपषिज्य्यांस्तम्यग्बहत्रलतः १५५ ` 
फिर कमधूरव जागर जोर्ोफा मंषरस अववा बटेर जर्‌ विरेशरय्‌ नादिकं" 
मापरत मोजनके साय सेवन कसलय परां पषरात्‌ मनुषयोको वमपूर्वकर मत्नी-ः 
येका मापरम सेवन करे 1 कयि पद्‌ रस उप्यातपते जीरः भमार्थीमतते सोति ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० २२. ( १४२९ } 


आगते कको च्यवन करदह । उपते कफे शद होनषर शरीरम उततम ॒रोतित् 
र्का संचार फरतेहुए दारीरको पए करदेतेहं ५ १५४ ॥ १५५ ॥ 
वचविक्रादिृत । 
विकात्रिपरामारदशमुरेःसवियकषेः। कुरुत्थपिप्पटीम्रपाट(- 

करयते ॥ १५६ 1 श्वतैनागरदःस्पशशापिप्परीराटिपोप्करैः 

कल्केःककटशह्वथाचसमैःसर्पिर्विपाचयेत्‌ ॥ १५७॥ सिद्धऽरसिमदच्च- 

णितोक्षारोद्ोपश्चल्वणानिच । दक्वायुक्तयापिवेन्मा्वक्षथकास- 

निपीडितः ॥ १५८ ॥ 

चन्य, हुरड, वदेड, आले भारंगी, दराप्रूटकी दश आपये, चित्रक, र्यी 
पीपलाभूट, पाटठा, कोल ( उन्नाव ) ओरं यव इनका क्राथ ८ सेर रट, जपासा 
पपठ, करूर, पोकरश्रू ओर काफडाततिगी इन सवका कर्क आधौ सेर, धृत 
द सेर इन सको मिराकर घृत सिद्ध करे ! तिद्ध हेनेपर इमे सजीखार, जवालार्‌ 
गीर पचो छण इन सवका दरण आ तोटा मिदपे । इस धृतको युक्तिपूर्ैक 
सेवन कसे क्षयजनित खासी दूर दोतीदै ॥ १५६ ॥ १५७ ॥ १५८ ॥ 

गहूच्या दित । 

गुड्वीपिप्पकीपर्वाद्ाभनेवसपिचाम्‌ । निदिग्धिकंकासमदू 

पाठाचि्रकनागरम्‌ ॥ १५९ ॥ जखेचतगंणेपक्छ(पादन्तेपेणतत्सम- 

म्‌ । सिद्धसपिःपिवेदुटसदवासातिश्षयकासनुत्‌ ॥ १६० ॥ 

गरिलोय, चिरूरा, मधौ, ल्दी, गनपीपल, वच, कटेटी, कपौदी, पारा, चित्र- 
कफी छार ओर सठ इन सयको चीगुने नमं पकाकर चतुर्थो दपं रदनेपर 


उतारकर छनलषे । इत वायते तिद्ध किया धृत यर, शाप ओर्‌ अत्यंत क्षपकी 
खांसीको दूर करति ॥ १५९॥ १६०॥ 


कासमर्ददिधरत । 
कालमदसयापुस्तपाटक्रट्फखनागरेः । पिप्पल्याकटकद्राक्ना- 
कादमर्य्ुरतेनच ॥ १६१ ॥ अक्षमघतप्रसयक्षीरदरक्षारसा- 
टके । पचेच्छोपञ्वरौदसमैकासदरंशिवम्‌ ॥ १६२ ॥ 
कदी, द) नागरमोया, पठा, कायदट+ सट, दोपल, कुटकी, मुनेः 
भेर ओर तुटपी इन थको एक्‌ एक क छेक करर पाप 1 पत १ भ्रश्य टू 


८१४४० ) ` चरकसंदिता-भा० दी° 1. 


२ आढकः द्राक्षा रस १ आकः इन सवक मिटा घृत सिद्ध करे । इतं पि र 
धृत्तका पान करनेसे दोप, ज्वर, प्छीहरोग ओर सव प्रकारक ससी दूर हरी ` 
है॥ १६१ ॥ १६२ ॥ (० 
अन्य योग। 
धाव्रीफखेःक्षीरसिदधैःसपिंवाप्यवच्रूणितम्‌ । दिगुणेदाडिमरसेनिपः 
योपसंयुतप्‌ ॥ १६३॥ पिवेदुपरिभक्तस्ययवक्षारघतनरः ! पिप्प. : ` 
रीगुडपिद्ैाच्छागक्षीरयुतेघृतम्‌ 1 १६९॥ एतान्यश्निनिदद्धयर्थं ` - 
स्पींपिक्षयकातिनाम्‌।स्युरदोपवन्धको्ठोरःसखोतसाचविञ्चद्धये १६५॥ ' 
ओंश्लोफं फरक व्रीं सिद्धकर उन ओंरांकी यटि निकाठ करक वना- ` ` 
कर धृतमें घोटकर्‌ प्रान करे । अथवा नि्ठटेका चरणं घ्रवते चीया भाग, अनागा. `, 
रस ध्रतते दोना धृते मिटा पानकैर । जयवा भातका भोजने कर उपरते जवासार्‌ " 
मिखा धृत पीवे। या पीपर घौर युड त्तथा वकरीका दूध मिलाकर सिद्ध फिया 
भृत पानकरे । यद सव धृत क्षयजनित सांसीवाठे रोगिर्योकौ भप्निकौ वर्तिर घौर. ` 
दोषेति विबद्धकोष्ठ तया छार्तकर स्तोको शद करतें ॥ १६३ ॥ १६४ ॥१६५॥ 
हरीतक्मीभबले । 
हरीतकीयवक्रायद्वथाठकेविंदार्तिपचेत्‌ । स्विन्नाष्टदित्वातास्तसिः 
नपुराणंगुडपद्पलम्‌ ॥ १६६ ॥ दयान्मनःशिलाकर्पकपरद्धियरसाः 


अनात्‌ कुडवाद्धैधपिप्पल्याःसखेहः शवासकासनुत्‌ ॥ ९६७ ॥ 
य्वोक्रा क्वायं २ भारक ठेकर उस उत्तम निर्दोष वदी वीप २० ` दरदको ,; 
पक्राये । जव पकते २ दरदं नरम पठजार्य तोः दर्खोको निकाटकर्‌ उनकी गुट 
हि्पको द्वग दर्दाको पीकतरेये 1 उने धराना यड ६ पर मिराङ्र उसी याक 
क्वायते अवलेह पकरावि 1 जच गाढा नाय तो १ तोखा शद्ध मनर १ पोटा - ^ 
रीत, पीषठका वर्णं ८ तोटा यद सच प्रिटाकर अवटे ( चटनी } वनपे । इष्के - 
रौनक श्वा जर खापरी दर स्वी ॥ १६६ ॥.१६७॥ 
॑ अन्य योग! (5 
उवाव्रिधःसुचयोदग्धामसपुतक्षोद्रशकंराः ५ 
उवासकासह्रावाहपादवाक्षद्रसपषा ॥ १६८ ॥ 
तरै कोति जछाकर वी, जी दष्ट यर खंड प्रियकर चटे । अधरा ` 
भोरे पर जकर उतरी भस्म "द्व मिलाकर चानेते श्वा नीर रीवरर . 
होती ॥ १६८ ॥ 


1 
धि 


५ 1 
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एरण्डपत्क्षारोन्योवतैकंगुडान्वितम्‌ 1 लिद्यादेतेनविधिनासुर 
सेरण्डपत्रजम्‌ ॥ १६९ ` ॥ द्राक्षापद्यकवात्तीकपिप्पलीः क्षोद्रस- 
पिपा । लिद्याद्श्रषणचूर्णवापुराणं गुडसपिपा ॥ १७०१ चित्रकं 
त्रिफएलाजाजीकरकैटाख्वंकटुत्रिकम्‌ । दाक्षाचक्षोदसर्र््या छिद्या- 
दद्याहुडेन वा ॥ १७१ ॥ 
एरण्ड पत्तोका क्षार अथवा वरिङ्कटा तेढ ओर डमे भिखा विधिवत्‌ चरे) या 
. तरी ओर एरण्डे पत्रौकी भस्म ते ओर गुड मिला चाटे अथवा सुनक्षा, 
पृदमक्नप्र, वदी करे्ीके फक ओर पीपट्के वर्णको शद्‌ ओर धृत भिटाकर चटे। 
अयवा सो, मिर्च, पीपटके चूको धाने गुड ओर प्रततं मिटा चदे । था चित्रक 
धरिफटा, जीरा, काकडार्तिगी त्रिदा, ओर द्राक्षा इन सवक चारीक पीतं दद्‌ 
अरे धृतके साय तेवन करे अथवा युडके साय सवन केतो सवर प्रकारकी खी 
दूर श ॥ १६९ ॥ १७० ॥ १७१॥ 
पद्यक्रायवलद्‌ । ॥ 
पद्मकं त्रिफएखाग्योयं विडङ्गसुरदार च । वखांलाचतुल्यानिसुक्षम 
[श्व ५ © ५ 
चूर्णानि कारयेत्‌ ।॥ १७२ ॥ सवरभिः समं वूर्णषथकूक्षोदधतेसि- 
ताम्‌ । विमध्यरेहये्ेदंस्ैकासदहरंशिवम्‌ ॥ १७३॥ 
परमाख, हर, वहै, आमे, सेटि, मिर्च, पीपठ, पायविडंग, देवदार, वरा, 
शासना इन सथको वरावर टेकर वारक चूण वनवे । इपर वणक शद्द्‌, धृत भीर 
भिसरीमें भिदा चि तौ यह अषटेह सव प्रकारकी खांतिरयोको दूर करनेषाटा जीर 
. करपाणप्रद्‌ ह ॥ ९७२ ॥ १५३ ॥ 
जीवंत्याद्यवटेह्‌ । 
(> म ^ ॥ म ^ 2 
जीवन्तीमधुकंपाठसक्‌ष्षीरीविफलां शर्दीम्‌ । मुस्तेदपदयर्कद्राक्षां 
१५०५.१ न > + 9 ७ ५ 
देवृहव्योषितुन्नकम्‌ ॥ १७४॥ सारिवा पप्करंमू्कर्कटास्थरसा- 
. नमपुननैवांखोहरजच्रायमाणायमानिकाम्‌॥। ८ वा माङ्वीतामल- 
ह. ॥# ०9 ६१ ४. च 
क्ठद्धविडद्गधन्वयासकम्‌ ] क्षारचिच्रकचग्याम्खत्रेतसन्योषदार्‌ 
चच ॥ १७६ ॥ चृणीङत्यसमांशानिटहयेर्क्ञोदरसरपिपा । सृणा्ा- 
गणितरुपञ्चकासानेपतयपोहाति ॥ १७७ ॥ £ 
९ 


(१०५२). चरक्संदिता-माण्टी०} ` ` ., `" 


जीवन्ती, शृली, पारसा, वशचरोचन, दर, षदेड, ओट, कुर, नागसोधा, 
इटायची, पञ्माख्‌, द्राक्षा, क्टेटी, वड़ी कटेरी, धनिया, साखा, पोद्कप्रूह, , 
काकडारिगी, रसीत, पुनर्वा, रोदभस्मः त्रायमाण, मनवायन्‌, भगी, भूमिर, " 
ऋद्धि, वायवरिडंग, धनियां, जवाखाग, चित्रकः, चव्य, अपलवेत, त्रिकुटा, देवदास 
यदे सव वरावर टिकर चृणे करे । इप चरणके शृ्टद- भोर धृतम मिलाकर १ रोढा' ` 
नित्य चाने पच भकारकी खाँसी दूर होती ॥ १७५४॥१७९॥ १७६॥ १७७ ॥ 
जिद्यान्मरिचचर्णवासधतक्षोद्रराक॑रम्‌। सर्वेफासररभेषठेहकाता- 
दिंतोनरः ॥ १५८ ॥ वद्रीपत्रकरकंवाृतषेससैन्धवम्‌ ।स्वरभे- 
देचकासेचलेदमेतस्प्रपोजयेत्‌ # १७२ # 
पिका वरणं घृत, शदेद ओर निपरी मिखाङर चदि तो सव मकाप्की सण, 
र हो थथुवा वेर पततोका कुरक सेधानपक युक्तफर धूते भूनसेपे । इषवो चाटनेते 
स्यरभेद्‌ भीर स्ा्ी दूर सतीदं ॥ १७८ ॥ १७२ ॥ 
पननकल्कंृतेरष्टतिल्वकस्यसशर्करम्‌ । 
पेयाचोत्कारिकाच्छर्दस्तरट्कासामातिसारतुत्‌ ॥ १८०॥ _ ` 
, ` पठानी लोधकै पर्तोका फक मिष्य भिला घृते भूलते । इसको पिते 
अथवा इसका ददआसा वना सेवन केत षमनादषा, साठी ओर आमातितार नष्ट ` 


दोतते ॥ १८० ॥ ह 
यवागषर्पपादि)। 


मीरतर्षपगण्डरविडंगव्योपाचिचकान्‌ । साभयान्साधयेत्तोयेय 
वागतेनचास्मष्ता ५९८९१ ससर्पिखवर्णाकासेदिक्ाासेसपीनसे 1 
पाण्डामयेश्षयेदोयेकणशूटेचश्स्यते ४ १८२ ॥ 
„ स्केद सरो, गण्डौ, वायमिहंग, सेटि, मिरचय, पीप, चित्रक ओर्‌ दर्द एन 
सवफो समर माग सकर जख पक्वे \ उत जख तिद की सवाय तषानमक 
युक्तं कर्‌ घन ठार पनित खानी, दियङ्गीन्वाप्त पतिश्पाय, पण्ुतेम, कषय, सूजन ` 
जर्‌ कपद्द हाता ॥ १८१ ॥ १८२] वः 
कण्ट्कारीरतेधिद्धोमुद्रयुपःस॒सस्छतः 
सगोरामलकःताम्टमपयेकासमिषश्नितम्‌ ॥ १८३ ॥ 
करेदीके नलं मिद हवा मूयक्ना यूष, श्त, मिष्य, मीर ( ददी, राईया 
केशर › भविक र भिदा उत्तम रीनित त्छार्कर सवनकता द्व मङ्सि ,` 
गरी दूर पर्वा) १८३५ । । ५ 


चिकित्सितस्थान-अ> रर ( १५४३) ` 


वातप्रोपधनिष्कयेक्षीरंयपात्रसानपि । ^ 
वैप्किरथतुदादीनांदापयेरक्षयकािने ॥ १८४ ॥ 
` बवनाक ओयधिेसषि काथ, दूष, यूप, जजन, रप्र तया विष्किर ओर मुदु 
"पक्षिं तथा विच्य जीरक मापर्साका सेवन कना क्षयकी खापीमे 
हितकारी ह ॥ १८४ ॥ प = 
क्षतकासेचयेधूमाःसानुपानानिवरिताः । क्षयकासेऽपितानेवय- 
यावस्थ॑प्रयोजयेत्‌ ॥ १८५ ॥ दीपर्नठंदणथैवसरोततसाथविद्योध- 
नम्‌। उ्यल्यासारक्षयकासिभ्योवस्येस्मितंदितम्‌ ॥ १८६ ॥ 
क्षतज खांसीमे कदैहुए सय प्रकारके धूम आीर अनुपान त खर्म 
-जवस्या आदि विचारकर मर्ुक्त करने चाहिये तया दीपन, ब्ररण, छिद्रोको शद्ध 
-करनेवाली जीर वछकारक क्षयन दोर्पाको शान्त कलेदाटी जपधिरय क्षयकी, खाप 
हितकारी होती ॥ १८९ ॥ १८६ ॥ 
^ सचिपातभवोऽप्येपक्षयकासःसुदारुणः 1 
सन्निपातहितंतस्मात्सदाकारस्यभिपग्जितम्‌ ॥ १८७ ॥ 


यह दारुण क्षयज खासी सन्निपातते उत्पन्न होर्तरि इसट्मि वैयक्रो सव प्रकार 
सन्निपात्तनाशक चिकित्सा करना चाहिये ॥ १८७ ॥ 


दोपाजुवरुयोगाचहरेद्ोगवरावलमर । 
कासेष्वेषुगरीर्यांसंजानीयादुत्तरोत्तरमर्‌ ॥ १८८ ॥ 
दोप ओर दोपेकि भटुवहके योगत दही रोगमं वटाव होता 1 खेपीमे दोरपोका 


“ बलाबल उत्तरोत्तर वलवान्‌ होता नाति । एेसा विचारकर मेव करमपूर्ेक दोपोका 
इरण करे ॥ १८८ ॥ 


॥ 


अध्याया उपसंहार 1 
स तत्रश्छोकों 1 
भज्यपानानिसर्पापिलेहाःपाचनकानिच ! क्षीरेस््डाधमाः 
कासभेपज्यसंयहः॥ १८९ ॥ संस्यानिमित्तरूपाणिाव्यताघ्यत- 
मेवच । फासाननिषजंभ्रक्तंगरीयस्तचकासिनः ॥ ९९० ॥ 
ई तेश्नी चरक० चिकि> कालचिकिस्तितंनामदाविशनोऽप्यायः ॥ २२॥ 
यदं अध्याये उपदा दो छोक्् कि ईत कातरविकित्ाध्यापमें सा प्ीवाठेः 


८ ९८५५) ` "चरकखटिता-भा० दी° 

रोगि्योके ठस भोज्य, पाने, धृत, अवलेह, पायनं द्रव्य, दूध, सपि, गुड, धमे, 
खांपरीकी लापधिये, सापीकी सस्या, देतु, क्षण, साघ्यासाध्यता जीर सि 
यकि चिंक्त्सा तया खासिर्याकी उत्तरोत्तर यरता यद सथ वर्णन करिया 
६॥ {८९ ॥ १९० ॥ । 

दति श्रीच०्चिकिसास्याने तंर भा० ठी> काततचिकिस्तितं नाम दशोऽभ्यायः ॥ २२६४ 


चयोर्विशोऽध्यायः। 








अथातर्छर्दिचिकित्सितं व्याख्यास्याम इतिहस्माह भगवानात्रेयः। 
ॐव हम छौदुविकितित नामक अध्पायकी व्याल्या करते ई इसमकाग भगवानत्र 
ल्रियजी कहनठ 1 
यदस्विनंत्रदमतपोययुतिभ्याज्वरन्तमरन्यक॑समभभावम्‌ । पुनव ; 
भूृतहितेनिविष्ठपप्रच्छरिष्योऽतिजमम्विशः ॥ ९ ॥ याद्छवैयः ` 
पञ्चपुरातयोक्तारोगाधिकारेभिपजावारिष्ट । तसां चिकित्सांसनिः 
` दानचिद्भंयथावदाचक्षवन्रणां हितार्थम्‌ ॥ २ ॥ 
यशसी, व्रदन्नान छीर तपोवर्की काति अप्िके समान तेजस्वी तया सर्के 
समान प्रकााचुक्त संपूरणं प्राणियेकि दिवे करनेवाठे महदपि आत्रेयजीत उनके विष्य 
'लक्धिश पृखनेटमे किदे र्यो श्रेष्ट जे आपे पदिठे षुस्ानमे गेगतग्रदराघ्यायं 
{ अषेदशप ) म सर्दर्याका कथन कियाद जव कृपाकरके उनी विकि्ता, निदान 
दी रकषर्णोको मदुप्येङध दिके दिये ययावत्‌ कष्िपे ॥ १॥२॥ ॥ 
तदशिवेशस्यवयोनिदभ्यप्रीतेभिपकूमेषटददंजगाद । याद्दयः 
, पद्यपरामयोक्तास्ताविस्तरेणक्नवतोनिघोध ॥ २॥ 
स॒ मरकार अधिके यचनको सुनकर प्रसन्न हुए वयरिगेमणि अपरेयं 
ह्मे ्ो' विः दमने पष्ठिजो पंच मकारकौ छरदि्य्ति फयन किया अव उप्त 
विह्ताषूर्वक श्रणक्ो ॥३॥ _ . 
वमनके मेद्‌ । 
दोपैःएयसनिघभवाश्चतसखोदिष्टार्थयोगादपिपथमीस्यात्‌ । 
वातत, पित्ते, कये आर सन्निपाते टि चाग मकार्ी होती रवा पाव 
वधं भर्यात्‌ मनको विगाठनेवाटे दुग बादिकोके योगत सेती१ 1 


चिकिन्सित्तस्यान-अ० २दे. ` { १४७९.) 


. वमनकेषर्वरूप । 
1 १ ऽरने चैवहि {अ 
ताताहृदुछेशषकरुप्रसेकोदेषोऽरानेचेवहिपूरवेरूपम्‌ ॥ ४ ॥ 
एटदयका उत्क्लेश ( जी मचराकर्‌ छदी हौनिके हिये उपर्को भना ), मुस्त कफ 
न्का गिरना या पानी भरक१ जना लार अन्नपते द्वेप होना यद वमने पूर्वरूप हं ॥४॥ 
ख्दिके देतु, संभाति 1 
उयायामवीक्ष्णोपधश्योकरोगममयीपवासायतिकापितस्य । क्रखो- 
महासरोतसिमातरिादोपान्समुच्छिर्यतदूषद्धमस्थन्‌ ) ५} 
आमा्योद्रेककताथम्मभ्रषीडयज्छदिमदीरसयेच ॥ ६ ॥ 
व्यायाम, तीक्ष्ण जीप, योक, रोग, भय ओर उपास्त आदि देतुभति अति- 
-करष दए मतुप्येकि महास्लोत ( मुखप गदा त्क आदार जादि जनेवाटी मोरी 
खंतडी ) मे वायु कुपित होकर दोर्पोको उत्कटेदित कर उपरको उठ ॒मर्भ॑स्यानक्रो 
पीडन क्रताहुजा नामारायते उद्रेक करतीहुईं वातजनित छर्दकौ उत्प्र 
करता ॥ ५ ॥ ६ ॥ . 
वीतजददिके लक्षण । 
डत्पापीडासुखन्लोपमूधंनाभ्यर्तिकासस्वरमेदतोदैः उद्वारशच्द- 
भ्रवङसफेनेविच्छिन्नरृष्णेतनु्ककपायम्‌ । छच्द्रेणचास्पमहताच 
वेगेनार्तोऽनिलाच्छदेयतीहटुःखम्‌ ॥ ७ ॥ 
यम पीडा, पाश्च, मुखा सूखना, नाभिके ठपरकी जर्‌ पीड खोसी, 
स्वरभेद, तोद, उवकायी अतिद्ुए भवट दृव्डका होना अयवा मवट दाब्दराटी 
उकार जाना अर स्ञागदार, फरीद, कले वर्णकी, थोडी केटी उदि मत्य॑त 
कष्टक साय अवे तथा छर्विके महावेगे रोगी इःखित दो यद षात्तजनित छर्दिके 
लक्षण दहं ॥७॥ 
पित्तजवमनके हेतु ओर संमाति! 
जीणेकदटूम्ख श्ीतेरामाः श्चयेपि + 
अजीणेकद्रम्खविदाद्यश्ीतेरामाशयेपित्तसुदीर्णवेगम्‌ । रसायनी- 
भिवि्नतेप्रपीडयमर्मोद्धंमागम्यवमिकरोति ॥ ८ ¶ 
पित्तजनितत अजीर्णे तया कटु, लम्ड, विदाही ओर उष्ण पदरायोक अति 
सेवने, भामालयमं पित्त वटर जीर्‌ उदीणं दोरर जपने वेगमे रतगदी णिद्रोमे 


विस्तारको भप्न दतीं द्यको पीडनकर उपरको लाकर वमनयी रपत 
करतीदे ॥८॥ 


( १४४६) चरक्संहिता-मा० टी९{ 


पित्तज छर्दिके छक्षण। 
स॒च्छापषासासुखरपषस्‌्धताल्वक्षिसन्तापतसाश्नमात्तः। पिर्चभूः 
शोष्णंहरितलतिक्त॑धरश्रथपिततेनवमेव्सदाहम्‌ ॥ ९ ॥ | 
मूच्छ, प्यास, सुखशोप, मस्तक अर दोनी नेत्ोका तपायमान होना, नेव. 
अणि धकार मतीत होना) वमनका वणं पीटा, इरा होना तथा अयत गरम, ` 
तिक्तः शूप्रवणं ओर्‌ दाषयुक्त पमन होना यह पित्तजनित छर्दिके ठक्षणदहै 1 ९]. ` 
कफजछीदिके दैठ, संपाति । 
क्लिरधातियुर्बसविदाहिभोन्येःस्वापादिमिथेवकफोऽतिषद्ध। उर - 
दिरममरसलायनाश्चसत। समाव्रूलवर्भिकरोतिं 1 १०१ ८ ~ 
चिकन, भारी, जविदारी मोजरनोका अर्यतत सेवन करोते यीर दिनम सोने भादि . 
कारणेति अत्यंत व्ृद्धिको भप्त हजा कफ़ छाती सिर, षद ओर रसवादी ष्म 
फैटकर वभनको उपपन्न करतां ॥ १०॥ 4 
कफजखर्न्ते लक्षण 1 । 
तन्द्रास्यमाघुय्धकफपसेकलन्तोपनिद्रारुचिगोौरवार्चः । सल्निग्ध- 
धनस्नाहुकपठवि्यद्धंसरोमहर्षोऽस्पस्जंवमेन्ञ ५ १९॥ 
तन्द्रा, मुखम मयुरता, पलत कफका गिरना, भिना मनन क्यि भी कपि 
श्रतीत शेना" निद्रा, जर्चि जीर करीरम्‌ भारीपन होना तया छर्दि चिकनी, गी, 
भीरी, फफयुक्त आर सफेद वर्णकी दीना तथा वमनके समय रोमद्पं अीर अदय 
डा होना पह कफ़जनित छर्दिके टक्षणदं ॥ ११॥ 
साधिपातिक यभन दत्त ! 
समश्तःसर्वैरसास्पसकतमामप्रदोपरुविपस्ययैश्च । सर्वैपरकोपय॒ग- 
पटप्रप्चदछर्दिधिदेषांजनयन्तिदोपाः ॥ १२॥ 
सव प्रकारके रसोका अत्यंत सेवन करनेतते, यदेह नामदोपकरे दने, श~ 
की दिपीतत्तमे एकवार ध गतादि तीर्न दोप पित हरर ठर्दिको उतत 


स्पे द ॥ {२॥ \ 
\,* सचिपातकी छर्दिफे लक्षण) 


 शुदाविपाकारुचिदादवप्णाश्चाप्पमोदमवलटाध्रतकम्‌ । छर्दिलि- 
; †दणांस्यात्‌ ५ १३ ॥ 
६ प्पापः नकिः साट टन पद्म धकेर. तिना 







चिकित्सितस्थान-अ० २३. { १४४७} 


तया प्रवल वमनका हौना ओौर्‌ बृह वमन तीना दोपकि रक्षरणोयुक्त नमकीन, खट, 
नीलवण, सान्द्र, उष्ण, रक्तसदित जयया स्तवर्णकी दो यद सानिपातिक छर्दके 


रक्षणं ॥ १३॥ 
भराणनाशक छदर्‌ खक्षण 
विदस्वेदमूत्राम्बुवहानिवायुःखेतांसिसंरष्ययदोर््मेति । उत्सन्न 
दोपस्यतदाचित॑तंदोपंससुद्धूयनरस्यको्ात्‌ ॥ ९९ ॥ विणमूत्रयो- 
स्तत्समव्णगन्धंतट्‌ शासदिक्षात्तियुतप्रसक्तम्‌ । प्रच्छदयेदु्टमि- 


हातिवेमाद्धर्यादितश्चाश्चविनाश्षमाते ॥ १५ 7 

त्िदोपमिभ्ित वायु-विष्ठा, स्वेद, मूत्र ओर जल्दाही सोतोको रोककर जव 
उःपरफो गमन करतीरै तथा उत्पन्न हए कीषटाभित संचित दोरपोको कोष्ठसे उराकर्‌ 
निकाटतीरै । तव वमनकी म॑ध जीर वणे विष्ठा ओर मूके समान हौतीरे । रोगी 
श्वास, प्यास, दिचकी, श्चुलते ग्यक होता । रोगी इस दुष्ट वमने वेगसें 
न्याङ्कट ओर भयात्तं हो 1 इन रक्षणोटी छर्दिं मतुप्यक्रिं प्राणो शीघ्र नष्ट 
करदेतीदे ॥ १४॥ १९ ॥ 

दिष्टार्थषयोगज छर्दि 

द्वि्टपरवीपाश॒चिपूलमेष्यवीभ ततगन्धाशनदरचनेश्च । यच्छर्ये्तत- 

मनामनोधद्धएाथसयागभवामतासा ॥ १६ ॥ 

निन पदाति देष या ग्डानि ह तया जपवित्र, दुर्गयित, अध्य ओर बीमत्स 
गघवारे पदार्थं हं उनके भोजन कएेते जथवा गध ठेनेते या देखनेते तवा अन्थजो 
मनक“ विगाडनेषाटे पदाथ दं उनके संयोगे जो मनप घवयादट दौकर छर्दिं देना- 
सीदे उसको द्वि्थसयोगननित छर्दिं फतेह ॥ १६ ॥ 

उदकी साध्यासाध्यता 1 

क्षीणस्ययाछर्दिरतिप्रशृद्धासोपद्रवादोणितपययुक्ता । सचन्द्रकं 

ताप्रवदन्दयसा्यांसाष्यांचिकित्सेदनुपद्रवा ॥ १७॥ 

जो छद क्षीण मतुप्यको अत्यंत पेग सीर उपद्रव युक्त दँ भया रक्त, राव 
जीर मोरे पेरोङीक्षी चमक्युक्त दो वद असाध्य जानना । जो छर्दिं उपद्रवे 
रदित हे ओर साध्य दौ उसकी चिकित्सा करनी चादिये ॥ १७ ॥ 

छर्दिकी चिकित्सा । 

` आमारायोचछ्ेशभवादिसवौदटर्योसतारुंघनमेवतस्मात्‌ । प्रादा - 

रयेन्मारुतजां विसुच्यसंदेध्नवाकफपित्तहारि ॥ १८ ॥ 


{ १४९५८) चर्कसंदिता-भा० टी°1 


सव भरकारकी छदे आमाशये उच्छ हनेते री उतत दोदीरै इसलिये छदं - 
रोगे अयम ठंयन कराना चादिये 1 छंथन करनिके अनन्तर कमा आर पित्तनाश्चक ` 


अमन, पिरेचन करे । परन्तु वातजनितत छर्दिम टंघन लीर शोधने कराना ऽधित - 


नक ९ किसीका मत ह कि पातन छर्दिमें यदि वैय उचित समञ्ञे तो रंयन्‌ करे 
चर दमन, विरेचन न करये ॥ १८॥ 
चरणीनिटिद्यान्मधुनाभयार्नाह्यानिवायानिविरेचनानि । ` मयै 
पयोभिश्वयुतानियुक्तयानयन्त्यधोदोषमुदीर्णमूद्धम्‌ ॥ १९॥ 
पित्ततथा कफफी छदि देग्डफ चूर्ण रीद्दम पिखाकर चाद तषा सन्य॑द्य 


पिर्वन आदि करति । वथा युक्तिपूर्वेक मय या दूधके योगते शोधन द्र््पोका', 
उपपोग कर्‌ उपरये उटेहुए दोपोको वमन द्वारा निक्रार देवे भौर नीचे दोर्पीक ,. 


दिरेचन दाय शोधन करे ॥ १९॥ 
वष्छफखथिधरमनपिवेद्रायोदुर्वटस्तदामनेधिकित्तेत्‌ । रसे्मेनो- ` 


र्छघुमिरविदप्कर्भष्येःसभोज्येषिविपैश्चपानैः ॥ २० ॥ 


अथवा कडवी तोरई आदि फक पीकर वमन फरे यदि सेगी दुर्वट् होतो ` 


हरै भिय रगनेवले घूस अनेक भकारे मरम, भोज्य, पान अर संशमन सीपपिर्यो 
दासा चिकित्सा करे ॥ २० ॥ 
वातजखदिकी चिकित्सा । 
सस्तस्छ्तास्तात्तारवहिखावरसल्यपाहुन्त्यनटश्रदृत्ताष्‌ । खद 
` तथाकोलकुरव्यधान्यविल्वादिमखाम्ख्यवैश्चयूषः १२१7. 
वातस उत्पन्न द छठे उत्तम रीतिते तंस्कार क्रिये पीनः, मोर ओर्‌ छवा 
मपर पिये । तया वेर, ऊस्यी, धनियां आर्‌ वित्य मादि पयर वथा 
यक्त तिद्ध वियादुजा सिन्य सीर अम्ड यूप सेवन कराये ॥ २१ ॥ 
वातात्मकेदद्रदकासयक्तोनरः पिवेत्सन्धववटरतत । सिद्धतथा 


धान्यकतागरन्न्यद्श्चचत्तायनचदाडमस्व †२२॥ व्येिणयुक्तां ` 


खवणैन्िभिशघ्रतस्यमात्रामथवाचिदध्यात्‌ । स्निरधानिषयानि- 


चभोजनानिरसैःसयुपर्दधिदाडिमाम्टेः॥ २२॥ 
यदि वायुकी छदम हदय फटक्ता हे ओर्‌ साती मी होतो दद्‌ मदुष्य गृण 
सणानमक टा सेवन फ 1 अयता धतिपा; सड, इन दोर्नोक्नि दृण वना दी 


भौर पत्म सा धया दादिमकेः रकं साय पिलाचपा ब्रिड्टा, तेपानमक, , , 


चिकिष्सितस्थान~अ० २३. (९४४९) ` 


संचर नमक, विडनमक, इनसे सिद्ध किया ध्रत ` विधिवत्‌ पनकरे । भीर चिकन 
तयां हय भोजन सिरस ओर ददी तया दूाडिमके रससे अम्ड किये युरपोके साय 
सेवन करषि ॥ २२ ॥ २३ ॥ 

1 पित्तकी छर्दिकी चिकित्सा । 
पित्तासिकायामटखोमनार्थदाक्षाविदारीक्षरसेखिषृत्स्यात्‌ । कफा- 
शयस्थन्तरतिनाव्रबृद्धपित्तदरेसस्वादुभिरूद्धमेव ॥ २४ ॥ 

, पित्तकी छदम पित्तके वेगको अदुलोमन करके दिय द्वाक्नाका रप, िद्रारी 
कदका स या ईका रस निशोधक्रे चरणके साथ पिलाङ्गर पिर्चन करपे 1 
यदि पित्त कफाशयम वराहा दो तो मधुर द्रव्यो यमन करा, निक्राठ देना 
चाद्ये ॥ २४॥ ॥ 
शुद्धायकाटेमधुशरकैराभ्यांखजेश्मन्थयदिवापिपियाम्‌ । प्रदापये- 
नुदवस्तेनंवापिास्योदनंजाङ्गलजेरसेवा ॥ २५ ॥ ॥ 
जेव रोमी वमन, विरेचनं द्वारा शुद्ध शख तो उपको शहद, मिसरी मिखाकर्‌ 
खाजामथ पिदि । अथवा पेया पिखवे या मुक्ते युपे साथ जयता जंगी जीवे 
मांक साथ शाकिचावरांका भातत खिट ॥ २५ ॥ 
सितोपरमाक्षिकपिप्पलीमिभ्ुरमापलाजायवशक्तुगृ्ान्‌ । खर्ज- 
रमांसान्यथनारिकेटंद्राप्षामथेवावदरणिलिष्यात्‌ ॥ २६ ॥ 
आयदा कुहपाप्‌, छाजा या यवेकि सत्त्रं गाजर ओर पीपट्का चर्ण पभिलाकर 
भिसरी दादतके साथ तेन करवे। अथवा सन्नप्का छिटक्रा अववा नाभ्य 
सीर द्राक्षा तया येस्की चचा इन सवो वाधक पीत मिती ओर शाह्‌ 
पभिहा चररि ॥ २६ 
` स्रोतोजरजोत्परुकोलमन्जचर्णानिटिद्यान्मधनाभयाश ! कोखा- 
स्थिमजाञजनसमक्षिकाविट्काजासितामागधिकाकणावा ॥ २७॥ 
सरोतोज {रतौ या सरोततोञ्जन्‌ ), धानी खीर, नीरकमट, वेरकी मामी इन 
सयक चूको श्द्द भिटाकर चारे । अयवा वेरकी मीमी ( ग्ट भीतरकी 
गिरि), स्तोत, खीर, भिसरी, इलायची ओर पीपर शद्‌ मिक चटे ॥२७॥ ` 
दाक्षारसवापिपिबेत्सुशीतेगद्टसोष्टभ्रभवेजरेवा । जम्ब्वाम्रयो 
पलवजंकयायपिवेत्सुरीतेमघुतलेयुतंवा १२८7 
पित्त छर्दि दाखका रस पीवे । अवा आगमे सुनामा मटीका दा नटन , 


{ १४५०} ` चरकसंदिता-भा० टी०. , 


बुञ्ञा फिर उप्त जक शीतर फर पदे. 1 भयवा जान गीर. आमे पतक 
क्वाथको सीतलकर्‌ जट प्रिटा पे ॥ २८ ॥ 


निद्रास्यत्तवारेसमुदकृप्णंसेरीरषान्यचणकोदकंवा । गवेधका- 
मृखजलगुदूच्याजरुपिवेदिक्षुरसपयोवा ॥ २९॥ सेव्यंपिवे्ता्च- 
नभेरिकंवासवालकंतण्डुरधावनेन । धानीरतेनोत्तमचन्द्नवा 
तप्णावमिन्नानिसमाक्षिकाभे ॥ ३०॥ कल्कतथाचन्दनचञ्यमा. 
सीदाक्षोत्तमावालकमेरैकाणाम्‌ । सीतास्तुनामैरिकशादलिचूर्ण 
मृवौतथातण्डुलधावनेन ॥ ३१ ॥ 


या रात्निको जम मूग, पीपल, भिगोकर अयवा खत भीर धियां मिगोदरं रस, 
देये । या चनोकि ज्म खत धौर धनियां निगदे फिर प्रातःकार उत शीतक ` 
जलकौ छानकर या इसी मकार गेहूं भिगोये जटको पीये । अथरा गिरोयको 
साकार मिगोकर भातःकाठ छानकर पीवे । या ईंखका रस परे । अथवा सको 
भिगोकिर उत्त जठको पीये । अयवा सोनागेष या गे भौर कङ्क फेदाप्का वर्णं 
कर तण्डलनटके साय पौव । यवा आलके रसकर ताय सफेद चेद्न विरकर्‌. . 
पीदे 1 एन उपरोक्त सव मोगेकरि जामि दद्‌ मिटा पीना चापि । इनके पीनेपत 
पिकी प्यास ओर वमन दूर होती । जयया चंदन, चव्य, सटामांप्ी, द्राक्षा एषी, 
सुगल्प्ाया अर्‌ भेरूका वृर्णं इीतर जखके साय सेवन करे 1 भयव रंर मीर 
शाटियावरटाका यणं तथा मूप्रा चरे धोचनके साव पएपि॥ २९ ३०।३९॥ 

कफफी छर्दिका यत्न । 

कफात्मिकायावमनयदास्तक्तपिप्पटीसपपनिम्यतोयैः । पिण्डी- 

तकैःसेन्धवसम्पयुक्तरवम्यांकफामाशयश्योधनार्थम्‌ ॥ ३२ ॥ गपू- ‹ 
` मराछीन्सयवान्पुराणान्पुषैःपटोटाख्रतचिव्रकाणामर्‌ । व्योपस्य 


- निस्वस्यचतक्रसिद्धयषेःफखाम्टैःकटुभिस्तथा्यात्‌ ॥ ३३ ॥ 

वकी छर्दिं जामादय सीर कफाश्चयको शोधन फलक स्मि गरस्णा पपठ 
आर तीप जपे सथानम तवा भेनष्टका फक पिटाक ययन कगे 1 
किरि पुने जदं दाधियापल जर येकि जलको पटे, गिद्धौव यी सित्रफके 
यपरे साय सेवन करे । सवपा त्रिदा, मीरी नीम मीर तकरफे सायं ण्ट 
परिपा पृष अनारद्ध रसे अग्टकगं पपठ जर मिर्यक यथे पृष्व पवन 
क द्रप ३३५ (न 


चिकिलत्सितस्यान-अ० २३, ८१४९१) 


श्सा व गल्यानिसनाङ्गछनामसानिजोणन्म युद्पध्वारणएान्‌ | 
रामास्तथापाडवपानकाचद्रक्षाकापरत्य फटप्रकेश्च 1} ३९६ 1 
जगटी जीवक मांस, सखये, पुना शदत, शीधु जरि, राग द्राक्षा, 
कपित्य, भौर विनौरेके रसे पाथ वनायेद्रएं खाण्डव ओर पानकका सेवन, 
कपि ॥ ३४ ॥ 
सुद्वान्मस्रं्णकान्कलायान्भृषान्युतान्नागरमाक्षिकाभ्याम्‌। 1ख- 
द्यात्तेवनचिफटविडद्घचरर्णविडंगछ्ठवयोरसं्रा ॥ ३५ ॥ सज 
" पववैवावद्रस्वचर्णसुस्तायुतांककंटकस्यशंगीम्‌ । दुरारभांगामधु- 
सम्प्रयक्तालिद्यात्कफच्छरदिंविनियहार्थम्‌ 1 ३६ ॥ सनःशिरयाः 
पटपूरकरयरसेःकपित्थस्यचपिप्पलीनाम्‌ 1 क्षदरेणच्च णंमरिचेश्च 
युक्तंलिहञयेच्छर्विंसुदर्णिवेगाम्‌ ॥ ३७1 
अथवा श, मसूर, चना ओर मटरके युरपोको तमे भूनकर सीट ओर दा 
परिखा सेवन करे अयवा त्रिरा ओर वि्ईगके चूको शदद भिल चष्टे ! या 
विडंग वीर केवरीमोयेके श्रणैश्नो दादर मिखा चाटे 1 अरवा जामुन, आमकी शट 
रीका चरणी या वेश्की रु्टीका चूर्ण या काक्रडात्िगी ओर नागरमोयेका श्ण 
शद्‌ पिखाकर चाटे। अथवा जवातेका चूणं यहद मिखाकर चट तो कफकी ख 
दूर होती 1 अयथा शुद्र मनसिटका चूर्णं जायी सती प्रमाण ठेकर चिनौरे 
रके साय ओर कैये रक साय सेवन करे। या पीपट ओर मिर्यते चूरणसने दादर 
माय चारे तो कफ़जनित यट्वान्‌ छर्दिं भी दुर दोतीहईं ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 
सन्निपातकी छर्दकी चि०1 + 
धेपाण्यवत्वेनमयाक्रियोक्तातांसश्निपातेऽपिसंमीश्यवुद्धया 1 
दोकतुरोगाभिवलान्यवेक्ष्यप्रयोजयेच्छास्रविदभ्रमत्तः ॥ ३८ ॥ 
जो यह वातादि दौषोकी छदि दोपमेदते पथ २ चिकित्सा दमने कथनं 
की है\ दोप, ऋतु, दद, जप्निवल, विचारकर आास्रको जाननैवाटा यप्रमत्त वैय 


सन्निपात्मे भी अपनी बुद्धिते दोरपोका वाव विचार उसी चिकित्पाको भिटा- 
जुरा कर. ॥ ३८ ॥ 


द्िष्टथनछर्दिया यत्न 1 
मनोऽभिषातेतुमनोऽनुकृखावाचःसमादवासनहरषैणानि । टोक 


५ 


८ १४५२ ) ` व्रक्रसेदिता-भा० टी 1 " 
श्रुतयोवयस्याःश्रगारेकाश्चेवहिताविदहाराधा २३९॥ न्धा 
॥ वेचिव्रामनसोऽ्ुकूटाश्दुष्यद्छाम्टफलादिकानाम्‌ । शोकानि 
भोज्यान्यथपानकानिससस्कृताःपाडवरागरेहाः ॥ २०1 
मनम ग्लानि उत्पन्न होकर जो छद दती उपमे मनके अनु्ट दाक्य, नापतं : 
सौग दर्ोदि उत्पन्नकरे तथा रोक प्रतिद्ध मनक टगनिबाटी यास्यायिका सुने ।, 
ओर वरावरकी उपरवा श्रगाररतमं चतुर मिक मण्डी विदाः फ । त्याः 
विचित्र गेय घादिक मनक दरण करेवाठे सुयवि 1 एवं मनो खत्तिका, एप्प, , 
कागनी नीत्र्‌ आदिक शरुयवि । भौर खाने पनेके द्यि उत्तम सस्कार करिपि 
दए दाक भोज्य पद्यं ओर पानक, खाण्डव, गग तवा देषरादरिकोका. सेवन ` 
-कंरपि ॥ ३९ ॥ ४* ॥ 
युषारसाकाम्बलिक्रालडाशथमांसानिधानावरिविधाश्चभक्षयाः 
फलानिमूखानिचगन्धवर्णीरसैरूपेतानिषमिंजयन्ति ॥ ४१ ॥ 
ओर्‌ यूष, रस, काम्बलिक यूय, खडयूप, मांस, धाना, अनेक मकारे `भकय, . - 
फट, मूल यद सव गय, पर्णं छर्‌ रसते संपन्न पने चापि । इन सेवन करने, ' 
भी वमनद्र होती ॥ ४१॥ 
गन्धरसंस्पदीमथापिदाष्दंरूपश्चयव्यत्प्रियमप्यतात्म्यम्‌ 1 तदव 
कुव्यास्रशमायतस्यास्तजोहिरागःसखमेवजेतुप्‌॥ ४२ ॥ 
पमन रोगीकौ जो गय, रस, स्प, श्ट वीर्‌ प प्रिय माभ हेता ओर ` 
तिस पद्राधफी वह्‌ इच्छा फरताहो बद उसको समात्य दोनेपर मौ सेवन कगनिपि 
धृणा, ग्टानि द्रि उत्पन्न दई वमन दूर हातीर ॥ ४२ ॥ 
वमनमें धिगेधजात्तव्य 1 
खथरिथितानाचचिकित्तितास्स्वाचिकिस्तितंकाय्यैमुपद्रवाणाम्‌ । 
अतिप्रटततासुविरेचनस्यकमातियोगेप्रिहितंविधेवम्‌ ॥ ४३ ॥ 
मनते उत्यन्न एए गोरपि जा चिक्रिन्सा व्मनको दूर फले दि फट 
यह विकिरत वमन दूर पतने दिप भी करना चाधि । यद्रि वमनक्ना नहिमोग 
शिनाय अर्यात्‌ वमने वेग षटुत पटने मेनी व्यष्ट दोनाय ते नो विकि . 
िरिचनके जनियोगमं फीट षम चिकिल्ता करनी पावि ॥%६॥ 
वमिपरसगात्पवनोऽप्यवदवयधातुक्षयादृद्धिसुपतितस्मात्‌ ) चिरपषट 
तास्वनिटापदानिका्यीप्युपस्तम्भनदहणानि ॥ ९ ॥ 


, विकित्तितस्यान-अ० २४. {१४५३ ) 


वमनके अतिपरंगते पातुर्जोका कषय होतार इसलिये वाकी जवद्य दद्धि हेतीदै" 
सो वहत {दिनसे उत्पू वमनमें वातनाशक स्तम्भन जर अदणक्रिया करनी 
चाहिये 1॥ ४४ ॥ ॥ ^ 

सर्षिशुडाःक्षीरविधिघृतानिकल्याणकन्यपण्जीवनानि । चृष्यास्त- 

थाममांसरसामसलेदाधिरपसक्ताचवर्मिजयन्ति इति ॥ ४५ ॥ 

घृत, गुड, सीरविधि, करपाण धृत, उूपणवरत जीवनीय घृत, पृष्ययागं. 

मांसरस ओर अषटेह वहत दिनक्ती वमनको दूर क्तेह ॥ ४५ ॥ 
। अध्यायक्ा उपसंहार । 

४ तन्रश्छोकः.1 
संस्यहितुखक्षणसुपद्रवान्साध्यताचयोगां श 1 
छ्वीनापरामार्थपाहचिकिंत्सितंसुनिवय्यैः ॥ ४६ ॥ 

, इति चरक० चिकि० छदि चिकित्सितंनामत्रयोर्विंशतध्यायः ॥ २३॥ 
यहां जध्पायके उप॑हास्मे एक @ोक है किं इसः छर्दिचिकित्सित अध्याये 
वमनरोगकी र्या, देत, रक्षण, उपद्रव, साध्य, जपाध्य जीर छरदिनाशकं योग इन 
सवको सनियम श्र पुनधु्जनिं कथन किया ॥ ८६ ॥ 
„ शति श्रीचर० चि° स्याने प्र° भ० सं° छर्िचिकिन्तितंनाम घयेोविशोऽ्यायः॥ २३ ॥ 


चतुविशोऽव्यायः । 


नपश ^ 
अथातस्वष्णाचिकिस्सितं व्याख्यास्याम इति हस्माह 
भगवानात्रेयः । 
अव दम ठष्णाचिकित्पित अध्यायकी व्याख्या करं इस प्रकार भगवाव्र 
अनयी कटमेरगे । 
ज्तानपरशमतपोभिःख्यातोऽत्रिसुतोजगद्धितेऽभिरतः। 
तृप्णानांप्रशसार्थचिकिस्तितप्राहपयानाम्‌ ॥ १ ॥ 
ज्ञान, तप ओर दां तिमे विरुपात्त अधिय धुनव॑मुजी जगद हितम तत्परए पांच 
म॒कारकी ठष्णा ( प्या ) की शतिक द्यि चिकित्छाका कयन करेरी ॥ १ ॥ 
प्यासके काण ज्र संमाति । 
सोभाद्याच्टूमादपिशोकात्कोधाद्विरुधनान्मय्ात्‌ । क्षाराम्ल- 





` { १४५९ ) चरकषंदिता-मा० दी०\ ` 


त सयणकटकोप्णसक्षद्चप्काद्चसेवामि २1] धातुक्चवनदकर्षण- ^ 
वमना्यतियोगसय्यंसन्तपिः । पित्तानिरौभव्द्ोक्ौम्यान्धातश्च ` 
दोपयतः ॥ ३॥ रसवाहिनीश्वनादीर्जिदामिर्गडताटुङ्धोननः 
संशोप्यनृणदिदेकुतस्तृन्णांमहावखषेती ॥ ४ ॥ षीततपीतदिजः ... 

\ ठंशोपयततस्तमतोनयातिङमम्‌। पोरव्याधि्दानाप्रभवल्युपत्त- - 
गभतास्ा ॥ र॥ ६ 
कोम, मप, श्रम, योक, कोप अर छंनते, मय पेते, खि, खे, नमक्तीनि 

चरपेर, गरम, ख्खे वीर सूये अनेफि सेवने तया चातुक्षय हमत, रोगत, कणति, 

-वमनादिकेक्रि यतियोगतते ओर सुरयक्री प्रपते पित्त ओर पायु ककर सीम्पयातुओफो 

श्ोपण कसति दप जीभक्रे मूले तया गछ, ताल ओर क्टोप्रको शोषण करके 

यद्यान्‌ पात पित्त मसुर्योको प्यातयेग कर्ते । तव मसुण्य वादैयार भी जरपीता 

-रहेतव भी जिदा आ्रिको वात पित्त सुखाए दौ जति इसी दिए प्पप्त शात नद 

होती । ज प्या करसनी घोर व्याधिते पीडित मनुष्यको होती वद उप घोर रोगकषा , ` 

उषद्रब भूत र्ती ॥ २॥३॥४॥५॥ 
पूर्वरूप आर सूप 1 
ध्ापरपप्रलशोपंस््रसक्षणंसबेदाम्ुकामित्वप्‌ । * 
तृप्णानास्वेसांलिद्धयनाराघवमपायः ॥ ६॥ 
मुखफा सुखमा, दभ्या ( प्यति ) फा पूर्वह्प दै ओर र्दा जछकौ इच्छा 
र्ना दृष्णाफा खूप ट । सव म्रकारफी दण्णाजोमं ठष्मफे रक्षणक दथ एना 

अपाप करानाति ¶ & ॥ “ + 

तृषाः सामान्य टक्षण। 

, सखज्लोपस्वरभेदश्रमसन्तापरटापसेस्तम्भान्‌। तास्पोष्टकण्ठटजि- 

, दाककुशातांवित्तना्रा्च ॥ ७ ॥ निदानिर्मममर्थिवापिर्य्यमर्म- 
दूयनत्तादम्‌ । तप्णोद्रुताद्रतेपथषिधाखिद्गतःश्रणुतराम्‌ ¶॥ द 
सुपस सुना, सेद्‌, भ्रम, संताप, व्वाद्‌, संल्लम्म, तादु पट कण्ट 

सीर जीने सप्ता, चिचकरी व्याङ्टता भयरा म, जीमङगा याह क्ङिना, 

ससि, वदरापन, ममोच संकप, पा हदय पददा मी पुत्रपरा दोन, 
यह पटवाद्‌ चपा उपद्र सट । घत पयि प्रकारौ ठुषाके थ्य र्‌ रष्तय 

शणस्य १७1८५ 


चिकिस्तितस्थान-अ० २४. ( १४९५९ ) 


` वातजदषाकीं संमाति 
सच्धाहुदहस्थैकुपितःपवनोयदाविशोपयति । 
तस्मि्छुभ्केशुष्ययवलस्तृप्यलयत्रियुप्यन्‌ ॥ ९ ॥ 
जव वासु अपने कारणत पित दोक शरीरस्य नरुधातुको शोषण कर देती 


नतो उपक शोषण दने दुव हमा मदुष्य श्प्कताको प्राप्न होकर प्यासयुक्तं 
जाति ॥ ९ ॥ 


वात्तजतृषाके लक्षण । 
निद नङःरिरंसोश्रमस्तथाञ्चष्कविरसमखताच। 
खोतोऽवरोधईतिचस्यालि्गंबाततष्णायाः १० ¶ 


निद्रानाश, मस्ता इयए उधर्‌ पटना, श्रम होना, युखक्ना विरस जीर सुखा 
दोना, सोतोका अवरोध होना यद्‌ वातजनित कृषक रक्नणद ॥ १० ॥ 


पित्तजत्तपाकी संप्रात्ति। 
(9, 1 क $. $. [1 
४ पित्तेमतेकुपितमाननेयंक्पितंतापयतयपां धातुम्‌ । 
सन्ततःसदिजनयेततप्णां दाहोस्व्णानूणाम्‌ ॥ ११॥ 


उतत आप्रेय पित्त कुपित होकर जख्यातुकौ कति फिर उसे उत्तप्त हए मनु- 
ध्योको दाहोखण दृषा उतसन्न दौतीरै ॥ १९॥ 


पित्तजवृषाका लकषम 1 
तिक्तास्यतरशिरसोदाहःक्षीताभिनन्दततामूर्च्छ । 
पीताक्षिमूचवर्चस्त्वमाङृतिःपित्ततूष्णायाः ॥ १२॥ 

सुखा कड़ा होना, मप्तमे दाह, शीतङ वस्तुर्भोकी इच्छा, मूच्छ, नेः 
सूद्र ओर मलक पीठे गफ होना यह्‌ पित्तननित चुपके रक्षगईै ॥ १२॥ 
ामदोपज देषाके लक्षण 1 
तुष्णायासमवात्ताप्याननेय्यामरित्तजनितत्वात्‌ 1 
चिद्धुनस्याश्चास्चिराध्मानकपप्रतेकीच ॥ १३ ॥ 


जो प्ाप् आमे मग होनी वद जपनम ठा टै स्पोकिवः ठ्वा जाममरिथित 
पिते श उत्त दो्दि। भश्नोय, सरार, मुले करका गिला य जामनेव 
ठपाके रक्षणह्‌ \ १३५ 


१, 


(१५९५६) ` चरक्संदिता-भा०-दी० । 
वपाक कारण।'. , ' १ 
देहोरसजोभ्बुभवोरसश्वतस्यक्षयाचतृप्येतु 1 
दीनस्वरप्रताभ्यन्संटष्कटदयगलताटुः ॥ १९ ॥ 
संप मनुषयोक्ता ग॒रीर रपत उत्पन्न दता । अर्यात्‌ गमदती खी जो आश्र 
करती दै उसके रसते शरीरी उत्पचि ६ ओर चह रस जकपरेही यनतदि । इतथ ` 
र्था क्षय दीनम मनुष्यको ठपारोग दूता । उसते खरकी क्षीणता, दीनता, ,. 
ग्ट्के, हदय कष्ट धीर ताटका शोप होत ॥ १४॥ न 
कष्टसाध्य ओर अष्ताध्य नृषा। 
भव्रत्िखलुलोपसर्गातृप्णासाशोपिणीकण्र । ज्वरमेदक्षयशोपन्वा- 
सायुपसृ्देहानाम्‌ ॥१५॥ सर्वास्ततिप्रलक्तारोगदानावभिप्रसः 
क्तानाप्‌ । घोरोपद्रवयुक्तास्तृष्णामरणायविसेयाः ॥ १६ ॥ 
इष रोपणकरारी दारे जर्‌, ममेह, क्षय, दोप, चाप्त, मादि उपदि हनैते '. 

ममुष्पोकी यद्‌ दृषा कष्टसाध्य शती 1 अत्यंत प्रसक्त नपे सव मफाप्फी ठषा * 
ही कटताव्य दती । सया एूतेगिर्योक्री नीर वमनयुक्त मवुरष्पोफी ठपमी 
कृष्टसाव्य दी दोतते । नित पाम त्यत घोर उपद्रवो ब दपा महटुष्पोरे 
मरणेन नट करवाटी दती दै ॥ १५॥ १६ ॥ 

ना्निविनाहितर्षैःपवनाद्वातौहिशोपणेहित्‌ । 
अव्धातोरतिद्द्धावपाक्षयेतृण्यतेनरोहि ॥ ९७ ॥ 
सव्र मरकारकी द्पार्द्‌ पनि लथया यायक पिना उतपन्न नही ए सप्ती क्योकि 
सप्रे मीर पयु दी जख्घाहुके शोषण कर्षा ह सो यह यपि मीर पायु कायेन 
यकर मटका क्षय करते द । जञ्के क्षप दोन दी मवुप्पेकनि ठका ठगर्ती१॥१०॥ , - 
अन्नजनुषाके लक्षण । 
£ 2 ४५ ल, ५ 
रवेन्नष्वःस्नेद-संमुच्ेद्धिविदादकाटेच 1 
यस्तृप्यद्धुतमार्गतत्राप्यनिखानलहित ॥ १८ ॥ 

, भारी अत्त, दुध वीर यूत जादि परिपाक्के वमप नो प्पातत श्गर्षीर्‌ 
खतका भौ अग्रि ीरयायु कच कारण सोक भारी नतद्िकेकि रपृ्छष एर्‌ ` 
परिपाके समय यायु ङीर्‌ ज सफकर मपर दद दसटिमे कपा हमत 1१८ 

मयमतुषा। व 

. सीद्ष्णोप्णर्‌क्षमावान्मयंपिचानिरो प्रकोपयति । श्रोषयतोऽर्पाधाः _ ` 


॥ 


1 


चिकित्सितेस्थान-अ० २४; " ( १४५७) 


तंतावेवंमयशीरानाम्‌ ॥ १९ ॥ ततास्विवसिकतासुहितोयमाञयु- 
प्यतिक्षिसम्‌ । तेपां सन्तसानांहिमजरपानाद्धवतिदा्मै ॥ २० ॥ 
~ मय तीक्ष्ण, उष्ण, ङश्च हने पित्त ओर वायुका प्रकोप करतीहे फिर छपित 
हुए पित्त ओर वायु मुद पीनिवाडे मवुष्योके जरधातुको शोपणकर ठ्पाको उत्पन्न 
करे । मैते तपए वामं जर छिडकनेते वह नट दीव्र सूखनातहि उसीभकार 
मयते सतप मदर्पोका शीत जट पिणा इभा भी तत्काल पूखजातहि ॥ १९।२०॥ 
अकालस्नानज तृषा । 
रिशिरस्नातस्योप्मारुद्धःकोषठभ्प्यतपंयति । 
तस्मा्नोप्णङ्कान्तोभजेतसहसाजरंश्ीतम्‌ ॥ २१॥ 
गमायाहुभा मनुष्य शीतल जसम एकाएक स्नान करे सो उसके शरीरकी गमा 
सुककर कोठ माप्त ह ठपाको ऽत्पन करतीदे । इसखिये गमीति गमायाहूभा मनुष्य 
भौर मार्गचलने भादिपे क्ठान्त हज मदुप्य शीतल -जमे सदसा स्नान न करे । 
अर्यात्‌ जवतक शरीरकी गमी न सूखनाय जौर शरीर टण्डानं दोनाय तब तक 
स्नान नी क्एना चाये ॥ २९॥ 
लिङ्ग वास्वितास्वनिरक्षयासिन्तः 9, 
ःस्वास्वेतास्वनिलक्षयाच्पित्तजं भवत्यथ । एथगागमाचिकि- 
त्सितमतःप्रवक्ष्यामितप्णानाम्‌ ॥ २२ ॥ । 
"मारी अन्न आदि तथा मद्यपान ओर गमयिद्ए स्नान कणेते जो एषा उस्न 


सेतीदै उमे वायुफे यते पित्ते ह अधिकः रक्षण रेति । अव वपारोगकीं 
रुग २ चिकिल्ताका वर्णन करते ॥ २२॥ 


नृषाकी चिकित्सा । 

अपाक्षयाद्धितृप्णात्ञोप्यनरणाशयेवाञ्च 1 

तस्मादैन्द्र॑तोयंसमयुपिवेततद्रणंवान्यत्‌ ॥ २३ ॥ 
व क्षय हेन दी चपा मतुष्यको सुखकर प्रा्णेकी श्रीधर मष्टकर 
देतोद। अतएव द्पाकी शान्तिके रिय आस्ाराक्रा जठ दद्‌ मिला पिना 
चाहिये अर्या उपीक्र . समान्‌ यणुवराखा अन्य ज र्ना दिति १॥२२॥ 

वात ओर पित्तकी सूपानाशकः अनेक योगा - 

4. ५4 [= 9. [> 
1कार्चचचु्रररुरसतत्रख्घुशतलस्मन्धसुरसम्‌ } 
अनभिप््न्दिचयत्तरिक्षतिगतमप्यन्छ वञ्ज्ेयम्‌ ॥ २४॥ 


} 
1 

॥ 
॥ 


# ९३ 


(१५५८) =" चरकसंदिता-मा० टीना. ` , ~. / 
परथ्वीके जम चित्‌ कपायाुर्, दरपन, शीतल, समधि, चु भीर 
अनेभिष्येवी जट आकादाके जङ्कै समान युगहा ३ ॥ २४॥ । 
शृतंशीतंससितोपरमथवाशरपएर्वपखमूठेनं ! =. 
खाजासक्तुन्तितकतान्मभुयुतमेन्दरेणवामन्यम्‌ ॥ २५॥ , 
जटक्ो पकाकर रण्डा करके जयवा श्रादि प॑चमूरते पिद फिया जट गिरी 
मिटा पिरि या खीटकरि सत्तू, पितरो, शद जीर आकादाका जठ मिटा मन्व 
, यनाकर्‌ परिख ॥ २५ ॥ 
वाव्यंवामयवानांसीतमधुशकेरायुतेदेयात्‌ । पेयां वादएरीनांदयाः 
द्वाकोरदृषाणापर्‌ ॥ २६ ॥ पयस्ताश्ृतेनभोजनमयवगामधुकरराय॒तं 
भोज्यम्‌ । पारावतादिकरसैर्धेतभृषटेवाप्यरवणाम्टैः ॥ २७ ॥ ` . ` 
अथवा शनए जपरेकि मण्डको शीतट क छनखेवे 1 उतर शष ओर मिती ' 
प्रिलाकर्‌ पिपे \ या शालीदावोक्र पेया वा कोद्रयफी पेया दष्द्‌ पितरः 
प्रिखा पिराये । भयवा गीरये दए दृधमें शषद्द ओर भिप्ररी परिदा उपे सायर -. 
भोजन देवे । भयथा कदूतर आद्रि पञ्षियेकि मांप्रतको सदा कीर नेमफके पिना" 
- धृतम छफ कगे पिद 1 २६॥ २७ ॥ +, 4.4 
चणपश्चमूलमुआातकैःपियारश्चजा्कटाःसुद्ताः 
शस्तारसापपयोवातेःतिदधंशकरमधुमत्‌ ॥ २८ ॥ , 
अवया तृणपचमू्ट, यंनातक अभीर चिर्निके जख्के साय गिद्ध परिपा अंगठी 
जीर्गोक्षा माष अववा अन्य हितिरतैससया ठम पचादि छिद फिमा ` 
यष परिसरी ओर शष्ट भिटक्रर पिद ॥ २८ ॥ | 
पतघोतधुतेनत्तःपयःपिवेच्छीततोयसवरगाप } 
सम॒द्मघ्रर्चणफजारत्तास्तुभृष्ठघतेदरेयाः ॥ २९ 
अयथा ९०० १२ गुटाष्टमा धृत पूर्णं दगीरपः टेप फफ शीव जख मयैटे 
अर्‌ शातद गृपपौ परि । या ममः मनए आर च्नोके यृषफो मूलम छीककत्‌ 


प्रे ॥ ५९॥ 
मधरसजीवनीवेःतीततथ्सविककेःष्तन्षीरम्‌ । पानाभ्यनते- 


च्वि्टमधदाफरायुक्तम्‌ ॥ ३० ॥ त्ंवापृत्तनिषटपानान्यद्ेषुन- 


स्यमपियर्यात्‌ 1 नारीपयःदकरमुष््रयाथपिनस्यमिक्षरसयादिश्ा 
भय मनुगमम अर अिवनीपगम चया जन्य रष यादि प्रदर द्रव्य या -.. 


चिकित्तितस्थान-अ० २४. ( १४५९ )} 


"तिक्तकगणपे सिद्ध कियाटुमा दूध दाहं जर मिपरी मिला दपारोगीको पिलाना 
खीर परतिचन करना दितकारी ई। अथवा इन्दी गणि सिद्ध क्पेहुए दूधका 
-घुत पान, अभ्यंग ओर नस्यमें मयोग केलेते ठपाकी शान्ति होते । अयव सीका 
-टूध परिपरी मिला वा डंटनीका दरव इखकरा रस भिटाकरं नस्यकर्म प्रयुक्त करना 
-चार्मे ॥ ३० ॥ ३१॥ 

[प 
्षीरे्चरसगुडोदकतितोपलायैश्षोदसीधुमाष्वीकैः । 
बृक्षाम्टमातुटु्रर्गण्डूषास्ताटकतोपद्राः ॥ २२ ॥ 

दूध, ईखका रस, ग॒डका सगरवत, मिस्षरीका गार्यत, शदद्का दरवत, दधु, 
माप्पीक, इमली बर विजौरेक। वनाया शरवत सुखम धारण कर .फुषठे करनेते 
तालुदोष दू हति ॥ ३२॥ ४ । 
जाम्बाम्रातकचदरीवेतसपचपद्टवेश्ाम्टाः। 
हन्स॒लरिरप्ररेषःसघृतामूच्छौम्नमवप्णाश्चाः ॥ ३३॥ 
जामुन, अंबाडा, वेर, वैतस ओर पचपटवोको खटाई मिलाकर धृतके सराय 
ट्दय, ख ओर शिरपर टेषकरे तो मृच्छ, भ्रम ओर वृषा नष्ट होती ॥ २२ ॥ 
दाडिमदपिव्थलोधरैःसविदारीवीजपृरकैःशिरसः 1 
५ कध 
प्रलेपोगौरामल्कैधृतारनाखायुतैश्वदहितः ॥ २९ ॥ । 
अनार, कैथ, छोष, विदारीरदं जीर विजैरिका मरकपर देष करनेते रछा 
आदि वपके उपद्रव दुर दोतेदं । तथा सदु समसो, शृत, ओष्ट जर कानी 
प्रिलाकर मरस्तकपर केप कश्नेसे भी पृच्छा जादि दूर देतिदं ॥ ३४ ॥ 
- रवलपद्कजलनैःसाम्ठेःसधृतेश्वशक्तमिर्टपाः । मस्त्रारनाटर््र 
वसनकमलमणिहारसंस्पणः ॥ ३५ ॥ रिरिराम्बुचन्दनादरस्त- 

9 ११ ५. ५ 
नेतरपाणिततखसंस्पर्शाः । क्षौमाद्रैवसनानांबराद्धनानामिियाणाय 
1 ३६ ॥ हिमवदरीवनसरिपसरोऽम्बुजपवनेन्दुपादरिरिराणाम्‌ । 
रस्यशिशिसेदकानांस्मरणश्चरुथाश्चतुप्णाघ्चाः ॥ ३७ ॥ 

ठपारोगमे पर्या जादि उपद्रवो शान्तिके दिय पानीकी काई कीच, कम, 
अनार्‌ आद्रि सदे द्रव्य, धून ओट सच्ू ध्नमेते किप एका टेप करना तया मर्‌, 
इीतल कोनी, गे वश्र, जभ मिगेविद्रुए कमल तथा दातिठ मणियों भीर (11. 
-स्प कला पिकी ६। जीर शीतर जस्पे मण्डु चंदनते आद्र स्वनो दायषि 


{ १२६० ) चरकसंदिता-भा० द° 1 


सप. करना द्पाो शान्त करतीद । तथा रेदाभी अयवा मीहे वरसधौकौ पलि 
खुबसुरत ियाका दायते स्प करना अयद्ग अन्य मणि, कमल आ प्यारी 
बस्तु्जाका स्पश कना, दिमाटयकी इीतट चोटियं या दमत क्षीतट हए कंद्रा, 
यने, नदिर्ये, सरवर, केम, पवन, चंदरेमाकी किरणे शिशिर जीर मनोरमे ` शषीतद 
जटकः रमग्णओीर शीतल जलकी यत्तं द्पाकौ गान्त कगनेषारी टे ॥ ३९॥ ३६॥ ३७) 
वात्चमन्नपानरदुखधुशीत्यवाततुप्णायाः। 
क्षतकासनुदघतक्षीरमृष्धंातव्रप्णा्म्‌ ॥ २८ ॥ 
यातना्चक, मृदु, दरक जर शीतर अन्नपानकिः सेवनसे जी वाणी शान्ति 
देरतीदि । क्षतकी खोक्ीको मष्ट कए्नेवाञे जो धृत फं अपि दै येह धृत पाकर उपरे 
ट्ष पवितो वाकी वपा शान्त होती ॥ ३८ ॥ 
स्याजीवनीयसिधक्षीरघूतंवातपित्तजेते्पे । 
पेत्तदरक्षाचन्वनखक्जरेदीरमधुयुतंतोयम्‌ 1 ३९ ॥ 
जीवनीयगणेते तिद्ध किया दू भीर धृत पत्त, पित्तदी वृपाकी शान्त यरता १ 
ओर दाख, चदन, सक्त ओर खसका कीत कपाय रशाद्द्‌ मिटाफ़र पनिसे . पिपी 
देषा शान्त दती ॥ ३९ ॥ 
ओोहितकशाटितण्डुरखरजूरपरूपकोतलदाक्षाः । 
सधुपफोटमेवचजयेश्रतेश्रीतदटंपेयम्‌ ॥ ४० ॥ 
टाटचैदन, शादिचावछ, सत्र, फाटषा, गीत कमर, द्राक्षा एन सयफ्रो प्रफाकम्‌ 
चतरा टनके श्रौत कषाम गरम किया मदी देद्य उत्तार उत जटकफो रण्डा 
कर स्वच्छ नितेदुए जरम शष्‌ निम पपे तो पिचफी दषा पन्त एो॥४०॥ 
खोदितक्ालितण्डुटश्रस्थःसखोधमयुकाक्लनोपटः। 
पक्तामसखोषटमधजटसमायुतोश्रण्मयेपेयः ॥ ४१ १ 
जगन, टाठ शाद्व १ पश्य, टय, गुर, नीह पद्‌ परतमेतः एषः 
पयः पटवून सपयो २ सहे जीणो । यप मायाज्दरटे पो उत्राणर 
दन्दः 1 जया इन उपयोक्त सप द्रप १ जद समे ममेव 1 विर्‌ मानः ` 
काल उसि गम पिप्रूजा सेष्टि दुका । सविद शपरपर शरष्र 
¶पया३र पिटके दरदन्मं राट का ड्द । 
यरमातुदुेततसप्ङ्सकाशमृखयष्शरादः । , 
` ‹ - सिदधेऽर्मरयभनिनिभागप्णग्ददः्प्णसिफतावा 1 ४२१ 


चिकित्तितस्यान-अ०२४. ` - (१०४६१) 


† तक्तानिनरकपाङान्यथवानि्ाप्यपाययेताच्छम्‌ 1 
अल्पपक्वशर्कमृतवल्ल्युद्कंवातुपंहन्ति ॥ ४३ ॥ 
यट, विजौरा ओर वैतकी कपल, कशा ओर कांसी जडं तया सुरी इन सवते 
सिद्ध किये जरम काटी मरहरीका टे सा के रेतो गरम करफै वुस्ञपि 
अथवा नधीन घडेके ठिकरेको गरमकर्‌ इस जलम बुञ्चपि ! इत जछको सीतरकर 
-नितार पीनेते दषा दर हीह । अयवा गिटोयका जट योडीसी खांड मिला पीनेते 
परित्तकी तृषा शान्त दती ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 
क्षीरवतांमधुराणांशीतानाकरमधुविमिश्नाः। 
सशीतकषायामृदुशरएसंयुताःपित्तवृष्णाघाः ॥ ४४ ॥ 
पटादि क्षीरी वृक्षोका अथवा मध्रुाणकी ओपपि्याका शीत कपाय गरम महसे 
-ु्ञाकर शीतल ब शाहदयुक्त कर पीव तो पित्तक्गी दपा यान्त होतीरे ॥ ४४ ॥ 

„ = आमजतृषाका यत्न । गत 
उयोपवचाभट्छातकतिककपायास्तरथामदरष्णायाम्‌। यचोक्तकफजा- 
यांवस्यांतचेवकार्य्यस्यात्‌ ॥ ४५ ॥ , 

सोर, मिय, पीपर, वच, भिलावा ओर तिक्त दर््पोका काय आपजन्य वपाम्‌ 
"हितकारी है । तथा कफजमित वमननादक् योग मी सामननित दपाको द्र 
` 'करते ॥ ५५ ॥ 
कफाुगत वषाकी चिकित्सा । 

` स्तम्भारुच्यविपाकारस्यच्छर्दिषुकफलतुगांतृप्णाम्‌ । ज्ञात्वादधि- 
सधुतपंणलवणोप्णजखेव॑मनमिष्टम्‌ ॥ ४६ ॥ दाडिममद्नफलं 
वाप्यन्यतमकयायमथखेहम्‌ । पेयसथवादरिदाम्बुश्षकंराक्षोदसं- 
सुक्तम्‌ ॥ ९७ ॥ ध 

यदि वपा स्तम्म, अरुचि, अविपाक, आरस्य अंग चमन भी ह तो उप्र 
'तरपाको कफातुगत समज्ञ, दही, शाद्‌, तर्पण, खण ओर उष्ण जल भिटाकर वमन 

` कराना दितकारफ ३ । फफ़ाुगत वृपामे अनार ओर भेनपटका फाथ पिटाकर यमन 
कराना दिततकारी ३ । अयवा अन्य वमनकारक छाय अवदद्‌ हल्दीका फाय दाद्द्‌ 

ओर खंड मिटाकर पिलाना चादिये ॥ ४६ ॥ ४७॥ 

क्षयकासजवयाकी चि? । 
क्षयकासेनतुत्ल्याक्षयदप्णायागरीयसीनृणाम्‌ । श्रीणक्षततशोप- 
हितेस्तस्मात्तासेषजैः शमयेत्‌ ।॥ ४८ ॥ 


{ १९६०) ४ 
रपत करना वपाक शान्त कतुः. , 
खुदसुरत भ्िये।का दायते स्प 
वरतुर्जोका सपद करना, ४ 
येन, नदिय, सराव, कणर, 
जटवः स्मरण आर शीतल 

व 


क्षतकासनुद्‌ 
यातनाङ्क, मृदु, ध ५ 
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` विकिच्तितस्थान अ०-रय ( १४६२ ) 


॥ आतरूक्षक्मे वृषाद्छो यत्न । 
` अतिरुक्षदुवलानांतर्षशमयेन्तृणामिह पयः । छागोवाघतगृष्टः 


शत(मधुरारसाह्ययः ॥ ५३॥ । 
जो मनुष्य अतिखक्न ओर दु दो तो उसको दूध पिङाक्र ठपाको शीव शान्त 
करे . अथवा वक्रेके मासका रस वा अन्य हय, मधुर मांसरसोंको धतम छीककर 
पितरे ॥ ५३ ॥ 
। ल्िग्धेऽन्नेयुकतेयातरप्णास्यात्तागुडपस्बुनाशमयेत्‌ । 
तर्पमृरच्छभिहतस्यरक्तपित्तापहैहन्यात्‌ ॥ ५९ ॥ 
न्निग्ध यन्नके भोजनसे जो वपा उसन्न हो उपमे युडका राप्वत पीनेते वपा रान्त 
होती 21 मरच्छायुक्त रोमीकी तपा रक्तपित्तनारकं यो्गोका प्रयोग करना चाहियि९४ 
रांतसुप्णञ्चजल्करुनेदेयंवजंवकूतरेत्याह्‌ 1 
दृपामे करीं शीतर, ओर कदी गरम जर देना चाये । निप्र स्थानम मेता 
"जल देना चाहिये अथवा न देना चाधि सो आगे कते 1 
खयैम्छदाहमच्छतम क्रुममदात्ययास्रातपापत्त । 
शस्त॑स्वभावरीतश्तशीतंसन्िपातेऽम्भः 1॥ ५५ ॥ 
छदि, अम्रपित्त, दाह) शरच्छा, भ्रम, कम, मदात्यय, रक्तपित्त ओर पिपवि- 
कारमं स्वाभाविकं शीतर जल देना हितकारी ६ आर सन्निपातं जरूकौ पकाकर्‌ 
रीतट कर देना चादिये ॥ ५५ ॥ 
दिकाश्वासनवञ्वरपीनसघरतपीतपाअगखरोगे । 
कफवातकरतेस्त्यनेस्तयःशद्धेहितसुप्णप्‌ 1 ५६ ॥ 
ह््विफी, चात, नवीन जर, प्रतिश्याय रोगमें जीर पृत्तपानके अनन्तर प्पापत 
खेती वथा पश्रश्रूल, गटरोग,+ कफ, वाते रोग, कफ़जनित अंगो जकडन 
ओर वमन विस्चनादिते सयः य॒दधहृए मबुण्यक्तो गरम जठ ही देना चाय ॥५६॥ 
जलच्छा निचिध । 
पाण्ड़दरपीनसमेहगुल्ममन्दातिसारेषु । 
शीहिचतोयेहितंकाममदक्यं पिवेदल्पम्‌ ॥ ५७॥ 
एण्डुयेग, उदररोगः पौन, प्रमेह, गुरम, मेदामि, अतिसार भीर्‌ प्ठीदरोगमें 


जलका पीना अषि द भर्याच्‌ जट नक पीना चाध्रिये । यदिन रह सके तो.ददुत 
योडा पीना पादे 1 ७ 1 


२) ` चरकसदि्ा-भा० शीर}. . : >," 
कयकी स्वापीमें जो टपा ोतीदं द ठपा क्षये समान दी उत्कट होती 
कभक्री खासी घर चपाकी चिकित्सा भी त॒स्य श्च ६ । ससदिये दीष अर्‌ स्षवय ` 
रगीकी वषा तवा डोपरोगीकी वपतरं उन उन रोगंकि दिये जो उपमोमी दरेष्पसं. 

उन त्विकिस्ता कना चाहिय # ४८ 1 ६ & 
म्पानजतुषाका यत्न 1 , “ 
पानतृप्पार्चःपानन्तदधोदकमम्खखवणगन्धाल्यम्‌ \ . 
मद्यपानत उत्मन्न इई इषामं चय, खण ॐर सुरगय पिहाक्र आधा नहः, 
. पिह मदयका दी पान्‌ स्त्यना चादिपे ! । 
सहसा शीतजट स्नानजकपाका यत्न । ,. 
दादिरसनात्तः पानंमयाभ्युगुतुवातृपितः ॥ ४९॥ 
गपेदुए्‌ शत्र शरीतट जरे स्नान करटनेपे नो वपा उत्पन्न षौ उमम जटमिन्िते. 
मदय मथा यहोदक पीना चाद्ये ॥ ४९ ॥ ॥ ' 
कुधाजनित ओर गधद्रजवृषाा यत्न । 
भक्तोपरोधतपितःेहच्पार्थोयवातनुयवामगूप्‌ । प्रपिवेटरुणात्रमि 
तोसुक्तेनोद्धरेद्क्तम्‌ ॥ ५० ॥ मयाम्बुाम्बुचोण्णवखवांस्त्पितः ` ` 
सृद्िसेतपीत्वा ! मागपिकाविदादमुखःसदाकैखापिविन्स- ` . ` 
- न्धम्‌ ॥ ५१॥ 
" . भोजनक ममय मोभन्‌ न करनेते भो प्याप्न उःपत ह अयपा मी प्पात् सनदपनि 
मेद्यं उत्पन्न दो दमयं पडी पताका पीना वृषाकते मान्त कन्त + अ मामी -. 
अनकः मोजन कलने जो वृषा उत्पन्न दये तो भोनन किये थ्फो पमन टरा निक्त `` 
दना चपि । प गणी परेद तो पय घाद नख विदा अवया गरम्‌ नेद ; 
दिप वमन कमपे । यमननेः अनन्तर पतटको मुम यपि । पमि मृग ` 
स्वच्छ दानाय फिर धकरायुकत मय पिदधे # ५० ॥५१॥ 
सुषा ताद्साषम्त पतन । 
यखयास्तुतादटुोपपिविदरतेप्यमनुमयम्‌ । सपिर्मष्टवनीरमां सरतो" . - 
ऋाव्रदःस्नग्धान्‌ ॥ ५२ । 
य पट्वात्र रोगी प्पपुतं सददाप दं तो रमक एव्पवूत पिक उन 
पद पि । सषि र्द मतरुप्यका दतुद्नोपपि प्रो पममं ग्रदयुक्त दप , पि" 
षयवा श्रित्य मानिर्माक सवुषरत्तप्दर्‌ ए - छ 


1 


` चिकिस्तितस्थान अ०-२४ ( १४६३) 


- अतिरूक्षकीं वेपाक्ता यल } 
` अतिरुक्षद्वैखानीतर्षरसयेन्तृणामिहान्चपयः । छगोवाघ्रत्यषटः 


. दीतोमधुरोरसोहय्यः ॥ ५३ 1 
जो मवुष्य अतिखक्न ओर दुर्धर हो तो उसको दूध पिलाकर ठपाक्रो शीघ्र शान्त 
केरे अथवा वकरेके मासका रस वा यन्य हय, मधुर मांसरसोको धृतम 
पिरवे ॥ ९३ ॥ 
ज्िग्पेऽत्रेमुक्तेयातृष्णास्यात्तागुडम्बुनाशमयद्‌ । 
तर्षमृरच्छभिहतस्यर्कपित्तापैहन्यात्‌ ॥ ५४ ॥ 
क्लिण्धं यन्नके मोजनसे जौ दषा उन्न दो उपमं यडा शस्यत पीनेसे ठपा यान्त 
होती दै। मूच्छधुक्त सोमीकी वपामें स््तपित्तनाश्क योगेका प्रयोग करना चादिये५४ 
शगतसुष्णञ्चजलकृनदेयवजवाकुत्रेत्याह । 
ट्ष कदीं शीतर, ओर करीं गरम जर देना चाहिये । जित स्यानमं जता 
जल देना चारि अथवा न देना चादिये सो जगे कदत । 
खछथैम्खदाद्मच्छतमःङ्कममदात्ययालराविपपितते 1 
शस्तंस्वभावरतश्रतशीतंसन्निपातेऽम्भः ॥ ५५ ॥ 
छर्दि, अम्ड्पित्त, दाह पच्छ, भ्रम, क्ठम, मदात्यय, रक्तपित्त ओर विपि- 
कारमं स्वाभाविक शीतर जल देना दितकारी है ओर सन्निपाते जरको पकाकर्‌ 
शीतल कर देना चाहिये ॥ ९५५ ॥ 


हकाश्चासनवञ्वरप(नसघुत्तपातपाशमटरागं । 


कफवातछृतेस्त्यानेसयःशद्धेहितस॒ष्णप्‌ ॥ ५६ ॥ 
दिचक्ती, श्वास, नवीन ज्वर, मत्तिरयाय रोगन जीर धृतपानकफे अनन्तर प्म 
-ठ्मोतो तथा पारश, गरोग, कफ, वाते रोग, कफ़जमित अगोकी जक्डन 
ओर बमन विरेचनादिते सवः शुद्धहुए मवुष्यकरो गरमं जट दी देना चादिये ॥५९॥ 
जलका निषेध 1 ४ 
पाण्डदरपीनसमेहगुल्ममन्दातितसरेषु 1 
छीह्धिचतोर्यहितंकाममरक्यंपिविदल्पम्‌ ॥ ५७ ॥ 
पाण्डुरोग, उद्ररोग, पीन, यमेद, रम, मंदाभि, अतिसार सौर प्ठीदरोगमें 


जेखका पना अष्ित्‌ द अर्थाद्‌ जट नर पीना चापे) यदिन रदसके्ते 
थोडा पीना चादि ॥ ९७ ॥ 


(१८९४) ` अरकसटिता-भा० दी । 
जेखफी आज्ञा। क, 

ह = र च 
पवामयातुरःसदीनस्तरप्णार्दितोजरुकार्पषपू । 
नलमेतसचेन्मरणमा्ेवाप्तुयादीरषरोगंवा ॥ ५८॥ 
तस्माद्ान्याम्बुपिवि्रष्त्नोगीसन्चकराक्षौद्म्‌ 1 
यद्रातस्यान्यत्स्यातस्ात्म्परेगस्थतचेष्टम्‌ ॥ ५९ ॥ 

.. यदि गेगते व्याड दए दीन रोगीको दप पीदित प्तप जलकी इच्छा करते 
दप्‌भी जठ न द्विया जापगा तो वद रोगी दीव युको प्राप शोजापगा । अयश 
क्रिस मदारोगको पराप्त नेग । इटिये रोगीफो वृष समय धनिपेका वदे 
अयुग श्रद्द जीर पिसरीका जठ षा उक रगादुदट जित मरकारे द्रव्येति निद. 
पिमा जल दिति होमो जल देना चाद्धिये ॥ ९८॥५९॥ ` । 
तस्यांव्रिनिदृत्तायां तलन्योपद्रषःसुख॑जेतुप्‌ 1 
तस्मानुप्णांपूर्वजयेद्हुभ्योऽपिरोगेभ्यः ॥ ६० ॥ । 
चूपाकी निवृत्ति हनिपर्‌ ठृपाेनित उपद्र भी सुखपूर्वफः दान्त हो सफ । 
इसि वदते उषद्रषेमिं पष्ट टपाफो ह जीना चाद्य ॥ ६० ॥ 
उअध्यायन्ता उपसंहार । 
तेत्र्छोकः 1 
देतुययाधिपवनीलुरतःसतोपद्रवयपयानाम्‌ । 
तेप्णानांएवगाटृतिरताध्पताताग्यताधनयोकतम ॥ ६१॥ 
इतिधीचर°चिक्रि्तप्णाचिकिस्सितंनाम चतुर्धिदोऽप्याय)९४॥ , 
यकं भष्यापके उपमेन प शोफ ६ किद्ग 0 लध्पापां 
एष्या टम्‌, त्त मजार भद्रि भौर पन गृषाका पद फली । पचि परफारणीा 
पमामके उष्द्ररो सलि दश्च, मोष्पि, अनाप्ता भी (निम्मा वट रथ वर्णने 
सरपं ॥ ६१ ॥ । 4 
दुव शरीयनरन्ल्यनिप्ररमान्तान्तृष्याप मन नेत सदुोरयादः ॥ २४ 


पर्विगरोऽप्यायः। 
> # ^ 


` अथातो प्रिपतिकिर्ितं प्यास्यास्याम इतिह भमवानप्रेषः , 





-चिकिस्सितस्यान-अ० २९. , ( १४६९) 


‡ अव हम पिपविकित्तित नामके ज्यायकी व्याख्या कर्तेद इत प्रकार भगवच्‌ 
खव्रेयजी कटने 1 
` प्रागुर्पत्तिगुणान्यो्निवेगानलिद्वान्युपक्रमान्‌ 
विपस्यघरुबतःसस्यगभ्रिवेशनिवोधमे ॥ १॥ 
हे अमिवेश ! विपकी माकृ उत्पत्ति, विपकि गुण, विपौकी योनि, विपि 
वेग, तथा पृथक २ रक्षण ओर उपक्रम ( चिकित्ता ) कफो तुम सन्तते भल भकार 
श्ण करो ॥ १॥ 
1 विषोत्पात्ति 1 
` अशरतार्थससुदेतुमभ्यमानेसुरासुरेः1 जन्ञेपरागश्तोत्पत्तपुरुपोधोर. 
ददोनः ॥ २॥ दी्तेजाधवुर्दरोहरित्केशोऽनलेक्षणः । जगदि- 
पप्णंतेदष्ातेनासौविपसंक्लितः॥ ३॥ ` 
जव देवता नौर राक्षपेनि अमृत निकाटनेके लिये सरुद्रका मथन कियाया 
उस समय अषटृत निकटनेके पिरे एक भयंकर रूपी व्यक्ति नकरी उसके चार 
दाः, हरे वाल, आगे समान नेत्र ये भीर्‌ वह तेजते दीतिमान्‌ थी उत्त व्यरक्तिको 


देखकर सय जगत्‌ देव ओर राक्षप्त भी विषण्ण होगये दसद्यि इतका पिष नाम 
पडा॥२॥३॥ 


(क विषकी द्विविध योनि । 
जङ्गमस्थावरायां्तयोनौब्रह्मन्ययोजयत्‌ ।, 
तदम्बुसम्भवैतस्माददिविधंपावकोपमम्‌॥ ९ ॥ 

इस विपको अयान स्थावर ओर जंगम इन दो योनियेमिं स्थापन किया इसय्यि 
सथु्रसे निकट अमिके समान यह विष दो प्रकारका हआ ॥ ४ ॥ 
व विषकेवेगरुणादि। „ च ध 
अष्टवगदशयुणचतुवित्युपक्रमम्‌ । तद्वपस््म्बुयोनित्वात्स् 
दगुडवद्वतम्‌॥ ५ ॥ सर्पलम्बुधरापायेतदगस््ोहिनस्तिच । भ्रया- 
तिमन्दवीर्ययतविपतस्माद्धनात्यये ॥ ६ ॥ 
विके यार बेग होतेह ओर दरा शण, तया वीस मकारका ठपक्रम ( चिकिसा) 
1 ब विप मम्बुयोनि होने वपा पुम उका करेदु गडकी समान तटा होष्र 
करतां ! फिर मगस्त्यकने उदय हेनेषर वह क्टेद्‌ नष दोनातां६ शरिये शरद ऋत, 
अदिषर्‌ पिपे मदी दोजाताहै ॥ ९1 ६॥ . 


(२४६६ } . चरक्संहिता-मा° सर} ` 
जंगमविपकी सोनि। 
सर्पाःकीटोन्दुराद्ताधिकाणहगोधिकाः। जोकामसस्यमण्डूकाः 
गखभाःसदकण्टकाः ॥ ७ ॥ श्वर्सिहव्याघगोमायतरक्चनवजा- 
इयः 1 दंष्िणोऽमीविपतेपाद्रोत्यजङ्गममतम्‌ ॥ ८॥ 
„ सापि, कीट, मूषक, मकटी, चिच, दिपक्टी या कूकलात्र, जक, मदी, ` 
मडक, फलम ( मृद ) फुकेटयः, कुत्ता, ति, च्या, गीदरट, चर्ख ओर नकु आट 
दाते काटनेरटे जनिवररोकी डरोति अवतु कालन जो परिप उत्स षिता उसत्ती- 
जगम विप र्कंद्तेद्‌ ।॥७॥८॥ 
` मुस्तकंपौप्करंफर यवत्सनभिव्टाह्कम्‌ । क्फटकारकुटेन्दरकयी- 
रफतंन्तकम्‌ ॥ ९ ॥ गारबेन्द्रायुधतेखेमेषकंकुशपुष्कम्‌ । रोषं. 
पुण्डरीकाक्ष ङ्गटक्य्नाभकम्‌ ॥ १० ॥ सद्टोचमकशररीवि- 
पटालाहटतया। एवमादीनिचान्यानिमुजानिस्थिराणिच) ९१ 
पुस्तक, सीष्कर, तीच, वत्सनाभ, वादक, वर्वर, फक, दृदरफीण, 
गाय, इन्द्रायुयः पैटपिव, मेवङ दुशषपएष्णक, गोहिवि, पण्डयीकाक्ष, टाणली, भतः 
` नमि, गकोच, मर्कट, शरंगी ( पिभिवा ), हाटाष्ट तया धीर मी दी परकर ~ 
जो परिषद्‌ उनको मटन अर्‌ स्थिर कदम द । हदिया, इनाट घाद ा्नुपिई 
दसी मकार अन्य ४ करो पुष्यदिष, फो फट, पो सयापिष, का सगि 
आदर पिप इन नवका स्यदिर पिष कदम ॥९॥१०॥ 4१) । 
व गतादप । 
गरसयोगजसान्यद्धरसङ्गदधदम्‌ 1 
ग्ान्तरपिपाद्धितान्नतदृ्चहरसरन्‌ ॥ १२ ॥ 
इम लटा मेयो उत्पत टमा कीर गेर्गोक्रो कणोरादा गप्नापरस ( 
टस पट्‌ पिप काडानम्मं जाकर भष प्रिफातेकौ कर्ता, अर पिप गमान्‌ / 
शी प्राणका नए नद स्ग्ा॥ १२४ ध 
जगम विषपरै कर्म | 
निद्रतिन्धाएमदादिसषाकंसोमहयणम्‌ । 
श्रापतयेवातिसारननयेन्सह्हसविषप्र, ॥ १३॥ 
पट, सनद इम. दार, दह. गोमद, शतन ण भकार स्ट गगन 
क्पू 2३६ १ ५ ५“ 


> ~ ^, 


चिकित्सितस्यान-अ० २५. ( १४६७) ` 


स्थावरविषके कार्यं । 
स्थरावरुञ्वरहिक्छादन्तहपगल्यहम्‌ 1 
४५१ 
फेनवभ्यरचिद्वासमुच्छोश्चजनयेदिषम्‌ ॥ ९४ ॥ - 
उवर, द्िचकी, दैत्य, गयेका रुकनाना, सुखमे श्षाग गिरना, वरचि, चास 
जीर मृच्छ यह्‌ स्थावर विपके कार्य है अर्थात्‌ इन उपद्रवोको स्थावर विष 
करतः ॥ १४॥ 
विषकी, गति। 
जङ्गभस्यादधोभागमूष्वभागंतुमूलजम्‌ 1 
तस्मादंष्टिविषंमोखंहन्तिमोरंचद्टिनम्‌ ॥ १५॥ 
जंगमविपकी गति नीचेको हसी ओर मूटजविषकी गाति उपरो गमन करीर 
द्विष अथात्‌ जंगमविष मूकविपको मष्ट करताहै ओर मूलजविप दंष्िविषको न्ट 
कर देति ॥ १९ ॥ = | 
ध ४ विषके< वेग! 

१,८.१ ४ 
तृणमोहदन्तदर्षप्रतेकवरमथुद्छमाभवन्दयादौ । वेगेरप्रदोषादसु- 
वप्रदोपाद्ितीयेच ॥ १६ ॥ वेवण्यप्नमवेपुमूच्छाजुस्भाद्कचिभि- 
चिमातमकाः । दु्टपिरितानुतीयेमण्डलकण्डूरवयधुकोटाः ॥ 
1.९७ ॥ वातादिजाश्चतुेरर्विवादाङ्गगूलमूच्छीवयाः । नीलादी- 
नांतससश्चवशौनंपथचमेवेगे । पेट दिकाभद्गःस्कन्येस्यानसतमेऽ 
एमेमरणम्‌ ॥ १८ ॥ चरणा- 

विपके ्रयम वेगम मदुर््योका रातु मूषित होकर प्या, मो, देतह, सृखषठ 
छार गिरना, बृमन ओर क्टम यड तेर 1 षिपके द्वितीय वेगम रुधिर पित दोक 
शरीरकी विवर्णता भरम, केपः मृच्छ, जभार, अंगेमिं चिमविमादट ओर चमकना 
होताद्‌ । विपके त्त्रीय क दूपित्‌ ठोकर शरीरपर मण्डल, खुनी, खनन 
ओर्‌ चक्ततेते उतत दज । विष चौये वेगम पवपारायमे पटुच जाता 1 उपे 
वात्ता दमित होकर छ, दा, भंगयूठ ओर ू्छा माद्कि उपद्र हेतिं । विषे 
पच वेगम सव जगत्‌ नीटवर्णका दिखाई देना आर नवरेकि अगे घंधकार छाजाना 
य्‌ रक्षण हतं 1 टे वेगे दिचकी उत्पन्न होती । सात्वं वेगम दोना सर्धोका 
एुलकर्‌ ढील पडजनाना नोर आ वेगे मनुप्यकी सत्यु रोनपीदै 1 यड आवेग 
स्थावर दिषे कदं ॥ १६ 1 ९७ ॥ १८ 7 


.( ९४९८ ) चर्कसदिता-भा० श्र . ` 


अगमपिपक्ते येग 1 । ४ 
चतुप्पददिश्चतुयकेपक्षिणधित्ये ॥ १९ 1 सीदयाथेभ्नमति- 
चचतुप्पद्ाविपत्तततःश्रान्यः । मन्दाहारश्चततेश्रियतेश्यासेनदहि 
चतुर्थं ॥ २०॥ । 

खदुप्पद्‌ आदि जरपेकि वितते योय वेगे सत्यु देनार्तीट 1 परपरि पिष 
तीररे वेगम प्रत्यु दती । चहुष्पादेकि पिप पयम्‌ पग संग सुत्त होना । 
दिषीय बेगम श्रम ओर्‌ कैप उत्पन्न दोना । सौते वेगम पूजन सीर आदार 
` -स्कपर दतीं चोयेमं स्वाप्त उपपन्न हकर मरस्यु तेजा ॥ १९॥२०॥ 
ध्यायतिविष्गःप्रथमेवेगेप्रभ्रास्यतिषितीयेतु \ 
स्रसतोगश्चन्रवीयेविपवेगेचातिपयत्वम्‌ 1 २९1 
क्षिपोके मयम्‌ विरे वेगते सपान वैष जाता, दूस, वेग श्रम सौर गोष 
धियि दौजातरी सया सीसे वेगम मयुपष्यफी प्रयु सिजापो१॥ २१॥ 
पिपक्ते दु शु 
खघ्ुरुक्षमाडविरादेरयवायितीकणं विकापिसुदमय । 
उप्णसनिर्ददयरसदशरणएक्तविवतञ्सः ॥ २५१ 
विप -दधर, सक्ष, जाद्यकारी, पिपद्‌ प्यतरायी, परिकाती, सम, उष्य तया 
` -अनिदध्प ग्म मट्‌ दय गुण दतत्‌ २२॥ 
रोक्ष्याद्रातमगरीयासिपर्तसोक्षम्वादघुर्धकोपयति ! कफमव्यक्तर- 
सत्यादश्चरसां धानुपसेतेम्रीधम्‌ ॥ २३ ॥ दीधंटयवापिमावदद्ि ` 
च्याोतिकेवटदेहम्‌ । तीदणस्वान्मर्मतंधाणर्तत्तदिकासित्वरात्‌ ॥ 
1 २९ 1 दुरुपक्रमेटणुलादरेदाधा््यादसक्तगतिदोषम्‌ । दोप- , 
सथानप्रहतीःप्राप्यान्पतसुर्दारयति ॥ २५ ¶ 


पिप-र्पततारे पायुषरो, उप्यानाने पिको दाग यमपे रेक्तवे। एषित कनः 
ठ 1 सत्न रम दनोः मकस शमिति करता तया अनपव शि भनुगमी 
समति प्यरायी दतो रैप्रण वपी शि स्यपि तिजानपि1 वषि हने 
मस्यानरा दमन करती 1 पिक दने प्राक नष का 1 हन मद 
` कामि गुरस्य अयात्‌ दधिस्यति । नदर पद्‌ ततने मान, 
` रेण दक ) मामि शपेयं वि दोव पष्य म्तुष्पटी 


चिकित्तितस्थान-अ० २८६. { १४६९) । 


उसी दोपके स्थान ओर अकृतिको प्रप्र होकर उसी दोपको उदीर्णं कर्‌ः 
, देतह ॥ २३॥ २८॥ २५॥ 
वातादिस्थानमें विषके लक्षण ! 
स्याद्रात्तिकस्यवातस्थानेकफपित्तलिद्धमीपन्त । 
तरणम॒च्छरचिमीहगर्यहच्छर्दिष्ठनादि ॥ २६ ॥ 
मे-पिप वातप्रकृतिवा मदण्यके शरीरम पएटुचङ्र अथवा वातकफे स्यान्न 
पर्हचक्रर वातजनित वपा, मृच्छौ, अरुचि, मोहः गरंका सकजाना, वमने चौर फेन 


आदिक उपद्र्वोकों उत्पन्न करतादै तथा उस समय पित्त ओर कफके लक्षणंक्रो 
अरप कारित करति ॥ २६ ॥ , 


पित्तादायस्थितपेत्तिकस्यकपवातयावेपतदरत्‌ | 
तृ्टुकासज्वरवमथुह्ृमदाहतमोऽतिसारादि ॥ २७ ॥ 
पित्तमधान मनुष्यके श्ीस्मे विप पित्तस्यानमे पटैचकः बात ओर कके अन्य 
रक्ष्णोकौ करति तया प्यास, खासी, ज्वर, वमन, म, दाहः अंधकार ओर अति 
र भादिक पित्तके उपदरवोको करतोदे ॥ २७ ॥ 
कफ़देशगतश्रकफस्यवदयेदवातपित्तयोशेतत्‌ 1 
कलिगश्ासगखयहकण्डुखाखावमध्वावि ५ २८॥ 
इती मकार कफस्थानं प्ाप्तद्ुमा विषं वात भोर पित्तके जल्प छक्ष्णेको दिखा; 


` तारे तया श्वास, गलग्रह खुजली, सुखे खार गिरना ओौर धमन मादि करक 
रक्षर्णोको उत्पन्न करतां ॥ २८ ॥ 


दृषीविषके कमं! 
दूषीविपतुशोणितदुष्ठकिटिभकोंठादिरक्तछिगच 1 
विषमेकेकंदोपसन्दष्यहरत्यसूनेवम्‌ ॥ २९ ॥ 
दूपीविप-रुधिरको दष्ट करफे किदिभक्रोढ यादि गक्तविका्सके रकनर्णोकौ 
कातांटे । पिप इसपकार एक एक दोपको विगाडकर मार्णोकी नष्ट कर वैते ।२९॥ 
क्षरतिविपतेजसासुक्तत्खानिनिरुष्यमारयतिजन्त॒म्‌ । षीरतश्रत- 
स्यहदितिषठतिदष्टविदधयोरईरदेशेस्यात्‌ † ३० ॥ 
विषे तेजते रक्त क्षरण होने टगतदि विप, दिद्रौफो रोककर जीवको भार- 
ढाटताह 1 पीयादृसा विष महए मयुष्यके भी हदपमे टिका रता ! किसी नानव. 


रफ कोटनेसे अथवा प्रपर तीर धादिसे वेधन दोनेते विष विशरेपरूपते दृशस्यानम 
रहार ॥ २० ॥ 


( १४८९ ) चरक्लंदिना-मा० ठी51 


एधस्‌ नदप्पक्ण बरत्एक दक्चण-) 
नीरोषटदन्तररीविस्यकेदापतनाद्वसद्रषिक्षेणः । चिक्षिनलेमद 


पोनासिदतेदण्डराजीच ॥ ३२ ॥ क्षतजंक्षताचनायाययुक्तान्येता- , ˆ 


निमस्णदछ्धिमानि 1 णएञ्योऽन्यधाचिकिर्तातेषासोपकरम 
णमे १३२१ 


दर्भोका नीर्दणं होना, दतिक्ता शिच पटनाना, वार्येष्ध गिए्ना, भंगी 
सधि दीद पटनाना, धंगक्रा तिर्‌ तिधर अपे २ स्थानम विटस्पपे 
शिरलाना, पफ भादि गीत दाच दिप भं रोपशिन एना, पीणस्ष्टे 


आष्िपे चाट मासते मी चटका दाम नपडन, श्रसढायकाट देनेपर मी ल्मे 


पि न निकलना इनं सक्षणेकि नेते भिपपरस्त मदुष्पे मृ्युके दपण ताननां 1. 
नित मतष्यक्े प टक्षणनतत सकी करि प्रका चिकिसा एना चाहवे . 


श्रषणक्ररो ॥ ३१६ ॥ ३२॥ 
विपके २४ उपक्रम । 


अन्च्रारिोकर्ननिप्धीडनच्रषणा्षिपरिवेकाः । अवगाहनस्क- 


 मोक्षणदसमनविरेकोपधानानि ५३३ ॥ द्रदयाचरणाङ्ननस्यध्र- , _ 


मरेेपधग्रशमनानि । परतितारणंप्रतिविपंसतासप्यपनेलेपः ॥ 


- प ३४ सनसश्रीवनमेवचर्विरातिरितेचतुभिरमभ्यधिकाः । स्युरपः 


` क्रमापयायत्रयोञ्पाःशुणुत्तवात्यन्‌ ॥ ३५ ॥ 


मंदरदाग पिष उताएा 1 दुगस्यानयो देन जपते फक पोषेत । ततर 


स्थानं दमराते उपक फाटना } दवाकर फिर निगार । बुद्य दराण पा तिमी 


व्यादि पिपर चृषटेना यपि दगदना । तवारपसियन, सगादुनः गक्तम्ण, । 


` दमिन्‌, {दिचन, उपधान, ष्दुयादरण, अंजन, नरप, धूप, ए, श्रीषय, प्रशमने, 


-. परकिपणद्रतिपिष, सृततास्यापन, देप तया सतनीदन यद्‌ सीम प्रार्‌ पकक. 
मिमे, ११ दन चीयते या विशि छप ठमद्‌ फनी चापे उन्न. 


दरम ॥ ३३ ॥ ३४८ ३९५ ॥ 
संगमचिषयी सामान्यदिपिन्सा 1 , 
दंशाराविपदटस्यपिसतपेटिकांभिपष्पद्धा । निष्यीदयेदुशदशः 
`. ुर्रेन्मर्मवर्जवा ॥ ३९ ए तेदरापाद्वेन्सुमेनयपस्णपा प पर्भुन 
प््टन्देभनसोगधटृमिःत्मन्पेवतेोरच्म्‌ ॥ २८ ॥ रकेविषव्रदृटदुः 


व्विकित्सितस्थान-अ० २५. ,. ( १४८१) ` 


प्येखङृतिततस्स्यजेस्राणान्‌ । तस्मासखघवणेरस्ग्वततमार्नश्रव- ` 
चयस्यात्‌ ॥३८॥ ` 
हाय पांव आदि निप्र स्थानम किप विपच जतुने काटादो उप्त स्यानमें जहां तक 
श्रिप फैराष्ठे उसके उपर नीषते विपस्थान छोडकर इधर उधर कत्तफए वां । 
जिससे वद विष अधिक दरतक न पैक । फिर दशस्यानको चारे मोरते पीडन- ` 
कर्‌ राखद्रारा काटकर दशकी निकाल्देवे । ओर पीडन करके उप्त स्थानका 
रुधिर भी निकरे । यदि हाय पावके सिवाय कित्ती अन्य स्थानम काटहुजा हो तो 
उप्र स्यानको थोडा २ चासं जरते कारकर विष निकाल्देना चादिये 1 परन्तु म 
स्थानें शखद्रारा काटकर दंश निकाटना उचित नदीं क्योकि म्मस्यानमें शस्दारा 
कचन करमेसे म्प्यकरे घर राण नष्ट हनति । यदि दोना आसे व॑वन केर 
ओर दशस्थानको काटनेम दशका निकाना असम्भव प्रतीते वा उत्त स्थने 
शच्चका लगाना उचित्त नदीं तो सुखमें यर्वोका चूर्णं भयवा बाट्‌ भरकः कषटिए 
स्यानको सुखद्रारा चकर थू देना चादिये खे काटुए स्थानके विपक्रो चूसनेते 
पिरे चूसनेवाठे मनुष्ये सुखमें घृत भरकर तमाम सखम फेर वह प्रत पशना 
चाधि 1 दके अनन्तर काटुए स्यानको इखद्रार इते ( यदि धुख्में कोई 
छाा, वरण आदि हो तौ उत मदुष्यके विप॑स्यानकफो चूसना उचित नक ) षिषः 
चने अनन्तर पठने रगाक्र जक ओर्‌ सिग धादिते रक्तको निकाल देना 
चाये । क्पोकिं विपत्ते दूपित हज रक्त मनुष्य प्रकृतिको धिगाड प्राणोको नष्ट ` 
करदेताहै । इसलिये उत म्राणनाराक विपैङे रक्तको निकाटदी देना चाद्ये । यदि 
इस मरार रक्त यथोचित रीत्तिपर न निकरे तो नीचे टिकचैदुए द्रव्पेकि पपर्पण 
दारा रक्तको निकाठे ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ ३८॥ । 
चरिकटुगरहधूमरजनीप्लवणाःसवात्तीकाः । 
घ्पैणमतिपरदृत्तेवटादिभिभशीतलेटेपः ॥ २९ ॥ 
संटि, मिर्च, पीप, शृधूम, दद्द, पचो टदण, यगन इने सयक्रा चरणी फर 
काटेद्ुए स्थानप्र घरण करे तो रक्त निकरे टता । याद रक्त मत्यं निकरने 
ठगे भीर वह बन्दु न दो तो वराद पैचवर्मका शीतट ठेप काना चाधिये ॥ ३९॥ 
रक्तंहिषिपाधानंवायुरिवामेःश्रदेदसेकेस्तव्‌ 1. 
स्ीतैःस्कन्दतितस्मिन्स्कन्नेव्ययेयातिकिपप्रेगः॥ ४० ॥ 
ससे-वायु लपिफो तन्ये कर सव नगद कैला देति । उक्षी मकार रतम 
जरं विप्‌ भिरनातताटै तो उ विप्को रक्त भी संशमो शतीरमे पदृवा देवाह । कपि 


{ १८०२) चप्कसहितप-भान री ,` > 





र्क दी पिका आयान पिषेः स्थानको शीतर ठेप ओर्‌ नत्त कीवट र्य 
महिन कने स्त सीव म फेटकर्‌ पिप काट स्यानमें दी टिका ग्द ॥४०॥ - 
विपवेगान्मदसचच्छविपादददयद्रवाःप्रवततन्ते! . ` ` 


गरीसनिवर्भयेचाचवीजयेदछोमह्पःस्यात्‌ ॥ ४१॥ . ` 
पिपत वगते मद्‌, मून, पिपाद्‌, दयक फडकना, अथा गिता जाना बृ... 
रक्षण स्तः घ सव उपद्रवे शीतल सेपक्ती क्रिया यादिकति शान्ति पेर्वी। ` 
केप स्यान शीनट रेष री करने चादिये । विन्त वैदेकी पन नद क्ली ~. 
यादये । अया पये एवन कलेते रपराश्च खडे दोकर विप नही स्ह प्रक्ष" 
द्यि सीदद वेपो कलना ह दित ९॥ ४११ 
तप्विमृरुच्टेदादेशच्छेदातन्नव्रदधिसुपयाति { आचूषणमानयने 
जटस्यसेतवयथातथाएठाः । वउद्मांसगतोदादहोदहतिविपंला- 


च्ण॑हरतिरक्तात्‌ ॥ ९२१ 

सते-नहके यमेते फिर द वृक्ष बृद्धिको पराप् नदी दता उती रकार ६.८ 
स्यानसते कारक्र दश लिफाट देने धिप दृद्धिको माप नकी हेवा । द्या 
युपेत विप जरसे निकल जति । काटए स्यानको दोनो ओते किसी सौ 
दार फषकर पोपदेनसे ब विप इत मकार स्कनाता सते पोप दग्र क 
सपना । जय विष चचा, मापते पटु जाय तो उप दादकरम फलन पिः. 
यूप । रक्त निकार र्तगत रि निकट जते ॥ ४२॥ ` 

पीयेहुये धिपकी चिकित्हा। ` 
वीतेवमनः सयो दरेष्विरकर्वितीयेतु ॥ ० ॥ आदौ षदप 
रक्यतस्यावरणेपिवेयथालाममर्‌ । मजानं मधुघृतगेरिकिमयगो 


मपरसंवा ॥ ४९ ॥ इष्षुसुपरूमययाकाकंनिप्यीद्यतद्रसव 
लयम.) छगादीनोवास्कभस्मस्वापविदाल्य ॥९५॥ ` 


थो दि चाय सोया गया हे उसको श्र बमन कराकर निकाय । 
द्विषा गग सिनत द्राण उमे निकल देना यादिप । जित मतुष्पने भि स 
१ न क पदि रना कला चाद्ये 1 लित माग 
ष भय शेप पसक दमी द 
स्वि धपतेहै पे ययाम मना 4 क्‌ रन) चिप । द 


भृत, गे, भवर्‌, दख सम, 
, मे पारपा स्वर नपा जन्य वरदया वक नाका स 









चिकित्सितस्यान-अ० २५. * (१४७३ } 


महरी जो कछ -मिलसके वंह स्ञटपट खाठेना चाये 1 ताकि खाया पीया दिप उष 
सक्त पदार्थे मिटजवि ओर शीघ्र असर न करेपवि ॥ ४३ ॥ ४४॥ ४९॥ 
क्षारेऽगदस्तरतीयेशोफहरेटैखनंसमष्वम्बु । 
५ न अ [> [+ ९५ 
मोमयरसश्चतथंवगेसकापेस्थमधुक्ापासः ॥ ४६१ 
विपका तीप वेग हनेते क्षार अगद्‌ ओर ओपनाश॒क ठेखनद्रव्य ओर शृद्द 
युक्त भ पिकाकर वमन करना चादिये 1 विषके चौये वेगमें कैम, रादद्‌ ओर धृत 
मिलाकर गोवरका र पिछाना चाद्ये ॥ ४६ ॥ 
काकाण्डशिरीपाभ्ाश्वरसनाद्रच्योतनमन्ननेनस्यम्‌ । स्यात्पचमेऽ- 
यपटेसंज्ञायाःस्थापनंका्यम्‌ 1 गोपित्तयुतारजनीमजिष्टामरिच- 
. पिप्पटीपानम्‌ ॥ ४७ ¶ 
विपे पंचं वेगम काकाण्ड ( महानिम्, वकायन ) ओर तिरसका स्वरसे 
टपकाना चाद्ये । तया ईइ रसङी नस्य (सनी ) ठेना चादिमे । विषङेष्डे 
वैगपं संनास्थाभन ( दोश वास्मे रखने ) का उपाय कना चादिये । हल्दी, मजीठ, 
मिर्च ओर पीपटका णं गोरोचनमे मिराकट्‌ पीना, अंजन: करना ओर नस्य लेना 
सज्नाकी स्थापन करता ॥ ४७ ॥ 
विपपानंद्टानांविषपीतेरद रन चान्ते ॥ ४८ ॥ 
यदि करिप्री मकार उपाय करनेसे भी शिपय्रस्त रोगीको शओआन्तिन दोरके वा 
यार रोगन स्थावर विप खायादो ओर उसको किसी प्रकार होश न अगे तो उसको 
विच्छ या सांप आदि विरले जानवरसे कणे । ओर यदि. के फिप्ठी विपथर 
जानवरफे काटमते मरणापन्न हो ओर उत्तको किमी अकार शान्ति दोना असम्भव 
अतीत हो तो उप्तको स्यावर दिप पिहिना वादिे ॥ ४८ ॥ 
शिंलिपित्त्धयुतस्यात्पलाश्वीजमगदोग्तेषुमतः। 
वात्ताकुफाणितागारधममोपित्तनिम्वंवा ॥ ४९ ॥ 
जय सेगी पिपके आर वेगम धिरक ग्ृतदवस्य होजाय तो उसको मोरका पित्ते 
१ भाग सौर ढाकंफे वीन २ भाग मिलाकर पान, टेपन, अनन आदिमे मुक्तं फरे 
तो पद सेमी दशमे आसक्ता । अयवा छोटा धैगन, फाणित, गरष्पूम, गोपित्त 
अयता गौका पुराना धृत, निम्पक्षे प्र इन सवके मिल(कर पूनी देना, सनन काना 


मस्य देना, पिठानां ओर टेप करना ्िदिकारी दै ॥ ४९ ¶ 
९ ५ 


(१८७४) * चरकसंदित्ता-मा०टी०. ` '.. `. ` 


गोपित्युतेुखिकाःसुरसामन्धिद्धिरजनीमधुककुठः ।. “ ' 
शस्तासतनत्षिरीषपष्पकाकाण्डकरसैर्वा ॥ ५० ॥ ४ 
चटसी, वच, हरदी, दारुदस्दी, युटेठी, कूट इम सवक ओोके प्राने पूतम अयप 
गोपित्तमे घोटकर म्रयोग करना भी दित्तकारी हे । अयवा दिरसके पूर ` ओर ` 
वृकायनके रसे उपरोक्त त॒लमी आदि छः ओपाधर्योको घोटकर पिलाना, अजन ` 
“करना नस्य देना ओर छेप करना विपके सातये वेगको टूर करति ॥ ५० ॥ 
काकाण्डसरसगवाक्षीपननबानायसीरिशपफरेः । 
उदद्विषजरसरतेखेपोषधनस्यपानानि ॥ ५९१ ॥ 
निस रोगीको विपके वेगम जर छिडकनेते ओर वंधन आदि करसे भी वैतन्य ,, 
प्राप्त नसे रेषे रोगीको वकायन, तुरी, इनद्रायनकी जड, पुनर्वा, काकमाची 
८ मकोय ) ओर सिरस फरोको चारीक पीसकर ठेषन, अंजन, नस्य ओर पिठर ` 


प्रयोग करना चाहिय 1 ५१1 
संजीवनञगद्‌ । 


एकाषठवस्थौणेयकाकाक्षीदौलेयरीचनास्तगरम्‌ । ध्यामकवुंकुममां- 
` सीसुरसाभैटाखकु्टरन्यः ॥ ५२ ॥ वृहतीरिरीपपुष्पश्रीवेष्टकपद्य- 
चारटिविश्लाः । सुरदारपद्यकेरारसावरकमनःश्चिलाकौन्यः ॥ ` 
#॥ ५३ ॥ जायकपुष्परसरजनीद्यदिद्रपिप्पङीराक्षाः । जलमु- 
दपर्णिचन्दनमधुकमदनसिन्धुबाराश्च ॥ ५४ ॥ शस्पाकरोधमयू- 
 रकगन्धफरीनाकरुरीषिडङ्गाश्च । पुष्येसंहलयसमंपिष्ठागुटिकावि- 
, धयाःस्वुशाप्ना सवेविपन्नोजयकदिपस्रतसस्गीवनोज्यरनिहन्ता । ` 
` ब्रेयविलटेपनधारणधमभ्रहणेर्गहस्थश्च ॥५६॥ भुतविपजन्त्वरक्ष्मी 
` कर्मिणमन्तरारन्यश्चन्यरीन्हन्यात्‌ । दुःखप्नखीदोपानकालमरणा- ` ` 
` . बुचौरभयम्र्‌ ॥ ५७ ॥ धनधान्यकार्यसिद्धिः श्रीपुष्ायुविवर्ः 
नोधन्यः । सतत्तस्नीवनपयधागण ताद्र्यणाविदितः॥ ५८ ॥ 
सपतव्, केवटी) मोया, शनेर, पितकगि, छार्टवीरा, गोरोचन, तम्‌, रोदिष्‌-. ` 
, ठृण, केर, जटागांपी, ठुपीकी मजरी, इलायची, गुखन्न ( चोख, या प्न्राड्के ` .. 
` सीन ), वदी करेरी, सिरे फूड, शरीवापत, पश्चवारटी, इन्द्रायणक्ती जड, देवद, 
यदमङदर, सोय, मपिर, रेणु सा, चेरी भीर्‌ जपक्के एटोक रस, इर्दीर दा '- , 
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ददी, हग, पीपल, छाल, नेत्रवाला, सदरप्णी, चन्दन, भेन, सुकेटी, सम्भाट्‌, 
-अमटतास, पटानी जेष, मरक नीङायोथा, या अपामा) गेध्रियगुःखाङ्रीकंद्‌ 
सौर वार्याधिहग, इन सवको पष्य नक्षत्रम खाकर कटे करे 1 सयको समभाग दखकर्‌ 
जलम पीत, गोखियि नापे । इन गोधिर्योको पास रखनेते, ठेप करति, जरम विस 
कर पीने, तोते यथया इनका शम पलिते अथवा धूनी देनेते पव प्रकारके दिप 
-नष्ट देकर रोमीको चैतन्यता मराप्त होजाती ३ यह अगद्‌ विपे सतक्प्राय मदुर 
कोभी संजीवनस्वरूप द । इन अगदको घस्रं रखनेसे भूत, विपरी, अल्मी, 
अविचार, मेतर, अपि, वज्र, दारु दुःखम, खीदप, अकार मृत्यु, पानीका भय ओर 
चोरभय कोई भी अतर नदीं करसकता । तथा धनयान्यकी वृद्धि*का्ंपिदधि, खक्षभी, 
"पुष्ट, वणँ ओर आयुकी बृद्धि होती । इस धन्य स्तसेजीवन अगद्को ब्रह्मानि 
-भमरतकी उत्पत्तिसे पषटिठे निर्मित करिया या ॥ ५२ा९२।॥५८।९५॥द दी द्जोवला 
विपके अन्य उपचार । 
१५ धमनी थे ९.९ € 
मन्त्र्मनीवन्धोऽपामाजंनकाय्यंमात्मरक्षाच । 
~ दोपस्यतरिपयस्यस्यानेस्यात्तजयेसूर्वेम्‌ ॥ ५९॥ 
जित स्यानमें विषधर जीवने काटाहो उप्त स्थानको छोडकर उप्तफे इधर उधर 
-दोर्नौ भोर ककर वै खगादना चाय । वांपदेनेते पह विप धमनिं द्वरा संपूर्ण 
यारीरमं नदीं फेरपकता वायते समय स्रिपनाराक़ मे्रोका उवारण करताहुजा वेष 
लगे ओर भेके साय जद्द्यार रोगीकी जत्मरक्षाके हिमे मार्जन करे यदतो ई 
जेगमविपकी क्रिया जर स्याद्र पिप जित स्थानम पुवा दो पिले उप्त स्यानको 
जीतदेना चाये जयोत षता दो्पोमते निष दोपे स्यानमें पिप पटे पटे उप्त 
` दोपके जीतनेका यल करना चदय ॥ ५९ ॥ 
वातस्थानेस्वेदोदधानतकुएकस्कपानच । घृतमधपयोऽम्बुपानाव- 
गाहसेकाथपित्तस्थे ॥ ६०॥ क्षारागदःकफस्थानगतेस्ेदस्तथाशि- 
राव्यधनम्‌ 1 दूरधीविपेऽथस्तस्थितेशिराक्मपथकिधम्‌ ॥ ६९ ॥ 
भेपजमेवकरप्वंभिपग्विदासर्वदारक्ष्यंम्‌ । स्थनेजयेचपूर्वस्था- 
नस्यस्याविरुद्धथ ॥ ६२ ॥ , 
यदि पिप वातस्यान अर्यात्‌ पक्वाययगतत हो ते पक्ठीना देना तया दरक साय 
कूट खर तगश्वम कटक सेवम कराना. चादिये । यदि पिष पि्तत्यानमे देते धृत 
दद्द, टप्‌ ओर जका परान तया अवगादन जौर सेचन करना चाद्ये । पदर रिप 
केषस्यानम पटच गया दौ तो प्षारगद्का प्रयोग जीर खेन तवा प्रफेषन्‌ करना 


( 


१५७८ ) ` चरकसेदिता-भा० टी०1, `. -... ^ 
जाज्यः ॥ ७६ ॥ श्ेततकटभीकरजौरकषोधीसिन्धुषारिकारजनी .1 ` 

सुरसरसाञ्जनगेरिकमसिष्ठनिम्बनिर्यीसाः 19७1 व॑शस्वग गः. ` 
न्धादिङ्कदधित्थाम्ल्वेतसंलाक्षा ! मधुमधृकसोमराजीवचारुहा- .. 
रोचनातगरान्‌ ॥ ७८ ॥ अगदोऽयवैश्रवणास्यातषयस्वकेणपः- ` 
एयङ्घः 1 अप्रति तप्रभावःस्वातोमहागन्हस्वीति ॥ ७९ ॥. `` 
पित्तेनगवपिप्यागुलिकाःकाय्योस्तुपुष्ययगेन . । पानाजन्रखेयेः. ` 
पसाधयेत्स्यकमाणि ॥ ८० ॥ पैल्यंकण्डूंतिभिरेरण्यान्ध्यंकाचम 

ुदेपटखम्‌ । हन्तिसततप्रयोगाद्धितमितपथ्यारिनांपसाम्‌॥ ८९१. ` 
विषमञ्वरानजीणान्ददंसतिपूचिकाचहन्तिनृणाम्‌ । विप॑मूषिक ` 
टूतानांसर्वैपापन्नगानाघ्च । आञ्ुविषंनाशयतिसमरलजमथकन्द- 

जंसर्ैम ॥ ८२॥ एतेनरिप्तगात्रःसर्पान्गृहातिभक्षयेचतिपम्‌ 1 
कालपरीतोऽपिनरोजीवतिनित्येनिरातङ्कः ॥ ८३ ॥ आनद्धेगुदले- . 
पोयोनिलेपश्चमूदगमीणाप्‌ । मृच्छारिपुचरखयेधरेपमाहुः- 


, प्रधानतमम्‌ ॥ ८४ ॥ मेरी्दद्गपटहादछताण्यसुनातयाभ्नजप- 





र 
५ 


ताका; । लिताहिविपनिरस्तेभ्ध्वनयेदरयेन्मतिमान्‌ ॥ < ॥ . 
यत्रचसनिदितोयंनतत्रवारग्रहानरक्षंलि ! नचकार्मणवेतालाः ` 
वहन्तिनाथर्वैणामंनाः ॥ < ॥ सर्व्रहानतन्नघुभवन्तिनचा- # 
शरिशचरनृपचोराः 1 लक्ष्मीश्चतत्रभजतेयत्महागन्धहस्त्याच्तं ॥ 
॥ ८७ ॥ पिष्यमाणहमच्चात्रसिदधमत्रसदीस्येत्‌ 1 “मममाता- 
जयानामविजयोनाममेपिता ॥ `<< ॥ सोऽहंजयोजयापुत।च 
जयोऽथजयामिच । नमःपुरपर्सिहायमिप्णवेविच्वकमणे ॥ , 
¶ ८९ ॥ सनातनायद्कष्णायभवायव्रिभवायचः 1 तेजोटृपाकपे 
साक्षात्तेजो्लेन्दोर्यने ॥ ९० ॥ यथाहंनाभिजानासिवाुदेवप- 
रायम्‌ । मातुश्चपाणिग्रहणंसमुद्रस्यच्गोपणम्‌ ॥ ९९ ॥ अने- । 
नसत्यवाक्येनसिध्यतामगदोह्ययम्‌ । दिलिमिलिसंस्ेरक्षलव- ` 


"वनन १९२ 
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तेजपत्र, अमर्‌, नागरमोथा, इलायची, पैवनिर्यास, चंदन, पृक्षा ( जरवेग ), 
दालचीनी, नयमांसी, नीहकमर, ने्रवाला, रेका, खस, व्याप्रनखी, देवदारू) 
धतृरा ( अथवा नागकेशर ) करीर, वीरणवृण), ट पएूरुपियंयु, तगर, सिरसका 
पैवांग, सोढ, मिर्च, पीपर, इलावची, मनतिल, जीय, सफेद भपरामिता, 
कटभी, करेन, लताकरंन, सफेद सरसो, संभार, ह्दी, सुरसी, रसौत, गरू 
मर॑जीठ, नीमका गदि, वासे उपर्के छिलके, असगंष्‌, हीग, कपित्य, अमखवेतः 
लाख, सुरी, महृएके ए, वावची, वच, सुहा ८ महासमंगा यवा दू }, 
गोरोचन, तग इन सवकरो स्मभाग ठेवे इन ६० ओपधियोकि अगद्कों 
मददिषजीने वैरे कथन्‌ किया था यह्‌ अगद अपरतिहतेप्रभावे ओर मदागन्धहस्ती 
नामे विख्यात दै 1 इन साठ ओपधिर्पोको पष्यनकषममे संमरहकर बारीक 
चूण वना जर पुष्यनक्षत्रमं गोपित्त खटकर गोख्यिं वनाखेवे । इस महा- 
गंयेदस्ती नामके अगदको अंजन जीर ठेपमे प्रयुक्त करनेते कायेकी सिद्धि दोर्तदि 1 
अर्थोत्‌ सव प्रकारफे विप भादि दूर्‌ होकर मनुष्य आरोग्य रताद । जो मनुष्य दित 
मित ओर पथ्य भोजन करताहृा ईस यगदको नेतेमिं सनि तो पेटखुजरी, तिमिर, 
रत, कान, अदवैद्‌ जीर परोठरोग दूर हेते तथा विषमज्वर, मजीणं, दाद्‌, खुनरी 
ओर विपूचिका यद सव दूर हेते ! तया मौोपिक पिप या अन्य मकारे विष दूता- 
रिप, सव प्रकारके सां पके विप, मूरजविप, कंटुषिप, तथा अन्थ विषटून सयक 
शीध्रनष्ट कतो । इस ओपयको शरीरम ठेपनकर मदुण्य सांपको पकडञे अयवा 
" मिपक्तो खाठेवे तौ उतको किसी प्रकरिका भी पिप ठ्पापके नही दता । जिसके शरीरम 
अपर करगयाहो अयवा पिपक्ते कारण मृततुर्य दोगयाहो इसके टेपन ओर अंननतै 
वद्‌ भी शीघ्र निरोग दोजातादे । इस आपका अफ जयया ववापतीरम गुदापर 
केप करना चाये । मृढग्म हे तो खीकी योनिमें टेप कला चाधि 1 ओर मूल्छ 
~ रोगम्‌ मदुभ्यके मसतेकपर छेष करना चाघ्यि । इस अगदको भेरी ( नकारा), खदंग,. 
पटह ( डफ ) आदिर ठेपकर वजानेते उसका दर्द सुननेते विप दूर दोनातोद 
इसयो छनन, ध्वजा जीर पाताका आदिमे हेष कर उप ध्वजा पताका आदिकी वाधक 
. सते ओर देखनेते पिप दूर दोतादै ¡ इसटिये विपग्रस्तको टेषन, अजन, इयद्‌, 
वायु दशन इन सव जगह अगद्का मयोग कसते पिप दूर दोनार्ताई। निष स्यानमें यद्‌ 
अगद्‌ रदे उप स्थानम वार्रह राक्षसमय, जादू, रोना आदि किसी प्रकारका भयं 
मदी करसक्ते तथा उतत स्यानमें किसी अयव्यवेदोक्त भत्र वैके प्रयुक्त वियद 
1. 


१ राख, गृगुट, लीन, दिर्टक ओर सेद्वान } रक्िस्तकी छाठ, र, एव, यीनं 
ओर जड । ३ गोपिचफो जगह १० वैका मोघ मिट तो अधिक गुमकारी दै । 


( १४८० ) ` `. ^~ चरकसंदिता-भा० टीं° ¦ 


अपना वल नही कप्सकते तया उस घरमे किसी मकारे यरः, अग्नि; दस्त, ` राना 
सीर चोर मादि कष्ट नदी देसफते \ नित्त स्थानम यह मदागंधनामक भगद्हस्तीः 
शो उस स्यानमें टक्मीकी इद्धि होती दै । निस समय इस ओपधिको वनवि , उत 
समय मम माता जयानाम' आदिक ९ छोकका मेन जौ उपर मूरम टिखा ' 
ह पठताजाय ॥ ७५९२ ॥ 
विषमे श्वाखज्वरादिनाश्च्छ योग । । 
पभकजीवकमाङ्लीमधुकोखटधान्यकेराराजाज्यः । ससित्तभिरि 
कोलमध्यापेयाः्ासज्वरादिहराः ॥ ९३ ॥ 
उटूमभक, जीक्कः भागी, पुरक, नीरकमट, धनियां, नागकेशर, जीरा 
मिप्तसी, गेरू वेरकी यटठीकी भीगी इन सवको धोटक्‌ पीदे तो विषग्रस्त रोगीका ` 
` - शास्र ओर्‌ ज्वर दूर होति ॥ ९३ ॥ 
ईिगुचङृष्णायुक्तंकपित्थरसमुभटवणच । 
समधुसितौपातन्यौज्वरदिक्ाश्वासकासपौ ॥ ९४ ॥ 
हींग ओरं पीपलका चूर्णं केथके रसम थोरकर उपमे सथुदरलवण तथा शहद 
` आर्‌ भिसरी मिटा पपे तो विपजनित ज्वर, ध्िविकी जीर शातथा खांषीदूर 
. देति ॥ ९४॥ 
लेहःकोखास्ण्यञ्ननराजोत्पलमधरुघृतवंम्यामर्‌ । 
वरहतीद्यादकीपन्नधूमवत्तिस्तुदिक्षाप्ती ॥ ९५ ॥ | 
~ “"वेरकी गरव्डी, अंजन, ( सोतन या रीत ) खीर ओर्‌ नीरटकमट इनको 
` . धृतम मिटाकर चाटनेते विपजनित दमन दूर रोता । ओर क्टेखी, वडी कटे 
। ० इनकी पूमवत्ती वनाङर धूमपान के विपजनित दिवकी दूर दोती 
]॥ ४ 
रिखिवर्हिवलाकास्थीनिसपपाघन्दनं चधृतयुक्तम्‌ 1 
धूमोगृददयनासनवचतरादिपुशस्यतेविपनुत्‌ ॥ ९६ ॥ 
मीरर्पख, वगुरेकी दृट्धी, पीरी मर्पा अीर टाटचंदून इनको वारीक पीस 
परं मिला धरनी देनेते घरा्य्या, जापतनः वसे, आआादिकोका दिष दूर होतराहं ॥९९॥' 
धृतयुक्तेनतकटे्चजगपतिदिर शिरीपपुष्प् । 
. धमागदःस्द्रतोऽयसवावपन्चः-ययुद्च ॥ ९७ ॥ । 
~ तगर, कष्ट, नागका सिर, सिरसक पल इन स्वको वारीक पीत मि मखा 
५.६ भूनी देने यद्‌ घमागद सव रकार विप अर दिपजनित सूजन दूर करवां।।९७॥ , 


द 
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जतुलेन्यपत्ररुगयुुभद्छातककङभपप्पसजरसाः। 
~ ~ श्ेताप्ूमाउरगाघकीरवचकमिहरोःस्युः ॥ ९८ ॥ 
खाख, खप्त, प्रज, गूगल, भिरपि, अर्चन बृक्षके एक, सर्जरस (रा ) ओर 
-सफैद्‌ अपराजिता इन सवके वर्णको परान धृतम मिला धरनी देनेते पसे सप, 
विच्छ, कीरः भूषा ओर वसरेकिं कृमि दूर दति ॥ ९८ ॥ 
क्षारागद्‌ 1 । 
तरुणपलार्षारसुततपचेच्चूर्णितेःसहसमां शैः । रोदितश्द्रजनीद- 
इ [8 वमांसीहरेणिय +» 
यशुछसुरसमज्ञरीमधुकैः ॥ ९९॥ खाक्षासेन्धवमांसीहरेगुिग॒- 
द्िदारिवाकुटैः । सव्योवैवहीकैर्वस्िनघषटयेयावत्‌ ॥ १०० ॥ 
सर्वविपशोथगुरमत्ग्दोपादोभिगन्दर ईहः । सोषापस्मारक्रिमि- 
भूतस्वेरभेदकण्डुपाण्डुगदान्‌ ॥ १०१ ॥ मन्दा्नित्वेकाससोन्मा- 
देनाङयेनरृणामाञ्च । रुिकार्छायादुष्ककोलसमास्ताःससुप- 
युक्ताः ॥ १०२ ॥ 
मए ढककरे खारक विधिवत्‌ जुआलेवे फिर इसमे गे, इट्दी, दारुदटदी, सफेद 
:तटसीकी मञ्षरी, सुरी, साख, सेधानमक, जटामासी, रेका, दीग, सारिवा, 
कृष्णसारा, कूठ, पीपर, मिर्च, सोढ, वात्दीक ( हीग ) इन सवका वरर्णकर उप 
-रोक्त क्षारे चीया भाग्‌ रेषे इस चरणं मोर क्षारको मिलाकर पकावे जव पकते २ 
करखीसे रिपटने रुगे तो उतारकर वेरके समान ( था एक २ तोटाफी ) गोद 
घना, छायातें सुखदे इन गोरियोफि मयोगते सव भकारे पिष, सूजन, यर्म; 
-त्वचाके दोप, अरोग, गदर, ष्टीहरोग, शोप, अपस्मार, कृमिरोग्‌, मूतवाधा, 
-स्थरभेद्‌, खुनी, पाण्डुरोग, मन्दा, खेसी, उन्माद्‌ यह्‌ सव नट होते९९-१०२ 
विपपीतदष्टविद्धेष्वेतदिग्धचवाच्यमुदिष्टम्‌ । 
-सामान्यतःए्थक्ताचिरदेदामतःश्एायथावत्‌ ॥ १०३ ॥ 
इसप्रकार पाये बिपकी ओर विद्धविष तथा देषट पिपकी, एवं दरूपीषिप चिकि 


-त्साका सामरान्यतात्ते कयन किया गया अव विषमेदसे मटंग २ विकित्साका 
-श्रवण कसे ॥ १०३ ॥ 


रिपुुक्तभ्योनभ्यःस्वेभ्यःलीभ्योधवाभयनपतेः । 
आहारविहारगतंस्तस्मासरेष्यान्परीक्षित ॥ १०६ ॥ 


५ १४८२ ) `, चेस्कसंदिता-नान्टी० - +` ` “~` 


जो दुष्य र्ति मिरेदए हां अथवा श्र या खौ जदि भोजने मिलाकर 
-अयवा अन्य किमी प्रकारे विप देपक्तेहं । इसलिये राजाको अपने आदहारविदापकी 
परीक्षा करते रहना चाहिये ॥ १०४ ॥ 

५ ,विषदेनेवाले पुरूपके लक्षण । 
अलयथरङ्कितःस्यादहुवागथवाल्पवागिगतलक्ष्मीः 1 
प्रा्तप्रङ्तिविकारविपप्रदातानरोत्नेयः ॥ १०५ ॥ 

जा मनुष्य जने पान देताहुमा अस्य॑ शंकितप्ता हो, अपने स्वभावे विपरीत 
चनावरीी अविक वाते करतौ या वद्ुत वोटनेवाठे स्वभावका होकर भी सूत कम 
येके, सुखकी काति भयभीत ओर विकृती प्रतीत हो, हतश्री मतीत दहो चथा 
अन्य तिनके पृध्नीको खोदना आदि मृतिस्ते लक्षण मतीत ह रसे मदष्यके . पिये 
हए अन्नपानमें विकी सम्भावना होती । अर्थात्‌ पेते रक्षण नेसे मदुष्यको पिपको 
दैनेवरा समञ्चना चास्थि ॥ १०९५ ॥ 

विषयत्त भोजनकी परीक्षा । 

दद्टै्नतुसहसाभोज्यनस्येत्तदयमश्रौतु । सविपंहिप्राप्यान्नवहून्वि- ` 

कारान्भजद्यञ्निः ॥ १०६ ॥ शिखिवर्हविचिच्नाचस्तीक्ष्णाल्परूक्ष- " 

कुणपधूमश्च । स्फुटतिचसकशब्दमदाव्दमेकायनत्तोविहिताधिरपि 


स्यात्‌ \॥ १०७ 
सदि भोजने विपकी करा हो तो उस भोजनको तिना अपिं दवन किये सूता ˆ 
खादना उचित नदं । यदि विषयुक्तं अनो अमे दवन कियाजूय तो अग्नि 
वहुतते विकरारयुक्त दोजातीहे । पिपयुक्त अन्ना नमिन दाठनेते जप्रिडे श प्रकार 
वर्णं वद जातें । अे-अभिफी टाट भोरे वैखके समान, दरी, नीटी, चिनरितती 
मतीत हो उसमें तीक्ष्णता, रुप्नता ओर सु्देकीती गंध आनिखगे, भथवा यन्य किप्री 
रिपकीसी मेघ अपि, यनेक वर्णफ़ा धभ निकठे उत यपिर्मेते फटफट फटनेकाता 
, शाब्द मवात हो, धपा एक यावत गोटात्ता निकटे जार दिलादार ध्रूमन हो यदे 
विपयुक्त अन्न दोनैक टक्षण दू ॥१०६ ॥ १०७ ॥ 
पाचस्य्रमें विपकी पहिचान । 
पात्रस्थच्वविवर्णभोन्येस्यान्मक्षिकांश्वमारयति 1 
क्षामस्वर श्वकाकान्टुरय्यादिरजेचफोराक्षि ॥ १०८-॥ , , 
< भोजन पातम पडापडा द विवर्णं छचेनाय सीर उसके उपर मो मक्खी कठ 


५ 
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सो मरनाय, जिस भोजनको दखकर काक अपने काकं शब्दको त्याग देवे ओर 
नित्त भोननको देखकर चकोर. अपने नेत्रौको कफेरट्वे एसे भोजनको विषयुक्तं 
जानना चादिये ॥ १०८ ॥ 
जल्ादिपिय पदायेे विपकीं परीक्षा 1 
पानेनीटाराजीतैवण्यंस्वाचनेक्षतेच्छायाम्‌ 1 
विदृतामथवापदरयंतिख्वणाक्तेफेनमालास्यात्‌ ॥ १०९1 
यदि नर आदि पेय पदार्थों पिप मिखहुमा हो तो उस्म रेखासी, नीके र 
वर्णकी तारसी प्रतीत टदोन ठगी, उसका वणं विगड जाताः उपमं 
सुख आदि इरीरका प्रतिर्विव दिखा नक्ष देता अथवा विक्त दिखाई देता 1 
यदि उस नमक डाङ दियाजाय तो ज्ञागकी तगं उठने ठगी ॥ १०९ ॥ ` 
विषयुक्त अन्नपान सेवनका विकार 1 ॥ ॥ 

(स श्चिरतोगन्यनरा [> मृच्छं =. 
पानान्नयोःसविपयोःश्िरतागन्धनरुग्हयदिच । मृच्छस्यपाणिशो- 
यमसुप्यंगुलिदाहतोदनखभेदाः ॥ ११० ॥ सुखतास्वो्टचिमिचि. - 
माजिहाश्रखवतीजडादिवणौस्यात्‌ ! दिजदर्पदुस्तम्भास्यदाह- 
लालागरूविकाराः ॥ १११ ॥ आमादायंप्रविशतैवरण्यस्मेदसदनमु- 
च्छेदः. ₹ष्िृदयोपरोधोचिन्दुशतैश्चीयतेचाङ्गप्‌ ॥ ११२ ॥ 
पकारायन्तुयतेमूच्छमदमोहदादवखनास्ाः । तन्द्राकादय ्चचिपे 
पाण्डुलश्ोदरस्थेस्यात्‌ ॥ ११३ ॥ 
अन्नपाने विप मिला दोनेमे उसकी गंघसे मस्तक पीडा ददम श्रुट, रचय 

घौर हाय रगनिसे हा्थोमे सूनन वा दायका खुनसा होजाना, अंगटि्यमं दाह) 
. तोद्‌, आर्‌ नखोका फटना सा मतीत होना यह लक्षण दतत । पिपयुक्त दव्यक 
सयिजनिते सुख, ता वीर फोरतमिं चिगचिमादेद, दामे पोडा, जन्‌, जडता 
सीर विवे दे, दृति जनद्‌ होने, ठोडी जकदजाय, सुखम जर न हो भौर सुते 
छर्‌ वहनेरगे, गरम विकार पेदा हों -ह षिपय्यक्त अन्न पान मादाय प्रच 
जानेस दोरीरकी विवर्णता, पतीनि अगा यवसाद्‌ जीमचलाना, दारे लीर दृष वय- 
ते दोजाना दारी विके समान सैको फन ईदोनांय ॥ यदि यद पिप पववा-. 
पम र शच्छा, मद्‌, मोद, दाद्‌, वटका ना यह रक्षण हत । पिप- 
युक्तं अन्नपान यदि उदम स्तत ह तो तन्द्रा, छृदाता जीर पाण्डु सह उपद्रव दति. 


भ 
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। दतौनमें ओर शिरोभ्यंगमें विषके लक्षण ` + ` 
उन्तपवनस्यकूचोविराीय्यतेदन्तोषटमां सरोफश्च । 
केशच्युतिःशिरोयन्थयश्वसविपेरिरोभ्यद्गे ॥ १९४॥. 

यादि बिष दतिनकी कूची हो तो दांतोका मां बिखसे को ओर सूजजाया दाति 

उखडने ठग ओर दातनकी कूची परिखर्नाय यह रक्षण दोतते ॥ यदि पैठ आदिकेमिं 
` विप मिला दो तौ उसके रिपमे खगानेपे केरोका गिरना, शिरमं मर्दि्ी दोजाना 
"यह लक्षण होति ॥ ११४॥ 
- अजने विषके लक्षण 1 
इटेऽअनेऽक्षिदाहःसखावायपदेहसोधरागाश 1 ` 
आयेरादौन्तोठःसपद्यैस्तग्दूप्यतेदु्टेः ॥ ११५ ॥ . 
यदि भजनम विप मखा हो तो आंखें दाद, जलका सव, अलभत पलेदेका 
होना, सूजन्‌, खाली यह उपद्रव होतेदं । जो विप खाये जति उनम पठे केष 
?दूपित होति । जो पिप तेट आदि द्वारा या जन्य किसी मकार शरीरम स्पश कि 
जय तो उनंते पटे तचा दूषित होती ॥ ११५ ॥ 

। शरान अमभ्यंगादिकोमिं चिषके लक्षण। 
स्नानाभ्यज्नोत्सादनवखालद्भारकेदेः। । 
कडा्तिखोमहपौःकोठपिडकचिभिचिमापडोयाः ॥ १६६ ॥ 

यदि स्नान, म्ठिरा, उवटन, वचन, यकार शादि विषयुक्तं हो सो उनत 
-गयुनछीःपीडा, रोमहर्ष, शीर पर चकत्ते पिडिका चिमचिमादट आर सूजन ये दक्षण 
होते ॥ ११६॥ ~ 
सवारी, शस्या, भूमि, पाटुका आदिमे विपके छ० 1 
एतेकरचरणदाहतोद्छमाद्गविपाकाश्च 1 
भूपाहुकादवगजचर्मकेतुशयनासने देः ॥ ११७ ॥ 
यदि चलने फिरनेकी प्रथ्मी, सूता, खडा, घोडेकी जीन, दायके उपर शग 
. छटा, दास्या, मासन यदिमं विषका सम्पकं हो तो हाय पो दाद, सुं उभने- 
~ कीपी षडा, क्ठम, अंगोका पकना यह्‌ लक्षण हेते ई ॥ ११७ ॥ 
विषयुक्त माला ओर धरूमके लक्षण 1 
माल्यमगन्ध॑म्लायतिगिरसोरुजाखोमहपकरम । | 
.स्तम्भयतिखानिदर्शनसुपदन्तिचनासिकं धूमः ॥ ११८॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० २९. (१४८५) 


यदि पष्पमाामे दिप रगाहुभा हो तो वह माला, गेधरदित, कुम्दिरई, मस्तक 
पीडो ओर रोमदषैको कणेवाढ। दीह विपयुक्त श्रमका स्पशं हो ते षह ध्म नाक्मे 

जामते नाकके छिद्रोको स्तव्व कर नेको यौ नाको उपदनन करतार ॥११८॥ 

कूप आदिमे विषके ० । 
कूपतडागादिजलदु्गन्धंसकुपेविवर्णच । 
पीतेर्वयथुंकोटान्पिडकांश्चकरोतिमरणश्च ॥ ११९ ॥ ` 
ङु, ताछाब आदिमे दिप मिसा हो तो जरे दर्गध, कलुपता ओर्‌ विवणता 
होपी ह 1 उस जके पानेते सूजन, गरीरपर चकते, फुन्तिये अथवा म्रत्यु 
होती ॥ ११९॥ च 
इन विर्षौमं सामान्यचिकित्साक्रम । 
आदावामाशयगेवमनंत्वकस्येप्रदेहसेकादि 1 
कु्यांद्धिपकिचिकिरसां दोपवेलैवहिसमीक्ष्य 1 ९१२० ॥ 
याद विप खाये जाने आमादं पहुंचा हो तो सीघ्र वमन कराकर निकाख्देना 
चाये । यादे त्वचा आदिम विपका स्पश हमा हो तो प्रदेह मौर मसेकादि दारा . 
वैय दोप, वर, आदि पिचारकर चिर्वित्सा करे ॥ १२० ॥ 

५ 1. 
इतिम्रखविषविरोपाःप्रोक्ताश्वणुजङ्गमस्यात्ः। , 
सविशेपचिकित्सितमेवादोतनोच्यतेतुसर्पीणाम्र ॥ १२९ ॥ 

इक भकार मूहविष रििपोका { ओर स्याव षिपाका ) वर्णेन करु ६ । अव 
जंगमविर्पोकी चिकित्साविशेपका कथन कर्ते ह उनमें धयम सर्पी चिकित्साकों 
करते ॥ १२१ ॥ ~ 

८ सर्पोका ओर उनके विपोका वर्णन । 

~ इहदकीकरःसर्पोसण्डरीराजिमानिति ! 
त्रयोयथाक्रमंवातपित्तश्छेष्मप्रकोपणाः ॥ १२२ ॥ 
दर्वीकर, मडर भीर राजिमान्‌ इन तीन प्रकारके सेके काटनेते कमत 

चात, पित्त, कफ़का भरकोप होतार 1 ययौत्‌ दर्वीकर सांपका विप्‌ वातमपान ट 
मेडडी सर्पेका विप पित्त मयान ह ओर रानिमातरे स्पेका विष कफमधान ददा 
३॥ १२२ ॥ 

दर्वीकरःफणीन्ञेयोमण्डटीमण्डखाःफणाः । 

विन्दुरेखोविचित्राद्वःपन्नगःस्याुराजिमान्‌ ॥ ९२३ ए ` 


( १४८६) ` चरकसंदिता-भा० दी० 1. 
कडछीके समान फनयलि सप दुर्वार केनत । (दक्रकर सपक्षे पिरपर गकि 
गघुरका आकागसा होति ओर यल क्रचित्‌ रम्बा रोति ! ) मेडदीसपका ` फण 
मंडले समान गो शेते } निष्ठ सापके शयीरपर चिव विवि्र शर रेवा जीर : 
लकीर दतीं उको राजिमान्‌ कदत ॥ १२६ ॥ - 
विगोषादकषकटुकमम्लोप्णेखादुकरीतलम्‌, 1 
विषयथाक्रमेतेषां तस्माद्वातादिकोपनम्‌ ॥ १२४ ॥ 
दर्ैकिर सांपकां विप विक्ेपताते रूक्ष ओर कटु होति । मंडी सपका विष, 
छम्ड जीर उष्ण दोतदि। रानिमान्‌ सांपोक्ता विप मधुर भौर कश्षीतरु दतै" 
इसलिये यह यया क्रप्‌ वातादि दोर्पोको पित कएनेवि देति ॥ १२४॥ - | 
दुधाकरकै क्ैदुएके =° 1 ॥ 
दर्वीकरछृतोदंःसृक्ष्मदेष्टपदोशितः 
निरुद्धर्तःकमौभोवातव्याधिकरोमत्तः ॥ १२५.॥ 
द््ीकर्‌ सके कटिदुए स्याने दैशस्यान वदत सृङ्षम मौर काठ वणका दहता 
तया रक्त न्ष निकटता वह स्णान कटटुएकी समान एूरादभापा भरतीत शेति जीरं 
संपूरणं रक्षण तथा व्यापियें वात्तजनित दतीं ॥ १२५ ॥ 

५ ,, मण्डली सापो दंशे ल०। 
ए्बपितःसशोथश्चदंशेमण्डटिभिःकृतः । 
पीताभःपीतरक्तश्चसवंपित्तविकारछृत्‌ ॥ १२६ ॥ 

, , ` भ॑डटी सापका काटादजा स्यान-स्थू, सूमनयुक्त जीर पीठे वर्णा होता 

वी वर्णका भीर लाठ्वर्णका र्त.निकूखमे छमा 1 संपरण रक्षण कीर व्याधि 
पिततूजनित हेतीहं ५ १२६ ॥ 

ध ` राजिमान्‌ सांपके दंगे लक्षण ! 
छतोराजिमतादंश्ञःपिच्छिखःरिथरशोफश्त्‌ 1 । 
लिग्धःपाण्ड्थसान्दास्क्ष्टेप्मव्यापिष्तसीरणः ॥१य 

रानिमान्‌ पपा कायाहजा स्यन्‌~पिच्छिद, स््यर्‌ षजनथुक्त विना भीर्‌ 
प्ट्ण॑का होति 1 तथा गादा ओर सान्द्र रक्त निकरतदि । रक्षण अर्‌ व्याधि 


सव करफलनित दोर. ॥ १२७ ॥ 
खपकि.ःख्ीपुरुप जातिक्ते दैरामेद्‌ 1. ` 


` -धत्तमोमीमदाकायःन्सनपूरदक्षणःपुमान्‌ ` स्पृखसदसमा्ग . 


चिकित्सितस्थान-अ० २५. (१४८७) ` 


सखीत्वतःस्यादिपर्य्ययात्‌॥ १२८ ॥ ्ीवःसस्तस्स्वधोदृिःसवरहीनः 
कम्पते । सियादष्टोविपर्यस्तैरेतेःपुसोनरोमतः ॥ १२९ ॥ 
व्वामिशरिगेरेेस्तुद्छीवदष्टनरंवदेत्‌ । इत्येतदुक्तसर्पाणांलीपु- 
छीवनिदरनम्‌ ॥ १३० ॥ 


निक सांपका एण गोर, सुंदर, वडा हो ओरभरीर भी वडा दौ तया जो उप- 
रको नेग्रकर शवा लये मस्तक वडा हो ओर सर्वीग्‌ सुडौल हो षह सांप पुरुपनातिका 
होता । इससे विपरीत अथात्‌ जिसका दिर वडा नदो फणा चीदी नहो तथा 
शरीर भी बहुत वडा चमकीला ओर रप जातिके सोप्के समान नहो उसको 
जात्िकी सी ( सांपनी ) जानना चाहिये । इन दोनेकि भिश्चरे रक्षणवाडा संप 
जात्तिका नपसक दोव । जिस मदुष्यको सीजातिका सांप काटे उसके सथ अंग 
गिथिर होजांय दृष्टि नीची पडजाय) खर हीन हीजाय ओर काषने को 1 निपको 
पुरुप जात्तिके सरांपने काराहो उसकी दृष्टि उपरको ह सव अंग कठोर द 
तथा स्वर क्षीण अीर कैप न हो उसको पुरुपजातिके सपने इसा (काटा) द 
दसा जानना ! दोनेकिं मिठे जले लक्षण ह तो नपसक काकाटा हमा जानना 
चादिये। इस प्रकर सर्पिकी सरी, पह, ओर क्टीव जातिका वर्णने फिया 
गया ॥ १२८ ॥ १२९॥ १३० ॥ 

ण्डुवक्रस्तुग्भिण्याडनोोऽप्यसितेक्षणः 
जुम्भाक्रोधोपजिहा्तःसूतयारक्तमूतच्रवान्‌ ॥ १३१ ॥ 

गर्भवती सापनके किष मनुष्यकरे हठो पर सुजन, शख पर पाष्डुधर्णी 
सूजन, ने कालि वर्णके होना तया जमाई, कोध अर उपजिहिकाते पीडित होना 
"यद रक्षण देत । सूरं सर्विणीके काटे दए ममुव्यके युस तया भवर दारा रक्त 
साय दतां ॥ १३९ ॥ 

गीहके काटेदुएके लक्षण । 

सपोगोधेरकोनामगोधाख्यःस्याचतुप्पदः 1 


कप्णपर्पेणततल्यःस्यान्नानाःस्यर्मिश्रज तयः ॥ १३२ ¶॥ 
गोयेए्क नामक सांप चा९ पार्दोदाला देता उ्क्ो गोधा (गोड) फकिर्‌ । इसके 
कटि पुुपक्े कष्ण संप (दर्वीकर ) के कटिके समान ठक्नग दोतेद्‌ । इनके 
प्िशय वतते षभेतंकर जप्त सरं देति ॥ १३२ ॥ 


2 + 


( १४८८ ) चःकसेदिता-भा० दी० । -" 






भयासकर्दुश। - ` 
गृढसम्पादेतडतपाडतरम्वितापतम्‌ । 
सर्षितथभृक्षावाधंदंशयेऽन्येनतेथदणः ॥* १३३ ॥ 
जो दश ( सोपका काराद्जा स्थान ) उयरसे अधिक न होनेपर.भी मात्‌ 
गहरा हो, तथा मोरु उपरको उगहुमा हो, गिलदीके समानं पिति सा तै ८; 
यमान उठाहभा हो, जीर शीर सव जोर पैकगया ही वह द अतयत भयान दत. 
` पेते अन्य दृश भयानक नरी रते ॥ १३३ ॥ क 
सर्पि अवस्थाभेदसे दिषकी प्रधानता . , 
तसुणाःकरष्णसपास्तुगोनसस्थानेरास्तथा 1 ` . ' ~: 
राजिमन्तोवयोसध्येभवन्यारीविषोपसाः ¶ १३९ ॥.. ` 
तरुण काटाकसांप, आरीवियसा (दीघप्राणनाशक) दोत्ताहै.। तथा बृ मण्डर, 
ओर मौ रानिमान साप भारीविपसा हेतरि १ १३४॥ = -, ~ ` 
सापके चार दांतिकिवणै। - . ~` - 
सपेद्र्चतलस्तुतासांवामाधराःसिताः! ` ^` ~ ` ~ 
षतावामोत्तरादष्ररक्तदयावाधरोत्तरा ॥ १३५ ॥ 
सापे शख चार दै ( दाद ) मथान दर्वी ॥ उनमे वो ओपकी नैीर्थी 
दाः सरद ओर ऊपरकी पीठी दोरतोदै तया दहनी योरकी नीचेकी दाद कार 
उपरकी कारी रोरी ॥ १३५ ॥ 4.९ 
दतिमे विषकी भधलता 1 क 
यन्मात्रःपततेविन्दुर्गोालत्सलिखोदधृतात्‌ । चामाधरायादषटयो 
तन्माचंस्यादहेनिपम्‌ ॥ १३६ ॥ एकदिधरिचतुरद्िविपमामेचरो- 
त्तराः । सवणास्तच्छृतादसावदृत्तरविपाभुरः ॥ १३७ ॥ व 
मोपुच्छके एक वारको पानां भिगोकर्‌ निकाठे ऽष याते मितम ५५ ` 
` द्‌ निर्वि सांपकी वारं र गीचेफी ददम उतना विय द्यित नीर वाट = 
` उपरी दाष्रमं उससे दुयुना पिष देताह ! दहनी जोरकी नीचेकी दषम ; 
, सोर दनी उपरी दामं चीय॒ना विप हतार । सापका जो दति भु 
हग दसी दातके वर्णका दाका मी वणं ` हेता जीर वा गोरख; 
मोधमकर करभे, चासं देमि पूर्वेकीः येका उत्तरोत्तर ५ `` 
अमना ४ १३६ ॥ १३७ ॥ 








चिकित्सितस्यान-अ० २५ ( १४८९) 
, सपोक्े मटजनित की्ोंके दिपक लक्षण । 
सपौणासेवविणमूत्रात्कीटएस्युःकीरसंमताः 1 
दषीविषाःप्राणहराइतिसंक्षेपतोमताः ॥ १२३८ ॥ 
` सारपिकी विरा जीर गू्रत जो कीडे उत्पन्न दैति उनको फिटटन कहत । उनके 
दूपीविप ओर प्राणहर यह संक्षिपते दौ भेद ह ॥ १३८ ॥ 
गात्ररकसितङ्प्णद्यावंवापिडकान्वितम्‌ ! सकण्ड्दाहवीस्पपा- 
किस्याक्कुयथितंतथा ॥ १३९ ॥ कीटेदयीविेर्वषटलिगेभ्राणहर्रा ।, 
सपैद्टेतथादोथेवद्धतेसोधरगन्ध्यसुक्‌ । १४० ॥ 
दूपीविष कीटोकि दंस्थान, खाल, सेत, कृष्ण) दयाव अथवा पीतवर्णे हतेदं । , 
तथा उनमें छोरी २ फुन्पिय, शनरी, दाद तथा वि्तपके समान पाक 
जीर सडन ररते ! ओर माणदर कीरेक्रि कान्ते सपक काटिदएके समान रदड- . 
स्थानम सूजन रोती ९ ओर स्तम अत्यंत गंध आतीदे 1-तया सापे पिके समान्‌ 
ही सुजन भादिकी वृद्धि सती जार्तीदं ॥ १३९ ॥ ९४० ॥ 
< दृषीविषौके काटनेके लक्षण} 
दंशोऽक्षिगोरवैमृच्छीसरुगारसैःश्सिल्यपि । 
तृप्णासुचिपरीतश्चभ्वेदषविपा्दितः ॥ १४१ ॥ 
दुपीविप कीटो काटनेते नेमिं मारीपन, च्छा ओर जत्यंत पीडा, श्वास, वृषा, 
अरुचि हौ यह दूपीविपयुक्त मुष्यके रक्षण होतहं ॥ १४१ ॥ 
दूषी विषदा ( मकदी ) के दंशे टक्षण । 
` दंशस्यमध्येयत्छरप्णंद्यावेवाजालकादृतम्‌। दग्धाङातिथर्चपाके- 
ददोथञ्वरान्वित्तमर्‌ ॥ १४२ ॥ दूयीविपाभिताभिस्तंदष्टमिति 
निदिशेत्‌ 1 स्वौसामेवतास्ाथदंशेरक्षणसुच्यते ॥ १४२ ॥ ` 
दृपीषिष दूता (मकडी } के काटने दयध्यान वीचते काटा, नटा जीर 
जापि युक्त दग्यदृपके समान आकाप्वाला, पाकयुक्त, क्डेद्‌,मूनन दो जर्‌ मदुप्य 


उवरयुक्त दीतादं 1 दूता भनेक म्रकारकी दती है । थव उनके दरोकि ट्ण कते 
ह॥*२॥४३॥ । 


् द्तादरष्ट मनुप्यकः लक्षण 1 
शोफाः श्वेताःसितारक्तामपीतावापिडकार्परः। 
प्राणान्तिकोभवेच्छरसोदाददिकिरेमरहाः ॥ १४९ ॥ 


ब द 


-९४ 


१1 


(९५९० } : ˆ चग्कसंदिता-मा० ऽ! +: . 


निप भयुप्यको टुता कारे उपक दसस्यानमे घूजन काडे टार, सफद्‌ अयश 
` ीटे वर्णक्री छोदी २ फुन्तियं अर) मराणनाशक श्वास, दाद) हिचकी ` मस्तके 
अत्यंत पीडा यह सक्षण रैरतिहं ॥ १द्टा क 
मूषकके कष्हुपके लक्षण । 
आ्द॑श्चाच्छोणितेपाण्डुमण्डलानिञ्वरोऽरुचिः 1 
ठोमहपंश्चदाहश्चाप्यासुदूपीविषारदिते ॥ १४५ ॥ . . . 
विषयुक्तं चरके काटनेते देशमपि रक्तकोा निकटना, पटे पर्णे चकते, -जर, 
सचि, सोमहषं भौर दादपे व्यालं यह्‌ रक्षण होतर्‌ ॥ १४५ ॥ । 
स॒च्छाद्कशोयवेवण्येक्षेदरान्दाश्वुतिज्वराः 
द्िरोगुरुलखालासुक्दिश्चासाध्यमरपिकेः ॥ १९६ ॥ 
, ब्धे कषद मरुष्यफो यदि मच्छ, अगमि सूजन; पिवणता, पठेद्‌, कानि 
न सुनना, ज्वर, दिरमं पीडा, सुले टार वदना, र त्यिग्की घटौ, टोतो इह 
, मूपकविष असाध्य दोतादे ॥ १४९ ॥ । 
फूकलासके विषे रक्षण । 
उ्यावत्वमयकाप्ण्यवानानावणरवसेववा 1 
सोहःपुशपभमेदोवादस्या्छकरासकैः ॥ १४७॥ = - ` 
भिखट ( कष्ठ ) के कारनेते दशध्यान काटा, नीलारा अनक वर्णका देता. 
है। गिरे कारि महष्यको वेदोक्षी यौर दस्त हने रमतेहं ॥ १४७ ॥ 
विच्छ काटने रक्षण 1 व 
दहत्यभ्निसिवादौतुभिनतीवो्धमाञ्चच । बृचिकस्यविपंयातिदंगरोप- - ` 
, श्ाुतिष्ठति 1 ९०८ ॥ दष्टोऽपराध्यसतुहग्धाणरसनोपदहतोनरः । 
` _ मसिःपतद्धिरखथवेदनातोजहात्यस॒न्‌ ॥ १९९ ॥ 
परिच्छे किष ,मतुष्यके दैदास्यानमं जपि पमान फारोेदी जटन्‌ हेन 
रग्तीह किर यद अप्रिकी सी पडा जल्दी २ उषण्छो चटतीहुरं मतीत दैर्तीह तया 
, जन्तं दशस्यालमं श आकर स्थित दोजात्रीद 1 निम्र विच्छ कटिदुप्‌ मनुप्यकी 
दषिसुयनेकी शक्ति जोर स्वादयति नट होनाय, छित स्वान विच्छरूने कटा पतोद्द.. 
` स्यान गड करर निमे खो घव दृशस्ान पटक सिजा जीर अत्यन्त पीडा 
` .पोसेमा दशनच जपतो यद्‌ मनुध्य जपनं व्रणाकी स्यागदेतहि पर्ष्टो द्र्दा 


चिकित्सितस्यान-अ० २५. , (१४९१) 
कणभकरदंशके ल्तण । ॐ 
विसपैःयधुःशूकंज्वरदर्दिरथापिवा । 
टक्षणकणभैर्देदंश्ेवविरीरय्यते ॥ १५० ॥ 
. कणम्‌ (भूडविैष ) के काटने मुष्के शरीपमे विसे, योथ, पीडा, जर्‌, 
वमनं तथा दं्स्थानका फरतेहृष्‌ प्रतीत दोना अयका दंतरस्यानका गलकए गिरना 
यह्‌ टक्षण सेति ॥ १५० ॥ 
उचिटिगके दशके लक्षण। 
~ दृष्टरोमोचिचिद्धिनस्तव्धलिगोभृशार्भिमान्‌ । 
दष्टःशीतोदकेनेवसिक्तान्यद्धनिमन्यते ॥ १५१ ॥ 
उचिरिगके कषटेदुए मतुष्यकरे गरीरमं रोमांच, कटेहुए स्यानका रटेढापा शकर 
अक्रड जाना, अत्यंत पीडा, सपण इारीर शीतल जरे भिद्रएके सपान प्रतीत 
हरेना यद्‌ रक्षण से ॥ १५१॥ 
विपेलमेडकका काटा । 
एकदष्रदतःदनःसस्कस्यात्पातकःसतद्‌। 
छर्दिनिद्राचमण्ड्केःसपििरद्टसश्षणप्‌ ॥ १५२ ॥ 
पिपयुक्त मडक एक दाते काटे आर उस दंशस्यानमं अत्यंत पीडा, सूजन, 
पीरपणै होना, प्यास, बमन ओर्‌ निद्र यद लक्षण हेनिंह्‌ं ॥ १५२ ॥ , 
मखली दशः ख०\ ¢ 
मरस्यास्त॒सविपाःकुय्युदोहंशोफरुजं तथा । 
पिषगुक्त मछटीके काटने दाह, सूजन मौर पीडा रोर्त । 
जोकक्रः पके छन्वण \ 
कण्टशोथंज्यरमुच्छसभिषास्तजसीकसः ॥ १५३ ॥ 
विभुक्तं जाके काटनेते खाज, सुजन) जर जर मृच्छ दर्ता ॥ ५५६ ॥ 
च्िपकीकेदंभके-खश्षण 1 
दाहतोदस्यदद्रोयकरीतुगखगोडिका । 
छिपकरुके काटनप् दाद्‌ गर तुमतरेकीसी पीदा, पनीना, जीर सूजन पट्‌ 
ग टत 
कनावङ्धुषै चिपरे लक्षण । 
दशेस्यदंर्‌जदाहेकरोतिच शतपदी ॥ १५२ 1 


(दद्‌ } ' ` चस्वंहिता-भा९ टी ०1 





` ` शतपदी (कनखच्रक). काटनेते पम्रीना जौर अत्यंत दाद 'तया अूल हेता १९५४ 
मच्छरके काटनेके छश्नण। 4 ~ 
कण्डूमान्मशकैरेतच्छोथःस्यान्मन्दरेदनः !. “ . 
असाध्यकीटसदहसमसाध्यमरकक्षतम्‌ ॥ १५९५1 ' ^" 
वरिपयुक्त पच्छरस्मे कषिषुए्‌ स्थानपं सूजन, खुजटी सौर मन्दुमन्द्‌ पीडा दरव 1 
 अताध्यः विषयुक्तं मच्छसके काटनेते असाध्य कौरकफे समान रक्षण हेते हं ॥१५५॥ 
मक्खियोकै दशके लक्षेण । | 
यःपसखाविणीदयावादाहमुच्छोञ्वरान्वता । 
उकामक्िकादंशेत्रासान्तुस्थगिकासुहटत्‌ ॥ १५६ ॥ 
, स्थगिका (विवि अण्डगट ) नामक मक्लीि सिवाय ओर मधुमक्षिकाः 
~ आदि मकिखपकरे काटे दंशस्थानं सयःक्षव दोना, दुशस्यानेक्ता दयामय 
येना तथा दाई^ मृ्छा ओर ज्वरका होजनाना यह रक्षण होतेह । पलु विषधरं 
{स्यगिककि काटनेमे मतर्यकरे माण नष्ट होन्ति ॥ १५६ ॥ 
। सापक्रे काटनेसे असाध्यता । र 
, -यमदानचेप्यवल्मीकयन्नाध्रमसुराख्ये । पक्षसन्धिपुमध्याेसार्द- , 
` - रातरेऽ्टमीपुच ॥ १५७.१ नसिद्धथन्तिनरादष्टाःपाखण्डायतनेषु ` 
च 1 हिरवासमरसपदीविपेरारीविस्तया ॥ १५८ ॥ विनद्य .. ` 
न्तया्चसम्पाप्ाद्ाःसवैपुमर्मसु । येनकेनापिसर्पेणलम्भवः सर्व- ¦ 
पृवच ॥ १५९ 1 ॥ 
इपश्चान, चेत्य, वरमीकः यत्तस्यान) देवाटम अर दोनों पी संपि, (६ 
-. मध्पाषपं, यद्धरामिमं, अषट्मकि दिन, पपस्यानमें यदि भाकरसांप कषटितोद्हू 
, कारहुमा मनुष्य ससाघ्य देता । तया दृष, सोसपिष, मटेविष, सर्पिष. . 
आरं आ्रीविष सोकर कायादुणा मनुष्य भी जप्ताध्य दताहं 1 तवा मरस्य ^. 
` श्वा किमी मके सपा बटुह वद मनुष्य शोच अणोकतो त्याग ,. 
६४१५७ ॥ १९८ १५९. ॥ १ 
किपव्रद्धिका समय) 
आीतमत्तावसष्णक्ष्तपार्चवद्धःतेविपम्‌ ! 


विषप्र्नतिकाटा्चतेल्योपाप्यात्पमर्यया ॥ १६०. 


¦ "की 


पु " "अ 99: 


चिकषित्तितस्थान अ०-२९ । ८ १५९३) । 


भयातुर, मतत, दुरवल, उप्णतसे पीडित, श्ुधाते व्याड भीर प्पासयुक्त मदुण्यके 
दरीं विप ब्रृद्धिको प्राप्न होतेह । तथा काट ओर अछरृतिकी तुल्यता विपके साथ , 
दनि पिपका वेग वदति अन्यथा अरप होता ॥ १९३० ॥ 
मेद्विप सांप। 
`. वारिविग्रहताःश्षीणाभीतानकुखनिलिताः ! बृद्ावाखास्तक्चोमु - 
्ताःसर्पामन्दविपःस्प्रताः ॥ १६१ ॥ सर्वदेहाधितंक्रोधाद्रिषं 
सर्पोषिम्मथति । तदेवाहारहेतोर्वाभयाद्राचैषसुयति ॥ १६२ ॥ 
जख्की धाराम विकेपरूपते हतहञा, क्षीण, मयमीत, नेवखेते हाराहुमा, वृद्ध 
चाटके निस्फे उपरमे उसी समय काची उतरी पेते साप मंदविप दतत क्या 
क्रि मापि अत्यन्त फोधातुर सते संप्रणं देहके विपको छोडतांहे । ओर भयभीत होनेमे 
उप संपूर्णं पिपकरो नेद छोड सकता अर यादार टि भी विपको नक्ष 
त्यागा ॥ १६१॥ १६२ ॥ 
विषोंकी वातादिभकरानि। 
वातोखणविपाःप्रायउच्चिरिङ्गाःसदृ्चिकाः । 
. वातपित्तोख्णाःकीटाःछैष्मिकाःकणभादयः ॥ १६३ ॥ 
उचिरिंग ओीर विच्छुभका पिप मायः वातोखण दोतदि । ओर कीर्टोका विष 
याततपिन्तोख्वण देत्ति । तया कणमादिक्राका विष कफोस्वण होता६ ।॥ ९६३ ॥ 
यस्ययस्यदहिदेपस्यलिङ्गाधिक््यानिलक्षेयेत्‌ । 
तस्यतस्योपधेःकु्य्यद्विपरीतगुणेःकरियाम्‌ ॥ १६४ ॥ 
पं निस जिन्त दोपके अधिक रक्षण देते उसी उसी दोपकै पिपरी गुण्राठी 
क्रिया करनी चाष्धिये ॥ १६४ ॥ 
वातभ्रधान विक्र लक्षण। 
दत्पीडोद्धौनिटस्तम्भःरिरायासोऽस्िपवररुक्‌ । 
घूणनेदेष्टनेगात्रदयावतावातिकेविपे 1 १६५॥ 
यमे पीडा, उद्धेवात्, स्तम्भ, नसोका वचना, अस्यिपा जर्‌ पवि पीडा, 


नेक  ध्रूमना, ठारीरमं ददन, यरीर्का काला दीना यद वातोन्वण विपि 
ख्घ्षण ई ॥ १६५ ॥ 


पित्तमधान विषक्ते लक्षण । 
संत्तानाशोप्णनिखासौददाहःकटकास्यता । 
द्द्ावदारणद्ाधारक्तगतशथपात्तके 1 १६ 


९१०५४) ` . चरकसंद्विता-भा०री०१-.) , ^ 
संज्ञानाश्च, गरमन्वाततका छोडनाः द्दयमं दाह, सुखकरा कुला रीना, दैरद्थममे 
फटनेकीसी पीडा देना अववा देम्नस्थानक्रा गटना, खाट ओर्‌ पीटेवर्णकी सुजन 
टीना यद वित्तपरधान विषके रक्षणं ॥ १६६ 1 
कफमप्रधान विषै लक्षण । 
वम्यरोचकटद्छसमरसेकोरछेदागोरषैः 
सशेलमुखलमाध्येवि्यच्छरप्माधिकंविपम्‌ ॥ १६७ ॥ ` ` 
धमन, अरुचि, शास, सखम टारका वदना, जी मचल्ाना, भारीपन, कागीरमें 
ठट मुखम मीटापन यह कफप्रधान विपकरे खक्षण ई ॥ १६७ ॥ 
वातादिभेदसे विपोचिपोमें चिकरि९ क्म) त 
खण्डेनचव्रणारेपस्तेखाभ्य हश्चवातिके 1 स्वेयोनाडीपरकायेत्र- 
हणश्चविपिर्हितः ॥ १६८ ॥ सुशीतैःस्तम्भयेत्सेकेःप्रदेदेश्चाप्पि 
त्तिकम्‌। ठेखनच्छेदनस्तेदवमनेःगछेष्मिकंजयेत्‌ ॥ १६९ ॥ । 
वात्तप्रधान विर्पोमं खांडके साय दंडस्थानर्मे टेप कला तथा तेटक्री मादिद्, 
माडीख्द्‌) लर पृटाक आदिके साय स्वेदन करना तथा दरेहण कमं कनी द्वितकम्‌ , 
६ पिचपान्‌ परिषमे कीतर द्र्व्योका देन ओर सेचन, भदेह्‌ तथा स्तम्ममक्रिया 
, करना चादिपे । आर केफय्रधान विपो टन, छदन, सेद्न अद वमन कयना 
- द्वितका ६ 1 १६८ 1 १६९ ॥ । 
। तरिपेप्वपिचस््वपुसवैस्थानगतेपुच । 
अच्रक्चिकोचिरिङ्घेपुप्रायःशीतोविधिहिंतः ॥ १७० 1 
सपण विषोपमं चाहे वद किमी स्थानम गयेदृएद् प्रायः रीतठ चिप क्षिः 
कारी तीह । परन्तु उचिर्दिग जीर चिच्छ्रके विपे शीतल किया क्वनि 
न्ट ॥ १७० ¶ । 
धिच्दक चिधमे त्रिमया) 
शृश्िकेस्वेदमभ्यद्घेधुतेनखवणेन च 1 
सेकाशोप्णान्ध्रयुश्चीतभोग्यंपानयचसर्पियः 1 १७१ # 
विद्धे पिपमे नमकयुकत धृततो खदन्‌ आर अभ्यंग कपना दितकृष्क 
` दा गरम सङः अर्‌ वृतढद पाना दया मानक माय सुवन कसना दिका ५ 
दत्र ॥ ७५ 1 ५९ 
। उथिद्टक्छद् विषमे चिकिलिप्ाक्म 1 , 
पतदेवोचिरिङ्गेऽपिप्रतिखोमयपंुभिः । उद्रतनद्लम्बप्णम्त 


॥ ५. # 1 
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थावच्छादनघनैः ॥ १७२ ॥ स्याविदोपपरकोपाज्ुतथाधातुविपरय 
यात्‌ । शिरोऽभितापोकालास्ताव्यधोत क्रस्तथामवेत्‌ ॥ १५३॥ 
उच्निटिगके विषमे भी विच्छफे समान दी चिकित्सा कृप्ना चाहिये तया वाट 
ओर मदी आदिते उषपरको उदर्तन करना अर्थात चारों ओरसे दंश स्थानकी 
ओरको मालिक कला, सुखोप्ण जसम वखादिं भिगोकर दंशस्थानको पूर्णह्पते . 
टकदेना चादिमे 1 उनिरिगके विष तीर्ना दोर्पोका कोप होमेते जर सव धातु्जकी 
पिषरीतताते, भिसमे पीडा छारका वहना ओर नीचेको रुख हीना- 
- तहि ॥ १७२ ॥ १७३ ॥ 
अन्येप्येवविधाव्यालाःकफवातप्रकोपणाः । 
हच्छिरोरुगज्वरस्तम्भतृपामृच्छकरामताः ॥ १७९ ॥ 
इसी अकारे अन्थभीजो सपौदिक कष्ठ, वाते कुपित करनेवटे है उनके 
काटनेते ददयमें गर, जवर, स्तम्भ, पा ओर मच्छ उत्पन्न होर्तदि ॥ १७४ ॥ 
सविष आर निर्विष शगीरक्ते लक्षण । 
कण्डूनिरतोदवेव्ण्यसुिष्किदोपशोपणम्‌। विदाहरागरक्पाकाःशो- - 
फाय्रन्धिनिकुथनम्‌ ॥ १७५ ॥ दैशावदारणंस्फोटाःकणिकामण्ड- 
` छानिच । उवरश्सविपेलिद्भंविपरीतन्तनिरविंपे 1 १७६ ॥ 
खुजटी, सू च॒भनेकीपी पीडा, विवर्णता, अ्गोका सुन होनाना, क्ठेद्‌, ` 
उपरोपण, अत्यंत दाद, र्तवण, शूल, पाङ, सूमन, गी दोना, संकोच, 
दैशरस्यानमे फटनेकीक्ती पीडा दोनी, फोडे) काशकरा, मण्डल, ज्यर्‌ यद्‌ सव विष्‌- 
युक्तं ारीरके रक्षण । इन सव रक्ष्णोके न होने मनुष्यक्रा दारीर निर्विष 
जानना ॥ ९७९ ॥ १७६ ॥ 
चिषोमे चिकित्सा। 
तत्रसर्वेयधाव्रस्यप्रयोज्याःस्युरपक्रमाः । 
पुवाक्तविधिमस्यखयथावदूय्ुवतभ्ृए ॥ १७७ ॥ 
विपयुक्त शरीरम ्दस्या आदि विचारकर पिपनाशकत क्रिया करना चाद्धिपे । 
उन्म कख पष्ट कददुके द वाकी अव कथन कते सो श्रदण करो ॥ १८७ ॥ 
दद्रिदाहिग्रसेकेवाविरेकवमरनभूशप्‌ 1 
यथावस्थधयोक्तव्यंगुद्धेसंसर्जनकमः ॥ १७८॥ 
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यदि विषयुक्तं मदेण्यके सुरत खार वटे ओर्‌ षदयमर-दाह देता सतै तो उसकी - ' 
अवस्यादुतार तीक्ष्ण वमन या विरेचन करि । फिर य्॒द्ध शरीर हनैषर ययम पेया- 
दिक ममोग करना चाये ॥ १७८ ॥ 


स्थानादि मेदसे विष नाशङ्षयोग 1 ५.०४ 
दिरोगतेविपनस्तःकुय्यानम्रटानिदुद्धिमानच्‌ 1 
वन्धुजीवस्यभाग्याश्चसुरसस्यासितस्येच ॥ १७९ ॥ 

 . यदि विप दिरोगत हौ त वन्धुीवक्र, मामी अीर्-काटी तुर्की नडकी 
नप्तवार्‌ देपे ॥ १७९ ॥ 
# दक्चकाकमयराणामांसासदमस्तकेक्षते ॥ 
सुप्तदयमधददष्टस्याद्ध दष्टप्वपादयाः ॥ १८० ॥ 
यदि मस्त्य कारादोतो दैशस्यानम खगा, कौमा ओर मोरा मांप्र तथा 
` रक्त ठगाना चादिये ! यदि पाकर तत्परम कारदोतो भी टपगेक्त द्रव्पोषि मरत 
केषर ही टेप करना चाये ॥ १८० ॥ 
| पिप्पखीमारिचक्षारवचासेन्धदशिभ्रुकाः । 
पिष्ारोहितपित्तेन्नन्त्वक्षिगतमञनात्‌॥ ८१॥ =. 
पीपल, भनिर, जवाखार, वच॒ सँधानमकं ओर सारदननेके चीनः इन समको 
रोरी मदटीके पित्तम षीस जआंफमिं अजन कग्नेमेनेप्रगत विप न्ट देता ॥१८१॥ 
कपित्यमामसतितंक्षोद्रकण्टगतेविपे । 
दि्यादामाङ्यगतेताभ्याचणपदनतात्‌ ॥ १८२॥ 
. कैयक्रा युटा, खोंड आर शद्द्‌ पिटाक चारनेमे कण्डगत्त पिष दर श्रता) - 
तगरका :९ पठ चरणं पाड घर दष्ट मिला पीनित्रे आपारयगन परिषद 
दर्ता ॥ १८२ ॥ ति ५ 
विपेपकाङयश्रापेपिष्पटीस्जनीदयम्‌ । 
मजिष्टाचसर्मपिषटरागोपित्तेननरःपिवेत्‌ ॥ १८ 
„`. पष्ठ, टी, दाष भौर मजीट स्रो गममराग केकर गोपित्त अवा 
: गिराने ीपरं मिलाकर पतिते पकादायमे मामदूजा वरिष शानत कोट ॥ १८३ .# 
। मांसरक्तचगोधायागशुप्कंनर्णीङ्रतं दितम्‌ 1 1 
विपरसगतेषा्नकापित्यरसतंयुतम्‌ ॥ ८ ॥ | ‰ = ४: 


॥ 
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मोथा ( मोद ) का माष जीर र्त सुखाकर दृण करखेवे ! इस वणीको कथके 

रमे मिलाकर पीनेते रसगत विष दूर दोतां६ै ॥ १८८ ॥ 

(५ >) १ रभ्या 1 क तेमां 
दोटम्रत्वगम्राणिवादरोदुम्बराणिच । कटभ्याश्चपिवेद्रक्तगतेमां- 
सगतेपिवेत्‌ ॥ १८५ ॥ सक्षोद्रंखदिरारिष्टकोटजंमृखमम्भसां 1 
-सवैुयवलेदेतुमधूकंमधुकनंतम्‌ ॥ १८६ ॥ 

ठतीकी जडका छिलका वेरकी कपट, गूढर ओर अपरामिताकी कौपं 

जले धोटकर पीनेते रक्तगत विप शान्त होति । शहद ओर सदिरारि्ट मिराकर 

पनिसे अथवा इुडाफी जडकी छारको जटमे पीसकर पीममे मांपतमत विप दूर 
रोता । वला, अत्तिवला, मुभा ओर खरैटी तया तगरको जलम मिटाकर पनित ' 
सै धातुगत पिष दूर होता ॥ १८५ ॥ ९८६ ॥ 
पिप्पीनागरेक्षारंनवनीतेनमूर्खितम्‌ 1 
, कफेभिपगुदीर्गेतुविदध्यासतिसारणम्‌ ॥ १८७॥ 
पीपल, सड ओर जयाखार मक्खनमें मिटा प्रतिसारण करते षिपमें केफका 
भकोप श्त. सेतर ॥ १८९ ॥ 

। विपाके शोयनाशक योग । 
मांसीकुकुमपन्नतक्ूरजनीनत चन्दनैः । मनःदविलान्याघनखसुरसै- 
रम्बुपेपितेः॥ १८८ ॥ पाननस्या्जनालेषाःसर्वदोधविपापहाः॥१८९॥ 

. जटामासी, केदार तेनप्र, दाठचीनी, दस्दी, तगर, चंदन, मनतिट, वपा 

नसी ओर तरी इन सवको जटमं पीमङ्र्‌ पीना, नस्य टना, अनन करना भीर्‌ 

लेपं करना सव प्रकारके विपोकी सूननको दूर कप्तांद ॥ १८८ ॥ १८९ ॥ 
सर्वविपनाशकः योग! 
चन्दनेतगरेकुष्टेहरिद्रदवेत्रगेवच। मनःशिद।तमाटश्चरसम्केश्षर एव 
च । ादलस्यनखश्े्वसुपिष्टतण्डुटाम्बुना ॥ १९० ॥ हन्तिसरमै 
वपि पाण्येववजिवजमिवासुरान्‌ ॥ १९१ ॥ 

दद्टचदुन, तगर; कुर, दसद, दाहदट्ी अर दाद्यना, मनमट, तपाद 

परथ, चोल, नागकेदार जा व्याप्रनस्ी इन सवको तण्डुटजल्मं रीत्तकर पीने सव 

म्रकारके विपद मकार नट दोना जपे इन्द्रैः जमोय वन्त दन्य नेष्ट हनति 

1 १९० ॥ १९९॥ 


, (श्ण). . चरकसदिता-भा० दी, ` 
सापके विषमाशक्त मोग । । 
रसेश्चिरोपपुप्पस्यसताहंमरिचंसितम्‌ । भावितंसर्षदष्टानानस्यपा- 
नाज्जनेहितम्‌ । द्विपटनतकु्टाभ्यांधृतक्षौ दचवुप्पछम्‌ 1 ` अपि. 
तक्षकदाछानापानमतत्स॒खग्रदम्‌ ॥ ९२ ॥ † 
सिरस एछोके रसमें सफेद मिचोको घोरकर सात वार्‌ भावना देवे फिर इनका 
~ अनन, नस्य यौर पानम प्रयोग करने सप्का विप दूर होति 1 अथवा तगर 
` पठ, चट १ पठ, घी आर शदद्‌ ८ पठ इन तवकरौ मिखाकर्‌ यदि तक्षके करिए 
:` पिद तो उसका भीं विष दुर दोजातहि ॥ १९२ ॥ 
। दुर्बोक्ररसपके किकी चिक्कित्सा । 
| (८ 
सेन्धुवारस्थमूखशवेताचगिरिकेणिका । 
पानदर्वीकरेवष्टेनस्यंमधुसपाकरम्‌ ॥ १९३ ॥ 
संभादृकी जडका छिखक्रा सौर सफेद जपरानिताकी जड इन दोर्नीकरी जघ्फे 
` संयोगे पीमकर्‌ पवि वथा कूट आर शद्‌ मिराकर धनन फे तो दर्वीकर प्रपा , 
; विप द्र होताद्‌ ॥ ५९३ ॥ ५ 
। मण्डटीसा पके कटका यत्न । 
मंजिष्टामधुय्ठयादांजीवकर्पभकोत्तिता 1 
कारमर्स्यंवटश्चद्भनिपानेमण्डटिनांभ्रिपे ॥ १९९ ॥ 
मजीट, मुठी, जीवक) ऋषभक, मिसरी, इम्भेरका छिटक्रा, वह्का टिटका 
` दन एथकौ पानीम वोट हृद्‌ मिटा पीनेते मण्डी सांप पिष दर्‌ हता६१९८॥ 
राजिमानङ क्रारस्ती चिकित्सा 
व्योपंसातिविपेक्गुहधृमोदरेणुका । 
तगरंकटकाक्चोद्रदन्तिराजीमतांविपप्‌ ॥ १९५ ॥ 

, - द, पिच, पाप, तीस, कुट, गृषटूम, रेणुका, वटी गीर्‌ तगगको पि. 
` राष्ट मिटा पनत राजिमान सर्पका पिप दूर होता ॥ १९५ ॥ 4 
गृहधुमदषटिदेसमरतण्डुीयकम्‌ 

अपिवापनकिनादएटःपिवेदधिषृताप्टटुतम्‌ ॥ १५६ ॥ । 
` गूम, ददी, दारदी, चीला्की जद श्न मवद्नो दृदी जर्‌ प्रक्रत. 
नियर पतिते यातु नायका रादा मनुप्य भी पपरन होत ५१९०४ 


चिकित्सितस्थान-म० २५, ` (४९९) 
कीटादिकीके षिषकी चिकित्सा) 
क्षीरिघ्क्षगाङेपः श॒द्धेकीरविपापहः 1 
मक्तखेपावरःसाधदाहतादञ्वरापहः ॥ १९७ 1 
कौटादिकोके कटदुए मटुष्यको पिरे वमन विरेचन दवारा युद्ध करकं दशस्या 
नन बड आदि क्षीरी वृकषोका टेप करनेते कीटविष दर होतादे । तथा मोति 
्योको जल्पे पीपतकर खेप करनेमे कीटविपकी सूनन, दाह, तोद ओर स्वर नष्ट 
होते ॥ १९७ ॥ 4 . 

। ल्ूताविषनाशक योग । 
चन्द्नंपद्यकोरीरेपारलिःसिन्धुवारिका । प्षीरशचद्ानतदुिरा- 
पोदीच्यद्यारेवाः 1 १९८ ॥ दोटस्वरतपिठोऽयटूतानासवंकामः 
कः। मधृकंमधुकंकुषारिवोदीच्यपाररैः ॥ सनिस्वदारिवाक्षाद्र 
पानंटूताविपापहम्‌ ॥ १९९ ॥ 
छाटचंदन, प्मङाष्र, खस, पाट, प्षिरसक्रा चिटका संभाटूकी जडका छिटक्रो; 

कीरद्धक्छा ( विदारीकंद्‌ ), तगर, कट, शारिवा, सुगेथवाला इन सवक्ो टपंघरिक 
रस पीप्त टेपने करने तथा उदर्तेन, सेचन आदिमे अयुक्त करनेते दूता ( मक ) 
का विषदर होतारं 1 अथवा मदुर एूठ, सटी, फूट, दारिषा, नेत्रताटा, पः 
नीम ओर कृष्ण दारि इन सवको रादद भिदा परनिषे दताका पिष टृ 
टत ॥ १९८ ॥ १९९ ॥ 
कुसुम्भपुप्पगोदन्तास्वर्णश्चीरीकपोतविर्‌ । 
~^ त्से धये [अ तनतयो 
दन्तीिदत्सेन्धवेटाक्णिकापातनतयोः ॥ २०० ॥ 
, शम्भक पू गोदन्ती दर्ता ( जयवा गोदत ), स्व्णप्नादीकी जड ( चो ) ` 
जंगली कूतर्की चीर, देती, निरो, संथानमक, इलायची, अपराजिता इन सवके 
चारीक पीम॒रूर्‌ टप कर॑ते टूतादिप अर कीटविष द्र दोतारं ॥ २०० ॥ 
करभ्यज्नरोरपननेटक्षीरीटमतचम्‌ । 
कपायकल्कनचृणाःस्युःकीटदूतानणापहाः प २०१ ॥ 


कटभी, अकतुन, प्िरस, टसोढा र वड जादि क्षीरी पृक्षोकी छटका पराव 
कल्क आर्‌ चण कीर जार टरूताके विष्नित जघर्मोको ठेपन, तचन, अवचूर्णने 
मादि कनेत शत्र दृग करतार ॥ २०१ ॥ 
# च 


(१५००) : चरुकसद्िना-भार दी० 1 
सेके विपक्ा यल । ` ~. 
स्वच्नागरघ्रेदसमांशश्छक्ष्णपेपितम्‌ 1 । 
पेवसुप्णाभ्बुनातवमूपिकाणांविपापहम्‌ ।॥ २०२ ॥ ˆ.“ 
दाटचीनी, सो इन दोनेक्ति समान भाग ठेकर वारीकं व्ण के । इष दूर्णके ˆ 
"गरम जलकेः साय पीनेते सघ प्रका मृपर्फोका पिप दर दता ॥ २०२ ॥ 
भिच्छर, कृकलासः, मेडक, मछली आदिकोके विषनाशक योग 
कुटजस्यफरपिष्टेतमरंजालमालिनी ! तिकतेक्वकरक्योगोऽयंपान- . , 
प्रधमनादिभिः ॥ २०३॥ वृधिकोन्दरलतानांसर्पणा्रिषाप- 


म्‌! समानमष्रतेनेदगराजीणं्नारयेत्‌ ॥ २०४ ॥ 

इन्द्रयव, तगर, कडथी तेरी, वरणवृक्षकी छाट, कडवी ती, इन सयो वारीक 
`पीसकर्‌ नि ओर्‌ नस्य ठनेसे तथा देप केपि विच्छ, दूता, मषक अर्‌ पपोका. ` 
"ओ पिप दूर देता यद योग अपरतके समान, गुणकारी र । इसमे सपी ग्ट अर ` 
-अंजी्णक्रा भी विप दुर दता ॥ २०३ ॥ २०४ ॥ 

सर्वेऽगदायधादोपंप्रव्ोञ्याःस्युिकण्टकेः ॥ २०५॥ 

` सय प्रकार नोगीकी अस्या आदि विचारकर्‌ उपः कदी क्रिया अनुणार भिर्‌ 
निके विषकी भी चिकित्सा करना चादिये ॥ २०५ ॥ पि 

कपोतविटमात॒टछद्वरिरीपकुषमाद्वक्तः । राखिन्यार्कपयःशुण्टी- 


करस्नमधुबाध्िके । रिरीषस्यफरुपिषठस्नुदीक्षीरेणदादरे ॥ २०६ ¶ , 
कतूतग्फी वीर, विनीरका रस, तिरसकरे पूषर्टाक्रा रस, रासषुष्पी, भक्ता दध्‌, ' 
- सड योर कोजञपुके फट इन सयक समान भाग टे शद्‌ प्रिटाकर टेप केके ` 
, विच्छरका विष्‌ दूर धो वोदस्के दूयमें तिरस्क वीर्नो्ते पीकर दप करनेम मडका 
विष दुग दोतांह्‌ ॥ २०६ ॥ 
सृखानिदवेतभण्डी्नाव्योपसर्पिशवमत्स्यजे । 
कीरद्टक्पियाःसवीःसमान\.त्याससौकसाप्‌ ॥ २०७ ॥ 
शवर भपरामितराफौ जड, सट, भिर्य, पपठ, दन सथकौ वृह पिठाक्रर हप ` ' 
-कसे सीर पौनिमे मदरटीका विष दर होताद्‌ । कराकर दैम्मजो क्रिया कह याह्‌ ~ 
उदी जारुधि दिप दर कनेर हिय फदना चादिपे ॥ २०७ ॥ “ 
वातपित्तदरीप्रायःकियाप्रायः्रशस्यते । 


यािकस्योचिरिदगस्यकणसस्येन्दुरोऽगदः ॥ २०८1... 


` चिकित्सितस्यान-अ० रध; _ (१५०१) 


विच्छ्‌, उचिदिग, कणम्‌, भूपकके िपपर प्रायः बातपित्तनास॒के क्रिया करना 
चाहिये ॥ २०८ ॥ 
कीटादिविपनाशक अगद । 
चचावेशत्वच॑पाठानससुरसमज्जरीम्‌ । देवलेनाकुटीदृषठशिरीप॑रज- 
नीयम्‌ ॥ २०९ ॥ रुहमतिगुहारषेतामजगन्धां शिलाजतु ! 
कतूर्णकृटभीक्षारंण्दधूमंमनःशिलाम्र ॥ २१० ॥ रोदीतकस्यपि- 
तेनपिष्ठातुपरमोऽगदः। नस्याञजनाद्यखेयेयुहितोविददम्भरादिपषु २१९ 
वचः वांप्क। छिलका, पारा, तगर, वटसीकी मंनरी, वला, नागबला, नाङ्टी- 
कदु, कूठ, पिरसकरे वीज, हल्दी, दारुदस्दी, शाटपर्णी, पृषठपर्णी, खेत अपपाजेता, 
मजमोद, रिराजीत, गोधवृण, कटभी, जवालार, गृहधूम जीर मनश्चिठ इन सवक्रों 
समभाग टेक मछरी पित्तम खरट करे । यह्‌ परमोत्तम अगद्‌, नस्य, अंजन जीर 
टेपनमर प्रयुक्त करना चाहिय । इसके म्रयोगसै सव प्रकारके कीटादिकेक्रा विश्वम्भर 
आद कीर्टक्रा पिष दूर्‌ होतार ॥ २०९ ॥ २१० ॥ २११ ॥ 
- ए कनखल्ूरेके भिषका यल ॥ ` 
खर्जिकाजशकृरक्षारःसूरसोऽथाक्षिपीडकः । 
दिरामण्डसं न (म 
सदिरामण्डसंयुक्तोहितःशतपदीविपे ॥ २१२ ॥ 
स्नीखार, वकयकी मेगर्नीका खार, तटसीके भन आर दाघपुप्पी इनको 


शुयमण्डमे पीसकर दशस्थानपर टेप करनेसे ॒तपदी (कनख्ङ्र ) कावि नष्ट 
होजातरि ॥ २१२ ॥ 


छिपकलीविषनाशक योग 1 
कपित्थमक्षिषीडोऽकवीजंचिकटुकंतया 1 
करजेद्धिहरिदेचगरगोड्यादिपंजयेत्‌ ॥ २१३ ॥ 

कैय, दंखिनी, अक्के बीज, पीपल, मिरच, सो, उताकरंजके फर, दत्दी, 


1 1“. ५ 9, पीनेमे + 
दारदल्दी इन्‌ सवको पीसकर टेप करनेसे तया अंजन करने वा पीनेते छिपकटीका 
विष दूर दोताहे ॥ २९३ ॥ 


काकाण्डरससयुक्तोविपाणांतण्डुरीयकः । 
४ का 3,-2 
सर्वेषांव्दिपित्तेनतदवदायसपीटुकः ॥ २१९ ॥ 
कारो सेमका रत, श्रूट आर चटाई इन सवको पीकर शाना आग्‌ ठेमन 


करना परम विपनादरक योग तया. काक्वा यरि पीट मोक पित्तम मिखा प्रयोग 
करना भी सरणं पिपोको दूर करतार ॥ २१४ ॥ 


द 


८श्५०्य्‌) . चरकतंदिता-मा० टी 
1 पश्वसि परैपव्छ अमद { 
शिरीपफटटभटत्वक्प्‌ पपतभ: 1 
भेष्टःप्वशिरीपोऽयतरिपाणांप्यसेयपे ॥ २१५ ॥ 
नर्स छार, भू, प्र, फूट ओर ट, यह समान भाव उदर्‌ धृत पिट, 
पन, ओरं पान आद्रे प्रयोग करनेते सच प्रकारके दिप दर हैते ॥ २६५ ॥ ` 
वचतष्पदरौके विषपकी चिकरिक्षा1 
चतुप्पाद्िदिपाद्धिवानलदरतक्षततन्तुयत्‌। 
शुयतेपच्यपेवापिखवतेञवरययपि ॥ २१६ ॥ । 
` वयारपरवलठे लीरदे परात्राटे जीवक नघ चौरदातमिं पिष । सौ 
नघ भीर दाति विषते किद्ष स्थानम सूजन, पाङ, ग्राव एतहि तयार भीं 


दती ॥ २१६ ॥ व 
सोसवल्कोऽ्छकणश्चमोजिद्राहंसपपपि । 
रजन्येगेरिकंटेपोनखदन्तविवापद्‌ः ॥ २१७ 
मौपरवस्फरट (सेद्‌ कत्था या कुथा ), अकर्ण ( श्रालपिेष ), मोनी 
` दैरष््री, ष्टी, दर 3६ हन गवफा देष, नत्र जीर द्री -रिष्त ` 
` दूय कता ॥-२१७ ॥ 
५ शंकाजनिन अनातविषछा यतन) : 
[+ 
दरन्धकारिदषस्यफेनचिद्धिपदरा्या । पिपेद्रेगाज्यपरच्छर्दिशुच्छ- 
. दादोऽपित्राभ्वेत्‌ ४ २१८ ॥ ग्खानिमहिऽति्ासेवाप्येतच्छ्काषि- ` 
ध, 1 कि % अ 4 1 
` पंमतम्‌ । चिकिस्सितमिदेतस्यकुय्यषदा-चसनुधः ४ २१९ 
तितताविगन्धिकाद्राक्षोपयस्यामधुकंमधु 1 पनसमन्नपूतम्नुभ्रो- ` 
" क्षणसान्तवहर्पणप्‌ ॥\ २२० ॥ ४ 
` फमी संपक्रासं किती चीरी आद्रे फारत भरा कोट चीन दननकिपि 
अनुप्पये . चिच सपक काटने युका उत्पत देन्ति उ शंष्े ही उ, ` 
यमने, पृस्छा, दद, ग्छानि, मोद यैर्‌ यतिमार तक हीना्धि। यह दर 
{21441 परिष स्पा धाणण केन्टताद्‌ एषे सम्प्रप चयक उथितं ष्ट दि उत 
मनष्यः धर्ष अपि ेवर उप्रङे विसे मयेद कण्टे । तथा दिः शठपम, 
त्‌ रं स्कार), मथव सीर त्र परदार विटप! मदक तणेरछटि 
म्ये \ तया पष्ठ जादि दक उमर विनत प्रनत फर 1देददर्ददीरृर्ण् 


५ 





0 


. चिकिस्सितस्यान अ०~-२५. , (शधन) 


वचिषरोगषं पथ्य) 

. दाखयःपष्िकाश्चेवकोरदूषाःप्रिये गवः । भोजनार्थेप्रशच घ्यन्तेटव- 
-णार्थेचसेन्धवम््‌ ॥ २२१॥ तण्डुलीयकजीवन्तीवात्ताकुसुनिषप्ण- 
काः । चुच्चुर्मण्ड्कयपर्णीचदाकथकुखकंहितम्‌ ॥ २२२ ॥ धान्री- 
दाडिममम्येयृपामुह्हरेणुभिः । रसाश्चणारासिश्ाविरावतै- 
त्तिरपाषताः ॥ २२३ ॥ विषत्तोषधसंयक्तारसायपाशथक्तस्छताः 

, अविदाहीनिचान्नानिविपात्तनांभिपग्जितम्‌ ॥ २२९॥ 

सत प्रकारके विपारकरारम रादख्चावर शादीचावल, कोद्रव) अ।र कमुगरुना 
भोजनक लिपि ओर नमन घनानि छथि सेंधानमक तथा दाक ल्यि चीर, 
` जीवती, तैगन, चोपतिया शआक् अम्ड्टोनिया शक, मण्डूकपर्णी) पटोल ओर 
नाडीशाक देने चादिये । यृषके खि मटर जीर भंग हितकारी श, राके 
लिये ओंषिले -जौर अनार श्रेष्ठ ह । तथा दिरन दबा, तीतर त्था पार्षत दिरनका 
मप्र पिपनासक ओपयिर्याति तिद्धकर मारत ओर यृपका प्रयोग कलना चाहिये । 

ओर्‌ अिदादी अन्नपान देना विपरोगिपेकर ध्ि हितकारक दै ॥ २२१-२२४॥ 

किषरोगतं छषथ्य । - 
विरृद्धाध्यदानक्रोधक्चद्धयायासमेथनम्‌ । 
वजयेहिपसक्तोऽपिदिकस्व्विरोपतः ॥ २२५॥ 


विदध भोजन-भोजन्‌ क्रियेपर फिर भोजन कसा, फोध, भूखे वेगम भोजन 


करना, भय, परिरभ्‌, मेथुन जोर दिनम सोना इन सवक्तो विषरोमी विपते क्त 
ह्मनेपर्‌ मी त्यागे २२५ ॥ ॥ 


चोपाये जीवक मिषके लक्षण 1 
, ४५ 
सुहृश्हःशिरेन्यसमशरोथः सस्तोछकर्णता 1 उवरस्तच्धाक्षिगत्र- 
सवंहतुकम्पोऽद्नमर्दनम्‌ ॥ २२६ ॥ रोमापगमनेग्छानिररतिरवेपधु- 
हः 1 चतुष्पदांभवत्येतद्नामिहलक्षणम्‌ 1 २२७ ॥ 
चीपयि जीवो काटनेते शिर्का वार्‌ वार ष्टाना जीर फेकना जयदा धिरका थद 
रोष तेनाना, शूजन, चोका जीर सने दीठाप्ता पडजाना या पननयुक्त होना, 
सर्‌ नेका जीर अगो ठेढाप्ता होजाना, सङ्डनाना, रेडीका काना, जग 


1, रोर्मोक्रा गिला या रोमांच होना, गछाति, पित्तञ्च सिप न देना रस्का 
करना जीर जका जना या कण्ठक ठका यद ठग प्त २२६१ २२०॥ 


( १५०४.) ५ चरकसेहिता-भा०, टी. “` ५ ८ <, ५ ,' ~ 
उनकी चिकित्छा). `. ८ 
देवदारुहख्िदेसरखेचन्दनागुरु । रालागोरोचनाजातीगुगयुषिक्ष- ` “ 
रसोनतम्‌॥ २२८ ॥ वूर्णसतेन्धवानन्तंगोिततमधुतयुतम्‌ । चतु. `` 
प्पदनाद्नामगदः सावेकार्मिकः॥ २२९ ॥ ` `. `: 
देवद, ह्दी, दारूदव्दी, तटी, राटचेदन, सगर, रतनी, गोरोचन, च ` 

द पू, गट, ईखका रर, तगर, संधानमकं, शाधि इनको वणं गकि धगमे , 

धृत (यागोदित्त) तथा दद्य मिक चारनेषे तया टेप जादिः दग्नपे ` 

चतुष्पद्‌ जानवर कटिदुपका विप दूर हेतादे ॥ २२८ ॥ २९९ ॥ .' । 

। गस्तविपकरे हठ, क्षण 1 ^ । 
सोभाग्यार्थील्ियःसेदस्जोनान द्वजान्मलान्‌ -\ रघ्रपरयुक्ताश्चग- , ". 
रान्धरयच्छन्त्यन्नमिभितान्‌ ॥ २३० ॥ तैःस्यात्पाण्डु्दोऽदपानि- "`" 
<यरास्योपजायते । मर्मभ्रधमनाध्मानदस्तपर्छोभलक्षणाः ¶ “ 
॥ २३९ ॥ जटरंयदणीदै्वयक्ष्माणं यधु्तयम्‌ । एव्रिधस्यचा- ` ;.- 
न्यस्यव्यापेडिङ्गानिदर्येत्‌ ॥ २३२ ॥ ` ` ध 4 

अपने वदरं करके एवि सी आदि अफे सामी पक्नीना भा म्रातिकरणःः 

-अंयदा आर यपने अंगते रत्नहुई भेटको पिकवरं । अववा विकी श . 

: आओदिका भोजनम मिखाकर दिषाहृा काटान्तरमं दानि कलेषारा पिष गरिम 
कहानाताै । इस गरविपते गरतित महप्यके ग्रीरमं पाण्ड, एदता, मंदार, सवर, . - 
देप यादि मर्मस्यानोदा एठकना दावपारीमिं सून, प्रणीरोग, दरण ` 

यदम लीर शोय।म क्षय तया इसी मकारे अनेक रक्णेवाी साधि उतत ` 

दोती८ ॥ २३० ५२३१ ॥ २३२ ॥ “ अ. 
स्वमेमाजरमेमायुव्याटान्सनकुलान्कषीन्‌ । प्रायः पदरयातना, . 

. , दरीव्युप्काश्चसवनस्पतीन्‌ ॥ २३३ ॥ काटश्चगौरमातमानंस्वमे7 - 

 '“ रश्चकाकम्‌ । विकणनातिर्ेत्रापिपर्येत्तदिदतेन्दियः ॥ ९२० ॥. ` : 
? _ म्रोगीकता स्वरमे विटा, गदड, साप, नङुट, वन्दुर, सूखी निक ष, , 
वृष, वनस्पति जाद दिलाई देत तयान रोगी यदे मीग्व्णका एतो सप्तको". 
` खमे काटा देते ओर कारा होतो सममे नौर्‌ देले वया कानपि. धी =. 
, निकाश अपना शरीर उसको खमे दिवादि व्या जन्य इन्दं मी छा... 
, दधि शव यया एग गविषे पिते ति उसकी . इन्धे 6 १ 
> ऊव ५२२३१२३४ १ । (41 


` विदित्सितस्थान-म० रेष. ~ (१५० 


गरबिषरी चिकित्सा । 
तमबेक्ष्यभिपवध्रा्त्च्छेक्छिकैः कदासह । जग्धमित्यवगम्यालय 
परद्याहमनंभिषक्‌ ॥ २३५ ॥ सूष्ष्मताप्ररजस्तस्मेसक्षोद्रहदि- 
दधनम्‌ । शुदधेटदिततः इएणंहेमचूर्णस्यदापयेत्‌ ॥ २३६ ॥ 
हैमसर्वै्रिपाण्यास्ुगरांश्चविनियच्छत्ति । हेमयस्यसजस्यक्तेनदि 
पदोऽम्बुवाष्धेपम्‌ ॥ २३७ ॥ 
युद्धिमान्‌ परय इस भकार गरदोपसे व्याङुट हए मयुष्यको देखकर उतत रोमि 
पे किं तुमने कव, किसके साथ, कैते, क्या खाया है इत्यादि विषय भटी भांति अने 
क रीतिते प्रकर रोगका_ यथोग्िते निश्चय करके जव जानल किं इसने गरविष 
~ खायहि तो पटे उसको तीक्ष्ण वमन करव अथवा हद्‌ वीर सुक्ष ताप्रचू्णं ( ताघ्र 
भस्म ) चिटाकर यमन करि वमन दारा दय शद्ध दोजानेषर उतस्तकी तीन माञ्च 
सुवर्णीका वर्णं जयवा सर्णभस्म शदद्‌ ओर धृतमें मिङाकर चादि सुवर्णके सेवन करे 
से मदष्यफे शरीरमेइसत मकार विष नदीं ठर सकेता जित भकार कमफ पत्तेपर ठ 
. नरी ठदरसकता, सुवर्णं सव प्रकारे गर पिपोको दीघर न करेता॥२२९-२२५॥ 
नामदंत्तीसादिषृत । 
नागरदन्तीचिव्दन्तीद्रवन्तीसुक्पयःफरैः । साधितेमाहिषसर्पिःस- 
मोमूच्राठकंहितप्‌ । सपैकीटडिपात्तीनांगरत्तिनाशरान्तये ॥२३८॥ 
नागदन्ती ( द्तश्चंडी ), निशोयर्देती द्रवंतीर्ोदरका दध्‌ जौरमेनफङ इन सवको 
. मिलाकर १ पाष सेवे भेतका वृत १ सेर ओर गोमूत्र सेर इन सवको मिटाक्र 
. सिद्ध किया धूत साप, कीडे आदिकेकि विषते पीडित मदुर्योकतो तथा यरविपाठे 
मनुय विपसहत कर देतहि ॥ २३८ ॥ 
अम्रत धूत! 
शिरीपल्कित्िकटकतिफखाचन्दनोत्पले । दवेवटेशारिवारफोतास- 
रभीनिस्बपाटलखाः २३९ ॥ चन्धुजीवाठकीसृवाचासासुरसवस्स- 
कान्‌ । पाटाङ्ोष्टाश्चगन्धाकमूटयष्टयादपन्चकानर्‌ ॥ ९४०.॥ 
विरारखावदर्वीलाक्षांकोविदारदातावरीपर्‌ । कटमीदेन्यपामा- 
गोन्प्िपर्णीरसासनम्‌ ॥ २४१ ॥ ओेतभण्डाश्वसुरकोकुटदार्परि- 
यद्धुकाच्‌ । विदाशमधुक्रसारकरसस्यफलकवचामर्‌ ॥ २४२९ ॥ 
॥ 3 ठ 


१५०१ 9 ` ` व्वत्कसदिता-मा० री! ~ 


, रजन्योरोधमक्षाशंपिष्साष्यंष्ताठकम्‌। तुल्याम्बुच्छागगोमूत्ः 

. उकेतनुविपापदम््‌ ॥ २४९ ॥ अपस्मारक्षयोन्मादमूतम्रहगरे 

, दरम्‌ । पाण्डुरोगन्किमीन्युदमान्छीलोरप्तम्भकामसङः ॥ २४४ ॥ , 
- इपुस्कन्धद्महादींश्चपानाभ्यज्ञननावनैः 1 हन्यात्सीगयेचापिवि- , ` 


 चोन्धमूतान्नरान्‌ । नाप्नेदमस्रतेसवतिपाणात्यादृत्तोचमप्‌॥ री ` 
ˆ , तिस्सकी छाल.सोठमिपीपल, हरड,येदेशा,ओिलाम्डारचद्नानीर फमर,बटा, 
 मागवला, दारि, श्वेत जपराभिता.सुरा, नीमःपादटा, यन्पुजीद (दुषष्टरिया).जरए१ ˆ" 
भू वसातुटकी, इन्दरपव, पाट,अकोट,जसगंव,माककी जड, युभदी.पन्नकाए, इन्द्र- - 
 यंणकी जड, यड कटेटी , लास, फोविदार्‌ ( ठाठ कचनाग ), दातावर,कटमी, देती, -. 
` लपामार्ग, पृषएप्णी, रतीत, सफेद्‌ फायठ, नखनामक गंपदष्यकूट, देवदार, भिय ` 
पिद्वरीकंद्‌, महमा, विजैपार, स्ताकरंजफे एर, वच, षददी, दारदद्दी, छेष इन. 
समको एक एक तोला ठेवे इनका करक वनाकर घृतपेर, जछ ४ सेर पकरीका मूप्र 
४ सेर, गोमू तेर इन सथो मिटाकर धृत्‌ तिद्ध करे पृतमाम रेप रद्नेपपउतारकर 
छन्‌ स्मि यई घृत पीने नस्यटने अनन वीर.जभ्यंग आदिते युक्त करना चाम । , 
-इप्तफे सेवनपे सव प्रकारके पिपवि र, क्षय, उन्माद्‌, भूतकाधा,ब्रहदोष, उदसोग, ' 
पादरोग, एमिरोग, यर्म, ष्डीदा, उहस्तम्भ, कापट), दतुप्तम्म जीर यादीिकार , 
` यद सय न ततिदपषके रग सतपा मदुण्यकोभी यद ज्म कलेवल यद: 
संपूण विषे न्ट करेवाला जम्तनामङ् घृत ६ ॥ २६९२५४५ ॥ 
। मदप्के) रक्ताय आचार । 
तत्न ग्छोकाः 
खथरी्र्दरपाणिश्चचरेद्रत्रोत्तया दिवा । 
। तच्छायाश्ञच्दपित्रस्ताःपणदयन्त्याश्चुप्नमाः ॥ २९६ ॥ 
य्तंपरयः शकटः मतुष्यत्ति लपनी दारीरिकि रदेलि रात्रि तयाद्वि . 
छरी दुता खादर पारण दिवे सना चावि 1 त्रया शन क्नपएट इदुः छदी 
सि दायर स्तद्र उतम खदा रणए चटना वध्व उत छापा भीर द = ` 
अदिति सप आदि जानदर दरक शध उधर मागजति ६ ॥ २४६ ॥ । 
दृषटता्रेदादाद्र्तसपरोषटमेतव्रषा। ८ 
1 उवरि ग्तीगदेशयिन्यादरेत्तया 1 स्७॥, ^" 
, पदि मतुष्परो सरकार लिहा खखी पमप छदम पककर अते दनि 


(व 
= 


विक्ित्सितस्थान-अ० रष { १५०७} ` 


काट ना चाहिये । यदि सर्पं काटकर चलागयाहौ तो षह उतारा मदुष्य मटक 
-डरे आदि किसी पदार्थको जञटपट काट खेवे अीर कटेहुए स्थानके ऊपर घौर नीचे 
कसकर वैष रग दशस्थानको चक्कर, री आदिते छेद्‌न कर दशको निकाट्देषे 
त्था अमि आदिते जलदेवे ॥ २४७ ॥ 
वर्ज॑मरकतंसारंपिचकीविपमूपिका । ककौरकमणिःसपद्धिदूय्यै- 
गजमोक्तिकम्‌ २९८] घार्य्यगरमणिर्य्याश्चवरौपध्योविपापहाः 
सखगाशचदारिकाकोचरिखिहंसञ्ुकादयः ॥ २४९ ॥ 
शरा, मश्कत, सार, पिचुकी, विपयुषटिका, करटक, सर्पमणि, वैद्ये, गजक्ता 
आदि तथा इसी प्रकारके ओर भी उत्तम २ विपनासक द्रन्पोको तया पिषनशिक 
अगरदको धारणा किये रहना चाहिये । तथा मैना, कच पश्नी, मोर ईसतोता आदि 
पक्षी अपने षर रखने चादधिये ॥ २४८ ॥ २४९ ॥ 
| दक्तििष उष्यायका उपसंदार्‌। _ 
` इतीदमुक्तद्विविधस्यविस्तरैवहुभरकारंविपरोगेभेपजम्‌ । 
अधीलग्रज्ञायतयाप्रयोजयेद्रञेद्धिषाणासविपद्यतांवुधः। २५० ॥ 
इतिश्ीचरण्यिकि०्विपचिकरित्तितंनामपथर्विरगेऽध्यायः ॥ २५४ , 
इशत भकार स्थावर ओर जंगम विरपोका विस्तारपूरकंक पर्णेन अनेक भरकारकी विष्- 
-रोगनाशक ओपपियें वैयको पटकर्‌ भले भकार जानकर मरयुक्त फरनमी चाद्ये 4 


जो प्य इस धरफार विधिवत्‌ जानकर बुद्धिषवैक चिकिर्षा करता पद पिर्पोको 
जीतने समर्यं होतार ॥ २५० ॥ 


शति श्रीच० चिकित्सास्थाने मा० टी° विप्रचिकिम्सितं नाम पत्िशोऽष्यायः ॥ २५ 


पटूविंशोऽध्यायः 1 





स द 
अथातच्निमर्मीयचिकिरिसितं व्याल्यास्याम इति दस्माह भग- 
, चानान्नेयः। 


अव टप्‌ त्रिमरमीय विकित्सित नापके जघ्यायकी व्पार्पा कते ट इपर मक्ता 
भगवान आप्रेयजी कलने खो ॥ 


सकोत्तरेममंशर्तयदुक्तसारीरसंल्यामधिङयतेभ्वः। मर्माणिवस्ति 
छदयल्र्प्रधानतानिवदन्तितच्ताः ४ ११ ध्राणारयान्ता- 


(६५०८ ) चरक्संडिता-मा० दी० 1: . `` 





न्परिषीडयन्तिवातादयोच्ूनपिपीडयन्ति । तत्संधितानामतुपाल-. . 


नार्थमहागदानांश्रणसतोम्यरक्चाम्‌ ¶॥ २॥ 
दारस्यानमं १०७एफ सी साद ममक कयन कर आए उन सव मरमां बस्ति 
हदय, शिर यह तीन मम॑स्यान आयुवद्ङे जाननेधाटनि प्रयान मनि हं । ` पतिादव ,: 
दोप इन तीन माणा पीडितक्र मराणोतकको नकर देता सोदे एीम्प! 
उनकी र्षरे स्मि उन न्मा दनिवाटे मदारोगेकि निदान जार चिकित्सके सुनो १-र 
उदावतकी संप्रात्ति, लक्षण अर उपद्रव । ४ 
कपायतिक्तोपणङक्षभोज्यैःसन्धारणाभोजनमेथुनैःथ । . पत्रवाश- _ ~ 
येकुप्यतिचेदपानःसखोतास्यधोगानिवरीसरुद्धा । करोतिविण्मात्तः ` 


मु्सङ्गक्रमादु दाव्रत्तसतःसुघोरम्‌ ॥ २ ॥ ५१ 

कपाय, तिक्त, चरपरे थर सुक्र पदाथ अयिक सपने, मटमूाि येगकि 
रोक्नेसे, उपवास केति, मधुन करते, जत अपानवायु पकादायर्मे ऊुपिति शती 
तो वद वटवान्‌ पायु अघोभागक्रे सरो्तोको रोकदकीदं फिर करमते मर, घपोवयु 
ओर्‌ मूघ्नफौ सोककर योर उदौवर्तको उत्पन्न कदर ॥ ३ ॥1 

रुग्वस्तिष्टक्कृश्यदरेप्वभीकष्णंसप्र्पार्ओप्वतिदारणास्यात ॥ 2. 


आध्मानद््ासविकर्सिकाश्चतोदोऽतिपाकश्चसवस्तिदेधः 1 यर्चो 
प्रिर्जटरेचगण्डान्यृ्चवाघुविहतोगुदेस्यात्‌ ॥ ५॥ छ 


णरकरस्यचिरात्मृ्तिः स्य्रातनःस्यात्छरखक्षशीता । ततश्वरो- , 
गाज्वरमूत्ररृच्टूयवादिकाषद्रहणीपरदोपाः ॥ ६ ॥ वम्यान्घ्यचा- , 
धिर्य्यगिरोऽभिताप्वातोदराशटमनोविकाराः द्ष्णाक्लपिचार. 
चिगुरमकालन्धासप्रतिदयार्दित्पान्चरोगाः ॥ ७ ॥ अन्येचरोगा , .. . 
. -वहवोऽतिलोव्यामवन्त्यदावर्छृताःसुषोराः। चकर्त सास्पय- `. . 
, धावदृ्प्रवक्षयतेतच्रणुचाश्निवशच ॥ < 1 
रष्रते वरि ह्टपकुति भीर रद्र तया शाट भार दोनो पथम्‌ तिनन्दर्‌ द्रण, 
क दना, जहार, एदा, कतमनरफीमी पीडा, तोद भन्न पविकने दनाः ` 
द्र मुलन, पिष्ठा न जना, यें गती सुमनाः भयेोवागुक पद्‌ शरन्‌ उप्यफी न 
रपसं अप्यो गलन चे दर एमा श्म ~ 


। 


~ 





१ भधोयमरफीड अपुष्छ भति चरस्य 
द मृधसो एनेद्टी शपुर सुमन 








` व्विकिस्सितस्थान-ख० २६. .. { १५०९.) 


लोर चटना, यादे मख्त्याग कलेके च्य बडी देरतकं जोर रगायाजाय 
ततो कष्टक साय वीयं निकलने कगे पल्तु व्ष्ठि नयपि, यदि ्िञ्तेरे भी 
तौ बत थोडी कडार रूखी ओर तरं शे इस प्रकार उदायत हने 
वर, भूकृच्छ्‌, मवाहिका, दद्रोग, प्रदणीविकार, वमन, जांखोफे आगे अंधकार 
हना, बधिरता, दिरमे पीडा, वातोद्र, वातष्टीखा, सनके विकार, ' प्या ' 
रक्तपित्त, अशुचि, स्म, खाप, ग्वा, प्रतिश्याय, , अर्धितयेग मौर पारग. 
- तथा इनके सिवाय अन्य वदूततते वातजनित घोर रोग उदात्ते उत्पतन दतै । 
{ उदावर्तं भायः वेर्गोकोः सेकने हेनेवटे रोगका नाम है अर्यात्‌ वेगेकि सकने 
वाका प्रतिवात होकर बह अपने मागमे सकजाय तथा उट्टा टोकर उको 
गमन करनेको ऽपतको उदात्ते कते । षह उदावर्तं मल मूत्र, वीर्ये, पायु, ठीक 
आदि जितने पेग ईह उन सवके रोकनेते उन २ भकारे सेतेदं।) थय इते 
-उपरात इस उदात्तं रोगङी चिकितपाका वर्णन कमते दे अमिवेदं ! इसका सथावत्‌ 
श्षणकरो॥४1 ५१६1७ दा ^ 
उद्वाचर्तफी चिकित्सा 1 
तेपेखुरीतञ्वरनाशनोक्तस्वेदैरवथोकैः प्रविरखीनदोपम्‌ 
उपाचरेदरत्तिनिरूहवस्तिलिहै्विरेकेरनुखोमना्रैः ॥ ९ ॥ 
उदात्तं रोगत पिले रीतज्वराश्रक तेटोकी माटिश क्र यथोचित शीतिते . 
-स्ेदन करना चाद्ये । जव देखे फि दोप छीन हौनेटे तो धत्ती, निरूदृणवसति, 
सेद आर अनुलेपन अनद्य भटका सनुसेषन्‌ कर पिरेचन्‌ करये ॥ ९ ॥ 
उदावर्तनाशक वस्िमरयोग । 
दयामानिदन्मागधिकाभिच्रणेगोसू्पिषटेदशमागमापम्‌ । 
सनीलिकादविखेवणांगुडेनवत्तिकराडुएनि भा विदध्यात्‌ ॥ १०॥ 
कारी तिरय, पीपट, चिचक दौर नीहिका, प्रत्येक दद दस मे खेे। 
सेथानमक २० मादो इन सवको गीमू्रके संयोगे पीसकर यड मिटा अगर 
चराम अरर लम्बी वत्ती यनपे । ईस वत्तीको विरेचन धृते भिमोकर यया 
अण्डीक तेटमें भिगोक गदाम पवेश करना चादधिये ॥ १० ॥ हि 
पिप्याकसावव्येलिगुभिवोससर्पपतयूषणयावसूकरैः 1 ` 
फिमितकभ्पिटकशेखिचीभिःसुधाकजक्षीररुञयुंताभिः ॥ ११ ॥ | 
सिटीका करर, संचरनमक्र, दग, मक्‌ सरसो, सोर, मि, पीरट, जगार 
, इनफी वत्तौ उपतेक्त विधित वनाकर मवुक्तं करे \ अवरा वायविदन, कमी, 


५ 


1 


२ 








ˆ ( १५९०) - ` चररंदिता-मार ठौ: 


शंखिनी, योहुरकी दूषः `माक्करा दुय घौर गुड मिराकरर वत्ती -वनेप्रे फिर से 
एरण्ड तेठमें मिगोकर गदाम डङे, फिर थोडी देके वाद्‌ निकाटले ॥ ११॥ ` 
स्याक्िप्पकीसपपरायवेदमधूमैःसगोमूत्रगृडेशथनसिः ॥ १२॥ 
पीपल, सपेद्‌ सर्ता, गूम, गोमूत्र ओर गडसे. उपरोक्त रीतिषर वत्ती चना. 
प्रयोग कानमे उदावर्तं दूर हतर ॥ १२ ॥ 
उद्धावर्तनाशकचूरणमरधमनयोग । 


क्यामाफलेक्षवाकुस्पिपरीकनाडयायत्रातत्पधमेन्तच्णम्‌ । रक्षो. 
घतुम्बीकरहाटङृप्णानूर्णसजीमृतकसेन्धनंवा । ल्िग्धेरादेतान्य- 
सुखोमयन्तिनरस्यवर्चोऽनिटमुत्रसद्गम्‌ ॥ १३॥ ६ 
अथवा काली निशोथ, मेनफल, कंडे तंयेक्य य॒दा ओर पीपल इन सयका वर्ण. | 
यना नर्म रसङ्र्‌ षद नर गुदा डाटकर यादरते घकिनी दारा वा नोर पक. , 
भरकर नले भीतरका चरणं युदामें पटुचाकर नटको निकाट छे 1 भयवा सारतो, ` 
दवी तुंच, भेनफट, पीपठ, कंडी तोरी ओर्‌ तेधानमर इन सवका यारीका बर्ण , 
कर इपी विपि गुदमिं पधमन करे । परन्तु जय वत्ती अयवा दर्णका प्रवेद पलना 
छते तो पदि गुदाको घृत जयया एरण्डे तैरते वुपदेदा यापि । पृष्ठि पत्ती. 
अववा बूणेको प्रयोग करना चाहिये ! पमा करनेते मटम्बायु शीर मूतरका वेय सुर- 
आता 1 १३॥ । 
` तेपाविधाते्तुभियग्विदध्यात्सरभ्यक्तुस्तिच्तनोविरूटम्‌ । 
उद्धरेलोमोपधम्‌त्रतैखक्षारम्छवाक्रयुतंसुतीक्ष्णम्‌ ॥ १२१ 
यद्वि पत्ती कर वर्णते सेगीका यंय ग्व मन्यादिकोकी ययोचिन वदिन 
हेतो श्य रोगीको जव्यी तष्ट लिग्य, अभ्यक्त भौर स्वेदन फर निष्ण 
वनिका प्रयोग कमे । प्रद निष्ण यस्ति तीण, उद्धा दटोमनद्रन्य, गेपृ, नेद, . 
जयाखार, खरां दौर पाठनाशफ दन्यति प्रयुक्त करना वामि ॥ १८॥ 


वातेऽभिकेऽम्टेखवणंततैरंश्रीरेणपिततेतुकेसमूवम्‌ 1 


; ^ य" द्म नरः १५॥ 


मद्वि . ` ति ४ ५६ तटी अपिर 
हापुसः निरदणरस्व कला चाद्ये \ यदि विचा मघानता छ ता द्र स्फर 
पषण करना यावि | प्रार्‌ कती भपिकलायं गोमत मिटाकर निषदमप 
फते. इम यकार तिरद्ण कमनी पिपत दूर दोङग प,कप्र-ञ। 


४ 


चिकिरितितस्थान-अ० २६. ` (९५१९) 


वायुका वैध बीघ्रदूरहे होति । तथा दिया ओ र मरुद्रास शुद्ध जर विगुणता 
रदित दोनातौदे ॥ १५॥_ = , 
त्िवत्सुधापन्रतिलादिशकंग्राम्योहकात्नपरसेयेवाचम्‌ । 


अन्यैश्चसृष्टानिरमुघ्रविडभिर्याससन्नायुडीधुपायी ॥ ९६ ॥ 
निदीय ओर योहरेके पतते ओर विक मादिका शाक तया माम्प मोर्‌ जल्मे 
जीका मांसरस अर यर्वेका अन्न तया अन्य मल्क निकालने जीर 
बायुको खच्छ करनेवारे अन्न पान, मन्ना सीर गुडकी शीधु पीना हितकारी 
दीताह॥ १६॥ .,_ प = 
भूयोऽन॒वन्धेतुभवेदिरेच्योमूच्रप्रसन्नदधिसण्डयुक्तेः । 
प त शरादनुबासयेत्तसे् दिसंमोनिरव्यसो [यि 
स्वस्थन्तुपश्चादनुबासयेततरो्या्िसंगोनिखवर्यसोशचेत्‌ 1 ९७ ॥ 
यदि ईस भकार उपाय करने एक वार आराम होकर द्रप्तरीवार फिर थ्‌ 
पडजवि तो गोगृत्र, भसन्ना ओर देधिमण्डके योगत बिरेचनदरव्य पिलाक्‌ १ 
करवि । फिर स्वास्थ्य होनेपर यदि रक्षते षायु भौर मटका येष प्रतीतं दो तो 
अचुदाप्तम करे 1 १७ ॥ ॥ 
उदावतेनाश्कः चूण 1 
ेरचर् ८ = 
दिरुत्तरे्हिगुवचाश्चिङुठसुव्विकाचेवविडंगनूणेम्‌ 1 
सुखाम्बुनानाहषिसूचिकासिददोगगुरमोद्ध समीरण ॥ १८ ॥ 
हींग, षच, चित्रक, ठ, जवाखार ओर बायविडंग यह कमते एक दरू दगुने 
पेना चाष्ियि \ जतत हग ९ तोट, कच २ सरा, चित्रक ४ तोखा, शट ८ तोट, 
जवाखार १६ तोरा नोर वायधिडंग ३२ तोडा इन सवक वारीक पीकर सुतीष्ण 
जलके साय लवे तो विषूविकाकी पीडा, षदरोग, गरम ओर उरद्धवातकी शान्ति 
दती ॥ १८ ॥ पियलीाति 
वचाभयाचित्रकयावशरुकान्सपिप्पर्छीकातिविषान्सकुष्ादर । 
उप्णास्बुनानादविसूढवातान्पीत्वाजयेदाशुरसोदनारी ॥ १९ ॥: 
वच, दरड, चित्रक, जधाखार, पीपर, अतीश सीरं पठ इन सथकौ वासक 
पी्तकर मरम जटके साय ठेनेते छरा, परिमूटवात (उद्वर्त ), यर दर देते ९ । 
दष सीपथके सेवन कतेदृए मातर जीर यर्वोका सोद्न { अववा शरालोवावरछेका 
भात्‌ ) सेवन करना चाये 1 १९ 1 
िगुपगन्धाविउशुण्ल्यजाजीदशेतकीपप्करमूल्छुएम्‌ । 
यथोत्तरेभागविवृद्धमेतरछीदोदराजीणैवि्तचिकासु ॥ २०॥ 


( १५१२) चरक्संदिता-भा०्दी०् - ^." ` 
दाग १ भग, वच २ भाग, दिडनमक रे माग, साह भागं) सीग- ९ भ्प्म, 
ह्रड ९ भाग, पोटकरभूरू ७ भाग्‌, कट < भाग । इन स्वकर चूर्ण वनाः मरम जह 
अथवा मसन्नाके साय सेवन केसे छीररोग, उद्ररोग, धनी ओर पिष्ठुविका दूर 
होती ॥ २० ॥ 
उदावतनाशक्‌ धत 
स्थिरादिवगेस्यपुननवायदरयामाकपतीककरस्योश्च 1 
सिद्धःकपायेद्धिपलरिकारनापरस्थोघतारस्वास्रतिरुदवाते ॥ २१॥ 
, आाटपणयादि पेचगूुनरनवा, इयामाक ( सोक ) सीर पृतिषररन इन सथो दौ" ` 
दो पट छेक वताय वनि । इनके क्यायसते १ प्रस्य धृत सिद्ध करे । इत धृत सेवे 
- फरनेते उदापत्तं रोग टर ताद ॥ २१ ॥ 
उदावतैनाश्क क्षार । । 
फलमूख्विरेचनोक्तैर्हिग्वक॑मूरंदरमूटमग्यम्‌ 1 स्स्क्चिन्र- ` 
कौचेवपुनर्मवाचतुल्यानिर्वखवणानिपय ॥ ५२ ॥ जेहैः समः . 
सहज्जराणिश्षरावसन्धोविपचेस्सुछिते । पक्वंसुपि्टखवणंतदत्न 


` पानेस्तथानादहर्जाघ्नरमयत्‌ ॥ २३ ॥ 
 ; दरिविगकोपं वंलुए्‌ सव प्रप फल मीर मू, हग, आफ, दुशमूठ, धिता, 
` योर, पुनर्मया न मवफौ वरायर देकर दरणं करे । सकः सपान पचा नपा 
चण मिरवि । फिर तय प्रपतारके लेदर ओर सव मकार्फे मूत मिटाका उपरे 
र्णफो संपुटम्‌ रख संषएरकी सेथिफोको मठेमफार वन्द्‌ करदेदपफपठपदटीकर मनप 
परक दैये 1 धीत दोमिषर निकाटकर पुमे प्रव्यकतो षस ठप । इतत छवणकौ 
:{ क्षार }) अन्नपानफे साव सेवन कमनेते अफाया भीर्‌ देर्की पीरा द्र 
` दोतीद्‌ ॥ २२॥>२॥ 
मनद्वारा जीतनेयोम्य सग) 
ए्त्स्तम्भमद्धामयगोरगार्चचोद्वारसंगेनसपीनसेन । 


आनादमामध्रभ्वंजयेजप्रच्छये रदनेखह्यन पाचयश्च 1२2 
पा सतम्मन रैना, स्तक मारोपन धीर्‌ गन्तद्पीहा, दद्‌ अकि, 
, दषनान्‌, पनत तमा यद्ग सौर जपे उत्पद्‌ रोगे पपन तया दयन 
द्वोस मीतना चाद्ये ॥ २४॥ 
णएरदतटदारा चित्त्य मेग। 
, गत्मोदरध्राःछरोदाद्तयोनिदाकगदे 1. मेदःकपस्ंसृषरेमार- 


११६५ 


चिकित्तितस्थान-अ० २६. ` ( ९५१३ } 


- ्रक्तेऽवमाडेच ॥ २५॥ श्घसिपक्षवथादिपुविरेचनार्दयुवातसे- 
गेयु 1 वातेविवद्धमारगेमेदःकफपिच्रक्तेन ॥ २६॥ पयसामांसरसै- 
, वाधरिफरारसयुषमूत्रमदिराभिः । दोपानुबन्धयोगायशस्तमैरः 


५.१० 


. ण्डञेतेरम्‌ ॥ २७ ॥ तद्वातनुस्छभावास्संयोगवश्चादिरेचनाचज- 
येत्‌ । मेदोऽसृद््पित्तकफान्मिश्नानिररोगनित्स्यात्‌ ॥ २८ ॥ 
गरम, उद्रोग, जघ ( वध), ववापीर, छीहा, उदावते, योनिरोग, थुक्रविकार, भेदे 
अथवा कफशुक्त वातरक्त गंभीर वातरक्त, गृध्रसी, पञ्नायात भादि विरेचन योग्य 
वातरोग ओर भेद, कफ तथा पित्त स्कदारा विवद्धवात्मे दोर्पोका अनुवैधं 
तरिचारकर्‌ दृध अयवा मांसरस या च्रिफटेके क्वाय जथवा अन्य र अर यूपवा 
गोमूत्रे साय एरण्ड तैर मिकाकर पिठाना ज्योत्‌ उपरोक्त दूष नादि लदुपानोमिं 
एरंड तैर पिटाकर्‌ पिरेचन कराना हितकारक रोता । करयकि,. एरण्ड तेल स्माप्रसेही 
वातनाशक ट वद्‌ सैयोगवद पिरेचन दारा मेद, रक्तपित्त र क्फसे मिभित वातगे- 
मोको जीत्तठेता ६ ॥ २९ ॥ २६ ॥ २७॥ २८॥ 
वरकोषठव्याधिक्दादाप्चपलाभेवेन्मात्रा । 
| श्दुकोटवसानांसहभोज्यंततप्योज्यंस्वात्‌॥ २९ ॥ 
“. शरीएव, कोष्बल, व्याधि आदि . पिचारकर एरण्डतेखकी , मात्रा ९ परत्तक ` 
सकरी । मृदुको गौर दुर्वे मदप्योको एरण्डतेट भोजनेमं भिटाकर्‌ ओर्‌ अस्प 
माच्रप्ते देना चाद्ये ५२९५ 
अथ मूत्रहृच्छरूनिदानम्‌ 1 
मूत्कृन्छके देठ । 
नि 
व्यायामतीक्ष्णोपधरुक्षमयप्रसह्ननिदयट्ुतपुटयानात्‌ 1 आनृपम- 
स्स्याध्यदरानादजीणौस्सयुभूचृच्टराणिनृणामिदाटी ॥ ३० ॥ 
` अन्यत व्यायाम्‌ कमनेते, सीदण _ जप, रू मदय, अति सरीपंग॒ ओर नित्य 
अत्यंत वेगवषि धोडे आदिकी सवारी करना तया _आनूपनीरवोका सौर मछटीका 
मात जपिकर रेवन कसना 1. पि भोजन करना वीर अजीर्णे मनुष्यकं दाशीरम 
भट प्रकारके व्रृच्छ हेते ॥ ३०॥ 
१ वात, पिज, फफन, सनिपातज, मटामियातज, सत्वरो तनित, पुरोभिवयातिय शर 
` शर्यगरनित, पट ८ प्रका सूरह तेद । 


< पष) ` , ` चरक्सदितान्भाग टी .. 





मघरकृच्छकी समाति ॥ “ ` `, 
प्रथङ्मखाःखेःकुपित्तानिदानैःसर्वेऽयवाकोपसुपेखवस्तौ 1 .: ` ^, - 
मूचस्यमार् परिषीडयन्तियदातदासूरयतीदङृच्छरत्‌ ॥ २१ ॥ 
अपने २ कारणो कुपितदुए ातादि दौप्‌ प्रयक्‌ प्यर्‌ सयग सय ,मिटकर 
पेस्तिे ्राप्त हे जव मूत्रमार्गको पीडन करते तव मनुष्य त्यन्त कटे साय 

प्रत्ता ॥ २९॥ 4. 

` तीनादिरुग्बह्ुणवस्तिमेदेखल्पंसूहर्मू्य्तीहबाताव्‌ । । 
पीतसरक्तंसरुजसदादंङृच्छ्न्मुहुभूत्रयतीहपित्तात्‌ ॥ ३९7 
वातजनित पएतरृच्टर्म-कक्षण, वस्ति जीर दिगमें तीव षीडा देर योर 

भूष्र चार्‌ वार्‌ आर्ता ! पित्तजनित मत्रृच्ुमे-शठा, छाठ मूर भरत्य॑त कडा घीर्‌ : 
दाहक साय कष्टसे वारवार थोडा २ भाता ॥ ३२ ॥ 

: वस्तेःसरिद्गस्यगुरुत्वदोथोमूर्वसपिच्छंकफमूजछृच्दर । 
सर्वाणिरूपाणितुसन्निपाताद्ववन्तितच्छच्छरूतमन्तुङ्ृच्छरप्‌ ॥ ३२ ॥ 
बस्ति ओर हग भारीपन तया सुजन हो, सूत्र गाद मौर रपेद्‌, धिकना 

, कथिनिताते उतः यई कपरजनिव मूप्रष्च्छर रक्षण । तीनां दपर सप्रणं सन्नण 

नित पू्ष्च्छुपरे छे उनको सनिपातका मूवह््टर जानना चाधि ॥ ३१ ॥ 
। अश्मरीका निद्रान। 
धिद्मोपयेद्धस्तिगतन्तुशुक्मूचसपित्तंपवनःकफवा । 

` यदातदाद्मस्युपजायतेतुक्रमेणपित्तेप्विवरोचनागोः ॥ ३४॥ - 

` कविर कारणे यस्व परहषप्‌ दीस सीर गूपफो पायु मुद्रदरे फे उपक्षि 

,. क्ीए मरते पयि उतन्न होनाती६ । पिर यह्‌ करमते बटे ठगी असर पर, '. 

भौर वफ वौस्ति्यानमे वायु सुप्प घो भी पयत रत्न्न देतातीहे । मद पयि 


गोरोयनफे मान हर्त) ३४ ५ 
अश्मसैजनित मृष्ट । 


कद्म्वपप्पारतिरदमतुत्मादलक्षणात्रिषुद्प्यथवापिषदी । मच्रत्प ` 
 चेन्मार्गसपेतिरद्धामू्षनतस्यकरोतिवस्त 1 २५ ॥ समः „ 

, चनीमेहनवस्तिदटेविश्रीणधारयक्रोतिमूत्रम्‌ 1 मृद्रातिभेः 

सतुरेदनातोमुषटः शषन्सुयतिमेदतेच ॥ ६ ॥ क्षोभाक्तम्‌- , - 


चिकित्तितस्थान-अ० २६. ( १९१५) , 


त्रयतीहसासृवतस्याभसुखंमेहतिचन्यपायात्‌ । एपाद्मरीमारुत 

.भिन्नमुतिः स्याच्छरकरामूत्रपथार्षरन्ती ॥ २७. 
पथय ( जदमरी व फूटके समान अथवा पत्यरके समान या चिकनी 

दी हदं अथवा तिकोनी, या खु तया अनेक मरकारकी होती । नव पयरे मतर. 

मागे द्वारपर आजार्वीदि सो मूत्रको रोककर षस्ति त्यत्‌ दीडा कीरे तथा 
सीदन, हिंग ओर बस्तिं व्रिदीणे होनेके समान अत्येत श्ल होने रगतांहे । मूत्रकी 
धार दुद ट्ूटकर आती रोगी मारे पीडाके वारघार छिगेन्द्रिपको द्वात ओर 
वारवार मर ओर मूका त्याग करतादे उस समय मूके अत्यं क्षोभ होनेते पयशे 
दवाय जलम होकर मूतर रक्त आने टगताहिःजव पयो निकटजाय अया पत्रमामे 
हटजाय तो मूत्र सुखपृषैक आने रगत्तदि 1 यद पयरी वायुस भेद्न होकर रेतके समान. 
मूदार खसे रमतीदै ॥ ३९ ॥ ३६॥ ३७ ॥ . . 
श्युक्राभिघातज मूजङृच्छर । 

रेतोऽभिघाताभिहतस्यपुंसः्रवत्तैयत्तस्यतमूजङ्ृच्चूप्‌ । स्यादेदः 

नावक्षणवरसितमेदेतस्यातिूएटेडपणातिटृतते ॥३८॥ शुकरेणसंरुद्ध- 

` गतिः घवाहोमूत्रसङच्छूणविसुचतीह 1 तमण्डयोःस्तव्धमिति 

छुबन्तिरेतोऽभिषातेभ्रवदन्तिङच्छरम्‌ ॥ ३९ ॥ 

शकक अगमिवातते मूघृच्छर केवल पुर्पोको दी रोति 1 वालक जीर सिरयोको 
नक्ष होता । श्॒क्राभिदातजनित एवच वक्षण) वस्ति, ङगिन्दरिय भौर व्रपणे 
अर्य॑त शूट तया पीडा होने ठगी ओर मू्रका मार्ग क्रमे सकाहुजां नेमे 

परघका मरयाह सकरुककर ओर कटके साय योदा २ मूत्र उत्ता, अ 

अण्डकोर्शोको स्तन्य कर देत्तादे उसको शुक्राभिवातननित मूत्रृच्ट्‌ कदत 

ष्ु॥ ३८॥ २९ ॥ ॥ 

- शुक्रमराश्वेव्टयक्षथग्वामुत्रारयस्थाःप्रतिवारयन्ति { तद्वयाद- 
तेमेदनवस्तिशलमूनसदुकहिकरोतिवद्धम्‌ । स्तव्धश्चगूनोभृशय- 
वेदनश्चतुयेतवस्तिदृपणो चतस्य | ०॥ 
जव वातादि दोप पृथक्‌ २ अयवा सव मिटकर्‌ रागये स्विन दोकर धकरा 

रोक देते तो उसके रुकनेसे एठगेनदरुय मौर वस्ते गूट उत्यजकर्‌ दीपके साव 

मूको मी रोक्देते६ । उस्म षस्ति ओर वृषणमिं स्तम्पता, घनन, जत्येत पीडा घः 
घुमनेकासा तोद्‌ होन रगताटै ॥ ४० ॥ 


(१५१६) ` ` व्प्कतंदिता-भार दी ८: 





श्त मवद 1 : 
क्षतामिघातत्छतर्जक्षयाद्राप्रकोपितंवस्तिमर्तविबद्धद 1 ४१ 1 
तील्राचिस्त्रेणतह्ादमरीवमायातितस्मि्ततिसथितेच ! अष्मा 
ततांिन्दतिगोरवथवस्तरेषुत्वचविनिःएतेऽस्मिन्‌ ॥ ४२१ - 
किती मकरे क्षत ( उपदा आदि) ति अवरा चोद आदि गतत षार 
आदि घातुश्नय दनेसे क्षतज रक्तादि फुविति हकर वितं माप्त ठे पद्ध पेन पथः 
पदिक सपान करोरपनको प्राप्त ह्ये परम जनके एम परथमे मिदक्रमारै 
` पीडाकौ कर्तेद 1 यदि क्षतन दोष अति संचित टोनार्ये तो वरिम अफाय अगि 
` भागुपनक्रो कतं । दोप (क्षतज दोषणी उनीड् प्रेयी ) कै निकट भित वहिः 
दस्ी केनातीादे । यद क्षतम्‌ भत्चच्छङे दक्षेण ह ॥ ८१॥५२॥ ` 
वातज मचच्दकी चिकित्सा) 
अभ्यस्रनलेहनिरूटवसि्तिन्नेह्येपनाोत्तरस्तितेफान । श्थिरादिः 
भि्वौतहरैधसिषान्युञ्नयाद्रतांानिरमूत्रहच्छै ४४२ ॥ 
मायु पर्दच्छम भभ्वेन, सोदयम्ति, निस्दणलति, सेदयुक्त उपनाह, -सीद, 
उरग, पातनारक्‌ पवा्योका पिन, प्राखपणीं जादि प्नाशक शद्‌ परिषि ' 
` मासरगपकरि मपोग कौ ॥ ८३ ॥ । 
पुननेवेरण्डश्यतावरीभिःपसूरवुश्वरव्खाद्ममिन्धिः } दिषसरदेन ; ` 
कुटव्यकोखयदेश्चतोयोव्थितेकपयि ॥ २२ ॥ तैलेवरादश्चवसा- 
, धृततथतरेवकरपखखवणेश्वाध्यम्‌ । तन्सान्नयादुप्रतिदन्तिपीतशर- - 
लान्यतमारनस्त्रशच्दुम्‌ 1८९4 
गुनेमवा, पण्डकं जका छिदधका, दवाय, श्राहिर शाप, गपेद्‌ प्रता! पणा, 
पापाम्‌ भद्‌, दशप, छल्यी भेर आर यव इन गमे, वर्क आद गेयाय त्तया शमे ` 
मम निद्र पिद किरि चट प्रमा चर्दतीषङी चषा सौर वृत्य एनितभा- 
` "पो नेये पतननित एूवद््द देर्‌ तार्‌ ४ ८४४५४ 
एतानिचान्पानिवरौषधानिसथणिदस्तान्यपिचोपनहि 1 
स्यटाभतरटपफ्टानियैयनेदाम्ययुकानिमुोप्णपन्ति ॥ २६ ॥ 
पष उपमे पिर पिष तट नवी लादि एवा धनमान वाण्नाष्रक 
पम दरणि उरनं कयना दा त, पल, शेः, सदम प्रिर वि 
मयर द्रव्पर गमदा सतम उपनाह सद्‌ कना वमतिनि वुत्त 


१ 


परमम ६} ¢ ५ 


` चिकित्सितस्यान-अ० २६. (९५१७) 
पित्तजम्बुचङ्कच्छरकी चिकित्सा । 
सेकावमादाःशिरिर्देहायेप्मे विधिर्वस्तिपयोषिरेकाः । 
दक्षाविदारीक्षुरसेधृतैश्वच्छरुपिततप्रभवेषुका््याः ॥ ९७॥ 

पित्तजनित मरजछ्च्रम-रीतदरव्यौसे तेचन, रीतल देपन, शीतक अवगाहन 
तथा ग्रीष्मम्‌ कलेयोग्य श्ीतटविधि, दूचयुक्त वस्तिकर्म, शीतल विरेचन 


लथवा दास, विदारीकंद्‌ जौर इईखके रसम घृत ओर दूध मिराकर अयवा,. इन्दति 

सिद्ध किये घृत शौर दूध वस्ति ओर षररिचन कमम प्रयोग करने चाये ॥ ४७॥ 
खातावरीकाशकुशा-चदं ए्राविदारिशारीक्षकशरुकाणाम्‌ । 
काथसुकीतमधुशकराभ्यांयुक्तपिवेतये्तिकमूचछरच्छर ॥ ४८ ॥ 
तावर, काकी जड, ङुश्वाकी जड, गोखरू, धिदायीकंद्‌ गाटीधान्यकी जड 


ईखकी जड मौर कसे इन सवका क्वाय वना शीतलकर राद ओर मिसरी मिरा 
पीवे तो पित्तजनित मूकृच्छ दुर हो ॥ ४८ ॥ 


` पिवेत्कपायंकमलेत्पलानांशर्भारकानामथवाविदा्थाः । 
् [> [कन श. 
दण्डोत्पङनामथवापिमूलपूर्ंणकव्येनतथासुखीतम्‌ ॥ ४९ प 
. नीटकपर, ाटकमठ अथवा क्रिवाडे या विदागीकंद्‌ वा दण्डोत्ठकी जडकाः 


(~ 


`वाय्‌ दीतटकर शत ओर मिसरी मिा पिरि अथवा इनका शीतकपाय वना, 
पिटावे ॥ ४९ ॥ 

एवारबीजेनपुपात्लुसुम्भात्सकुकुमःस्याटूवुपकश्चपेयः । 

द्ाक्षारसेनादमरिशरकरासुसवेषुषच्द्ु्दयस्तएपः ॥ ५० ॥ 

, ककडीकें वीज, सरके बीज, ऊुसुमेके वीन, केदार, ( अया बुुबूदी ) ओ 
याता इन सवका द्वा्षाक रमे द्वत वना मित्री मिटाकर पीवे तो सव भकरारके 
ङृच्छ्‌ दूर शतद । ओर पित्ते मूउकृच्टूमं भिरे स्पते दित टं ॥ ९० ॥ 

पवारुचीजंमधुकंसदाविपेततेपिवेत्तण्डरधावनेन ! 

(> (+ अप क्ति ध, 
, दाबातथवामरकीरसेनसमाक्षिकांपित्तङृतेतुरृच्द ॥ ५१ ॥ 
कंकडीके वीज.सुरुटी ओर दारदस्दीके कस्कको तण्डुटजटमे -घोखकर पे तों 
पित्तका गू्कृच्छर दूर दता । अयवा दा्दस्दी, यष्टिका रप्र एृद्द्‌ भिरा 
पे तो पित्तका मूच्छ दुर होतार ॥ ९१ ॥ 


५,(१५१८) ` ': = चरकसंदिता-मा० दी० १ ` ` 
„ कंफजमव्रह्च्छकी सिकिरिसा ! । 
1 क्षासेप्णतीरणौपधमन्नपानांस्वेदोयवान्नैवमननिरूदाः ) 
तक्सातेकूपधासद्धतेरमभ्यद्गपनेकपमुत्ररृ्छरे ॥ ५२५ 
कोपननित मृश्रकृछ्म क्षाराउष्ण जीर चीदण अीपयी तथा उण्णेतीदण असरपान, 
, स्तैदन, यवान्न, यमन सीर निरूदण तया तक्रमपोग प्वं तिक्त दरव्पोमि छिद करिपदभौ 
हल, सरभ्यग अर पानम भयुक्तं फा यादिपे ॥ ५२ ॥ 
व्योपेश्वदंष्रारुटिसारसास्थिकोटगप्रमाणेमधुमूत्रयुकम्‌ । 
पिषेद्ररिक्षाद्रयुर्ताकदस्यारसेनकैटस्यरसेनवापि ॥ ५३ ॥ 
सेट, पिव, पीपट^गोखष, छोरी हटामयी, कमटग इन सपरा बृप १ वोढा. 
~ शमं प्रिखा पिरि । अया छोटी इटापयी, भीर्‌ करे जदा रप. 
शद्‌ परिटा पिर याकवदीमेयिकी अदक्रा स्वरत शाह्दु ठीर छोटी इटापयी . 
` खा पिय तो पफनेनित मूत्रषच्दर टर्‌ देता ॥ ९३ ॥ 
तक्रेणयुक्तदितिसारकस्ययीजंप्विरछृच्छविनाददितोः । 
. पिवेत्तथात्षण्डुटधावनेनप्रवायचृर्णकफमूत्रछृच्े ॥ ५४ ॥ 
धयया तटे वीक रोके साय पवि वा तण्डुटमतंः साय प्रधाटमस्पका 

` भेपन फर ते कननित्त मृवरशनच्द् दूर होते ॥ ५४ ॥ , 

, सपच्छदारग्बधकेतुकंटाधवेकरञंकुट जेगुदूचीम्‌ 1 
पवत्पाजसेतेनपितेयगगूततिद्धकयायमधसंयुतवरा ॥ ५५॥ 
सश सपिपणी, भमदटतातकरा गदरा, खटी दटाययी, मेप (भयुमाग्रभ) 

आर फन, एषी एर सीर हिप दके जडम तिद कीर पगय्‌ षा एने 
यायदो शष्ट पिधा इले पतनित्‌ पूव्रच्द्‌ दृष पेदे ५५५ ॥ 

। सुध्निपातनमुद्रद्न्दी विपित्सा1 
सर्गनिदोपप्रस्येलवायोःसयानानुपल्यप्रसमीक्पकाप्पम्‌ । | 
भिभ्योभिकेदाग्यमनककेस्पारिप्नियिरिकःपयनेतेवस्िः ॥ ५६ ॥ 

स्निरादस मूवहस्दमं वादु पोर विचि दर प्रयनुताप वारं ददसि 
फिकीदु विमिता कषणा सादे । मष्ट पाकादि तने दकम्‌ कषत अविष 
छसो धयम वपने राना नो पौर पिचरी मपित हा अयम्‌ च्म 
मगना प्याय्‌ पीर दादर पदिद बलकं पणन यादि ५६४ 


चिकित्तितस्थान-अ० २६. . ( १५१९) 


अश्मरी ( पयसी ) की चिकित्सा । 
करियादितादमरिशकैराभ्याङृच्छेययेवेहकफानिलाभ्याम्‌ 1 
कोय्यारमरीभेदनपातनायविशेषयुक्तश्चएुकैसिद्धम्‌ ५ ५७ ॥ 
कफ ओर्‌ वात्तजनित मूव्रङच्ये जो चिकित्सा करीरे भरम ( पथरी) ओर 
दर्वसा रोगे भी उती विकित्साका मयोग करना दितकारक दै । पथरीको भेदन 


ओर्‌ पातन्‌ करलेकेक्यि नित्त विशेष कर्मकरा मयोग करना चादिये उप्त अलुभूत 
फर्भको सुनो ॥ ५७ ॥ 


पयरी जीर शकेरानाशक योम । 
पापाणमेदंदृषकं-दंष्रापठाभयाव्योपश्चरीनिकुम्भाः ! = < .. 
्दिलाखराश्वासितिमारकाणामेर्वार्काणाचपुपस्य्वीजम्‌ ॥ ५८ ॥ 
उक्कुधिकाहिहुसवेतसम्छस्याटेबहलयोहवुपावचाच 1 
चर्णपिवेदर्मरिमेदपववंसरविश्वगोभूचचतुगुणंतेः ॥ ५९ ॥ 
परापाणनेद्‌, अद्रा, गोखष्ठ, पठा, हर) पठि, भिवे, पीपर, कचूर, दन्ती? 
चीन, मजमोद्‌, दाछचशाकरे बीन, ककरईडीकि वीन, खीरेके वीन्‌, उरई 
चिका ( कालाजीरा, ) दीग, अम्ड्येत, कटी, बडी कटेरी, ्ाङवेर्‌ र वच, 
इम्‌ सथका दण कर गरम जछ या दूधक्षे साय॒सेवन करे भया इनके ` फर्क 
ओर कायते गोमू मिलाकर घृत पिद्वकरे । इस पृते पीनिते भी पयवीका भेदः ` 
कर पथरी ओर शकरा टूर दैतिई ॥ ५८॥ ९९॥ 
सृलश्वदधेशषरकेर फास्षीरेणपिषठडृदतीद्यय । 
 ॥ ५५ 
आलोडथदधामधुरेणपेवंदिनानिपाद्मरिभेदनाय ॥ ६० 
मोल तालपरघाना, एरण्ड री जड इनको दयम धीक सेवन करे भयदा 
छोरी ओर बडी कड जडो वाक पीकर मठि दही मिटा पमे वो साव 
दिने यश्मयीकरा भेदन हेता ॥ ६० ॥ 
पुननेवायोरजनीनदेष्र फलमुप्रवालाश्चतदमैपुप्पाः। 
क्षीराम्बुमयेक्षरसःसुपिष्टपेवभपरेददमरिशर्करासु ॥ ६१ ॥ 
ुननेषा, टोदस्म, दष्ट, गोत, युज, मृगिकी भसम, दाम ए इन सवक 
पीकर दू, जड, मय सौर दृलक्गे रस्रं मिठाकरं पपे ठी प्यरी जीर श्रा दूर 
शोततीहै ॥ ६१ ॥ ^ 
चरिसुरादंरुयणानिपद्चयवा्रजकुन्डुंरादममेदी ! कम्पिरंमोः; 


(१५९८ ) ` वचरकसंदित्ता-मा०्दी० .. . .. 





, कफजमृनटन्टकी चिकित्सा । 
क्लारोप्णतीक्ष्णोपधमन्नपानांसवेदोववान्नवमननिरुूहाः 
तकं सतिक्तोपसिद्धतेटसभ्यह्नपानेकफसूचहृच्छे ॥ ५२ ॥ ` 
कफ़जनित पष्रकृच्छ क्षार,रष्ण जीर चीष्ण जीपयी तया उरष्णतीषण अतश 
स्वेदन, यान्न, पमन घर निरूदण तया तक्रपसोग एवं विक्त द्रव्पंति पिद किप 
वै, अम्पैग जीर पान भुक्त करना चाधपि ॥ ९२ ॥ 
च्योधश्ववंष्रतरुटिसारसास्थिकोरप्रमाणेमधुमूयुक्तम्‌ 1 
पिविद्युरिक्षीद्रयुतंकदस्वारसेनकैटय्यरसेनवापि ॥ ५३.॥ 
सेठ, पिच, पीपर.गोखरू, छोरी इटायची, कमटगष्टे एन सवका चूण १ तणा 
देकर शदटदुमे मिटा पिरे । अया छोरी हृटापची, भीर केटः जहका रथ 


शद्‌ पिखा पिरे पा कवरीपेयिकी जहका स्वरस द्द भीर सोरी इसपर 
प्रिटा परिख तो पफननित सू्रच्छर दूर दतती ॥ ५२ ॥ । 
तक्रेणयुक्तशितिसारकस्यवीजंपिवेर्टच्टरविनागदेतो ; 
पिचे्तधात्तण्डुखधावनेनपरवाटचूर्णकफमूत्रषव्दरे ॥ ५४९॥ 
धयया तदू पीनफो रास साय पतिया तण्डुरजल्यः माय पारमर्ष; ` 
सेवने क तो फफजनित म्र दू एता ॥ ५४ ॥. ,. 
सतच्छद्‌रग्वधकेतुकुटाधवकरञ्कुटजग्प् ` 
पयत्वाजसेतेनप्वियवागूिदधंख्< ` -“ ¢ 
सया पषण नमता 4 ८ | 
नुप फरण, फागी नः ६" , ` † 
मत्यफो 













चिकित्सितस्यान अ०्->द. _ ` (१५२१) 


चपनर्मवाचशतावरीमध्वरनालपण्यो 1 तत्काथसिद्धपवनेनरस्यः 

पित्तेऽथिकेक्षीरमथापिसपिः ॥ ६८ ॥ कफेचयुपादिकमन्नपानंसं- 

सर्गे सर्वहितःक्रमःस्यात्‌ । ए्वनचेच्छम्यतितस्ययुञ्ज्यास्रा- 

पुराणां मधुकासववा ॥ ६९ ॥ 

कपासकी जड, अटता, पापाणमेद्‌, खरेटी, शाटिपर्णीं आदि गणकी जपपिरयेः 
गवेधुका, सफेद पुनर्वा, इन्द्रायणकौ जड, लाट पुननवा, यतावर, ुरेटी, पिनैसार 
ओर मूषिकपर्णी इन सव द्रव्यते सिद्ध फियाहुमा दूध सेवन करमते वातपरधान मूत्- 
कृच्छर दूर हेता ओर इन्दी सव द्रव्यत तिद किया घृत पनिते पित्तमधान. मू्- 
कृच्छर दर दता । एवं कषठकी अधिकतामे इन्दी द्येक कायते सिद्ध विपे यूप ओर 
अन्नपान शादिका सेवने करना चादिये। सव दोपोके संसर्गं सव मकार मिरी जरी 
क्रिया करी वाद्य । यदह सव प्रकारफी चिकित्सा कणेपर भी मू्रकृच्छ दान्त न 
हौ तो उसको पुरानी मय ओर्‌ मध्वाप्तव सेवन करि ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ 

विहद्नमांसानिचवृहणायवस्तीशवशुकारायसोधनार्थम्‌ । 


शुद्धस्यव्तस्यचदष्ययोभैःमियातुकूलाःप्रम्दविधेयाः ॥ ७० ॥ 

चृदण करके छियि रोगीफो पक्षियाक्रा मांसरस सेवन करामे ओर शचकराशयकीं ` 
शद्धे श्ये षस्तिक्मका ( मूप्मा् द्वण नंडीपरवेदा करना) प्रयोग करे ! पिरि 
शद्ध हए मदष्पकौ इष्य योर्गोदास ठप कर प्यारी वीर अघरुकूर सिर्थोसे गमन 
करवि ॥ ७० ॥ 

रक्तोद्धवेतुर्परनाखतारकारेक्षुवालेक्षकरेरुकाणि । 

पिनेस्सिताक्षोद्रयुतानिवादेदिक्ुनिदारयी्रपुषाणिपचैव ॥ ७१ ॥ 

यदि क्रिसी उपद॑शादिके दोपसे अथवा अन्य रक्तजनित विकारे मूनष््च्य 
उत्पन्न दमा हो तो कपरटनाठ, नाटी ( एुषरी ), कांसकी जड, ईघकी जडः 
ताटभखाना जीर केर षन सवक्ञो मिषरी भीर शद्दमे मिटाकर पीये सयवा 
ईखकी जडः षिदारीकद मीर खीरेके चीज इनके क्वायमे यदद घौर मिसरी मिटाक्रर 
पितरे 1) ७९1 

घतंश्वदेषास्वरसेनसिद्॑क्षीरेणसैबाष्टगुणेनपेयम्‌ 1 

स्थिरादिकानांकतकादिकानामेकैकोवा विधिनैवतेन । ५२ ॥ 

अया गीघ्का रस ८ सेर, दूध ८ सेर, घौ १ सेर न सवकरो पक्र पृत- 


ममर दोप रहनेपर उचित माध्राते सेवन फ जयश शाटपर्णा जादि पचपच 
९६ 


८१५२०) ' - ` चरकसंदिता-मा० टी ` 

`, क्षरकस्वनीजमेवीर्वीजं्रषुपस्यवीजम्‌ ॥ ६२ ॥ चर्णीत॑यिन्र- ` 
काहगुमासीयमानितुल्यंभिफछादिभागम्‌ । अम्लेःस्कतरसम 

` द्ययूपेःपेयंहिगुल्मादमरिमेदनार्थम्‌ ॥ ६३ ॥ । 

` छोरी, इटायची, देवदा्ट, पायो वण, जखागं ुन्दर्गदि, पापाणमेद) 

कमीटा, गोर, कंकर धीन, सीरं वीन, चित्रक, षग, अदामाती पीर 

` सङवापन धनको समम ठेकर्‌ चं की जीर हट, पटे जीर संपिर यर्णं 
पठे चूण दना टेद । सथको पिशफर सम्दसत, सिका, भय, मास 
अर यृपके साय षवे तो गुरम ओर पयरीङरामेदन हकर यद दर एम ६२।॥६३॥ . 
रियोस्तुधपोष्डुमूखकस्कादिस्वभरमाणोषृततैरमभृष्टः 

#तोद्मभिस्स्याद्धिमण्डयुक्तःपेयःप्रकामंटवणेनयुक्तः 1 ६४ ॥ ` 
 सुदनेकी नरम दके दृ ता कमे तिद पिया एजापृपयी ओरतिरमे | 
भृनेफुर मीत दृनिपर दपिषण्ड प्रिटा नमकयुक्त फ । इः निति पी र 


दरी ॥६४॥ 
जखेनरोभाञ्नमृखकल्कम्रीतोदितश्चादमरिशरकराभ्याम्‌ } 


सितोपटावास्रमयावदकाःकरच्पुसप्वपिभेपजंस्यात्‌ ॥ ६५ ॥ 
. सुदीमेशनी नकी फल्कको जसम पोट दीिटष्टीर्पत ताधथशरो र 
दाका दूर हेरि जपा पिन जर उप्र भिक सष साय भेदन पने 
स्प श्रत्रे मच्चु दुर हप्त॥ ६९५ 
- पीत्याचमयंनिगदैरथेनद्येनवक्षीधरजयेनयायात्‌ 1 
ग्मकराप्रच्यवतःऽदमरीतुशास्येन्चेच्छन्यविदुखरेत्ताप्र्‌ ॥ ६६ ॥ 
निद नापर मद पीवर सीधदेगमन फगनयाटारय जयर वटि जादी सश. 
दपर टयः निःप यूपाय त। पयता गदल देकर पट्‌ निर मती । पदि इनः 
सप उष्म यमने भी परथ धृन्तन द तो पत्यत जानयवाट पप युक्ति _ , 
पुरक पयीरो शपरस तिदद दुष ॥ ६६५ ५ 
रेतोविधातप्रभवरनुगरष्टेत्तमीकष्यदोवं्रतिकमद््पति ॥ ६७ ॥ 
शमितरि उयप्र एरषङटमे वयोधिन्‌ दोर्कको पीता परक 


गरान्तिपत उपप फ ॥ ७ ॥ 
पातादिमभष्सि मृवद्रपयी भिदनम 1 ~ 
कारपाएमृटेद्रपकादमनेदवखस्थिरपीनिगवेपुपयच्) दधगपनयुः 


+ वि 


चिङिस्सितस्यान उअ०-२६. ( १५२१) 


व्वपन्मवाचरातावरीमध्वरानासपरणयो 1 तत्काथतिद्धपवनेनरस्य 
.पित्तेऽधिकेक्षीरमथापिसर्पिः ॥ ६८ ॥ कफेचयुपादिकमन्नपानसं- 

सजे सर्वहितःकमःस्यात्‌ ! एवैनचेच्छाम्यतितस्ययुज्ज्यात्सर- 

पुराणा सभुकास्तवता ॥ ६९ ॥ 

कपासकी जड, अदरक, पापाणमेद्‌, खरेरी, शाटिपणी आदि गणकी जपधिये, 
गवेधुका, सफेद पुनर्नवा, इन्द्रायणकी जड, राट पुनर्नवा, शतावर, युरैटी विनैपरार 
ओर मूषिकपर्णी इन सव द्रव्य सिद्ध फियाहुजा दृध सेवन करते बातप्रधान मूत्त 
कच्छ दूर हेताहे ओर इन्दी सव द्रव्योपि सिद्ध किमा धृत पीनसे पित्तमधान. मूतर 
छच्छ दर होता । एं करकी अधिकतम इन्दी उष्य कायते सिद्ध किये यप ओर 
सन्नपान दिका सेवन करना चादिये। सव दोपोके संसर्गं सव मकार भिरी सुरी 
क्रिया कसी चादि । यह सतर प्रकारकी चिकित्सा करनेपर भी मूत्रकृच्छ शान्त न 
हो तो उसको पुरानी मय ओर्‌ मध्वासव सेवने कंरपरे 1 ६८ ॥ ६९ ॥ 

विहद्धमांसानिचवृहणायवस्तींश्युक्वारायरोधनार्थम्‌ । 


शुद्धस्यत्तस्यचवृष्ययोगैःप्रियानुकूखाःप्रमदाविधेयाः ॥ ७० ॥ 

हण करे स्मि रोगीको प्षियौका मांसरस सेवन करएवि ओर शकाश , 
शद्धिके द्यि वस्तिकर्मका ( मूव्रमागं दार नेडीमरयेरा करना) प्रयोग करे । पिर 
शुद्ध दुष मनुष्यो इष्य योगद्वारा दप कर प्पारी सीर अनुकूल सिसे गमन 
करे ॥ ७० ॥ 
` रक्तोद्धवेतूरपटनारुतालकारोक्षुबालेक्षकररुकाणि । 

पिवेत्सिताक्षौदरयुतानिखदेदिक्षुविदारी्रपुपाणिचेव ॥ ७१ ॥ 

यदि किसी उपदृशादिके दोपे अथवा अन्य स्फजनित विकारते भृन्र्टच्य्‌ 
उत्पन्न द हो ते कपटनाङ) नागी ( सुषटी ), कौपकी जड, ईखष्दी जड, 
ताटभखाना नीर फतेरू इन सवको मिरी ओर रदवरमे मिराकर पपे अथवा 
ईखकी जडः विदासीकंद्‌ मीर सीरके वीज इनके क्वायमें दद्द घौर मिसरी मिलाकर 
पते १७१ ॥ 

धृतंश्वदंस्वरसेनसिष्धक्षीरेणयैवाटराणेनपेयप्‌ । 


थरादिकानांकतकादिकानेकंकदोाविधिनैवतेन ए ७२ ॥ 


अया भोतस्का रस ८ सेर, दृष ८ सेर, धी १ सेर इन सको पाकर पृत- 


मोघं दोप रहोपर उचने मात्राते सेवन करे अथवा श्राटपणां यादि पचषरपः 
९६ 


(१५२२) . वचेरक्संहिता-भा० खगा , 


सूवायते अयवा निमिः फलके रसते, प्रवक्ति पिधिरे सिद किया ध 
सेवन के ॥ ७२ ॥ 
्षीरेणवस्तिर्मधुरौषपेःस्याततेलेनवास्वादुफलोव्थितेन । 
यन्मूृष्टरबिदिवन्तुपैततेकार्ययन्तुतच्छोणितमू्रच्टरे ॥ ७३ ॥ -. 
गक्तपिकारजनित भकरच्छ्‌ (क्षतज) मे दूय धवा मधुराणि वा भर 
फलि तेरे पसतंकमे कर यर पित्तननित मूयकृच्युमे कोेटुए सव मकारे 
योरगोक्रा प्रयोग कं ॥ ७३ ॥ 
मूत्ररच्छभ पथ्य । 
व्यायामसन्धारणञयुष्कभक्ष्यपिषटान्नवाताकेकरव्यवायान्‌ । 
खजरद्याटक्कपिर्यजम्बुरिषकपायश्चरसभजंन्ना ॥ ७४॥ 
मप्रकृच्छू भीर अडमरीरोगमे व्यायाम नादि शारीरिक परिम जीर मटपत्रे 
पर्गोकरा गोकना, सूये भन्नपानका सेषन फंरना, पिष्ट प्रदायोका सेवने, पम, 
. पूष, सीतंग, सज्नर, शाटक, कैथ, जान, पिपर मीर कपापरसक्ता सेने फरे ॥७५॥ 
» हटधगके कारण । ष 
उयायामतीक्ष्णातिविरेकवस्तिचिन्ताभयचापसमदातिचायाः 
छ्यीमलन्धारणकर्षणानिदद्ोगकतणिततथाभिघातः ॥ ७५ 
व्यायाम, सीर्ण पिरेचन) तीहण प्ति, वपन, मटर वेगकराः रौएना, उपात्‌ 
आदि, कपण, सभिदाव, चिन्ता; भम, मयका सत्यत तेान सा उन्मपता धीर 
जेभियार (रोना, दाप यादि) कारौना यद तवद्टदरोगफे दपर फरण, 


ह्र ॥ ७५ ॥ 
दद्रौगके उपद्रव 1 


` -चैवण्यमुच्छजयरयातदिक्षाश्यसास्यवैरस्यतपाःव्रमोष्ाः । 
छर्दिःफफोखेदारजोऽरचिचदयोगजाःस्यु्िविधास्तयान्ये ॥ ७६ ॥ ` 
, प्विणेता, मूरा, उर, शनी, सविते, नासमुयकद्न स्वाद, दिगदेनामा, शुषा, 
भेद, पमनाककते उन्म वेदना, सष्वि ठदयामर भीद्ी यापे भन्य प्रपद्य 


ध्यरोगमे उत्पत प्॥ ८१५ . 
यातमेनरुमद्रद्रोगः सष्ठ । 


दय्दन्यभावद्रयक्ोपभदरनम्मामसमोाःपवनारिदधोषः । 
हदेपकी शम्या, चप, सोर, दरपन यद्नरीमी करा सत्यडा शरम 
सट माततेनिम रदगङदक्तयई + = 


चिदित्सितस्यान--अ० २६ ( १५२३ } 


पित्तजद्रीगके रक्षण । 
पत्तात्तमाद्‌यनदाहमाहमःसन्त्रातापल्वरपातसावाः 1 ७५१ 
नेत्रके अणो अंधकार, गम्यानि, दाह, मोह, संता, संताप, उवर ओर नेतर आदि 
न्कका पीतयणं होना यह पित्तन दृद्रोगक्ते रक्षण हं ॥ ७७ ॥ 
कफजो गके लक्षण । 
स्तव्धगुरस्यास्स्तिमितथममेकफससेकजञ्चरकासतन्द्राः 
हदयकी स्तब्धता, मारीपन, स्तैमित्य, मर्मस्यानमें कफका टिपायमानसा भरतीत ` 
रोना, सुखते छार घहना, उवर, खाती ओर तन्द्रा यद कफ़मनित दद्रोगक्े रक्षण रै । 
सन्निपात ओर कामिन्‌ दद्रौगके लक्षण । 
विव्यात्रिदेषन्तवपिसर्वैलिद्कृतीनार्सितोदेकृमिजसकण्डुम्‌ ॥ ७८ ॥ 
सन्निपाते दद्रोगमे सव दोपेकि लक्षण दतं तथा तीतर वेदना हरी । एवं 
कृमि हद्रोगमें षरं चभनेकीसी पीडा जीर खजरी ररत ॥ ७८ ॥ 
` वातज हद्रौगक्ी चिकित्सा । 
तेरस्सोवीरकमस्तुतक्रंवातेप्रपेयंख्र्णसुखोप्णप्र्‌ 1 
सनामभ्बसिदंरवणेश्चतेरखमानाहरस्मार्तिद्दामयत्तम्‌ 1 ७२१ 
वातज ््रोगप-पौवीरक, दरीका जल जीर तक्के ताथ सिद्ध किया पक कना 
चाद्ये । तया सथानमक्र, गोभूष्च थौर जस्के साय मिद्ध करफे शीतगरम रहनेपर्‌ 
सेवन करे 1 जयया पयटवणते सिद्ध कियितेटका सेवन के तो यातन द्रोग, अफासय 
जीर गुरपरोग दूर होतदि ॥ ७९ ॥ 
पएननवादारुप्तपद्चमृखरासल(यवाल्वल्वकुरख्त्थकारम्‌ । 
पक्सवाजखेतेनविपाच्यतेटमभ्यद्नपानेऽनिखटद्रदोऽयम्‌ ॥ ८०१ 
पुनगैवा, देवदार, खु पवग, गसना, यव, कचे वेरक्री गिरि, कुल्य नीर 
चेर्‌ इनके क्षयम्‌ तिद्धकिये तेटके अर्यग ओर पाने कसते पातमनितं दृोगके 
देर्‌ फरता६॥ ८०॥ 
हुरीतकीनागरपुप्करादे्वैवःकयस्थालवणेश्चकस्केः 1 
सदहिद्धभिःसाधितमग्यसर्पिरत्मेसद्धतपाैगदरेऽनिरोस्ये ॥ <९ ॥ 
हडः पट, पुद्कमूट, काकडी, छो इटाययी, रवानप्क घोर्‌ ई ` 
कर्केते पिद्ध प्तिपाहुभा पून युरम, पाश्वरीडा जीर दानननित द्द्रौगङो दूर 
करता ।॥\ ८९ ॥ 


( १९२४) “ चर्कसंदित्ता-भाग दी०. ~ ^-^ 
सपुष्कराद्रफलपृरमटमहोपधंदाव्यभयाचकलव्काः! ` । 


क्षाराम्बुस्तपिदवधर्विमिश्नाःयु्वातष्टद्रोगविकरिकात्राः ॥ < 1 
 , पृ्कप्पूट, विजगकी ज, तो, कचूर्‌ अर्‌ हरडका कर्क, नयापार्‌ सवा ' 
सेथानमकके जटं चिद किादरना वृत वातजनिन द्धो जार पिकाक्षकाको ऋ, 
करतार ॥ ८२ ॥ ध 
कायःन्त्तःपाप्करमातुद्द्गपलारभृतींशकदीमुराद्ः। 
सशरुप्व्यजाजीहिवचायमानीसक्नाररप्णोटवणश्चपयः 1 ८२॥ 
पोदृकरमूल, विरजौ जड दाककी फटी, भजवायन, कतृर, देवदालफा फवाप, ` 
सट जीरा, वय, सेद्‌ पय, जजवायनः, जालाद्‌ वीर्‌ तेधानमफ्र मिटा पद्रिचो 
ातजनित द्द्रोग दू! हेताह ॥ ८३ ॥ 
पथ्याश्रटीपुप्करपश्चकोखान्तमातुटुङ्गयमकेनकल्फः । 
गुडप्रसघ्राटवणेश्चभेष्ठोहर्पा्वगुत्मोदरयोनिगरटे ॥ ८४ ॥ 

, रट, कचूर्‌, पोदरमू, षचकोट सौर यिमीरेफी जका फलद यना युद परगन्ना 

ओर्‌ मघ पिटाक पृ वीर तटे भूनकर रषद कः तौ हदयी कीटा, पा्पीडा, 

ग्म, उदरोग भीर सोमिश्रुह न्ट दति ॥ ८४ ॥ 

। व्पूपणादि धृत । ˆ 8 
स्याल्यृषणद्ेत्रिफटसपाटेनिदिग्िकामोक्षुरकावलरे । कद्िद्न . 
टिस्तामटकीखरापामेदेमधूरकंमधुकष्विराच ॥ <५॥ शतावरी~ ' 
जीवकनिपण्यद्रव्येरिमरक्षसमैःतुपिष्टः । प्रस्थृतस्येदपयषि 

ˆ: पिन्त्स्येनदपस्तथमाहिषस्य ॥ ८६ ॥ मा्व्रापयभार्यपटपिदयः 

` ` यो्रयोजयेन्माक्षिकसंधयुकम्‌ । -यसेतकासेत्वपपण्डुरोगेदटी 
`. मन्ददधहणाप्रदोप ७ ॥ 
पपि, पिरच, गदि, हर्दा, भमा, दरा, कष्नरक प्ासमादि 
, मोपष््यषटय, निपटा, कटि, दाप्या, ददी दृदापनी, मूमि भोका, केनिद 
पौतदा, परादा, मजा) सुदा, माठर ददता, अववता दने स्पते , 
पोलो टकर पर परदे दिः एको (रवी. १ त दवी मीर, 
या इमिकक्ा तपा २ पैर त्रिटाङर्‌ पदे! पूपा टेव रवव 
रलावर्‌ पन्ड । इत बृहि ४ का धप ९ ह्या शषा श्म प्रा" - 


` दिकवित्सितस्थान-अ० २६ {९५२९१ 


करं नित्य सेवन वियाकरे तो श्वास, खोप, पाण्डुरोग, दरीमक, हद्रोग ओर अ्रहणी 
-रोग नष्ट हैते ॥ ८९ ॥ ८६ ॥ ८७ ॥ 


पित्तजदद्रौगकी चिकित्घा 1 
दरीताःप्रदेह("परिपेचनचतथाविरेकोहदि पित्तदुष्टे | 
द्राक्षाल्तिताक्षोदढपरूपकैःस्याच्छु तपित्तापहमन्नपानम्‌ ॥ ८८ ॥ 
पित्तजनित दद्धोगमं सीत लेप परिपेचन ओर विरेचन दना दितक्रारक 1 

-वित्वन वारा जुद्ध शरीर दनक अनन्तर द्राक्षा, मिसयी, शहद ओर फाटसेकरेः रसक्ने 
साथ अन्नपानका सेवन करना चादिये ॥ ८८ ॥ 
यष्टयाहिकातिक्तकरोहिणीभ्यांकर्कंपिवेचापिसिताजखेन। 
्षतेपु्शीपिदितानिसरपिगुडाश्चयेतान्प्रतमीकष्यसम्यक्‌ ॥ ८९ ॥ 
दव्याद्धिपकूधन्वरसांश्चगव्यक्षीराशिनांपित्तददामयेपु 1 
भ > 4 [> ४० (4 ० 
तैरेवसर्वैभरमभयान्तिपित्ामय्योणितसंश्रययि 1९० 
यदी जौर ऊटकीका करक करके मिपरीकरे रवते भाय सेन करे तो पित्त- 
-जनित ह्रोग दूर दता । अथवा उरःक्तरोगमं कहृटुए घृत भौर मरध्णिंको 
भटे भकार विचारकर्‌ सेवन करे ओर्‌ जंगडी जीवक मासग्प तथा नौका द्य 
पिलाना पित्तन द्रोगमे हितकारी दति जीर हन्दीं प्रयोगेति रक्ताभित सव 
प्रकारके पित्तरोग दान्त होतेह ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 
त्क ५५ ह ©. ५५ त [3 
द्राक्षाबलाश्नेयसिशकरानिम्जृंरवीरपभकोत्पङेश्च 1 
काकोलिमेदायुगजीवकशक्षीरेचसिद्धंमहिपीधृतेस्यात्‌ ॥ ९१ ॥ 
द्राक्षा, वला, गनपीपल जर्‌ मिरी 1 जयवा खजुर, क्षीरकाकोटी, ऋषभक 
आरे नीलोषर । या काकोरी, मेदाः महामेदा ओौग जीवक । इन तीना यमिन 
, किसी एक योगकरे कटकके साय जयवा सवके मिखाकर चौगुने दषे साय तके 
घूनको भिद्ध कर \ इस पृते सेवन कगनेते पित्तजनित दोग दूर दोत् ॥ ९१ ॥ 
करोरुकारवलश्रुद्धवेरपपण्डरीकमधकेवित्तस्य 1 
, अन्थिश्चसर्पिःपयसापचेततेःकषोद्राच्वितेपित्तटदामयव्रम्‌॥ ५२ ॥ 
मेश, जट्की कायी, मठ, पेटयारका छिलका, मृट्टी जर्‌ भिम दन मयका 
सत्वः कर कत्कते यारगुना वृत्त, वृत्तम चाणुना दूय भिद्ाकर्‌ पद्यं 1 पृतपात्र 


दोप गधनेप उतारकर खानडषे 1 इस वृत्तो सीतल रोनपर्‌ वौवाटं भाग श्र 
मागर्‌ नित्य % तोदा चादाक्रे तौ पित्तका दद्रोग द्र देत ॥ ९२॥ 


५ 
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सपु्करदेपलपूरप्ररमहोपधंशव्यभयाचकल्काः । ` ,. ` २ ६ 
क्षाराम्बुसपिछवणेर्विमिशाःस्युवतदृदढोगविकतिका्राः 1 .८२:॥ 
 , पदकपमूल, विजोरकी जड, मोड, कचरर ओर हरडका कर्क, ज्बालार तथा 
सेथानमकके जरते सिद्ध कियाद धृत वातञनित द्रौग ओर विकाकतिकाको नष 
, करता ॥ ८२ ॥ , ॐ 
काथशछृतःपोप्करमातुलङ्गपाशमृतीशकदीसुरदैः। 
सयुण््यजाजीदिवचायमानीसक्षारउप्णोखवणश्चपेयः ॥ ८२ ॥ ` . .. 
पोहकरमूर, विजोरेकी जड टाककी फटी, जजवायन, कचुर, देवदाख्का -क्वाय,. ` 
सोद, जीरा, वच, संफेद्‌ वच, अजवायन, जवाखार ओर्‌ सेधानमक मिटा पीष तौ 
वातजनित हृद्रोग दूर हतांदे ॥ ८३ ॥ ॥ 
पभ्याशरीपुप्करपचकोलखान्समातुुङ्गायमकेनकस्कः । . ५.2 
गुडप्रसन्नाखवणैश्चषटोहृसाशगुस्मोदरयोनिशरूठे ॥ ८ ॥ ` १ 
, ` दरड, कचर, पोहकरपूल, पैचकीट आर विजौरेकी जडका कर्क चना गुड प्रसन्ना 
ओर मद्य मिलाकर धृत मौर तेरे भूनकर सेवन करे तो ट्दयकी पीडा, पाषीडा, 
सर्म, उद्ररोग जीर योनिश न हेतिं ॥ ८४ ॥ 
उपूपणादि धरत । 
`. स्यालयूषणंद्ेनिफंलेसपाठेनिदिग्धिकागोघ्चरकोवरुदधे । ऋद्धिद्ुः . ; 
.  रिस्तामलकीखरासासेदेमधूकंमधुकंस्थिराच ॥ ८५ ॥ शतावरी. ` 
. ` जीवकषटक्निपण्यद्रन्येरिमेरक्षसमेःसुपिषटः ! प्रसथंघृतस्येहपचेदि- . 
` ` पिन्चः्रस्येनदधस्वथमादिपस्य ॥ ८६ ॥ मा््रापटयादंपलपिच्; 
-` -वाध्रयोजयेन्माक्षिकसंरुक्तम्‌ । -घासेसकासेत्वयपाण्डुरोगेहरी 
,  मकेहदढहणीश्रदोये ॥ ८७ १ ५ 
पीप, पिरच, साट, दरडभ्बहेडा, लामला, द्राक्षा, कुम्भेरके फरफाटस्तानकटेटी, ` 
` गोखरू, वटा, नागवला, ऋष्टि, इलायची, वडी इटायची, भरमि मवला, कोके 
सीन, भदा, महामेदा, मटुआ, सुलेरी, दााटपर्णी, दात्तावर, जीयकाधृ्ठपणी इन सको 
;. एक एः तोटा. ठेकंर्‌ बारीक षीप्द्षे, पिर ईसेको एरेरवी, १सेर ददी ओर्‌ 
९ तेर भरर दृ तया २ तेर्‌ जट मिलाकर पक्वे । धूृतपात्र दप रहनेपग्‌ : . 
उतारकर छाने ! इत पृतकौ ४ तोडा अयव २ तोखा या ¶ तोदा शृष्दमे परिखाः . : 


॥ 


चिकित्सितस्यान-अ०२६ {१५२५१ 


नकर नित्य सेवन शियाकरे तो श्वास, ससी, पाण्डुरोग, दरीमक, हृद्रोग जीरं प्रहणी 
-रोगनेष् होति ॥ ८९ ॥ ८६ ॥ ८७ ॥ । 
पित्तजदद्रौगकी चिकित्ा । 
र्ीताःप्रदेहाःपरियेचनश्तथाविरेकोहटदिपित्तुएे 1 
द्राक्षालिताक्षोद्रपरूपकेःस्याच्छुद्धेतपित्तापहमन्नपानम्‌ ॥ ८८ ॥ 
पित्तननित द््रोगमं शीतछ केप परिपेचन ओर विरेवन देना दितकारक ३। 
-विरेचन दास जुद्ध शरीर होनिके अनन्तर द्राक्षा, भिस्नरी, ग्द जीर फाटसेके रसे 
“साथ अच्चपानका सदन करना चाददिये ॥ ८८ ॥ 
य्टयादिकातिक्तकरोहिणीभ्यांकस्केपिवेचापिसिताजठेन 1 
्षतेपुसर्षीपिहितानिसपिगुंडाश्चयेतान्प्रसमीक्ष्यसम्यक्‌ ॥ ८९ ॥ 
दव्याद्धिपकूधन्वरसांश्चगव्यक्षीराशिनांपित्तहदामयेषु । 
तेरेवस्व्रश्मभ्रयान्तिपित्तामयाःलोणितसंश्रयाये ॥ ९०॥ 
सटी ओर टकीका कर्क करके भिसरीके शरयतकरे माय रेवन कँ त पित्त- 
-जनित दोग दूर शती । अथवा उरःस्ततरोगमं कदेदृए धृत भीर मर्वडकिं 
भटे मकार विचारकर सेवन रये अर जगटी जीविकरि मांसरस तथा भीका दध 
पिलाना पित्तम द्रोगमें दितकारी होता जीर इन्दी प्रयोगेति रक्ताभ्रि्त परव 
ग्रकारके पित्तरोग यान्त हो ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 
द्वाक्ावलाश्चेयसतिशकंराभिःखजूरवीर्पमकोत्पखेश्च । 
य, लिमेदायः + ऋक) [क [> ॥ क 1 
काकालिमेदायुगजावकेशधक्षीरेचसिद्धमादेपीधृतंस्यात्‌ ॥ ९१॥ 
द्राक्षा, चला, गजपीपल जार मसी । अथवा खन्रुर, क्षीरकाकोटी, ऋष 
-आीरं नीटोफर ! या काकोटी, मेदा, महामेदा ओर जीवक 1 इनं तीन योगिने 
-क्रिसी एक सोगके कटकके साय जयया सयका मिछाक्रर्‌ चौगुने दधे साय स्के 
धृतको धिंद के 1 इस धृतके सेवन करनेते पित्तजनित षदो दूर परोत्तट ॥ ९१ ॥ 
कदीरुकारशेवखश्चद्ववरप्रपोण्डरीकमधुकविसस्य 1 
अन्थिश्चसर्पिःपयसापचेत्तेःशमौद्रान्वितपित्तटदामयघ्रम्‌ ॥ ९२ ॥ 
कमस, जटकी कायी, सट, पेडचारेका छिटका, ुदिटौ अर भिष॒ हन मयका 
फल्कः फर्‌ कर्फमे चारगुना वृत, वृत्तम चायुना दूय भिद्ाकर्‌ पकप । पृतमाप्र 
शोप रदनेपा उतारकर टानञ्त्रे। इत पुतो दीन दोनेपर चौवाई्‌ माग श्रद्द 
भिदाम्‌ निस्य ४ तटा चादाकरे तो पित्तका दृद्रोम टूर रोता ॥ ९२॥ 


( ५२६) :  चरकसंदिता-भा० दी०1. " :: ` १ 


स्थिरदिकर्केःपयसाचसिद्धदाक्षारसेनेक्षुरसेनवापि 1 
सपिहितंखादफटेश्चजाश्वरसाःसुशीताष्टदिपित्तदषटे 1 ९३ ॥ 
शाटपण्यदिं पचगरखका करक वीस तोला, पत, १ सेर, दूध अथवा इका 
रखया दाखका रसतेर्‌ मिटाकर धृत सिद्धकरे । इस धृते सेवन करने. 
पित्तजनित दृद्रोग दूर होता तया दक्षा जादि मीरे फलोका रप्र अथवा शखका. ' 
रेष घा अन्प मशरुर रस पित्तज दद्रोगमें हितकारक होतेह ॥ ९३ ॥ ॥ 
। कफजनितद्घ्धौगकी चिकित्सा 1 
खिन्नस्यवान्तस्यविरुकितस्यक्रियाकफलीकफममरोगे। = ` ¦ 
= कौलत्थधान्येश्चरसै्यवाननेःपानानितीक्ष्णानिचशकंराणि ॥ ९९ ॥ , 
कफके दद्रोगमे स्वेदन, वमन सीर रयन, करनेके अनन्तर केफनाशक द्रव्यो का 
प्रयोग तथा कफनाशक आदार पिहारका सेवन करना चाये जर ऊर्थी तया 
धनियेके क्वाथके साय यवान्न तिद्धकर सेवन कराना ओर तीक्ष्ण अन्न पानोका 
रोर्कराके साथ मयोग कराना दितकारी होताहे ॥ ९४ ॥ 
मूबरश्ताःकटफलश्चद्गवेरथीतद्टुपथ्यातिविपाःप्रदेयाः । 
. - . छृष्णादाटीपुप्करमूलराक्लावचाभयानायरचूर्णकव्वे ॥ ९५ ॥ 
कायप्ट, तट, सरलवृकषक्षी छाल, हर्ड ओर अती इन सथको गोप्र्रं 
पकाकर पीना कफ़जनित हद्रौगकरो दूर करतां 1 अथवा पीपल, कर्चर, पोदकरभरूट, 
राततमा, वच, दरंड आीर सट इन वक्रा चरणं कर गोत्र अथवा गरम नरके ताय 
सेवन करना फफ़जनित दुद्रोगको दुर्‌ कर्ताहं ॥ ९५ ॥ 
उद्स्चराश्वत्थवराजनास्येपाररोहीतकखादिरेच 1 
क्वाथोचिवृद्ट्यपणवूर्णतिद्योरेहःकफमरोऽगिशिराम्बुयुक्तः ॥ ९६ ॥ 
गूलर, पीपर, वड, अर्ुन, दाकर इन सवके चटके रादितवासकी जड आर सेसकरा , ' 
छिदका इन सवके क्वायमें निशीथ, सट, मिर्च अर पीपठका चण उाटकरए अट 
चनप ! इस अवलेदकरो गरम जस्के साय सेवन किया जाय तो कङ़जमित दुद्रोग 
दुर दत्ता ॥ ९६॥ 
शिखाद्ववबाभिषगप्रमक्तप्रयोजये्कस्पविधानटष्टम्‌ 1 
प्राश्यातथागस्ववदटरीतकीचरसायनवाह्यमयमल्याः ॥ ९७ ॥ 
` बुद्धिमान परे दिटाजहु, रतायन जयवा अग्स्यहरीतकी या माह्मशसायन्‌ ` 
- अथवा जामटकीपरसायन कल्यस्यानमं कद दिधिके असार भमन रिरिच- , ' 


` श श, 


चिकित्ितस्थान अ०-२६. । ( १५२७) 


नादि दारा रोगीकौ दकाय. कर किर इन रसराथनोका प्रयोग करपरे तोः कफ 
जनित दृद्रीगे दूर होति ॥ ९७ ॥ 
स्िपातज द्रौ गकी चिकित्व । 
चिदोषजेरहनमादितःस्यादन्नसर्वैत्रहितंविधेयम्‌ । 
हीनातिमध्यतवमवेक्ष्यचेवकार्य्यत्रयाणासपिकरमशस्तम्‌ ॥ ९८ ॥ , 
तीनों दोपि उत्पतन हए ह्धोगमें दोपोकी दीनता, अधिकता ओर मध्यावस्या 
आदि विचारकर दोपादुसार खंवन आदि क्रिया नौर दोपातुप्ार दितकारक घत्न- 
पानका सेवन कराना चाये । एवं दोर्पोकी हीनता जीर अधिकता पिचारकर्‌ 
यथाक्रम चिकित्सा करे ॥ ९८ ५ 
अवस्थाविशेसे ददरौगकी चिकित्सा । 
भुक्तेऽधिकश्नीय्यंतिश्रमस्पंजीरगेस्थितेचेत्सुरदारकुष्टम्‌ । 
सतिल्वकंटरेखणेविडङ्गमुष्णाम्बुनासातिविपंपिवेरसः ॥ ९९ ॥ 
यदि चरिदोपज द्रोगमें भोजन कसे ई हृदयम अधिक पीडा दोनेरो अर 
भोजनके जीणे हेते समय पीडा भी अस्प होजाय तथा मोजनकरे पाचन नानेक 
अनन्तर पीडा भी चन्द्‌ होनाय तो पूरी अरस्य देवदार, कूट, पठानी रोष, 
सँधानमक, संचलमक, वायविदंग ओर्‌ अतीश्चका धूण कर गरमजरसे तेन कलना 
चाद्ये ॥ ९९ ॥ 
जी्भऽधिकेखेदविंर्चनेस्यात्पखेरविरच्योयदिजीस्यमाणे 1 
निप्तेवकषिप्वधिकेतष्टारंतीक्ष्णेहितंमूछविस्वनंस्यात्‌ ॥ १००॥ 
यद्वि भोजनके जीर्णं होजनिपः श्ुटकी अपिकता हो तो उप्त मदुष्पको समद 
पिरेचन कराना चादिये भीर भो भोजनके परिपाक दोते समय पीडाकी भयिकरता 
हो तो हरीतकी आदि फटद्रव्योति पिरेचन कराना चादिये । एवं रत समयमे 
श्ुटकी पाम्पावस्या रदतीदहो तो इन्द्रायणङगी जड आदि प्रटद्रव्पति पित्वने कराना 
चाद्ये ॥ १०० 1 
† छभिजन्य हद्रोगकीं चि? 1 
भायोऽनिरोरुद्धगतिःकुप्यत्यामाशयेशचोधनमेवतस्मात्‌ 1 
कार्यतथालद्घनपाचनथयसर्वकिमि््टमिदद्ददेच ॥ १०९ ॥ 
कमिति देनेवटे होगम मायः वायु रद्रगसि होकर आमाग्रयमं कोपको परम 
होती । इसरिये कृमिजन्य ष्दरोगमें मयम शोधन कराना चादिये चया रघन अर्‌ 
पाचन प्रयोग करने धनन्तर फमिनादाक क्रिया कसना दितकारी ९ ॥ १०१ ॥ 


४५ 


८१५९८) -चरक्संदिता-भा० द°; -;. 


पीनस्ताद्विनासारोगनिदान। $ 
, सन्धारणाजीणैरजोऽतिभाष्याकोधक्ैवेषम्यरिरोऽभितापैः । परजा; . 
` गरातिस्वपनाम्बुीतैरवरयया मेधुनवाष्पधमैः। संस्त्यानदोपेशिः 
रसिभरवृद्धोवायुः भतिदरयायसुदीरयेतत ॥ १०२.॥  ' । 
मठमू्ादि वेरगाका रोकना, अजीण, रल दिका सुख नातिका पडा, अत्य .- 
जोरसे योना, कोध, ऋतुर्धोका वदलना, शिरकी पीडा, अत्यंत जागता, अधिक : 
सोना, अधिक जठ पीना, भेन, पृथ्वीकी भाफ़ ओर परूमका ठगना आदि ' कारणेसि ; 
मस्तके दोप घनीभूत हो वायुको बाकर प्रतिश्यायकौ उलन करतें ॥ १०२.॥ " 
तिता वातजमरततिश्यायक्ते लक्षण। ५ . 
भाणात्ततोदेःन्वयश्ुजलाभःस्रावोऽनिलात्सस्वरमद्धेयेगः ॥ १०३ ॥ 
नाकर्म पीडा, सू चभनेकेसे चमे, सूजन, जके समान नाक, युत भीरं -. 
आंखंति साव दोना, सरमंग ओर मस्तके पीडा यद वातजनित मरतिकयाय' 
( े्ाम ) के टक्षणदं॥ १०३॥ 4 
पित्तज भ्रतिश्यायके लक्षण। 
नालाप्रपाकञ्वरवक्रश्चोपत्ष्णोप्णपीतसवणानिपित्तात्‌ । 
नाकके अग्रभागक्रा परकजाना, उवरत्ता प्रतीत दोना, युखका सखना, प्यति, , 
भलि वर्णका तथा उष्ण स्राव होना, पित्तजनित प्रतिइयायक रक्षण । 
कफज प्रतिश्यायके लक्षण । ४ 
` कासारचिखावधनप्रतेकाप्कफाद्ुरुःखोतसिचापिकण्डूः ॥ १०४ ॥ 
. खासी, अरुचि, नाके गाढा सराव होना, खुखते कफका निकलना, शरीर भारी . 
हीना भौर मस्तक आदिमं तथा नाकम श्ठनटी शेना यद कफ़जनिन यतिर्यायकै 
एक्षणद्ं ॥ १०४॥ 





सच्रिपातज भतिश्यायके ८२ । 

सर्वीणिरूपाणितुसन्निपातास्स्युः पीनसेतीवरुजेऽतिदुः्खे । 

" पणं भरतिश्यायेकि दक्षणोवाला सीग्येदनायुक्त कषटकागी सननिपातज मरति 
` इयाय होता । 

दुष्रमतिश्यायके क्षण ! ६ 
सर्वोऽतिवृद्धोऽहितभेजनान्ञदु्टप्रतिद्यायउपेक्षितःस्यात्‌ ॥ १०५॥ '. ; 
सव प्रकारके प्रतिदयाय द ्नत्यंत वढजानेषर इवथ्य मदन करनेते मीर चिक्रित्ता 
न फर दृष्ट परतिड्पाय हनति ई ॥ १०५ ॥ , ९ 





चिकित्सितस्यान-अ० २६. ८ १५२९) 


ततश्वरोमाश्षवथः सनासादणेषः धतोनाहुपारेसेवोच । घाणस्यपु 
तित्मपीनसश्चसपाकरायाद्वदपुयरक्ताः ॥ १०६ ॥ अरूपिपच- 
श्रवणाक्षिरोगखाछिव्यदय्थञ्च॑नखोमभावाः । त॒ट्श्वासकास्तन्मः. 
ररक्तपिक्तैस्व्य्थदमोपाश्चततोभवन्ति ॥ १०७ ॥ 
दृष्ट प्रतिक्षयायमे छक याना, नाकका सूखना, नाकक्ता वन्द्‌ दोनाना, सुख ओर्‌ 
निकामे अनेक भक्रारका खावदोना त्था दुर्मध याना, अषीनस, (गहा, 
चैकि समान, षीटा कफका साव होना ) इख, नाकक्रा पफनाना, सूमन, अद्‌ 
राध्‌ ओर रक्तका खाव दोना, अकूपिकानामक पियं होना, मूज्रस, कर्णरोग, 
नेधरोग, खालित्य ( ग॑जापन ), रोर्मोका कपिर अयवा धेत होना, प्यात, मात, 
खासी, उक, रक्तपित्त, खरग, तथा द्रोपरोग उत्पन्न दोतादे ॥ १०६ ॥ १०७॥ 
रोधामिघातस्वस्नोपपकैर्घाणेधुतयश्चनवेत्तिगन्धम्‌ 1 
दुर्मन्धिचास्येवहुशः प्रकोपिदु्टपतिदयायसुदाहरेत्तम्‌ ॥ १०८ ॥ 
नित्त मरतिश्यायमं नाकका वन्द्‌ होजाना, नाकर्मे जदमते मतीत दोना तया . 
साव, नाकका सूखना, नाप्तापक् जीर ग॑यन्नानका नष्ट होना तथा मुखि अत्यं 
धका आना, प्रतिरयायका दुष्ट वेग होना ओर वारवार कोप होना यद सव द प्रति- 
क्पापकरे रक्षण ह ॥ १०८ ॥ 
छींक ओर नासाशोप। 
 सस्परयमरमौण्यनिखर्तुमूधिविष्वकपथस्यः क्षवथुंफरोति । , 
कुद्धःससंसोप्यकफन्तुनासाशचह्।टकाघणविद्योपणञ्च ॥ १०९ ॥ 
हृदय जीर मस्तक संपूर्णं मागोको सपरदीरर मस्तं स्यित हमा पायु मस्तक्रस्य 
मर्गे स्थित ले क्षवथु ( छींक ) नामक रोगक्रो उत्पतन करता । वदी वायु कफकौ 
सुखाकर नास्तिका अर भ्राणमामेमं योपो उत्पन्न करतां ॥ १०९ ॥ 


भतिनाद ओर परिखराव 1 
उच्छरसमागेन्तुकफःसवातोरन्ध्यासप्रतीनाहसुदाहरेचप्‌ । 
घाणाद्दन्पीतसितस्तुरवादोपःस्वेत्ल वसुदाहरेत्तम्‌ ॥ ९१० ॥ - 
कपः पायुके साय मिटकर उच्छराप्र मार्गको रोक देवे उठ प्रतिना वदत । 


अर्यात्‌ कफ़ वायु नाक्क दारा श्वत पततिन्वामका चन्द्‌ दोजाना पविना कश 
माके मार्गते गाह, पीठा जयया सेद्‌ खाय दोनिको परिखाव क्र ॥ ११० 1 





(१५३०) ` ˆ  चरफसंदिता-भा० टी० 1 ` 
॥ अपीनस् ओर पृतिनासा। 
योमस्तुटु्गादनीतपकःकफःखवेद्वाटमषीनसम्लः 1 = 
वैवण्यदोरमन््यमुपेक्षयातुस्यासूतिनस्येद्वययुर््रसश्च ॥ १११ ॥ ` 
नाकदयारा चिकना, भारी, मस्तुटेग समान पीटा, प्कराहुभा, गादा, सव हो 
उत्तकरो अपीनस करे । मतिदयायका यल न केत नाककी विवणता, दुर्गय, 
चलन ओर भरम दहनेको परतिनासा कहते ॥ १९११1 ए 
आनद्यतेयस्यविनयुप्यततेचप्रधिद्यतेधृप्यतियस्यनासा । ` 
नवेत्तियोगन्धरसांश्चजन्तुञषटेऽयवस्येत्तमषीनसेन ॥ ९१२ ॥ 
जिसके नाकम अनाह { नाकवन्द्‌ होनाना) रोप, क्ठेद्‌, धूमं निक्रटना 
तथा संताप हो ओर्‌ नाकते किसी प्रकार्की गंधक ज्ञान न हो उसको अपीनघ्र ` 
रोगे थसाष्रमा जानना चा्धिये ॥ ११२ ॥ 
घ्राणपाक ओर नासासोथ । 
सदाहरागःर्वयथुःसपाकःस्यादूययाणपाकोऽपिचरक्तपित्तात्‌ 1 
घाणाधितासुक्भ्सीन्धदूप्यदर्वन्तिनासासयथुमलाश्च ॥११३ ॥ ` 
.नाकमे दाह, अरुणता, सूजन भीर पाकं ह उप्को घ्राणपाक कहते यद ्ाण- ` 
“ पाकं रोग रक्तपित्ते उतपन्न देता । वातादि दोष व्राणाभित रक्त आदिको दूषित . 
कर्‌ नाकम मरजनकौ उत्प करत । ११३ ॥ 
नासाः ओर पृयरक्त 
घणेत्तयोच्छा्तगर्िनिरुप्यमांसासरदोपादपिचावुदानि । 
घ्राणात्छयेद्धाश्नवणान्मु खाद्रापित्ताक्तमसखन्तपिपुयरक्तम्‌ ॥११९ ॥ ` 
वातादि दप रक्तको दपिके नाकम उवाप्तकी गततिफो रोकनेवाटी गी 
` उत्पन्न द उघ्को नात्र कदत । नाके अववा कानेति या युखते पित्त भिदे 
दषे सक्तका साव हो उसको पृथरक्त कदत ॥ ११४ ॥ 
अरुपिका ओर नासादीप्त । 
` च्य्यात्सपित्तःपवनस्त्रगादीन्संदृष्यचारूपिप्तपाकवन्ति । . 
नासाप्रदीक्तेवनरस्ययस्यदीपंतुतंसेगमुदाहरन्ति ॥ ११५ ॥ 
पित्तयुक्त वायु च आदिक दुपित्तकर पाकयुक्त छोरी २ पुन्सि्योका उन्पदर . 
केरे उम्र अरुंपिका कहतटं 1 जिसका नाक गरम यपरके समाने परटिनरहे. , 
उस्तकौ नासीर करटन६ ॥ ११९ ॥ , । न 
#। # 


चिकित्सितस्यान-अ० २६. ( १५३१) 


वातजप्रतिश्याय ( पीनस, जुकाम ) की चिकित्सा । 
वातात्सकासवैसरय्यसक्षारंपीनसेघृतम्‌ । 
[0०.५३ 4 क 9 १. म 
पिनेद्रसपयश्चाष्णलाहकधूुमसंववा ॥ १९६ ए 
वातननित प्रतिकयापमे ससी चीर सरेभद हो तों जवाखार्‌ मिलाकर धृत्तपान 
करे तथा गमं मां्स्स ओर गमेगमं दूध एवं सेदिक धूमपान करना हितकारी ॥ ११६ 
शताहात्रग्बलामलंद्योणाकेरण्डविल्वजम्‌ । 
सारग्वधांपिवेदर्मिमधृच्छि्टवसाधुतैः ॥ ११७ ॥ 
सोर, द्ाङ्चीनी ओर खरेटीकी जड जयका सोनापाठ,एरण्डकी नड ओर वेटकी 
जहका छ@िट्का अथक अमटतासङकी जड इन तीन योगत किसी एकको सोप, 
र्थी जर्‌ धृतके साय वत्ती बनाकर ध्रूमपान केर तो वातजानित मतिभ्याय (ज्काम) 
दुर होता ई ॥ ११७ ॥ 
अथवासघुतान्सक्छन्छृखामष्टकसम्पुरे । 
मवप्रातदरयायवताधूमतेयःपकरस्पयत्‌ ॥ ११८ ॥ 
अथवा धतत भिटेहुए यवके सनु्जको मटक संरमं रख धूमपान करे तो नवीन 
म्रतिर्याय दूर होता ॥ ११८ ॥ 
दरंखमृद्धैरखाटार्तोपाणिसेदोपनाहनम्‌ । 
॥ स्वभ्यक्तेक्षवथुखावरोधादौसङ्धरादयः ॥ ११९ ॥ 
` यदि कृनपदी, शिर चीर ख्टामं पीडा दोतीदयोतो दार्योको अपरिपर सेककर, 
मस्तक ओर कनपटिर्पोको उन गमे गम हार्ति सेदन दरे तथा ग्म चिकने ह 
आदित उपना सेद्‌ करे 1 यदि छक आर सावका अवतेध होकर मस्तक आा्रैकमिं 
पीडा हो तोतैखादिकोकी माद्श कर शकर आदि खेदका भयोग करे॥ १ 
म्रेयाश्चरैहिपाजाजीवचातकौरिचोरकाः । 
त्वकूपत्रमरिचैखानाचर्भेवौ सोपकुधिकैः ॥ १२० ॥ 
दिपत्ण, काटाजीर, वच, आणी, चोरकं इन सवका चण वना नस्य खे । 
अया दार्चानी, तेजपत्र, कालीमिर्च, छोरी इटायची ऊर काटे जीरेका वणकर 
सये ॥ १२० ॥ 
उएतैल । 
स्रोतःश्चंगाटनासाक्षिशोपेतेरेसनावनम्‌ 1 प्रभाव्याजेतिखान्ध्वीरे 
दो शपतरेके ससन स्प नाद गार पमान फनेको दसस कने ६ 1 


3; 





८ १५३२ > ` चरकसंहिता-भा० टी०। 


 तेनपिष्टस्तदुष्मणा ॥ १२१॥ मन्दस्विन्नान्सयषएटधाहचर्णास्तिनै 
वपीडयेत्‌ । दश्ञमलस्यनिष्काथरालामधुककल्कवत्‌ ॥ १२२ ॥ 
सिद्धंलसेन्धवेतेखदशक्ृत्वोऽणतस्स्छतम्‌ । ज्लिग्धस्यास्थापनेदो 


पनिहरेदात्तपीनसे ॥ १२३ ॥ 
सोत) कण्ठ, काक ओर नासिका. तथा नेरवि शोष प्रतीत दो तो नीचे ठिविपेर 
-की नावन (नसुवार ) ठेना चाहिये । काटे तिर्छको वकरीके दृप्‌ भावना देकर ; 
दूष पोटलेषे । फिर वकरीके दधक्रो दाडी चदाकर हांडीके युखपर -कपडा वाघ 
उन तिछकरी षीटीको. उक्त कपडेषर रख देवे 1 किर नीचेसे आग्‌ जट । जव दूधकी 
भाफसे वह तिरछोक्री पीठी धीरे धीरे सेदित रोजाय तो उस तिरसंङी पीदीमिं यकडीफा , 
वृण भिटखाकर उसे वकरीके दधक्रा छिडका दे पीटीको जौरपे फपडमे रखकर 
निसोडे। उस निचोडनेमे जा तेख निकरे उस तेकते चारय॒ना मूका छाथ मिटये 
तथा तेरे चौथा भाग रासना, सरली ओर सेवेनपकका कठ्क मिला प्रकवि । .- 
` जव पक्रकर क हाजाय तो उसमें फिर ॒दशमूलका काय्‌ जर वक्तसीका दूष तया 
-रारना, सध्टी ओर तेये नमकका कल्क पिला पके इम मकार द्दावार प्के ! 
इसत तेषो अणुतैट कहत द ॥ इ तेरफी वातजनित मति्यायतें नस्य देना परम 
दितकारी 1 तेया यातजप्रतिदयायमें म्रयम रोगीको न्निग्धकर आस्यापनहयरा दोषकरं 
' हरण करना चाये ॥ १२१। १२२ १२३॥ 
, ल्लिग्धाम्छोप्णैश्टय्वनंयाम्यादीनारसे्दितम्‌। उप्णाम्ुनालान- '., 
पानेनिवातोप्णप्रतिश्चयः 1 १२४ ॥ चिन्ताव्यायामवाक्चेष्टात्यः , 


वायनिरमोभवेत्‌ । वातजेषीनतेधीमानिच्छच्नेवार्मनोदितम्‌ा ९२५ 
वातञनित परतिश्पायम्‌ं याम्यादि जीवाका मांप्तरसत सिग्कजम्ड ओर्‌ उष्ण करर. / 
ह्रे अननक साथ तेवन कराना दितक्रारक १ । तेवा स्नान जर्‌ पानम गर्मनटका.. ` 
' प्रयोग एवं निक्त अर ग्स्यानमं निवास करना दवितकारी ह तया वात्न प्रतिङ्ण- 
` यर चिन्ता, व्यायाम, अपिक वोटना, अविक चा बैर भयुनफोी सपने हितकी 
.श्च्छावाखा बुद्धिमान्‌ दुष्य त्याग देय ॥ १२.८1 १२५ 
पिनजनित्त भ्रतिश्यायकफी चिकित्सा! 
पैतेतर्पिःपिविस्तिद्धशङ्वेरश्रतंपयः । 
पाचनार्थपिवेस्पकेकारय्यमृविरेचनम्‌ ॥ १२६ ॥ = „` 
पित्तम पानसमे तिक्तक सादि धरत जीर सरटे मिद्र्पा दूष दानक 


चिकित्सितस्यान-अ० २६. ` ( १५३३ ) 


पकानेकैः लिये षवि जीर पीनसे पकनानेपर मूषविरेचन अयच्‌ नस्यद्रारा मस्तकका 
दोप निकार देना दितकारी र ॥ १२६॥ $ 
पाठाद्धिरजनीप्नर्वीपिप्परीजातिपल्यैः 
दन्तयाचसापेत्ततंखनस्यसस्पच्वपांनसं 1 १२७ ॥ 
पाटा, हद्दी, दारुदव्दी, मूरा, पीपल, चमेर्टकि पत्ते ओर देती इन पवक 
कटफसे तेखको सिद्ध करे । परकीहूईं पानिपतमे इस तेलकी नस्य देना परम दित- 
कारी ₹ ॥ ९२७ ॥ 
पुयासेरक्तपित्तघःकयायानादनानिच । 
पाकदाहायरूकषेपुरीताटेपाःसतेचनाः 7 १२८ 
परीष ओर र्मे रक्तपित्तनाशक क्वाथ ओर घनी हितकारक ई । नाक्षिकाके 
दाह जीर पाके तथा रूदतारं शीतर ठेप ओर सेचन करना दितकारीदे ॥१२८॥ 
खेहनस्योपचाराश्चकपायान्सादुशीतखाः 
मन्दपित्तेभतिरयायेल्लिग्वैःकुय्योदिरेचनम्‌ ॥ १२९ ॥ , 
पित्तजनित प्रतिश्याये छ्िग्व मस्य तथा मडि जोर शीतल क्वार्योकता मरयोग 
करना हितकारी होति । यदि पित्तक्ी जविकतानहो तो सिग्ध दिरेचन कला . 
चादि ॥ १२९ ॥ ` 


घुतेश्षीर्यवाःपलि्गोधूमाजाङ्गरारसाः 
शीताम्कास्तिक्तशचाकानियुपासुद्वादिमिर्हिताः ॥ १३०॥ 
पित्तजनित अतिदयायमं धृत, दृध, शारीचावह, गदं तथा वकररेका मरत 
लीरे जंगी जीर्वोका मांसरस शीतट सम्ठ अीर तिक्त शाक. तथा मूग जके यूष 
दितकाग्क दते ॥ २३० ॥ 
कफजनित मतिश्यायकी चिकित्सा । 
गौरवारोचकेप्वादौखेघनंकफपीनसे । 
स्वेदाःसेकाश्चपाकार्थलितेशिरसिसर्पिपा ॥ १३१॥ 
कफजनित भरतिद्यायमें भारीपन ओीर अरुचि दो तो प्रयम खंघन करानां 
चाद्ये ॥ फिर मरतककफो धृतते चिकना कट्‌ यको पकानेके दिये स्वेदन करे १३९१ 
लयुनंसुदचर्णेनव्योपक्षारधृतैर्युतम्‌ । 
देयेकफप्त॑वमनमु्छिष्टलेष्मणेदितम्‌ ॥ १३२ ॥. 


( १५३४ » - चर्कतंहिता-मान्ठी०1. ~. ¦ :. 
यदि कफ्ननित प्रतिदयायमे कफफा उत्छेश हो "तो मूगका चण, सेठ, ` भिव, ¦ 
पीप, जवाखार ओर धृतके साथ रदुनका पयोग करे `तथा कफनाशक  द्रन्ेपि 
चमन कराये ॥ १३२ ॥ 
अधीनसेप्रतिनस्येघ्राणसरविसकण्डुके । 
धूमः शस्तोऽपीडश्चकटभिःकफपीनसे ॥ १२२ ॥ 
कफजनित पीनसमे जपीनप्पतीनप, प्राणल्ाब जीर खुजली हो तो पूमपान भौ 
चर द्रव्पोकी सतनी टना चाहिये \ ९३३. 
मनःशिलकचाग्योपंविडद्धहि गुग्गुः 
चूर्भपरायःप्रधमनंकटुभिश्चफटेस्तया ॥ १२४ ॥ | 
मनिट, वच, सोढ, मिर्च, पीपट, वायविडग, कग ओर गणो वापीक 
पीसकर नट्कीम उक्र नाकं मधमन करे । अथवा सट, मिर्च, पपठ द, 
` वरैडा, ओंवा इन सको वृणंक्रर नाकं मरयमन करे तो कफननित मतिरयाम्‌ 
जीरं जपीनस, पूतीनध्यादि विकार दूर दोतेद ॥ १३४ ॥ १५ 
भार्गीमदनतकौरीसुरसादिविपाचितम्‌ ¢. ^ 4 
तैरसपेपजंचस्यंकफषीनसशान्तये ॥*१३५॥ 4 
भारी, पिनफट, जपती ओर सुरसादिगणते सिद्ध फियाहुभा सरसोकि। तेर. वफ 
{नित भरतिव्यायको शान्त्‌ करति ओर मस्लकको चछ देतह ॥ १६९ ॥..., . 
आत्तकाखवचाडरवाविडद्धकुएपिप्परी । छखाकन्ककरसचतल 
म्तापैप॑पचेत्‌ 1 पाकान्मुक्तथनेनस्यसे तन्मेदोऽन्वितेकपे ॥१३६॥ 
कृद, काला अगर, षच्‌, भनशिर.वायविडंग, दढ, पीपल अप याचुएके पटा 
कस्ककर सरसं तेख्को सिद्ध केरे ! जव कङ्का मतिस्याय पक्रन्ाय तया घनं 
भेदकं दौष निके तो इस तेटकी नस्प॒ देना चादिये ॥ १३६ ॥ 
सग्धस्यव्यादतेवेगेखदनंकफपीनसे 1 : ` 
वमनीयश्च तक्षीरततिखुमापयवागमिः ॥ १३७ ॥ 
यदि करफ़जनित मर्रयायमे कपा वद्‌ होकर सकजाय तो योगीको पल्य 
यमुन ६ खादिये । यमनीयगणके साय सिद्ध किया दूध, तिर+, उद्द #। 
य्बोकता काथःज्नादि पिरक वमन कराना बधय ॥.९३७॥ , ^" 
चप्ताक्करुरकव्योपकरुखत्यादकिमुद्गजाः 0 
युयाःकफचमन्तथशस्तसप्णाम्धसचंनभ्र ॥ १३८ ॥ 











{चिकित्सितस्थान-अ० २६ ( ६५३५) 


कफके प्रपिरयायम वृंगनः पटोर त्रिकट, ऊल्या, अरहर आर खरक यृष तया 
म्कफनाराके अन्न आर्‌ गरमनलका सचन हितकारी ६॥ १३८ ॥ 
सनिपातज ओर दष्टमतिश्यायादिनाप्तारो गोकी चिकित्सा । 
स्वेजितपीनसेद््ेकार्य्यशोफेचरगेफनित्‌। 
क्षारोऽ्वैदाधिमांसेयक्रियाःसर्वेष्यवेश्यच ॥ १३९ ॥ 
संन्निपातज ओर दुष्ट मतिश्यायपे सर्व॑दोपनाराक करिया ओर एूजनमे शोयनारक 
करिया तथा नामराठैद ओर नाप्राधिमांसमें दोर्पौकी न्यूनापिकता षिचारकर उचित 
रीति चिकित्सा करना चादिये ॥ १३९॥ 
शिरोरीनका निदान। 
.. भ््षात्तिशरस्पुरतीहवातावित्तः्सदाहात्तिकफाद्गरुःस्यात्‌ । 
सर्धैनिदोपकरिमिभिस्त॒कण्डर्दोर्मन्ध्यतोदातियुतरिरःस्यात्‌ १४० 


वातजनित दितेतेग ( मस्तकपीडा ) भ अवयंत पीडा, श्रूर जर मस्तकका 
, "फृडकना यह्‌ लक्षण रतिदे । पित्तजनित शिरोरोगे दाह अर पीडा होतीहे \ फपकी 
बिरोरोगमे मस्तक अत्यंत भारी होतार । सन्निपातके रिरोरोगमें सष दोपे मिञ 
` लुले लक्षण हेति । कृमिजन्य दिरोरोगमें मस्तके अत्यंत खाज, दुर्भ, सूर 
खमनेकीसी पीडा ओर श्चूल होई ॥ १४० ॥ 
बातज शिरोसोगकी चिकत्सा। 
वातिफेशिरसोरोगेलेदन्स्वेदान्सनावनान्‌ । 
पानान्नमुपनाहांश्चकुय्योद्यातामयापहान्‌ ॥ १४१ ॥ 
वातजनित धिरोरोगमें स्नेहन, सदन, नस्यकम तया वातनाशक अन्नपान ओर 
उपनादसेदका प्रयोग करना चाधि ॥ १४१॥ 
तैरभेरगवपयेःसुलोष्णेश्चोपनाहनम्‌ । 
जीवनीयेःस॒मनसामस्स्येमसैश्चश्स्यते ॥ १४२ ॥ 
उवरयिकित्ताध्पाये जो अगर आदि ३ कदमाये ट उन तैकं द्रव्योन 
कटक तेरे भूनकर उस गरम गरम कस्कमे मस्तकफको स्वेदन करे । तया शी 
ग्रक्ार जीवनीयगणङी धौपधियेक्रि कल्कको तेखमरे मूलकः उससे मस्तकफो उप 
नाद्खेद करे । यपा मालती जादि पुष्पोप करकपे हत्ती भार्‌ उपनाह को (पा 
मडर्टीके माषको तेटमर भूनकर उसते मस्तके स्वेदन करे ॥ १५२ ॥ 


१ .पमोवति आदि सिरे यणीन शिद्विस्यानमेः ९ थं यप्यायमे सावेगा | 


(१५३६) चरकसंदिता-मानदी० =, । 


रालास्थिरादिभिःसिदधसक्षीरंनस्यमंचितुव्‌ ॥ 
तैररालादिकाकोरीशर्कराभिरथापिविा ॥ १४२॥ 
रासना ओर टुपखमृके कल्के तथा इधते सिद्ध विगेहुए तेटकी नस्य ठेना 
वात्तजनित मस्तक शडाको दूर करता ३ 1 तथा रसना, काको, पीरकाकोटी 
सकरा ओर दूध मिलाकर सिद्ध किया हुआ तेर वातजन्य मस्तकं ¶ीडाको दर 
कर तादं ॥ १४३ ॥ 
वलादि तेट 1 
वरासधृकय्टयाहविदेारीचन्दनोत्पङेः 1 
जीवकर्पभकदरक्षारार्कराभिश्साधितः ॥ १४४ ॥ 
भरस्थस्तैरस्यसक्षीरोजाङ्गलार्दतुरारसे 1 
नस्यंस्वोदधनन्रूरथनातपित्तामयापहम्‌ ॥ १९५॥ ` ` '. 
वाटा, महुमा, सुददीरविदारी कंद, खाठ्चन्दन, नीठोफर, जीषक, वरपमकः ्रप्ा : 
ओर श्चकरा का कल्क १ पाव, तेठ १ सेर, द्ध २॥ सेर जगटी जीरवोक्रा मांपिरस २॥ 
सिर इनः सवको मिलाकर सिद्ध कियाट्जा तेठ नस्यकमोे भुक्त करनेते उर्दजष्ठगत 
संपूर्णं वातापित्तफे रेण नष्ट देते ॥ १४४॥ १४५ ॥ 
मायूरघत। 
दरमूलवलारालाच्िफखामुकैःसह । मायुरपक्षपित्तान्रक्रत्ञ- .. 
ण्डांमिवजितप्र्‌ ॥ १४६ ॥ जटेपक्ताघृतप्रस्यंतप्मिन्क्षीरसमंपचेत्‌। _ 
सधुरैःकापिकेःकत्कैःरिरोरेगादितापहम्‌ ॥ १९७ ॥ कर्णाक्षिना- '. : 
` सिकाजिह्ातास्वास्यगरसेगठुत्‌ । मायूरमितिविख्यातमद्रजठ-- ` 
गदापहम्‌ ॥ १४८ ॥ ५ 
दृद्गृल, वरा, रास्ना, चिरा ॐरि यदी इन १६ जीपपि्योकौ १ रेर द्यि 
ओर पल, पित्त, आंत, मल आर तुण्डके पिना मोरका माप १२ेर१स्। श्न ` 
सयक्तो ३२ सेर पानी पककर ४ सेर पानी देषु रषटनेपर उतारकर छान ठेतरे। इत 
रमे १ सेर घृत सर दूध दर मघुरगणङ्गी मत्येक यापी एक एक तोट टकर. . 
पापक पीप पिरप \ पवको पएवेद्कर प्क ! पृतमाच देष रह्नपर उता्करे छान 
ते 1 सद भिरोरेगको दूर कगनेवाटा द तया कान, नेव, नापि, भिदा, तानु मार 
मेफे रोकः न्ट फरताहे 1 यद्‌ पृठ-उरदजपुमेके रेगोको दयवाटां मापरयूतक 
मामत परपिद १॥ ९४९ ॥ १८७ ॥ १४८ ॥ - 
^ ५. २ 


चिकित्सितस्यान-अ० २६. { ९५३७) 


॥ -महामापूर घत ! 
नि ९०५.१ ६ 4-3 ४००६ र ण ५५ ५ 
एतेनैवकपायेणधघुतभस्थंविपाचयेत्‌ । चतुगगनड्ग्धेनकर्कैरेभिश्च 
कार्षिकेः ॥ १४९ ॥ जीवन्तीन्रिफएखामेदामधुकं्िपरूपकैः। सम 
द्वाचविकाभागीकाद्मयीसुरदारमिः ॥ १५० ॥ आत्मगुसामहा- 
मेदातारुखज्ञेरमस्तकेः । स्रणारविसनशाटकश्चं गीजीवकपद्यकैः 
# १५१ ॥ शतावरीविारीश्चदरहतीरारिवायुगेः । मूवा शर्दष्र- 
भकश्रगाटककरेरुक्ेः ॥ ९५२ ॥ राल्ास्िरातामखकीसूक्षमेखा- 
दाटिपुष्करैः । पुनर्नवातुगाक्षीरीकाकोरीषन्वयासकैः 1 १५३ ॥ 
मधूकाक्षोटवाताममुञ्जाताभिपुकेरपि । उव्येरेभिच्यंथाखाभंपूरैः 
कट्केनसाधितम्‌ ॥ १५९ ॥ तत्पक्वंनावनेऽभ्यंगेपानेवस्तोप्रयोज- 
येत्‌ 1 रिरोरोगेषुसवेुकासेासेचवारुणे ॥ १५५ ॥ मन्याष्टम- 
देदोपेखरभेदेतथादिते। योजन्यसुक्डकदोवेपुशस्तंबन््यासुतपरदभ्‌ 
1 १५६ ॥ ऋतुलातातथानारीषीत्वापुत्रप्रसृयते। महामायुरभिये- 
तद्दूतमात्रेयपूजितम्‌ ॥ १५७ ॥ 
उपरोक्त दशश्रूल आदि भीपधिर्योक्रा जीर मोरके मांसका काय सर, दूधथ तेर, 
धत ९ तेर तया जीवन्ती, त्रिफला, मेदा, सुखेटी, नद्ध, फारुपता, वारादकाता, चव्य, 
` भारंगी, इम्मेरः देवदार, कीचके वीज्ञ, महामेदा, तादृक्ष मौर खनसूरकी कपल, 
कमरुकी जड, कमर्की डी, कमठटका षन्द्‌, काकडीिगी, जीदक, पमा, इत 
वर, विदारीकन्द, ईखकी जड, वडी, कटेडी, दोनो राशि, सूबा, गोखरू, ऋषभक, 
तिवाडे, कसेर, रासना, शाटपर्णी भूमिर्जोवरा, छोरी इखायची, कवर, पोदकाग्रट, 
पुनर्मया, वैालौचन, काकोटी, जवा, महृएके फल, जखरोट, वादामयना्तक ओर्‌ 
सग्धुक इन सच द्रन्पोको मवा इनमे नितने भिरसर्के एक एकताटा ठेकर कर्क 
करे । इस कर्फको उपरोक्त पाय घृतदूध आदिमे मिलाकर पकि । धृतमावर शेप रे 
तब उतारकर्‌ छान दे इत घृतको नस्याजभ्यंनःपान ओर षस्ति मयुक्त करते सव 
अकारे शिरोरोग, खासी, दण इबातमन्यास्तम्म, पीट्का जकडना, शोपःस्वर्भग, 
मदि, योनिदीप, रक्तदोप्‌ आर श्दोप दुर होति द! तया इक तवने वैष्यापन नष्ट 
१ फटषिरोष },. 
९3 





{ १५३८) चरकतंहिता-माण्दी० ,: , ., 
दता ह एवं ऋतुस्नानपे युद्ध इई खी इसके सेवन करने म्ेवती होकर पुथको उतपन्न 
करती £ इत महामायूर वृकी मपि आतरेयजीने सत्येत गशेसा कौं १४९-१५९७॥ 
आघभिग्ु्े्दसेःशरोश्चापिदिवुद्धिमान्‌ 1 । 
क पिरूद्धंगदापहम्‌ 
कस्येनानेनविपचेत्सपिरू्रंगदापहम्‌ ॥ ९५८ ॥ ` 
छथका उपयोक्त बिधि मूषक, यगो, ई, दाशा इनंते किसी एकके मांसको कर 
उपरोक्त मागर पृते द्रव्योके साय धत्त सिद्ध करे ते यह वृतमी उद्धज्टगत सेगोफो 
दर्‌ करते ६ ॥ १५८ ॥ क 
पित्तजशिसेरोगकी चिकित्सा 
को ५ शीताङेपा 
ेत्तषृतंपयःसेकाःशीतारेपाःसनाकनाः 1 
जीवनीयानिसर्ीपिपानान्नपिपित्तुत्‌ ॥ १५९॥ 
पित्तमनित्त शिरोरोगं धृत, दुष, इतर द्रव्यत सरेचन, शीतर देष, नस्य, जीव- . 
नीय द्रघ्योते सिद्ध किये धृत आर पित्तमाशक यत्तपानोका अयोग करना दित्तकारक ` 
दै॥ १५९१ । 
चन्दनोशीरयष्टप!हवलाव्याघ्ननखोस्पलैः । 
क्षीरपिटश्रदेहःस्यच्छतैर्वापरिपेचनम्‌ ॥ १६० ॥ 
चन्दन) खत, सुेटी घला, व्याघ्रनखी भौर नीरोफरको दृधे पीतकर मस्तकपर 
टेप कर अवया दनी द्रव्यो एरय या जले पाकर दीतठ कर मल्तफपर्‌ धारा 
दषे ॥ १६० ॥ | 
स्वव्पत्रशकराकल्कःसुपिष्टस्तण्ड्खास्तुना । 
का्योऽवषीडसर्षिथनस्यतत्स्याज्पेत्तिफे ॥ १६१ ॥ 
दाटचीनी, सेनप्र ओर खादको चावलोके जरमे दीपकः पोटी यनवि । उ 
पोरटीका रष नाकम रपकापये । उसके अनन्तर दृत्तफी नसवार देये तो पित्तननित ' 
` पिरिरोग दृष्तेता ६ ॥ १६९१ 
यष्टपादचन्दनानन्ताक्षीरसि दधतम्‌ 1 
नावनंशर्कराद्राक्षानधुकेर्वापिपित्तजे ॥ १६२ ॥ 
गु, ारचदून वीर्‌ दानिक फरक ९ पावन्यी १ पिरद ५ सेरश्न्‌ सको `. 
पिटाकर धृत पिद्धवरे इव पूरी नस्य टना पचन श्वितेरोगको दष्ग्ता.ए। सवा 
. दकं, दाय जीर मुठी सिद्ध क्तिर्‌ भूदा मी नस्य पिन पिसेयेगष्े दूर 
करति ॥ २६२५४ ५ । 


चिदकिरिसतेस्थान-अ° २६. ` ( १५३९) 


कमजश्िततेतेमकी चिकित्सा 1 
कफजेखेदितंधसनस्यप्रधमनादिभिः। 
। शद॑भरलेपपानाननैःकफतैःसमुपाचरेत्‌ ॥ १६२ ॥ 
कफ़जनित रिरोरीगर्म प्रथम स्वेदन करकै फिर श्रम नस्य ओर प्रथप्रनादि शरा 
-रिसेवि्यन करि -तथा कफनाशक मदेपन ओर अननपानका भरयोग करवे॥ १६३ ॥ 
† अन्य शिरोरोगो क्तिया 1 
पुराणसर्पिपः पनैस्तीकेणरवरितभिरेवच । 
कफानिरोत्थितेदाहःशोषयोरक्तमोक्षणम्‌ ॥ १६४ ॥ 
पुने पीके पीनसे जीर तीक्ष्ण पासि करेते कफ ओर वायु उत्पन्न दभा दिरो- 
-रग दर हेता रै । दाग देनाभी कवकातके गिरोरेगको द्र करतां ओर्‌ सन्निपादज 
तथा कृमिजन्य गिरोरोगेमिं रक्तमोक्षण करना दित्तकारक है ॥ १६४ ॥ 
एरण्डनलदक्षोमरुग्गुखगुरुचन्दनैः 
त्िपिवेद्धरं = „५. भ 
धूमवत्तिपिवेद्न्धेःसकु्टतगरेस्तथा ॥ १६५ ॥ 
एरण्डक्री जड, खक्त, गयु, अगर ओर छार चंदन चूण कर धररवर्सिका 
अयोग केः अथवा काटी अगर, कूठ ओर तगरको परकर धूपवक्ता वनपरे । 


इन दीनं परकारकी धूमवरतियेकिं रयोग कनति कफजनित ` ियेयेम दर दता 
ह॥ १६५ ॥ 


सचिपातमवेकाच्यासनिपातहिताक्छिया 1 
क्रिमिजेचैवकरतैव्यंतीकष्णंम॒दैविरेचनम्‌ ॥ १६६ ॥ 


सनिपत्किं शिरोरोगमें सन्निपातनादा$ किया कला चादिये । फएमिजन्यं 
्िरेसेगमे तीरेण सूष्धंपिरेचन कराना दितकारक ट ॥ १६६ ॥ 


स्वग्दन्तीव्याघ्रकरजविडंगनवमाटिकरा । अपामार्गफ्टछवीजंनक्- ` 
माररिरीपयोः। क्षघकोदमन्तकोविल्वंहरिद्रार्हिगय॒थिका॥ १६७ 
फणिज्ख्रकश्चतेरंतेरमविमनेचतुरणे । सिदंस्यान्नावननर्णयैणां 
भरधमर्नहितम्‌ ॥ १६८ ॥ 


दाखचीनी, दंती, व्पा्रनघी, वायेविडेम, नयमादिक। ( वनमास्ती ) जर- 
मागे पीन, करंतएके एः दिरसङ़े धीन, क्षपक ( नफषिक्नी वा राई), लद्- . 
सकं, विखकी गिरी, षटदी, पटलमियेयु, जद यर पणिञ्तुर्प्री टन एय 


2 


{ १५४०) चरकसंहिता-माणन री. । 
द्रव्यकि कर्क ऊर चारुण अढके मूते सिद्टकिये इए कटके नस्य नेमे सननि- 
पात जीर कूमिजम्य शिरारोगको दर करता \ जयवा इन्दी द्रव्येकिं वारीक वर्णको. 
दोनों नयनोमिं पथमन करना (नटी द्वौ पूंकना ) भी कृमिजन्य मस्तकषीडाकौः 
दूर करता ॥ १६७ ॥ १६८ ॥ ४ 

पठुरिघयुकरज्राभ्यांसव्योपथात्रपीडकम्‌ । कपायःखरसक्षार- ` 

द्चृणकरकोऽवपीडकः 1 शुक्ततिक्तकटुक्षोद्रकपयिःकवर्दः॥१६९॥ . 

मुष्षननेके वीज ओर कजे वीनकिं इर्णको जिकुटेके दरणं मिटाकर जके 
संयोगे पोटली यना दोनों नथनमि टषक्राना तया इन्दी द्रव्यो काय, स्वरस, . 
क्षार, चूर्ण, कल्क ओर अवपीडन (करना रिरोरोगमें दितकारीं ह । एवं कट्‌ तिक्त , 
द्रव्ये कछाथमे दद्द मिडाङर सुखम धारणकर फटा करना मी दविरोरोगको दान्तः - 

करतार ॥ १६९ ॥ क 


वात्तज ञ्वसेगके लक्षण । 
सखामयेमारुतजेतुशोपकाकंङ्यरोक्ष्याणेचङारुजश्च । 
-कुप्णारुणनिप्पतनसदीतप्रससनस्पन्दनतोदमेदाः ।। १७० ॥ 
, “ बातृजनित युखरोगमे खमे सूापन, कटोरा, सकता, चंचल पीडा, फटा” 
लाल अर्‌ इछ २ दीतट सुखे चाव दोना, दाता दिलजाना सुखम पडकनती 
अतीत शेना तोद. ओर मेद्‌ यद टश्रण दोहं ॥ १७० ॥ . 
पित्तज स॒खयामके लक्षण । । 
तुप्णाज्वरस्परोटकताटुदाहाघूमायनञाप्यवदीर्णताच ! । 
[5५ © ८ 
पित्तात्ससूच्छातरिविधारुजवर्णाश्चगु्ारुणवणंवज्यौः ॥ १७१ ॥. 
पिचजनित पुखरौगमे प्यास, वर, स्मे छदि वा पनयद रोड, ताठमे 
दाह, सुखं धूमके समान उयनः भर्वात दो, शका अवदारण (दु्गिक् निकलना 
वा दिटना जयता जलर्मोा फटना ), म्य अनेक्‌ मक्तारकी पीडा. नथा सूक 
सीर साटवरणकि सिवाय अन्प काटे, पीडे आदि अनेक पकारे वणं हिना यह 


रक्षण हहत ॥ १७१ ॥ 
कफम.सुष्ररोगवेः लक्षण 1 


काण्डूरौरुतैसितविजरवलेहोऽर्चिजौल्यकफप्रतेको 1 
.उखेरमन्दानरताचतन्द्रारुजश्वमन्दा; कफवक्ररोगे ॥ १७२ ॥ ` 
कफ़ननित एर खुनी, भारीपन, सेतवे, गादा भीर चिना साक, 


चिकित्तितस्थान-अ० २६. ( १५४१ ) 


रुचि, जडता, कफकां निकलना, करका उत्क्टेश, मंदाप्नि, तन्द्रा ओर मन्दमन्द्‌ 
"पटी यह रक्षण दोतते ॥ १७२ ॥ ५ 
सनिपाततज सरोगके लक्षण ! 
सबाणिरूपाणितुवक्ररोगेभवन्तियस्मिन्सतुस्त्वजःस्यात्‌ 1 


संस्थानट्रप्याकृतिनामभेदाचेतेचतुः्पािविधासवंति ॥ १७३ ॥ 
सननिपात्तन सुखरोगमं तीनो दोरपकिं भिरे जठे रक्षण दोतते । संस्थान दृष्य 
सौर आरति तथा नाममेदसे युखसेग चठ कारका दोतांहे ॥ १७२ ॥ 
` शालाक्यतन्तरेविहितानिततेपांनिमित्रूपाकृतिभेषजानि । 
यथाप्रदेशन्तुचतुर्विधस्यक्रियां पवक्ष्यामिमुखामयस्य ॥ १७९ ॥ 
इन खुखरोगेक्गि निदान कीर रक्षण जदिका याराकयरतन वर्थोत्‌ शखचिकि 
तसातं विरेपरूपते वणेन किया । अव हम केवट वातादिमेदमे चार रकार 
-सुखतेर्मोकी चिकिप्ाका पणन करतें ॥ १७८४ ॥ 
मुखरोगचिाक्केत्सा । 
पूमःप्रधमनंडाद्धिरधर्छर्द॑नखदनम्‌ 1 
भोज्यञ्चसुखरोगेपुयथास्वंदोपनुद्धितम्‌ ॥ ९७५ ॥ 
सुखरौगम शिरका, पिक्त कीले ओर मधुररसोपे कवल धारणकसना सया 
` धूपपयोग, मषमन्‌, विरेचन दारा मढादययकी धद्धि, पमन, ठंघन बौर दोषादुप्तार 
अन्नपानक्रम दवारा उपचार करना चाधि ॥ १७९ ॥ 
पिप्पल्या कवट। द 
पिप्पस्यगुरुदावींखग्यवक्षारोरसाञ्जनम्‌ । पाठातिजोवर्तीपध्यांसमः 
भागसुस्रेणितम्‌ ॥ १७६ ॥ सखरोगेयसर्वेष॒सक्षौद्ंतद्धिधारयेत्‌ । 
सीधुमाधवसमाध्वीकेः श्रेोऽधकवलटयहः ॥ १७७ ॥ 
पीपर, अगर, दारुद्रुदी, दाटचीनी, जाखर, रमत, पाटला, तेजव्ट, ` दरद 
इन सवके समभाग देकर णके । इस वर्णको गाद, यीयु, माध्वीक मय यदा 
मध्वासवमे मिटाकर मुखम कट धारण करना सव प्रकारे सुल्गोको दूर कर- 
नेम मेष्ट दं ॥ १७६ ॥ ९७० ॥ 
तेजोवत्यादि चर्ण 
तेजेद्धमभयामेटांसमद्घौकटकोंषनम्‌। पाठन्योतिप्मतीरोधंदा- 
१ शाठप्तेव सुने दो। प 





(१५४२) - ` चरकषदित्ता-भा० टी 


वकुषट्चचरूणयत्‌ ॥ २५७८ ॥ दन्तानाघपणा्रक्तखाव्रकण्डूरुनाप- 
३्‌ ॥ १७९ ॥ 2 
तेजोवती ( तैजव्रट या चव्य ),दर्ड, छोरी इटायचीैजीर, कुटकी, नागरमोध,. 
पाठ, माखकरागनी, पायनी ` सोथ, दारद्दी नीर षट ईन सथको पमान 
भाग छ चरणे करे इस श्रणकरो दाताकौ जडमिं मनते र्तसाव, श्युमली ओर्‌ पीडाः 
ट्र दोतींहं ॥ {७८ 71 १७९ ॥ 
पचकोखादिरािक्छ 
पथयकोलकतारीदपत्रैरछामारिचच्वचः। परारसुष्ककक्षारयवक्षा“ - 
राधन्रूणिताः । रडेपुराणेद्धिगुणेक्यितगुडिकाः कृताः ॥ १८० ॥ 
ककैन्धुमाजाःसादंस्थितासुष्ककभस्मनि । कण्टसेगेषुसतरुधा- : 
स्याःस्युरख्तोपमाः ॥ १८१ ॥ 
पेचकोठ, तारीदापत्र, इटायची, भिये, दाटचीनी, पाका कार, मोषावृक्षका 
कार्‌, जवाखार इन सव्रका वणं कर सवते दुय॒ने गडमें पका वेरके समान गोदियं ` 
यनेबर! हन गोिर्योको सात दिन तक मोपा ( षेटापादर ) की भस्म दवाकर 
गक्से पिर १ गोरी नित्य युखमें रखनेते सव परकरारे यखोग ओर्‌ कष्ठरो्गोषी ` 
रर्‌ करनेमं जमतफे समान ६ ॥. १८० ॥ २८१ ॥ । 
काटकचूणं 1 ( 
गृहघूमोयवक्षारपाठाव्योपेरसाञ्जनम्‌ 1 तेजेहयत्रेफएरालोधचित्र- 
कशयेतिच्ार्णितम्र्‌ ॥ १८२ ॥ सक्षोद्धेधासयेदेतद्वख्रोगविनाशनम्‌ 1 
कारकनासतच्चर्णदन्तास्यगरतेगचुत्‌ ॥ १८ 
, धका धूण, जयाघार, पाट्टा, सौद, भिय, पीपल, रीत, तनोपि), दरद 
` वषे, जले, टोध अर चित्रको चरापर देकर वरणं फः । इत नूर्णको शष्ट 
` मिटापर मुखम धारण कमनेते खव पकारे फरोग दूर्‌ हेत्‌ । पटु फाठकनामका 
पए दैतसेग, मुखरेग च्रीरं गहयेमको नए केषा ६ ॥ १८२ ॥ १८३ ॥ 
पतद्चूर्ण 1 
मनम िखायवक्षासेदरितारससैन्धवप्र्‌ । दार्वच्वच्प्येतित्तच्चूरणं 
, साक्षिकेणसमायुतम ॥ ?८४॥ मूर्छितपतनण्डेनकण्ठरोगेपुभार- 
येत्‌ ! मुखरोगेषुचभ्रे्टपीतकनामदीतितम्‌ ॥ १८५॥ ` 
मनदटिट, जदादार, द्रताठ, सपानमदः, दृषदद, दादयीनी.दन सवके गूरणा | 


भिकित्सितेस्थान-अ० रद, ( २५४३ } 
शद्‌ मौर धृतमण्डमे मिराकर सखम धारण केरे तो यद्‌ पीतकं चण कण्ठोगे ओर 
मुखरोग्को दूर करम शरेष्ठ हे ॥ १८४ ¶ १८९ ॥ 

- मद्रीकादिन्ूण । । 
खदीकाकटुकाव्योधदार्धीस्वकूवरिफङाघनम्‌ ! 
मूच्छितधृतमण्डेनकण्ठरोगेषुधारयेत्‌ ॥ १८६ ॥ 

सनका, ऊुर्की, साठ, मिर्च, पीपल, दारुदल्दी, हर्ड वेड, ओष्ठे ओरं 
नागर मोयेका चूण कर धृतमण्डमं मिला सखम धारण करे तोः ससखरोग दूर 
दीति ॥ १८६ ॥ र | 
पाठटरसाञ्जनंमबतिजेदेतिचन्नणितम्‌ । क्षोदयुकतिधातव्यंगल- .. 
रोगेभिपग्जितम । योगास्सरेतेव्रयःप्रोक्तावातपित्तकफापहाः॥१८७॥ 
प्रारला, रसीत, मूरा ओर तेजोवत्तीको समान भाग ठेकर शरत ओर धृतमण्डम 
मिला सुखम धारण करे तो सव प्रकारके कण्ठरोग दूर हेति! यह तीन याग 
अर्च्‌ कालक बातजनित शुखरोगकतो, पीतकचणौ पित्तजनित सुखरोगको ओर 
सीकादिचृणं कफजनित सुखतेगको दूर करतदि ॥ १८७ ॥ 
कटुकातिविपापाठादाबीमुस्तकखिङ्ककाः। =" 
-गोमूत्रकथितापेयाःकण्ठसरोगत्रिनाशनाः ॥ १८८ ॥ 
ङ्टकी, अती, पारटा, दारदल्दी, मोया ओर इन्दजौक्ो गोप्र्में रिख कथि 
कर षवि तो कंण्ठरोगकौ दूर रति ॥ १८८ ॥ । 
स्वररसभ्वयितोदाव्यौघनीभूतोरसक्गिया । 
सक्षदरसुखरोगासुग्दोनाडीवत्रणापहा ॥ १८९ ॥ 
दारुदल्दीका छाय ददद्‌ मिटा मुखम धारण करने भरखरोग, रक्तविकार आर्‌ 
. भादीव्रण न दैति ॥ १८९ ॥ 
ताद्धरेयेसदप्णास्यसर्षिपोत्तरभक्तिकम्‌ । 
नावनंमधुराःल्िग्धाःशीताश्चैवरसादिताः ॥ १९० ॥ 
ताटके शोप ओर प्यास उत्तर भक्तिक धरतका सेवन करना हितकारी ३ । तया 
मधुर, लिनग् ीर शीतर मांपरत भी युणकारक होतार ॥ १९० ॥ 
ध सखपाकका यल! 
सुखपकेशिराकम्मेदिरःकायविरेचनम्‌ ] 
मूजतेखवतक्षो्रश्वरश्चकवख्यहः ॥ १९१ ॥ 


( १५७४) ˆ चसकसंदिता-गा० टी० । न. 


सखपाकमे दिरामोक्षण, दिसेविर्वन, - बौर काय दित्वन करना तथा गोमूत्र) 
तेकः धृत शदद्‌ जोर दूषका कवर धारण कंदना हितकारी ॥ १९१ ॥ 
सक्षोद्रालिफखापाठामददीकाजातिपष्टवाः 4 
कपायतिक्तका्छाताःक्वाथशथसुखधा वनाः ॥ १९२ ॥ 
वरिफठा, पारा, सुना, चमेरीके पतते इन सवके कायते शद्द मिछाकर ददै 
कमना तया करैरे ओर्‌ कपायदिक्त ओौर शीतल द्रव्यक्षि कायते इटे कला 
सुखपाकको दूर कता द 1 १९२ ॥ 
खदिरादिशिका तया तल । 


` , तुलालाविरसारस्वद्धितुखासरिमेदसः। प्क्षास्यजर्जरीृत्यचनुरदो- 
णेऽम्भसःपचेत्‌ ॥ १९३ १ द्ोणेषंकपायं तप्ता भयःपचेच्छनेः । 
` -ततस्तस्मिन्धनीभूतसर्णीह्त्याश्नसागिकम्‌॥ १९४ ॥ चन्दर्नपद्म- 
. कोरीरंमसिष्टाधातकीघनम्‌ । प्रपौण्डरीकंयषटयाहत्वगेरापदमकेशः 
रम्‌ ॥ १९५ ॥ खाक्षारसाञ्जनंमांसीतरिफटलोध्रवाखक्रम्‌ । रज- ' 
न्योफटिनीमेखांसमङ्घांकट्‌रख्वचाम्‌ १ १९६ ॥ यवास्तागस्पत्तङ्ग- 
` भरिकाञ्जनमावपेत्‌ । खबद्वरुखकदछोखजात्तिकोशान्परोन्मि- 
 तान्‌॥ १९७ ॥ कपृरकुडव्।पिपुनमखीतेऽवतारिते । ततस्तुगु- 

लिकाःकास्याःुप्काथास्येनधारयेत्‌ ॥ १९८ ॥ तैटथानेनकत्के- - 
` नकपायेणचसाधयेत्‌ 1 दन्तानां चठनंश्र॑ंसोपि्यक्रिमिरोगनु- 

` त्‌॥ १९९ ॥ मुखपाकास्यदोर्मन्न्यजाडथारोचकनाशनम्‌ । स्नावो- 
पेपपैच्छिस्यवेस्व्य्यगखरोगतुत्‌ । दन्तास्यगटरोगेपुस्वेपांतप- 
रायणप्र्‌ ॥ २००॥ 

सरता ५ सग, जरमिद्‌ ( षिडखदिर ), सैर्का सार १०ेर्‌ इन दोर्नोफो पोफर्‌ 
उपरका गदरा दूर कर ६.४ किर जटमें पकथि जप द्सेग्‌ वाफी रदे ती उतारकर 
छान सिर इम शने पानीके मदमद यमिमे पपे । जय पर्त २ गदरा दरेमाय 
तो उमम टचन्दन, पाल, सत, भजीट.पारेकै पृ, नमरपोयेऽड मोक टिके, 
सडी, दाटयीनी, शटायत्री, षट, नागङेशरसस, रावि, जामी, एर, पदे 
मवे, पदानी सोत, नधरा, ्दीदाएदन्ीरमिपंगु पदी शटायवी, मंजीट, काप" 
पट, इन सवाम, जगर, पनेग आट्‌ गद तथा जन यह म्यक एफपएक तादा टिक 


चिकित्सितस्थान-अ० २६. ` (१५५) ` 


वारी चूं बना उपरोक्त सैरसारकी चासनीमं मिरपि फिर उतारकर शीतल रैनि - 
प्र लग.नघीनामक गंबद्रव्य,कंकोल.नावित्री यहथ्वार चार तोरा वारीक चकर 
भिक्षे तया शपा शुद्ध कपुर मिरे फिर इसकी तीन तीन मातेकी गेरि बनाकर 
सुखारेषे । १ गोटी नित्य खमे धारण करे । अथवा द्ध उपरोक्त द्वयक कल्क 
ओर कायते सिद्ध कियाद तेल यख धारणक तो दाका दिठना, दातका 
गिरना, दति छिद्र रोना, दैतकृमि, सुखपाक, सुखदुगीथ, सुखकी जडता. अ्ठचि, 
सुखक्ताव उपलेप, पिच्छिटता सखवरभेग ओर कण्ठरोग यह्‌ सव दर देतिई । यह 
खदिरादि यविका, दाति, ख ओर गठेके संधरण रोगो दूर कलमं परमो- 
त्तम ३ ॥ १९३-२०० ॥ 
र अरूचिके ५ मेद्‌ । 
वातादिभिःश्लोकभयातिलोभकोधर्मनोधाद्यनगन्धररैः 1 
वातस, पित्तसे, कफ ओर सनिपातसे चार मकारदी यरुचि उत्पन्न दती । 
त „ घातज अरूचिके लक्षण! 
अरचकाःस्युःपारदछटद्न्तकपायवक्स्यमतोऽनिखेन ॥ २०१ ॥ 
„ ओर पांचवीं भ, कोक, अत्त लोभ, क्रोध, मनेः विगाडनेवाठे भोजन, शय 
आ रूपते उत्पन्न होती । वातजनित अरुचि द॑तदपं ओर गलका खाद्‌ करटा 
होताहे ॥ २०१ ॥ 
पित्तज अरुचि ! 
कदुश्खसुप्णेविरसश्चपूतिपित्तेनवियालवणथवक्रम्‌ 1 
पित्त्‌ अर्चि, सुखका स्वाद्‌ कटु, अम्ड, गरम ओर्‌ विरत दर्गवयुक्त तथा 
नमकीन हैत । 
चफज अरूचिके लक्षण । 
¢. 9. 9 (4 ध्‌ 
माञुस्थपाच्छस्यगुतदोयविवन्धसंवद्धयुततकफेन ॥ २०२ ॥ 
` कपामनित भर्चिमे सुख मीठा, टवाघ्दार, भारे ओर भीतट होता, तया 
मटक विष्‌ होता ॥ २०२ ॥ 
। ` _ मनोविकार जन्य ओर व्रिदोपज असूनि 
। अरोचकेशोकभयातिरोभकरोधाययदवयाशयगन्धनेस्यात्‌ । 
स्वाभाविकशास्यरसोऽरुचिशत्निदोपजनकरसंभवेज् ॥ २०३ ॥ 
जो अरुि-शोफ, मय, जतिटोम अयवा दप विगाडनेवादे अन्न, गत्या 
स्पते उत्प दोतीदे उप सरुषि सृता श्वाद्‌ सामादि रहना "1 धीर्‌ 


( ६५८६.) ` चरक्दितो-भाण् टी), - , ~, ४ 
समिपातकी अच्वे तीनों दोपोक्र - अपक यापे. रसबाला - रुका सादु 


होतादै ॥ २०३ ॥ 
अयोचकचिकरित्सा। 
असरुचाक्वखयाहाधूमाःसमुखधावनाः । 


मनोज्नमन्नपनयहषणाश्वासनानिच.॥ २०४ ॥ । 

अर्चम्‌ कट धारणः, धूमपान, ङ्स्ठे करना, भनाज्ञ जन्न पनिदषं उत्प . 
कगनेदाटी ओर धीरज दनेषारी वात्तौखाप करना प्दिठकाप्व द ॥ २०८ ॥ | 

अरूचिनाशक्त योम । [क 
कसोवचलाजाजीशकंरामािचंविडम्‌ \ धन्यिखापदकोीरपिप्पः 


स्युत्पटचन्दनम्र्‌ ॥ २०५ ॥ रोभेतेजोवतीपथ्यात्यृपणसयव्रा 
ग्रजम्‌। आोदाडिमनिस्यासाश्चाजाजीदाकंराघुताः ॥ २०६ ॥ 
सतेखमाक्षि ६ 
कास्तवेतेचत्वारःक्वरप्रहाः । चतुरोऽरोचकान्हन्युः  , 
बौतादेकजसर्वजान्‌ ॥ २०७ ॥ | 
कूट, संयरनभक, काटो जीर साद, मिर्च भीर्‌ विदरणं चूणं कर्‌ तैर भीर 
शदे साय मिलाकर सुखभ धाएण करने वातजनित अरुचि दूर 'घोतीरै । अरे 
इठायची, पद्माल, खत, पट, नील कम्र ओर टाटचदुनकैः तेल भीर दृ, ^ 
भिदा मुखम धारण करते पित्तजनितत धरुचि दूर दति 1 पठानीटोपपनेनोवती) , ; 
द्र्ड, भिकूटा सेर्‌ अपस वर्णको उसी प्रकार तेट जीर श्म तडा एल 
धारण कग्नेते फात्की अषि दर हेती । एं अदुरखका रस, यनारका र, ` - 
काटा जीरा धीर्‌ सडको तैर मौर शद्रे मिठा मुखम धारण करनेते सर्निपा- ` ; ^ 
ती भर्व दर दोतीईं ॥ २०५६२०७ ॥ ` ¶ 
कारवीमरियाजारीद्राक्षाव्रक्षाम्खदाडिमम्‌ 1 
साव्चद्धगुस्चादरस्तवारोचकनादरनम्‌ ॥ २०८ ॥ 
कटनी; काडी मिर्च, काटा जेरा, द्राक्षा, अन्दयेत, अनग्डाना, मंचनम्‌ `: 
यड ओर्‌ शद्‌ न एवद्नो पमिछारर युतम कवर वारण कने तप मकाष्छी.. , 
अषएटचि दए दर्द ६ ॥ २०८ ॥ 
चस्तिःसमीरणेपिततेषिरेकवमनेकके 1 
रूरप्फादुवयानुकूटानिदर्पणमनो्जे ॥ ०९ ॥ | 
वायुक्तो जस्यिमे, विद्म, एद अनयिपे दिवन जरि करकी भट" | 


चिकिलिक्ततस्यान-अ० २६ ( १९५७) 


"चिमे. वमन कराना चाद्य । तथा मनकरे विकरारते उतपन्न ईं यरचिरमे 
भनके अनुकु आर हृदयको यपतन्न करनेवारी अस्पान क्रिया जादि करना 
चाहिये ॥ २०९ ॥ 
बातजकणरो गैः टक्षण 1 
नादागतस्कणमरस्यश्ोपःलावस्तसुश्चान्नवणश्चवातात्‌ 1 
वातिजनिते कणरोगमे-कानोमे शब्दं दोना, कानोनिं तीव्र पीडा, कानके भटका 
एखनान], परतला स्राव होना तथा सुनाई न देना यह रक्षण दैति । 
पित्तजकणैरोगके लक्षण 1 
शओफःसरागोदरणंबिदादःसषीतपृतिश्रवण्चुपित्तात्‌ ॥ २१० ॥ 
पित्तननित कणो -सूजन, लाखवर्ण, कानमे फटनेकीपी पाडा दोना, दाद ॐीर 
दुरगधघुक्त परे वणका साव होना यह रक्षण रतिदे ॥ २१० ॥ 
कफजकर्णरोगके लक्षण । 
वैशवुलकण्डूस्थिरयोफडटस्निग्धाद्तिःछेप्मभवेऽल्परुकत्व 1 
कफके कणैरोगमें व्रत्य अर्थात ऊुखका ऊुछ सुनाई देना या न सुनना घुनी स्थिर 
सूजन, सफेद ओर चिकना सराव होना तया पद्‌ मद्‌ पीडा होना यह्‌ दक्षण दहनेद्‌ + 
सन्रिषातज कर्णरोग । 
सबाणिरूपाणितुसननिपातात्लावश्चतव्राधिकदोपवर्गः ॥ २११॥ 
जित कणेर तीनों दोरपोके लक्षण प्रतीत ह उप्तको संन्निपातक्ता कणैरोग 
जानना । तया सन्निपत्तकरे क्णसेगमें नो खात होता बद अनेक प्रकारका र जधिक- 
तथा नानावर्णा होतार ॥ २११ ॥ 
= कर्णरोगकी चिकित्सा 1 
कर्णशरखेतुवातक्चीहितापीनसवच्करिया 1 
प्देहाःपूरणेनस्यंपाकलावेत्रणक्रियाः ॥ २१२ 1 
कानके शूलम पीनसरोगके समान `वातनादाक क्रिया, प्रटेप, करणप्ररण आर 
नस्यक्रिया दितकारक 1 कानके पकनेपर ओर कर्णस्य वरणरोगफे समान 
चिकित्सा करना चादिये ॥ २९२ ॥ 
` भोज्यानिचययादोपंङु्यौत्लेहांधपूरणान्‌ । ्िगुुम्बुस्युण्ठीभि- 
स्तेलंचसापैपपचेत्‌ । एतद्धिपूरणंमरष्ठकर्णशुखनिवारणम्‌। २१३ ॥ 
फणरामम दापादुसार मोनन चौर सेदो द्वात कर्णपुण्ण कना चादि ऊ 


4 १५४८ ) चरकसंदिना-माण्ी०। , `, 
तेग, नेपाली धनिया दर स्वि कल्कमे पकायादर्ा सरसी तेट कानमे मेस 
कानुका शु दूर्‌ होता ॥ २१३ ॥ ४ 
[कष्टसैन्धपै वेटंतिद्धवस्तमव्रेकर्णं ५ 
देवदार्वचाञयुण्ठीदातादराकुष्ठसेन्धवैः । तैकतिदधैवस्तमूत्रेकण-” 
(०० 
शखनिवारणम्‌ ॥ २९९ ॥ चराटकान्समाहत्यददेन्रद्धाजनेनवे । - 
तद्धस्मच्योतयेत्तेनगन्धतैटविपाचयेत्‌ 1 रघाञ्ननस्यश्प्व्याश्च- ` 
करटकार्याकर्णभूलनुत्‌ ॥ २९५ ॥ 3 > 
देवद, चच, सोढ, सफ, कूड ओर सये नमकक कलकसे वक्रीका भूष 
- मिलाकर तेटको पद्ध करे । इस तेटकफो कानमे डटनेते कानी पीदा न दी 
पोटी कौटि्ोफो इकटी कर नवीन मदक वर्तनं भर एक्‌ देवे । प्रिर कीटि- 
याको भस्म निकाट आद्युने जरते घोठकर इ्ीस वार छान रेषे 1.इतस जते जीर 
रीत तथा सेट कल्क तेलक्तो पके । तिद्ध होनेषर इत तेटको पान टपकषि 
, ती फानकी पीडा दूर दोर्तीरि) २१४ ) २१५ ॥ ॥ 
क्षारतेल । 
, शप्कमूखकडुण्डीनांक्षारोर्दियुमदापधमर ॥ २१६ 7 दातपुष्पावचा , 
¦ कुषटदारुशियुर्साजनम्‌ 1 सौवर्यटयवक्षारसवर्जिकोद्धिवसेधवम्‌ . 
1 २१७ एभूर्जगरन्थिविडंसुस्तंमधुगुक्ंचतुगौणम्‌ । मातुडुङगरसशवै- 
, चकदल्यारसण्वच २९८१ सथरतययेद्िेः्षारतेरविपाचयेत्‌ । ` 
चाधिर््यकर्णनादशचपूयसावश्वदारुणः 1 २१९ ॥ करिमयःकर्णगर- 
हि रोगेपययोक्तप दमस विधिम्‌ 
उशप्ररणादस्यनद्यति) सुखकर्णक्षिरोगेषुपयोक्तपीनसेविधिम्‌ 1 
कु्यादधिपदसमीकष्यादेदोषकाटवलावलमू ॥ २२० ॥ 
सुखी मृष्ठीका क्षाम, मटका क्षार, सम, मोट, सेए, वच, पट, गृगृ्ी", 
„. -सोक्षकी छाट, रतव, संचर नमक, जयाषार, सल्ीलार, उद्धिदनमक, पान 
` पक, भोयपतरफी सोढ, वदनम ओर्‌ नागरमोवा कवः करके पावमर दददूप यना, 
क्का ४ के, विरिक्त रम, केका रम पर्येक ४ सग ते ९ मे ह्न 
ययो मिराफर्‌ पकायि 1 तेटमाधर मेप रषटनेषर्‌ उतारफर नटे । इग तेयो 
यानम रपकानेते यिता, रणाद्‌, नपे रापका दागृणमा, पान ष्प्‌ 
दौर कर्क पट सय दर पद्‌ । यद्‌ काठ , दोप, पष शर क्य 
पिन्द शंय मुररोग, श्लोतेग, जनयि नोर पीनत्भगन्‌. _ म्रवुक 
"पः + २१६-२२० ॥ ¢ 


मौ 


विकित्तितस्थान-अ० २६. ( १९४९ ) 


नेनरीगनिदान। 
वात्तजनेचरोगके ल० । 
अत्पाचुरागाऽनुपदेहताचप्रस्पन्दतोदातिरुजश्चवात्तात्‌ । 
वातजनित, नेचरोग्म अस्प अश्वपात् होना, नेतर खाट होना, नेत्रोका विक्र्‌ 
न होना नेत्र फडकना, चीटीके कानके चमके खना ओर पीडा होना, यद्‌ ` 
, रक्षण हेते ॥ त 
-पित्तजनेत्ररो गकैलक्षण । 
` पित्तानुदाहासिरुजोऽत्रिरागाःपीतोपदेहः्सुथशोप्णमस्तम्‌ ॥२२१॥१ 
पि्तजनित ने्रोगमें दाह, पडा, यातना, अत्यंत छा, पीठे पणी चिपचि 
पाह ओर गरम तथा पीतवर्णं अश्रर्याका साव हीना यह रक्षण दतर ॥ २२१॥ 
कफजनेत्ररोगके ठक्षण । 
न [१ , (न्द 
शुक्कोपेहोवटपिच्छिलासुनेन्रस्यखेटाहुरुतासकण्डूः । 
कफ़जनित नेतररोगर्मे-सफेदवर्णका ¶द्‌, बहुत ओर गाढ कीच नेन मरा; ` 
हआ होना ओर गिं क्लेदका क्षा होना, नेमिं भारीपन ओर खुनी यट 
लक्षण होतेह ॥ 
` सन्निपातजनेचरोग 1 
सर्वाणिरूपाणितुसन्निपाताननत्रामयाःपण्णवतिस्तुभेदात्‌ ॥२२२॥ ` 
संननिपातके नेत्ररोगमें तीनो दोपोके मिरेज॒ठे रक्षण दतं । संपूर्णं नेनरोगोॐ९६ 
भद्‌ ॥ २२२ ॥ । 
तेपामभिन्यक्तिरमिप्रदि्टा्ाखाक्यतन्तेपुचिक्रित्सितय । परा- 
पिकारेतुनविस्तयोक्तिःशस्तेतितेनाच्रननःश्रयासः ॥ २२३ ॥ 
उन सव प्रकारके नेत्ररोरगोका पिरप पर्णेन ओर चिक्रित्सा रावयति पणेन 
की द अर्थात्‌ शाटाव्य शाखे जाननेवाटोनि विरोष वर्णेन किया परन्तु हमनें 
अपने शास्म पराई युक्तिका विरेपकर वर्णेन करना ष्या म्रयाप्त समसि 
इसदिये ब्र क्रिया उन्दी (सश्चत, वामम ) शासेमिं देखना वादये ॥ २२३ ॥: 
नेतरोगविकि्सा । । 
नेत्ररोगेसमुत्पननेतरुणेतुबिडारुकः। 
कि भ > 
काय्योंदाहोपदेहाश्नुशोफरागनिवारणः ॥ २१४ ॥ 
नेत्ररोगं उत्त शते ह पिडाटनामक टेपके केष दाह, पठेद्‌, भश्रषार 
खनन ओर लाटी दूर होना ॥ २२८ ॥ +>. 


( १८५० ) ‡ चप्कसंदिता-मा० टौ ०4 


वातजनेवरोगकी चिकित्सा । 

नागरेसेन्धवसर्षिमण्डेनचरसक्रिया । निषृष्ठवातिकेतदन्सस्तसे यस्तसे- 

न्धवभगेरकम्‌ ॥ २२१ ॥ तथारावरकूटोधधदश्रषविडाट-- 
. चः । का्याहरीतकीत्रद्तभृष्टरुनापहा ¶ २२६ ॥ 
, ` वातज नेत्रोगमं सं, सीर संयानिमकको धृतम मिलाकर अयव सेयानमकः- 
ओरू ओर नागसमोयेको धृतम मिटा टिकियामी -चना-नेरधरोपर्‌ रखने परातननित 
नेश्ररोग दूर हौतोदे! यह्‌ दोना उत्तम विडाटक सौग अथवा सकद रोपे 
कौस्कको धीं सिद्धकर्‌ गम २ सी नेत्रपर्‌ रषे -य। दरदः कर्को वीरम 


मूतर नेत्र पर टगवि तो यह्‌ रसक्रिया वातजनित नेत्रतेगको दुर फरनेके लिये उत्तम 
योग ६ ॥ २२९५ ॥ २२६ ॥ 


पित्तजनेचसोगकी चिकित्ति ॥ 
येत्तिकेचन्दनानन्तामजिष्ठभिर्विंडालकः । काय्वैःपद्मक्तयष्टवादः 
. मासीकालीयकैस्तथा। गेरिकंसेन्धवुस्तंसेवनाचरसकरिया॥२७१ 
पित्ते नेघ्रगोगमे खाट चंदन, गावा ओर्‌ भ॑जीटके कके नेर्भोपर पिडाख्क 
अर्यात्‌ बाह गाटाडेए करे । जयया पदम, यर, जदामांती जीर काटी अगर 
दार मेतरोपर गाड दपं क । पित्तलनित नेत्ररोगे गेह, रयानमकं, नागग्मोया 
धीर्‌ गोरोयनकी रसक्रिया करना दितेकारकं ६ ॥ २२७;॥ ४ 
क्फजनित नेचरोगकी चिकिरंा । 
कफेका््यस्तथाक्षोप्रिवंगुःसमनःरिः ॥ २२८ ॥ =. 
वर्तितं नेत्ररोगमे शद, भिण मीर मनतिखका नेप दिदाछक नामक , 
ष फणा चाहिये ॥ २२८ ॥ । 
सन्निपातजनित नेयसेगकी. चि° । 
सन्निपतेतुसर्धःस्यादरदिरतणो;धटेपनमप््‌। 
पत्मण्यस्पए्रयत्ताकार्यसम्पारतेत्वसनंन्यहात्‌ ॥ २२९ ॥ 
सञ्निगतफे नेवररोगमें तीनो दोषंफि नाद कषे यादी टेप कसे पाधि 
सपण तेप्रोनोमि तीनदिन तक क्रिमी, मकारफामी नेप्रफि भीतर रख 
सदेन प्रयुक्ते नदी कना चाहिये 1 तीन दिनके सनन्त दोपि पङ़नाने प नेष 
` भोदु नेग्रोक मीवर्‌ भनन खे । परन्तु पदरकोरर न खयर ॥ २२९४ 


चिदित्छिंतस्थान-अ० २६. (१५५१९) 


वा्जनेत्ररोगने उआाश्चोतन 1 
आ्च्योतनंमारुतजेकाथोविस्वादिभिःश्चमः । 
कोप्णस्तेरण्डतकौरवृहतीमधुरियुभिः ॥ २३० ॥ । 

वातजनित मै्ररोगर्भर वि्वादि ष॑चमू, एरण्डकी जड, अरणी, वदी कटे 
-सुहाननेे छिलके इन सवका क्वाय वनाकर नेत्रां पर आश्चोतन ( सेवन) 
करे ॥ २३० ॥ 
रक्तपिक्तजनित ने्सेपर सेचन । 
-द्ाक्षादार्वीसमज्ञिष्लाक्ाद्विमघुकोरपलेः । 
क्राथःसशकरःीतःपूरणरक्तपित्तनुत्‌ ॥ २३१ ॥ 
द्राक्षा, दारुहव्यी; भंगी, राख, महुएके फूट, मुठी जीर नीरोफरका 
| पिष र शीतल करक नेर््ोपर सेचन केरे तो रक्तपित्तजनित नेत्ररोग दूर 
तहि ॥ २२३९१ ॥ | 
। कफज ओर सन्निपातजनेत्ररोगपरः सेचन 1 
नागरत्रिफलासुस्तनिस्बवासारसःकपफे । 
कोष्णमाङ्च्चोतनंमिग्रेरोधेःसनिपातके ॥ २३२ ॥ 
& सेटि, दरड, बैड, आं, नागरमोथा, नीमकी छाल ओर अद्रतेफी छलका 
क्वाथ गरम गरम नैर्नोपर सेन करे तो कफ़जनित नेत्ररोग शान्त हो । सनिपा- 
त्फ नेचरोगोमे धिदौपनारक योगोक्ते क्वाथे सेचनं करे ॥ २३२ ॥ 
वातजनेत्ररोगहर वति! 
वरृहव्येरण्डमरुत्वविशमोःपुप्पंससेन्धवम्‌ । 
. अजाक्षीरेणपि्टश्यादत्तिवोताक्षिरेगनुत्‌ ॥ २३३ ॥ 
वी कटेटीकी जडका छिलका, एरण्डकी जडका छिछ्का, सुदांजेकरे एक, 
संधानमक इन सवको वकरीक दूधर्मे पीपर वत्ती नवि । इस चक्तीको जटं 
-विपतकर्‌ नेत्रम रगानेते वातजनित नेवरोग दूर दोताहि ॥ २३३ ५ 
पित्तजनेच्रसो गदर वर्तिं । 
सुमनम्षारकाम्ेखाचिपरामघुकंवरटा 1 


[ „~ भा >> 


प्त्तरक्तापहावात्तःपिष्टादेव्यंनवारेणा ॥ २२३९ 
माठतीवः पत्लोकी भस्म, दाखभस्म, तरिप्टा, सुट्ठी यार पटारी टको 


काशक जरम घोटकरं वत्ती वनप । यद वत्ती नेमिं जंजनेते कप्त 
नेघरोगको दूर करती ॥ २२९ 


{ १८५२) ` चश्कषंदिता-नाण दीं 1 . ~. 
कफजनेवरोगहर वनिं! = -. 
सेन्धवेन्निफखाव्योपंगानाभिःसमुद्रजः। ` 
पेनःशलेयकंसजोवत्तिग्ेष्माक्षिरोगनुत्‌ ॥ २२५ ॥ , ˆ 
संवानमकः त्रिफला, बरिङ्टा, रोखक्ती नाभि", सूदेन, दीरन ङीर्‌ राह हन 
सवको पीकर वरती चनि 1 यद वक्त कफजनित नेत्ररोगफो दूर करती ?॥२३५॥. 
दशटिभरसाद््नी चाति । । 
भरपौण्डरीकंययादैदावीचा्टपलारिकाम्‌ । जटेपच्चारतेपूतेपुनः 
पक्वेरसेवने 1 २३६ ॥ कर्षश्चश्चेतमरिचाद्रोणीपुप्पानवोत्पलप्‌ । ` 
चर्णक्षिप्लाछतावसिम्ंरवघ्रीरवप्रसादनी ॥ २३७ ॥ 

. पेडयारकी काट, षुख्टी जीर्‌ दारदस्दीको आट आट पल छेक १६ गुने 
जलम पक्व । चतुराद दोष रहेनपर उतारकर छन्लेषे । मि इस फ्वायकफो 
पका 1 नव पकते = गादा दनाय तो श्म सहननेके सीरमोका वृण ! परमं 
दृडगर ( गुम्भ ) के पुट १ वं) नवीन मीटकमटकं परर १ कप्‌, एनको वारी. 
पीसकर्‌ उपरोक्त पाके मिटाकर च॒त्ती यनपे । यह्‌ वत्ती सव मकारे नेत्रधकिं - 
दूर कएनवाटी त्था नेर्वोको मफुटित करेबाटी ई ॥ २३९ ॥ २३७॥ ~ 

प्रसादनी वतिं ॥ च 
अग्डतामधुकंनिम्बपटोकेखगठंशङ्कत्‌ वासाप्र्पाण्डरीकयदा्ी- . 
कालानुसारेणी ॥ २३८ ॥ एपामष्टपलान्भागान्ुपोत्तार्जरी- . . 
छ्रतान्‌ 1 तोयेपक्रत्वास्तेपएतेश्यःपच्तेधनेरते ॥ २३९ ॥ सितम. - 
रिचयोःकर्पजातिपुप्पघ्नवोरपलम्‌ 1 वूर्णकृव्वाछ्तावर्खिमर्ृप्ी 
दवध्रसादनी ॥ २९० ॥ 
अगा ( दए ), रट, नीम्‌, पटोटपत्र, परक मेगन्‌, गप्रा वरयारकी ` 

छार, दारृष्टदी जीर चगर्‌ इनको जाद नाट पठ रेकर जटरो पोटाडे । दिग्‌ ` 
शूट १६ गुने जरम पे । चतुर्यादा गोष रटनेप्‌ उदाग्पर्‌ छाने 1 दस्‌ धनै. , 
ए दको रिरि पदप 1 जव माय दतरेप जद ततो ति्ी, सेद्‌ मिं, चेक - 
त्र, मवीन्‌ टम यद सव पए पव्‌ एवं ठेर बारीक पीत उपरो गरन 
पिरव 1 किर इती यपं युनाक्र स्पे 1 दस्र यरो नेषेमिं जसति र, 
गुम नेप्रोग दूर एतद्‌ सीर ष्टि पसन रिप २३८0 रर द 


चिकित्सितस्यान-अ० २६, , (ष्ष्रे) 
- शंखन।भ्यादिवसि। 
रोखभ्रवाखवैडु््य॑रोहता्रष्ठवास्थिभिः । 
खोतोऽनश्चेतमरिवैव्िःसर्वक्षिरोगनुत्‌ ॥ २४१ ॥ 
कंखक्री नाभी, मूगिकी भेप्म, वरद्भरम, रोहभस्म सौर ताग्रभस्म, मेदककी 
हडी, काटा सुरमा, सफेद मिर्च इन पवको वकरीके दृधमे पीपतकर वत्ती चनि । 
ह वत्तीको नेर्वोमिं आंननेते सव यकारे नेधरोग दूर होते ॥ २४१ ॥ 
चण अजन । 
दाणार्मरिचादचपिप्पल्यणवफेनयोः । साणार्दतिन्धत्राच्छाणं 
नवत्तोवीरकाञ्ननात्‌ ॥ २९२ ॥ पिषटसुसृक्षमं चित्राया चणा ञ्जनमि- 
दैशुभम्‌ । कण्डूकाचकफात्तौनांमलानाचविशञोधनम्‌ ॥ २४३ ॥ 
सेद्‌ मिर्च, पीपल, सुद्र स्लाग चार चार मष सथानम र शे, सफेद 
सुरमा मा इन सवको चित्रा नक्ष पीकर तिरसके रसप् भावना देकर 
अंजन वनय । यद अंजन नेत्रो आंजनेते काच, खुजरी, क्लेद्‌, कफविकार ओर 
नेत्रोके मरको दूर करता । यई परमोत्तम चूणीजन दै । किमीके मतम इसको सिरस 
के रकी भावना दियेदी विना चिघ्रानक्षमे सुम चुरणक्रर छेना चादिये२४२-२४द 
एलांजन । 
वस्तमूत्ेत््हस्थाप्यमेलाचर्णसुभावितम्‌। , 
चृणोनतेमिय्यैक्रिमिपैट्यमखापहम्‌ ॥ २४९ ॥ 
वकरीके मघम इसापर्चके वर्णको तीन दिन भावना देवे । फिर घुम चूर्णं कर 
नेजमिं जजनेसे तिमिर्योग, नेत्रछ्मि भीर्‌ नेका मल दूर दोतरे ॥ २४४ ॥ 
चक्षुप्यजन 1 
सौवीरमजनंतुत्थंताप्योधातुर्मनःरिटा । 
, चक्षुण्यमधुकंरोहमणयःपोप्पमञ्ननम्‌ ।॥ २९५ ॥ 
सेद्‌ सुरमा, नीखा थोयो, सोनामक्खी, भेनशिट, सुखी, रोदमसम, सीर मोती, 


वैहयं आदि मणिपें भौर यमेक दूछोको वारीक पीत अनन करे तो नेग्रोग 
दूर तेद ॥ २४९५ 


_ , „ , सेन्धव्रादि अंजन 
सेन्धरववशाकरीदंषटराकतकयाजनंशुभम्‌ 1 
„ तिभिरादिपुचूर्णवावर्ति्वियमनुत्तमा ॥ २९६ ॥ 
९८ 


+ ( शष) र ॥ ` चरकसंदिता-भा० (71 


संवानमक, सुभरका दात, निमलीके वीज इन तीनांको पीकर" वत्ती बनि 
यह्‌ वत्ती तिमिररोगको दूर केम परमोत्तम हे । यवा इन्दी तीनां उ्योका स्म 
चण वना ने्रेमिं अंजन करे 1 २४६ ॥ 
खखावती वति । 6 

. कतकस्यफर्दखः सेन्धर्वन्यपणेसिता 1 फनोरसानक्षोद्रविड- 
दूमानसन शिला ॥ २५७ 1 कुक्छरुराण्डकपाङ्चखवातरषाव्यपा- -.. 
हाति । तिमिरंपटलंकाचंमरुथाश्ुुखावती ॥ २४८ ॥ 
निर्मरीकि फल, दंखक्ती नाभि, सेधानमकं, वरिङ्कटा, भिर, सथुद््नाग, रसौत, 

शद्‌, वायविडंग मेनसिर युगक अण्डेका छिका इन सवो बारीक पीकर 

चर्णाजन अयव। वत्ती ववे 1 इसको नेत्रम आंजनेते तिमिरयेग, प्टरोग) कांच `: 
ओर नेत्रोका मर द्र ताहि । यह सुखावती वत्ती ने्नोको परम हितकारी 

ह॥ २४७ ॥ २४८ ॥ । 

दष्टिमदा षरि । 
तरिप्रलङ्घकुटाण्डत्वक्रासीसमयसोरजः ।“ नीरोप्पटेविडद्धानि 
फेनचसरितांपतेः ॥ २४९ ॥ आजेनपयसीपिष्धामावयेत्तच्रभा- 

, जने । सप्रारस्थितेभूयःपिष्ाक्षीरेणवतेयेत्‌ । -एयाद्िप्रवाव- , 
सिरन्धस्याभिन्नचक्षुपः ॥. २५० ॥ । 
हुरड, वेदे, ्बोवठे, यरि अण्डाका सेद्‌ छिटक्रा, करीश, रोदेरज ( लोद- `. 

` भस >, नीटकमल, घायर्विरंग, समुद्क्षाग इन सवको तेविकी खररमे वकरीके . 

` दषते. घोट वकरीके दूधकी साते दिनि तक भावना दतारहे । रिरे सति दिनके 
, चाद वकर दधसे दी वत्तियं बनावे । य वत्ती नेतरि .सांजनेते अ (“ 2 
जासबाङाको भी ज्योति देनेबाटी है ॥ २४९ {~ 


4 






तिभिररोगनाशक 
वदनेक्ृष्णसपैस्यनिदितंमासमस्ननम्‌ 1 {  - ध - 
प्वेतणीवेद्वधः ॥ २५९ लवन ^ र, 
एततनिलयाञ्जनेकाय प: द 
एक कले सोपको ५ " ` ^ 4 ध 


रनद 1 मरीनेके वाद्‌ ५ ५ ॥ 
नरे 1 यद्‌ संजन्‌ १ ५।९।.. „मस्म । 


शि 





क 


चिकित्तितस्यान-अ० २६. . ` ( १५५९ ) 


आधा -तोखा मिलकर सुषम चरणं दनय 1 इसको नित्य नेमिं आंजनेते घोर्‌ 
-तिमि्योग भी दर दोतादै ॥ २५९१ ॥ २५२ ॥ 
रसायन अंजन । 
. प्रप्पदयःकडकरसादस्ासपस्यसन्धवम्‌ 1 
जीर्णघरतश्चसबाक्षिरो गघीस्यादुपक्िया ॥ २५२ ॥ 
पीपटका वृणी, दाकद्या रस, के सांपकरी चर्थी, संधानमक ओर पुराना घृतः 
:इन सको भिङाकर कारीक षीसकर अंजन करे तो यह रभायन अनन सव प्रकारे 
मेभरोरगोको दर करत ॥ २५३ ॥ 
रसक्रिया । 
छृप्णसर्पवसाक्षोदधेरसोधत्यारसन्छिया 1 
द्रस्तासवाक्षिरोगेपकाचा्दमलेपच ॥ २५९ ॥ 
काले सापकी चर्ची, शरदं नीर जंमिरेके रपको उत्तम रीत्तिते मिटाकर 


नेभोमिं भजने सव प्रकारके नेत्ररोग, काच ओर नेत्रह्धैद तथा नेत्रौका मह दूर 
होता ॥ २५४ ॥ 


धाचीरसाञ्जनक्षौदसपिर्थिप्तरसक्रिया । 
पित्तरक्ताक्षियेगघीतेमिर्व्यपरलापहा ॥ २५५ ॥ 
ओविेका रस, रकी, यद्द्‌ ओर घृतको दिवत्‌ पिडा नेमिं अनन कैर तो 
पित्त ओर्‌ रक्तजनित्त नेनरोग, तिमिर ओौर परटखरोग न्ट देते ॥ २५५ ॥ 
धात्रसिन्धवपिप्पल्यःस्युरल्पमरिचाःसमाः 
क्षोद्रयुक्तानिहन्त्यान्ध्यंपटरचरसकरिय। ॥ २५६ ॥ 
ओंवठे, तेधानमक ओर पीपर एक एक तोटा, सफेद्‌ मिरच सीन माग्ने इन 
सयक्रो वाधक पपत दय मिटा नेमिं अजे तो यह्‌ रसक्रिया वता घौर 
पटटरोगक्ो टूर करतीटे ॥ २५६ ॥ 
खादलित्यरोगक्षा निद्रा! 
तेजोऽनिखायेःसदकेराभसिदग्ध्वा्ुङ्य्पासखलितंनरस्य । 
किंथिज्ञदग्ध्वापलितनिदुच्यौद्धरित्प्रभत्र्शिरेरुहाणाम्‌ २ 
तेज ( पित्त ) वायु साय मिक केशमूमि (शिर) य प्रात सेक केदोकी 
जङकि द्भ्पकर्‌ खादथ ( गेनापन ) फो उतपन्न कावा । यदि केामूप्रिको 


सातयुक्त तेन सपृणं सूप्ते ददन न करे तो संफ़द्‌ जयरा री वणञ्ञे केटोको पना 
देता द ॥ २५७ ॥ 





(९५५३ ) ` -चरकसंदित्ता-भा० दी 1 : ^ 

च खाषटित्यक्म (चार्चा । - ^ ् ४ ~ 
इत्युष्रजतरस्यगदेकदेदाःपोक्तशिकिःसान्तुपरानिवोध । 

विस्तारतःसंयदतशथक्तम्यग्ययाक्रमेसोम्यमयोच्यमाना ९२५८ 

हं सम्य! इस प्रकार उद्धजद्चुगत रोगोको अयौत्‌ रिराराण, मुखरागः कणैसेग 4 

आदि रोगाका एकं एकं ठेशसे संक्षेप ओर विस्तापपूर्वक वर्णन करके है । अव ` 
यथोक्रमे खाद्य जर्‌ पाटत्‌ जाद्‌ रमाकी च्विकिर्षाको सुनो ॥ २५८) 

खाकित्येपलितेवर्यांहारिखोक्निचरोधितष््‌ । 


नस्पैस्तेटेःशिरेवक्र्रल्पेश्वाप्युपाचरेत्‌ ॥ २५९ ॥ 
~ खालित्य ( दरक वाद उडजाना ), पलित ८ वाका सकेद्‌ होजाना ), वरीः 
{ शरीरम सषर पडना ) यी चालोके पछि दोजानेमे रोमीको प्रथम शोधन. करक्ते 
फिर नस्य, तेठ, दिर प्रेष ओर ृखटेष आदि क्रिया केरे ॥ २९९ ॥ 
सिर्दविदायीगन्धायेर्जिनीयेरथापिच । नस्यस्यादपएतेरंवाला- - 
सित्यपारेतापदहम्‌ ॥ २६० ॥ 
शाटप्ण्यादिगणते ओर जीवनीयगणते पिद कियेहृए तैर अथवा पूर्वोक्त जणु- ` 
क्ैरकी नस्य ठेना, वा जीवनीय आदि गणे सिद्ध किये तैरकी मालिदा कला , 
„ खारित्य ओौर परित रोरगोको दूर करति ॥ २६० ॥ <. 
मस्यस्याद्धिपजासम्यग्योजितंपलितापहम्‌ । क्षीरात्सहचराद्रङ्ग- 
राजाचसुरसाद्रसत्‌ ॥ २६१ ॥ श्रस्थेस्तुकरुडवस्तछायष्टव।दूपलक- 


चकितः । सिद्धःशेखासनेभाण्डेमेषश्रङ्गेचसंस्थितः ॥ २६२ । 

द्ध, सहचर, भागरेका, रत ओर तुङसीका रस एकर एक सिर, तेठ एक पाव, , ` 
रुडीका करक ८ तोला इन सवकौ मिखाफर प्कवि । तेरे सिद्ध हेनेपर किसी 

ˆ पे पत्यरके पात्रे वा मदक संगमे भरकर रक्ते । इस तरको नस्य ठेनेपे पित्त 
रोग दूर होति २६१ ॥ २६२) 
भिपजारश्वारपि्टोवाडग्धिकाकरवीरकोौ । 

उत्पाय्यपदटितदेयोताद्ुभोपलित्ापहो 1 २६३ ॥ 

सफेद वारको उलाडक्र उनकी जडाके स्थाने दृधीक्रो दवम पीसकर अयवा , 

.सुनेरकीी छालको दु पीकर टेप करे तो जागेको सफेद वाठ नरी होते ॥२९६३॥. , 

माकेवरस्वरसारक्रीराद्िरस्थंमधकात्परम्‌ 1 | 

{पचेत्कुडनतखात्तन्नस्यपाटेतापहुम्‌ ॥ २६९ 








चिकरित्सितस्थान अ०~रद६. , (१५५७) 


मंगरेकाःरस १ सेर, दूध ९ सेर, युडटीका करक ४ तोरा, तेट १ पाव इन 
सक्को मिलाकर पकयि 1 तेर मान्न शेष रदनेपर उतारकर छान लवे ! इ तैटकी नस्य - 
ठेनेते पलितरोग दर होति ॥ २६४ ॥ 
आदिखयवत्ल्यामूलानिङ्कष्ण्ेरेयकस्यच । सुरसस्यचपत्राणिपत्न- 
करप्णश्णस्यच ॥ २६५ ॥ माकवंकाकमाचीचमधरकंदेवदारुच । 
“ परथग्दशपलांशानिपिप्पल्यच्चिएटङाञ्चनम्‌ ॥ २६६ ॥ प्रपौण्डरीकं 
मलिरलोधरकृष्णागुरूखलम्‌ । आन्रास्थिकददैमःकृप्णोखणालीर- 
` क्तचन्दनम्‌ 1 २६७) नीरीभदलछातकास्थीनिकासीसमदयन्ति- 
काः । सोमरज्यसनःशास्तंछृष्णापिण्डात्तचित्रङौ ॥ २६८ ॥ पुप्कः 
राञ्जुनकाद्मय्यांण्याम्रजम्बृफलखानिच । पधक्प्चपलोरानितेःपि- 
छराकंपचेत्‌ ॥ २६९ ॥ वेभीतकस्यतेटस्यधात्रीरसचतुशुणम्‌ । 
कु्यावादित्यपाकेवायावच्छुप्कोमपेद्रसः ॥ २७०॥ छोहपातरेततः . 
पूतसंशद्धसुपयोजयेत्‌ । पानेनस्तःक्रियायाचकश्चिरोऽभ्यद्धेतेेवच 
॥ २७१॥ पतचचश्ुप्यमायुप्यंशिरसः सवरोगमुत्‌ ! सहानीटमिति 
, स्यातेपछितचमनतुत्तमम्‌ ॥ २७२ ॥ 
दल (आदित्यभक्तारता) की जड के वामिकी जड, काडी तुटसीके पततेमकाडे 
` पूरटोकरि सण पतते, भागिरे, मकोय, युरेठी ऊर देयदास्के दशा दश्च पड । पीप, 
हर्ड, नदे, ओव, रसीर्त, पेडच्रपका छिलका, मेजीट, लो्‌, काद भगग, मीर 
कमर) आपकी गुरी, काली मदीका कीच, कपरी उण्डी, लाट चन्दून, नीटके 
पत्ते, भिटषिकी गुटी, कीत, मीटिका, वावी, विरैपाग, सेोदचूर्णश्ननफट, चित्ति 
की छार, पोहकूल, अर्चन वृक्षकी छा, कुम्भके फल.क्ने यामाजामुन इन सव 
कौ पा पाच पट देवे 1 इन सव॒ अीपधपिर्योका कर्क वना वदैहेका तेट “८ मे, 
आमटे रम १६ सेर श्नं सवको मिटाकर ठोद्कि पातरमे भर नित्य पूषमे स्ख दिया 
कंग \ जव सपण रस सुखकर तेटपरात्र देप र्दे तो इस तेटशो छानक्रर खोदपा्रमं 
भरत रक्य। पिर रोगकरि वमन द्वियन शीर िरोरिरिचन करके दरद देह दनिपर्‌ यद्‌ 
` ते पीने ओर्‌ नस्य कर्म तया दिसं माषिशक पल्य प्रयुक्त कर तो नेत्रा उपोति- 


क्ती यौर्‌ भाग्रुको वदवि तथा सव मक्नागके श्रिरोतेगको नेट करे । यहु मदार्न्ट तट 
` पटिन्तरोम टर्‌ कगनेमं परमोत्तम कद्‌ दे ॥ २६५-२७२ ॥ 


( १५९८ ) चरकसहिता-भा० री०। 


प्रषाण्डराकमध्रुकार्पप्पलखचन्दनांत्पदटः । कापकेस्तटनडवोष्टेगः 
` णामरकीरत्तः । सिद्धःसप्रतिमन्चःस्यात्स्म॒र्खगदापहाः ॥२७ 
पेडयार्की छार, सेठी, पीपल, ङाख्चन्दन, नीलकमल यह सव एकर एक उवं 
ठेकर कर्क ननवे ! तेट १ ऊडव ओंवरेका रस २ ऊुडव सको मिलाकर पैट सिद्ध 
केरे । इस तकी नस्य जीर शिरपर मारते सव प्रकारके शिरोरोग दूर रैति२७३ 
क्षीरेपियाखयणय!हेजीवकावययोगणस्तिखाः । ति 
छष्णावङ्घश्रलेपःस्याद्धारेहटोमनिवारणः ॥ २७४ ॥ ~ ~ 
दुध) चिराजी, सदी, जीवनीयगणकी द्रा ओपथि ओर काले तिर्छोको पीपर 
ठप करते वालोका हरापन जीर पीटाषन दूर होत्र ॥ २७५ ॥ १ 
यष्टवाहतिककि्ल्कक्षौ ्रमामरुकानिच । . . ` 
वृंहयेद्रजयेचेतत्केदान्मृद्धंमटेपनम्‌ ॥ २७५ ॥ 
सुरैटी, काटे तिर, कमरकी केसर,शहद्‌ आर आरे इन सवको पीकर कैो-- ' 
मे लेप करनैसे कदा वते तथा काटे हेते ह ॥ २७९ ॥ ` क 
ˆ पचेत्सेन्धवश्क्ताम्लेरयदचर्णसतण्डुटम्‌ ॥ २७६ ॥ तेनारिपंश्चि- ¦ : 
. रशदयुदधमस्निग्धमुपितंनि्चि । तत्प्रातच्िफराधोतंस्याक्ृप्णरढु- 
मृदधैजम्‌ । अतदचणाऽम्खपएश्चरागःसात्रेफएदटांवरः ॥ २५७ ॥ 
` ` सेंधानमकः, तिरका, काजी, लोदवृणै ओर चँवलोको मिाकर पकरि । पदि ` 
` क्षिरको -स्वच्छ कर धो . उलि परन्तु चिक्रनाई न टगवि फिर इस पकरायेहुए द्रव्यका " 
ठप षरे । दुसरे दिन मातःकार नरिफ़लेके जले दिरको धौ उषे तो दिके वाल, 
कृ खीर नमं दोजति । इसके उपरांत लोद्चणं ओर चिएटेको किमि पीतकर 
शिरपर ेष किया जव तो केदय उत्तम कलि वणक होजति ह ॥ २७९। २७७ ॥ = ; 


, अथ `सखरभेदचिकित्सा 1 
+ < - ~ वातजस्वर्भगकी चिकिसा । 
स्धीप्यपरिभक्तानिस्रभेदेऽनिखत्मके । 





7 ४ स „०4 -व्वरन ` ५५ ८. 
;: बातजनित स्वरमंगमं भोजन करनेके अनन्तर यृतपान (8 





= 
न , 


` अयथा राना, ट या यरी जादि तट जयवा वला | 
या अवलेह जयवा चूण या वृतका पयोग ५. ५ 
शेता दै ५ २७८ ॥ ५ त 





विकिर्तितस्यान अ०-२६. . (६५६९) 


चरितित्तिरिदक्षाणांप्मूखश्चतात्रसान्‌ । इ 
मायूरक्षारसप्वापन्युघणमववा 1 २७९ † 
वातिजनितर स्वरभंगमरं मोर तीतर आर सर्गेका मांपस्त रधुपंचमूरुके कामें 
सिद्धकर पिराना दितकार दै ~ त्तथा मायूरघृत वा क्षीरपूत तया त्रयृपणादिधृत 
पिलाना हितकरे ॥ २७ 
पित्तजस्वरभगणकयी चिकित्सा । 
पेत्तिकेतविरेकःस्यासयश्चमधुरेःश्तम्‌ । 
सर्षिगंडाजीवनीयंवासातिद्धधुतेतथा ॥ २८० 1 
पित्तन स्वरभगम-विर्वन दारा शद्धकर मधुराणते सिद्ध किया दूध पिलाना 
हितकारक ई तथा सपिषंड सीर जीवनीयगणते सिद्ध करिया धृत ओर वाप्ता आदिं 
धतका मरयोग करना भीं पित्तजनित स्वरभेगको दूर करता ॥ २८० ॥ 
कफजस्वरभगकी चिक्त्सा 1 
कफजेस्रभद तुतक्ष्णस्र द्वावरचनपर्‌ } 
विरेकोवमनेधूमोयवान्नकटुसेवनम्‌ 1 २८१ ॥ 
कृप़के स्वरभगमं तीण, मृद्धं विरेचन ओर कायविर्चने, वमन, धरमपान) यवान्न 
तथा पीपर आदि चरषरे द्रव्योका सेवन दित्तकारक ६ ॥ २८१ ॥ 
चव्यभाग्यभयाव्योपक्षारमाक्षिकचित्रकान्‌ 1 
लिद्याद्वापिप्परीप्येतीक्ष्णंसयंप्िषिचतसः ॥ २८२ ॥ 
चन्, भांी, हरड, सड, भिरच, पीपर, जबाखार ओर्‌ चिधरकंके वर्णको 
दाहदमे प्रिराकर टे जयवा षीष्ट अर हरडकफो दद्दमं मिखाकर चरे तथा तीक्ष्ण 


मदकां सेवन फे तो कफजनित स्वरभग दर हेता ॥ २८२ ॥ 
रत्तजस्वरभगक्री चिकिसा । 


रक्तजेस्वरभेदेत॒सघताजाद्नरारसाः 1 राक्षाविदारीक्षरससघत- 

क्षोद्रराकंराः ॥ २८२ ॥ यचोकतक्षयकासक्ैतचसर्वचिकिस्सितम्‌ । 

पित्तजखरभेद्ंकषिरवेषश्वरक्तजे ॥ २८९ ॥ 

स्तपित्तसे उन्न दए स्वरभेदे धृते साय जंगी जीरवोका मांप्ररस पिलाना 
चाद्ये तया दाका रप विदारी कंदका रस या इछका रस घी, ददद्‌ जर सरद 
परिखा पिरदे । जीर क्षयफी खपीको नए करनेदाटी सम भ्रकारकी चिकित्सा के । 
तथा पित्तके स्यसेदमं करद विरमो कर 1 यदि रक्त ट्पितटो तो एस 
युटि ॥ २८३ \॥ ३८८ ॥ 


(१५९८), ` `चरक्संदिता-भा० टी०1: . 





प्रपण्डरंक्मघुकपिप्पखाचन्द्नास्परः 1 काधिकैस्तैककुडवोद्धिगुः 
णामदरकारसः सिद्धःसप्रत्तिमशैःस्यात्सवमर्दगदापहाः ॥२७३॥ 


पडयाश्कीं छार, ुलेदी, पीपल, ाठचन्दन, नीरुकमठ यह सव एक एक कं 
टकर कर्क वनाव । ते १ कुडव ओंविेका रस २ ऊुडव सवफो मिखाकर ते पिद 
करे । इस तेटकी नस्य जीर शिरपर माछ्किमे सव प्रकारके शिरयोग दूर होतेद२७३ 
क्षारापयाखयषटवादैजवकायोगणस्तिखाः 1: _ ‹ 
ङृष्णावक्रेप्ररेपःस्याद्धारेषछोमनिवारणः ॥ २७४ ॥ 
दूध, चिराजी, सेठी, जीवनीयगणक्रौ द॒ आपयि ओर कले तिर्लोको पीकर 
रेष केसे वाका दरापन ओर पीरापन दूर्‌ होत्तदि ॥ २७५ ॥ ५ 
य्टयाहुतिरुकेञल्कक्षादमामटकानिच 1 


वहयेद्रयेचेतक्केदान्मृद्धमरेपनम्‌ ॥ २७५ ॥ , । 
सुरैटी, काठे तिर, कमरकी केसर,दाहद्‌ आर आरे इन सवको पीतकर केग--. 
लेप करने केश वहते त्तथा काटे हते दं ॥ २७९ ॥ ¢ 
ˆ पचेत्सेन्धवश्क्ताम्डेरयदचृर्णसतण्डलम्‌ ॥ २७६ ॥ तेनािसंशि 
रःशयुदधमस्निग्धमुपितंनिरि । तसातस्निफपखाधोतंस्याक्छृप्णश्दु- 


मृ्धजम्‌ । अतरचूणाऽन्टपिषटश्चराभःसानिफलछावरः ॥ २.५७ ॥ 
सँषानमक, पिरका, कोजी, रोच ओर ववि्ीको मिङाकर पक्वे । पट्टे .. 
द्विरको स्वच्छ कर्‌ धो. डाले परन्तु चिकना न टगत्र फिर इस पकरयेद्ए द्र्यका 
टेप करे । दरे दिन प्रातःकाट त्रिफठेके जरसे शिरको धो उलि तो दरक वाटः 
काटे जीर नर्म॒होजतिं । इसके उपरत रोषणं ओर व्रिफटेको कामि पीतकरः 
शिरपर छेप किया जवि तो केदा उत्तम कल वर्णक दोजाति ६ ॥ २७६ । २७७ ॥ 
अथ खरभेदचिकित्सा ! 
वातजस्वरभगक्री चिकिप्सा। 
सर्षीप्यपरिभक्तानिस्रभेदेऽनिलात्मके । 
तैखेश्वतुष्पवोगेश्चवटारास्नाखरतादयेः ॥ २७८ ¶ = 
तजनित स्वरम॑गमे माजन करनेके अनन्तर युतान्‌ करना चाधि आर चटा 
शट अथवा राप्तना, तरैठ या युद्रची जादि तट अथवा वला, राक्तना जीर गिटोयक्राः 
तटे या जदटेद अथा चूर्ण या वतको अयोग करेनेते वातजनित स्वर्ग द 
होत्ता ट \॥ २७८) ` ता 


। ~! 


चिकिस्तितस्थान अ०-२६. ` , ( ९५६९) 


वहितित्तिरिदक्षा्णापथभूरश्रतात्रसान्‌ 1 । ह 
माचूरेक्षीरसपि्वापिकेयुपणमेववा ।॥ २७९ ॥ 
वातजनितर स्वरभंगमं मोर तीतर आर सुरगेफा मांसरस दघुपंचपूरके कायते 
सिद्धकर पिछाना हितकारी दै 1 त्था मायृूरघूत वा क्षीप्पृत तया च्यृषणादिवृत 
पिराना दि्िकारकदै ॥ २७९ ॥ 
पित्तजस्वरभगकीं चिकित्सा । 
पैत्तिकेतविरेकःस्यारपयश्चमधुरेःश्चतम्‌ 1 
सर्पिगडाजीवनीयंवासाकिद्धेधुततथा ॥ २८० ग 
पित्तम स्वरभगर्मे-षिर्वन दारा शृद्धकरर मश्रगणते सिद्ध करिया दूध पिलाना 
हितक्रारक ह तथा सपिंड मौर जीवनीयगणते सिद्ध किया पृत्त जौर वासा आदि 
घुतक्रा प्रयोग करना भी पित्तजनित सरमेगको दूर करतादे ॥ २८० ॥ 
कफजस्वरमगरी चिकत्सा 1 
कंष्ठजंस्वरभंदं तुत्षष्णम्रद्धविरचनम्‌ 1 
विरेकोवमनेधूमोयबान्चकटसेवनम्‌ ॥ २८१ ॥ 
कफ़न स्वरभंगमं तीक्ष्ण, मृद्धं विरेचन जर कायविरेचन, वमन, धूमपान, यवान्न 
तथा पीप आदि चरपरे द्रव्यका सवन हितकारक ६ ॥ २८१ ॥ 
चव्यभाग्य॑भयान्योपक्लारमाक्षिकचिच्नकान्‌ । 
लिद्याद्रापिप्पलोपध्येतीष्णमयपिवेचत्तः ॥ २८२ ॥ , 
चव्य, भागी, साट, भिरच, पीपर, जबाखार ओर चिग्रकके वूणैको 
शहद भिखकर चारे अयवा षीपट ओर दरडको राददमे मिराकर चारे तया तीक्ष्ण 
मद्का तेवन कर तो फफजनित खरभग दर दोतांह ॥ २८२ ॥ 
रक्तजस्वरभगकी चिकिसा। 
रक्तजेस्वरभेदेठ॒सध्रताज।ल्नखारसाः । दाक्षाविदारीक्षरसाःसघत- 
क्षाद्रशकराः ॥ २८२३ ॥ यचोक्तक्षयकासप्ततव्यसवाचकात्सतम्‌ 1 
पित्तजखरभेदक्तरिरषरेधश्चरक्तजे 1 २८४ ॥ 
रक्तपित्ते उन्न इए स्वरभेदे धृतकरे साय जंगी जीरवोका माप्त पिटाना 
चाद्ये । तथा दाखका रस विदारी क॑दका रस या इंखका स्स धी, ष्‌ भर्‌ खड 
भिखा परुषि 1 आर्‌ प्यक पवंीको नट करनेवारी सरव भकारकी चिकित्सा यि } 


तया पित्तके स्वसमेदुमं कशं विङिःसाको कर. । पदि रक्त दूपित हौ तो पस 
सुरुपरे ॥ २८३ ॥ २८८ ॥ 








(१५६० } ,`  चए्कसदिता-भा० टी०॥ „ - , 
साज्नपातक स्वरभदरैका यत्न 1 
सच्निपातेदिताःसतौःकियानतुशशिराविधिः ॥ २८५ ॥ 


सननिपातके सखरभेदरमे सव प्रकारकी मिरी जुटी चिकित्सा करली चाहिये । पल्त॒ 
श्िरामोक्षण कराना हितकारी नदी ॥ २८९ ॥ 


कय्याच्छेपेपुरोगेषुक्रियांस्वास्वांचिक्किस्सिताम्‌ । 
शेषेप्वादोचनिरदिषटासिद्धौचान्याप्रवक्ष्यते ॥ २८६ ॥ 


उद्धैनद्रगत जो ओर रोग ई उनम दोपादि विचारकः युद्धपूर्दक चिकित्सां 
रना चादिये 1 उद्धैज्रुगत रोगोमेते इ पदिठे कदचुकेटै, वाकीको सिद्धिस्थाने 
करगे ॥ २८६ ॥ 


उध्यरायका उपसंहार । ` 
भवन्ति चाच । 
वातपित्तकफानणादस्तिहन्मद्धसश्नयाः । ४ 
तस्मात्तस्थानसामीप्याद्धत्तज्यावमनादिभिः॥ २८७ ॥ 
मघुष्योके शरीमे धातत, पित्त ओर फफफा प्रधान आश्रय-पररिति, हृदय .ओर 
मस्तक होतार । इसरिये स्यान, सामीप्य, आद्रि प्रियारकर उनके वमनादि दार: ` 
दाद्धकर चिकिलपा करणी चाहिमे ॥ २८७ ॥ 
क अध्यांखलोकेवातायेरखकिवोतर्वीन्डुमिः । 
पौड्यतेधाय्यतेचेवविङृताविक्रतेस्तथा ॥ २८८ ॥ । 
.लते-ईइस बाह्मी जगते वायु, सूर्यं आर चन्द्रमाके विक्त दीने जगत पीडित . 
` हतार जीर अपिक्रत होनेपे सौम्यावस्यार्ने रहता । इती प्रकार इस. जध्पात्मरोक्र 
अयात्‌ शरीरे तेर ओ यात, पित्त, क़ विकृत दोनेते दरीरको पदिद करदं 
ओर्‌ सौम्यादस्यामे रहनेते शरीरको धारण ओर्‌ पाटन कर्तेद ॥ २८८ ॥ 
विरुद्धैरपिनचेत्तगुणेनिनितिपरस्परम्‌ 1 
वोपाःसहजसात्म्यत्वादविपंधोरमद्यानिव ॥ २८९ ॥ 
सीते-पपिका विष दक्षे सपको व्पापक होकर नट नदीं कर्‌ सकता उती यकप 
चातादि दौष विरुद गुणवाद देतेदुए भी परस्पफे सात्म्य दने एक दूरौ नष्ट 
नी करता \। २८९ ॥ 
त्रिममजानारोयाणांनिदानाछृतिभेपजम्‌। ` 
विस्तरेणषएथग्वि्टतरिमसयेचिकित्तिते ॥ २९० ॥ 
`. इति श्नीचरक०्चिकित्तिण्त्निमरभीययिकित्सितं नामपद्वदगोऽध्यायः २६ 


व्विकित्सितस्यान-अ० २५. ( १५६१) 


` इस विममीयिकितसा नामक अध्यायमें वस्ति ददप ओर मस्तक इन सीन 
अथान ममम होनेवारे सोगोक निदान, रक्षण, पपि, पृय॒र्‌ २ दिस्तारधवकं वणेन 
कीगई ह ॥ २९० ॥ # त 
इति श्रीच० आ० सं० चिकित्सास्यनि प्र मा० ठी० रिमर्मीयचिकित्तितं नाम 
पटू्ञोऽष्यायः ॥ २६ ॥ 








सतर्विशोऽध्यायः । 
न्प 4 
4. ०.४ 
„ अथातङउरूस्तम्भविकिस्सितेवाल्यास्यामईतिहस्माहभगवानान्रियः। 
अव दम उरुस्तम्भ चिकित्सित नामक जध्यायकी व्याख्या करते हं इस मकार्‌ 
भगवान्‌ आत्रेयजी कथन करने रगे। न 
भ्रियापरमयाग्राहयापरयाचतपःश्निया । अहीनंचन्दसस्याभ्या्ु- 
, व 
, ' मैरुमिवपर्वतम्‌ ॥ १ ॥ धीधृतिस्ष्रतिविन्ञानन्ञानकीत्तक्षमाख्य- 
म्‌ । अध्िविरोगुरुकाटेसशयंपरिएटषटवान्‌ ॥ २ ॥ भगवन्‌ पञ्च 
4 नप 
कर्माणिसपरस्तानिषथवतथा । निर्दिष्टान्यामयानान्तुरर्वेपामेवभे- 
पजम्‌ ॥ ३॥ दोपजोऽस्त्यामयःकथिद्यस्येतानिभिपग्बर । नस्युः 
दाक्तानिशमनेसाध्यस्यक्रिययाततः॥ ४ ॥ 
जैसे मवर तेजयुक्त सुय ओर चन्द्रमाते पुमे पव॑त मरवट कोतिथुक्त होगा 
उसी भकार ज्य तेन घौर तपे तेजते परमकातिषुक्त दध, धारण, स्ति, तान, 
विज्ञान कीर्ति भर क्षमाके घर्‌ भगवान्‌ अ्रियजीते अपिवेश सपय पाक इस प्रकार 
अपेन तेशयको पूछने रग किं हे भगवन ] वमन, विरेचनादि पेयकमं जीर उने 
रोगोकी दान्ति तया व्याधिनाशक चिकिर्मा श्रीमावने विस्ापपू्क प्रयम्‌ वर्णन 
पर दी द1 पटन्तु दे भिपण्वर ! जो साध्य टोनेपर पंचकरमादि सव क्रिपाजकि कसे 
भी सराध्य न दोपे दसा कोनता येग ॥ १।२।३1४॥ 
अस्त्यृरस्तम्भडव्युक्तेगुरुणातस्यकारणम्‌ | 
जिद्धभे ४ ४.९ [9.3 
सजिदगभेपजंभूयः्र्टस्तेनातरवीद्रः ॥ ५ ॥ ट 
यद्‌ सुनकरयुष् कलन ला कि, देना उरस्तम्म रोग जे पच कोदरा कान्त 


नकं देका दिर इसके विषयमे प्रश्न कसनेषर उरुस्तम्भ निदान, रक्षण जर्‌ ओष 
धिको भगवान अरिपगी श्र मकतार द्णन करन रमे 1 ५॥ 


` ८१५६२) ` चरकसंदिता-भा० री०। ` ` 





ऊरूस्तभक्त द आर समाप्ते । 
लिग्धोष्णलघुदीतानिजीणांजीर्णेसमश्चतः। द्रवञुप्कदधिष्वारथा- ` 
म्वानूपोदकामिषैः ॥ ६ ॥ पिष्टव्यापन्तमयातिदिवास्वप्भजागरै। ` ` 
खक्नाध्यदनायासभयवेगवरिधारणैः ॥ ७ ॥ सेहाचामंवितेकोटे 
वातादीन्मेदसासह । सुद्राश्चगोरवादृर्यात्यधोमेःशिरारिभिः॥ नी: 
पूरयेरसभ्रिथजद्चोरदेषोमेदोवरोत्कटः ! अविपेयपरिस्पन्देजनय-. ¦ 
त्यस्पविकमम्‌ ॥ ९॥ महासरसिमम्भीरेपर्णेऽम्बस्तिमितंयथा.1 
तिष्ठतिस्थिरमक्षोभ्यंतद्दूरुगतःकफः ॥ १०॥ 


वचिकने, गमं, भारी ओर शीतल द्रव्योका य्िक सेषन' करमेसे पिप, , 
भोजन, तथा भोजनप्र भोजन करनेसे, अजीर्णमे भोजन करनेमे, द्रव, य॒ष्क, . 
ददी, दुध तथा म्प, आनूप मीर जटक्चारी जीवकि अत्यन्त सेवनपतेः, पिष्ट 
पदार्थे अत्यंत खनित, टूपित्तं मयके परनिते दिनम सोनेते, रात्रो जागनेते, , 
अत्य॑त रंघन करने यनन्तर एकदम अधिक भोजन करनेसे, धिक परिश्रम, 
भय ओर वेगोको रोकनेते, ओग अत्यंत लहान केत, कोम आम संचित 


` दोक मेदयुक्त दो वातत, पित्त, कफे मार्गेको सेक्स भारी रदौजातीे फिर वद 
-मेदसंयुक्त आम्र नीचेको गमनकर्‌ धोगत शिरायं दवाय उर अयात्‌ जामिं : 


परेश, दीक मेदे ख्वान्‌ हुए दप घोररूपपे नितम्ब, जया अर उर्मि ध्यित 


. हाजा । फिर नितम्ब, जावि जीर उरू, दिटने इदनेते रदित दोकर ्रियादीन' ` 


` मीर दुवंल हीनातीहि जक मह्ापतसोदर परिपूणं दोनेते उसका जल स्थिरभवते टिका ‹ 
-रहति उती मकार उरुगत कफ स्यिरभावसे परिपूर्णं होकर सिका रहते 1 ऊरुस्तम्भ 
,आमदोप सौर मेदभिधित सेनेहे प्रापः कफप्रयानदच होत्रदि ॥ ६।गाना९॥१०.॥ 


गेरवायाससङ्ोचदाहर्क्सु्िकम्पनेः 
मेदरषटुरणतोदेश्वयुक्तोदेहनिदन्त्थसून्‌ ॥ ११ ॥ 
उरस्तम्भ दरीरका भारीपन, थकाकट प्रतीत होना, जंवाका संकोचः, दई, . 


उदो तीतर पीडा, जाधकता सुनता सना, कम्पन, मेद्नकीी पीडा, फडफन “ 


जीर तोद यद्‌ क्षण हेति । य्‌ रोग बट्वात्र होनेते माणोको न्ट करता ११॥ 
ऊरून्छेप्मासमेदस्कोदोपोद्रावभिभूयतु । ष 
स्तम्भये्त्यय्यशेरयाभ्यामूरस्तम्भस्ततस्तुसः ॥ १२॥ _ , 


चिकित्सितस्यान-म० २७. { १९६३ ) 


उरस्तम्भ रोगमे दफ़ ओर मेदी भवता होनेते वात ओर पितत दीन दोजातदि। 
कफ ओर मेदकी स्थिरता ओर शीतर्ताकि कारण उरु्भोका स्तम्भ दोजातहि । श्प 
लिये इस रोगको उरुस्तम्भ कहते ॥ १२ ॥ 
उरूस्तंभके पूर्वरूप । 
प्राररूपेध्याननिद्रातिस्तेमित्यारोचकज्वराः 1 
लोमहर्षश्वर्दिश्चजकोरवोःसदनंतथा ) १३ ॥ 
~ ध्यान साल्गा रहना, निद्रा, स्मीपित्य, अरोचक, उर, छोम््ष, छदी, जवा 
ओर उरु्भका सन्नता दोजाना यह उरस्तम्भकै पूर्वरूप ई ॥ १३ ॥ 
वातद्ङ्किभिरन्नानात्तस्यस्यात्लेहनात्पुनः 
पादयोःसदनेसु्िःकृच्छरदुद्धरणंतथा ॥ १९ ॥ 
` उरस्तम्भसेगमं वातव्यापिं का आपवातकी शेकाते अज्ञानवङ् मूरषैय षातनारक्र. 
स्नेहन द्रव्योका प्रयोग कर्त निपतते कफकी वृद्धि होकर भी रोग वढजातहि 1 तया 
उर्‌ ओर पांव सुन्रते हमत । रोगी अपने परो ओर जा्धाको वटे कषे हिस. 
सकता ॥ १४॥ । 
उरूस्तंगके लक्षण 1 
जछोरुग्खानिरत्यर्थदाश्चचादाहतरेदना । पद्व्येव्ययतेन्यस्तंश्ीत- 
` स्परदौनवेत्तिच ॥ १५ ॥ संस्थानेषीडनेगत्यांचख्नेचाप्यनी चरः 1 
अन्यनेयोहिसंभक्नातरृह्पादौचमन्यते ॥ १६॥ 
जेया ओर उरभोमि अत्येत ग्टानि, पदा दाह, पडा, पेरके उयते धरन 
अत्यंत व्पथा प्रतीत होनी, शीतट स्परंका अयुम्ब न सेना, रोगी पको स्यिर- 
भवते स्ख न स्के यीर्‌ द्वा न सेके पाकी गति स्थिर न रै, रोमी चदनि 
सतमथे दे ९५॥ १६॥ । 
ऊरस्तेभमे पाध्याऽसाध्य । 

ट त्तिवि पुरुपोभवेत्‌ 
यदादाहात्तितोदा्िबेपनः पुरुपोभवेत्‌ 1 
उरुस्तम्भस्तदाहन्यात्साधयेदन्यथानरम्‌ ॥ ९७1 

ऊर्स्तम्भ्‌ अधिक दिनुका देने वल पाकर दाइ, पीडा, तोद ओग कम्पन 
आदि वदरो सदित दैनिते रोगीकी शतयु करतां । अर्वाच्‌ ठदस्दम्भ अत्य - 
दोजावारै क्षीर्‌ उपद्रदरदित नवीन उरृस्तम्भ साध्य रोदा ॥ ९७ ॥ 


= # 


(श्षदेट) ` ` चरकसंडिता-मा०ी०। ` -* ` 





उशस्तम्भमें स्नेहनविरे्वनादिका निषेध 1 
तस्यनसेहरनकार्य्यनवस्तिर्मविरेचनम्‌ । 
नचेववस्नयस्मारन्निवोधतकारणम्‌ 1 १८ ॥ 

. उर््तम्भरोगमे स्नेदन, वस्तिकर्म, विरेचन जर वमन कमी भी नदी कराते " 
.. चयादिपे ! जिन देहे सेन आदि नही कराने चाधपि उन कार्णोकौ सुम १८॥ ` 
। दयेश्ेष्मणोनिदंलेहनवरितिकमच । र 
तत्स्थस्योद्धरणेचैवनसमर्थविश्ोघनम्‌ ॥ १९॥ , . * 
सदन ओर्‌ वस्तिकमं करनेसे अवद्यदी कफकी वृद्धि रीरि, ओर यमन विर, 
चनके करनिमे उरस्तम्भकरा दोप उखडकर तिकरु नही सकता ¦! इसदियिं षिना 
“ आवदयकता वमन विरेचन कराना वृथा होतांहै ॥ १९ ॥ ध 
कफंकफस्थानगतंपित्तथवमनात्सुखम्‌ । हरौमामादायत्योचखंस- 
नाततान्ुभावपि ॥ २०॥ -पक्रवारायस्थाःसर्वेचवस्तिभिमूलनिज- 
यात्‌ 1 दाक्यानलाममेनोभ्यांस्तव्धराजंघोरसंस्थिताः ॥ २९१ ॥ 
यदि कफ अपने स्यान आमाशयमे हो जीर पित्त जपने स्थानमे हो तो यद वमन. 
`पविर्यन धारा दोना सुखष्रवक निकर क्ति । आमाशय स्थितदृए कफ जीर 
' वित्त समेन दाय सुखष्रवेक निकट सक्रतेहं ओर पकाशये स्थितहुए्‌ कायु अथवा 
"वातादि तीनो दोप पेप्ति क्मदयाय सुखयर्वक जसे निकरङ जति । परन्छ॒ उरस्तम्भ . 
. रोगमं जंघा जीर उर-भाम ओर मेदे स्तम्भित हनि उनमें स्थित वातत, पितत; - 
-केफ, इन बमन, पिरेचन, सहन भौर वस्ति आदि -उपायेति निकल नशी सकते 1 , 
स्यि उस्तम्भर्रं वमनादि शोयुनीकिया निष्फल दोतीदं । ओर स्नेदनक्रिपा कफ - 
-मेदपद्धक निति दानिक्रारक शती द ॥ २० ॥२१॥ 1 
वातस्थानेहितेश्चैयाद्योःस्तम्भाशतद्ताः) 
नदाव्याःसखमुद्धरुजखंनिश्नादिवस्थटात्‌ ॥ २२ ॥ 
ऊरु जर्‌ जधा, वायुका स्यान ६। वायुकी दीत्तदताके कारण टी उर्जा 
, अपाक स्तम्भ देतां । ऊँपे-नीये गमते पिना परिश्रम जट नक्ष नित्रा 
` जाक्कमा, उसी प्रकार उरु भौर जधा देके नीचे मागमे £, उनम स्यित् दृए दोष | 
-भी सहन दी नरी निकाडे जातकते ॥ £ 


न न ----------------------------- 
` "१ जोष्ट्रे आम सौर फन षके मयो नि्ज्नेयानय ते रको पन्नं] 


चिकिंत्सितस्यान-म० २७. { ९५६५ ) 


ऊरूस्तभकी चिकित्साका निर्देश 1 
तस्यसंदमनंनित्यक्षपणेशोपणंतथा । | 
। युक्यपेश्षीभिपद्धस्यादधिकल्वाक्रफामयोः ॥ २३॥ ` 
उरुस्तम्भमें संशमन प्रिया करना दी हितकारक दे इमे नि प्रकार्‌ दौपका 
कय ओर्‌ योपण हो वही उरुस्तम्पमे संरमनीय चिकिसा द 1 इषस्यि वंयको 
युत्तिपू्ैक क़ जर जमक्री अयिकताको जीतना चादिये ॥ २३ ॥ 

अ ऊरस्त॑भमे ४, 1 न, भः ४5९ 
सदारूक्नोपचाराययवद्यामाककोद्रवान्‌। शकेरखवणेरयानटते- 
रोपसाधितैः ॥ २९॥ सुनिपण्णकनिम्वाकवेनारग्वधपच्ैः 1 
वायसीवास्तुकेरन्यैस्तिक्तेथकुखकादिभिः ॥ २५॥ क्षारारिष्टभ- 
योगाचह्रीतक्यास्तथेवच ! मधृदकस्यपिप्पल्याउरुस्तम्भविना- ` 
रानाः॥ २६॥ 

. उरुस्तमभम सदादी रुक उपचार करना चाये । इत्ये रोगीको यवके सत्र 
शोक ( सावा ) के चावर्लोका भात जीर कोद्रवा अन्न सेवनं कराना चादिये 1 जीर . 
` व्यंभनके लिये छवण रहित जल ओर तेर्मे प्कयि हुए शाक देना चाधि 

चौपतिया शाक, निम्बशाक, आककै पर्तोका दाक तथा वेत, समलततापके पत्र, 
मकोय, वधुवा, परर ओर कंड़वे शाक तथा क्षार, घर्ष, हरड, ददद मिभध्ित 
जट, पीप यह सव हितकारक ओर उरस्तम्भनाक्षक होतिह ॥ २४॥ २५॥ २६ ॥ ` 
ऊरुस्तभनाशक योग। ` 
सम्भंशार्मरींविस्वमधुनासहनापिवेत्‌ । तथाश्रीवेष्टकोदीच्च- 
देवदारनतान्यपि 1 चन्दनंधातकीकुष्टंतारीशंनरूदंतथा ॥ २७ ॥ 
यारादकान्ता) सेमरकरी छाल ओर्‌ विकी छाटकरे काथको शद्दके साय षवे 
अयवा ए्रटका गोद, नेचवाला, देवदार जर तगप्का क्वाय गादद्‌ मिटाङ्र षवि । 
या रखाटयेद्न, ध्रके पल, षट, ताठीरापन्न ओर खपका क्वाय ददद्‌ मिलाकर षवे, 
तो उरुस्तम्म द्र दोतादे ॥२७॥ _ । 
सुस्तंहरीतकीोधेपद्यकंतिनःरोदिणीम्‌। देवदारुहाढरदेवचांकटुक- 
रोदिणीम्‌॥ २<॥ पिप्पलापिप्परींमूलंसररेदेवदारुच । चव्यचित्र 
कमूलानिदेवदारुह्रीतकीम्‌ ॥ २९॥ भद्ातकंसमूखापिप्पटीप- 
खतान्पिवेत्‌ 1 सक्षोद्रानद्छोकोक्तान्कस्कानूरुपरहापदान ॥३८॥ 


र 


(१८१६) - चर्कसदिता-मान्दी 1 =, ^ `: ध 
१ नागरमोथा, हरड, रोधं, पद्मकाष्ठ जीर उदी । २ देवदारु, दी, दासदस्दी, 

वच सौग कुटकी \ ३ पीपरु,पीपलापूढ, सररकाछ अर देवदार 1४ चव्य चिघ्रककी 
जड, देवदार ओर्‌ हर्ड 1 ९ भिलावा पीपटापू ओर पीपट। इन अपि २ केति 
के पांच योगसे किसी एकर योगके कठ्कको शहद मिलाकर पनिते उरस्तम्भ ` 
टूर दीति # २८ ॥ २९ ॥ ३० ॥ \ 

शङ्कट मदनंदन्तीवत्सकस्यफरेवचाम्‌। मूढ्बमारण्वधां पाटाकर- ` 

संकुरुकतथा ॥ ३१ ॥ पिवेन्मधुयुतंतुस्यंचूर्णवावारिणाप्टुतम्‌ । 


सक्षद्रदाधसण्डवाप्युरस्तस्भावेनारनम्‌ ॥ २२ ॥ , 
कनके फल, भैनफल, दती, इन्द्रयव ओर वच । मूर्बा, अमरता, पाटला, । 
करंतुएके फठ ओर परवल । इन दौर्नो योगेमिते किसी एक योगकरा पाय चना 
शृद्दभिटा पैव । अया इनका चूण बना शाहदयुक्त अलके साय अथवा शुक्त 
दयिमण्डके साथ पवि तो ऊरुस्तम्भ दूर होतारं ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ । 
< मुव्वामतिविपाकु्टचित्रकंकटु रोहिणीम्‌ 1 
परवैवद्धािवेत्तोयेरात्निस्थितमथापिवा ॥ ३३॥ 
भूयौ, अवीदा, षू, चितरकररी छार अर कुरकीका चरणं कर॒ शददपरिठे जख्के 
श्राय या इनका क्वथ वना दडद्ममिखा पे । ययवा इन सव भीपयिपेक्रो सायं 

कार नरप भिगोदे ओर प्रातःक्रार उप्त जल्को छान शदद्‌ पररा पते ॥ ३३7 
स्वणक्षीरोमतिविपासुस्ततेजोविर्तीवचाम्‌ । सुरा चिचकंकटंपलां ` 
कटकसेहिणीम्‌ ॥ ३४ ॥ छेहयेन्मश्चनाचृणक्षोवाजखान्वित- 

, म्‌ । फर्टीव्याघनसखंहेसप्विद्यामधुसयुतम्‌ ॥ ३५ ॥ त्रिफलपिष्प- . 
समुस्तचन्यकटुकरोहिणीम्‌ । लिद्यादरामधुनावृर्ण॑मूरुस्तम्भार्दि- 
तोनरः ॥ ३६१ 

स्व्णप्नी, अरीश, नागरमोथा, चम्प) यच, देवदारु, चित्रक, षृ, पाला भीर्‌ 
- युदक चण राददं पटा चरि अयवा ददयुक्त जटके सायके या पियं, , 
य्यघ्रनी सौर नागक्रेशरके चर्ण शाद पिडा पवि । अयवा त्रिपला, पीपर,. ` 
नागर्मोया, चव्य जीर फुट कीका चण वना शहद मिला चदे तो उरुस्त॑म रोग द्र , ` 
दति ॥ ३५॥ ३९ ॥ ३६ ॥ श 
अपतर्पणजशेतस्व दोपःसन्तषयेद्धितम्‌ । , 
युक्तपाजाद्वख्नेमिम्ुराणेधैवश्षटिभिः ॥ २७ ॥ ` -. . 


४ 


चिकित्सितस्थान-अ० २७. ( १५६७) ` 


उरस्तम्भमे अपतर्पण केसे यदि क्षता उत्पन्न दोनाय तो रोमीको संतपग 
कग्ना चादिये । जंगटी जीरके मांसरसकरे साथ पुराने गाटिचापटाका भात सेवन ` 
करये तो संतर्पण दौ ॥ ३७॥ 
रुक्षणाद्वातकोपश्चेन्नि द्रानारात्तिपूर्कः । 
सेहस्तरेदकरमस्तत्रकाव्योदातामयापहः ॥ ३८ ॥ 
यदि रक्षताके कारण उरुस्तम्भवाठे रोगीकी निद्राका नाश दोजाप ओर वाधुका 
कोप होकर पीडा दनि खगे तो स्नेह द्ष्य्ि वातनादाक स्वेदन करना चाम 1 
अयवा वातनादाक, सनेदन ओर खेदन्‌ प्रिया कना चाद्ये ॥ ३८ ॥ 
पिद्ुपणींषयस्याचरालागोक्षुरफोवचा। सरखारुरुपाटाश्तैलमे- 


भिर्विपाचयेत्‌ । सक्षेद्राससृतेतस्मादञ्जङिवापिनापिवेत्‌॥२९॥ 
मूवी, क्षीरकाकोली रासना, गोखष, वच, सरलकाए, गर आर्‌ पाटाके कर्के 
तेखको सिद्ध करे । शस तेखको शद्‌ मिलाकर दो पल ममाण पै तो उरस्तम्भ . 
रोगीफी रूक्षता दूर हो ओर ऊरुस्तम्भ भी शान्त टो ॥ ३९ ॥ 
` कृष्ठश्रीवेष्टकोशच्यसरलं दार्करेशरम्‌। अजगन्धाश्वगन्धाचतैरतेः 
सर्षपपचेत्‌ ॥ ४० ॥ सक्षोद्रमात्रयातव्ाप्युरुसतस्भा्तःपिवेत्‌ । 
रोक्षान्मुक्तऊरस्तम्भात्ततश्चसविसुच्यते ॥ ४९॥ 
कूठ, श्रष्टक, सुग॑घवाटा, देवद, नागकेशर, अजवायन, ओर भप्गप इन 
सवके ककम सरसे तेरो तिद्धकर उत्त तेरे शद्द्‌ भिखा उचित मात्र षवि . 
इतके पीनेते उरुसतम्भकी रस्ता ओर उरुस्तम्भ दोनों दूर दोहं ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 
सेन्धवादितिल । 
द्वेपलेतेन्धवारचशुण्व्य(प्रन्थिकचिन्रकात्‌ 1 दढेमद्यातेकास्थीनि 
विज्ञतिरूतथा्के ॥४२॥ आरनालातपचेत्परष्यंतैरष्येतेरपत्यदम्‌ । 
` गृभस्पुरुप्रहाजोऽ्सिसषैवातविकारनुत्‌ ॥ ४२ ¶ 
सेषानमक > पठ, सट ^ प्र, वच २ पट, चित्रक २, भिरयिक्ी णिरिषां 
२०, कांजी २ आदक, तेट ९ ग्रस्य) इन्‌ सवङग मिलाकर पये । तेरा रेप 


रट्नेषर उतारकर छानसेये । यद ते सतानकरो देनेबडा तया गप्रती उस्सम्ण, 
चातर्‌ ओर्‌ सव प्रकारे वातविकार्रोसो नष्ट करनेगदारे ॥ ८२ ॥ ५३1 


(९५६६) ` चकरिता-मा०टी०1.' ; ,: 


१ नागरमोथा, दरड, सध, पञ्मकाए जीर फुटकी 1 २ देवदार, दद्द, दषदष्दी 
पच सीर छुटकी \ ३ पीपर.पीपलामूढ, सररकाष्ठ आर देवदार 1४ चघ्य चित्रककीं 
देवदार ओर हर्ड 1 ९ भिरूवा पीपछाम्रूट जीर पीपट 1 इन आये २ शोकम 
पांच योगंरमिते किसी एक योगके कटकको राद मिलाकर पीतप उरर्तम्भ 
दूर दत्ता ॥ २८ ॥ २९ ॥ ३० ॥ \ 
शाहएामद्‌नदन्तावत्सकस्यफखवचाम्‌ । मूर्वामाररवधां पाठांकर- 
अङ्लकतथा ॥ ३१) पिवेन्मघुयुतंतुव्य चूणवावारिणाप्टुतम्‌ । 
सक्द्रदाधसण्डवाप्युरुस्तस्मावनाडनम्‌ ) ३२॥ 
कनके फट, भेनफर, दती, इन्द्रयव ओर वच । मूर्धा, अटता, परेरा, - 
कगुएके फर ओर परवल । इन दोर्नो योगेति किसी एक योगका क्वाय वना 
आददमिटा पीव । अथवा इनका चरणं चना शाददयुक्त जरके साय अथवा शुक्त 
.दथिपण्डक़े साय षवि तो ऊरुस्तम्म दर होतार ॥ ३१९ ॥ ३२ ॥ 
मुव्वौमतिविषाकुटं चिच्रकंकटुरोहिणीम्‌ 1 
पु्ैवद्यापिवित्तोयेरान्निस्थितमथापिवा ॥ ३३ ॥ 

. मूषा, अवीर, फट, चिव्रककी छार अर ऊुर्कीका चूर्णं कर्‌ दाद्दमिले जख्के 
साथ या इनक्ता क्थ वना रृददीमिडा पीवे । अया इन रथ सौपधिर्योको साय॑- 
काल जदं भिगेदे जीर मातःकाट उस्‌ जलको छान शद मिटा वि ॥ ३२ ध 
 स्वर्णक्षीरीमतिविपासुस्ततेजेोवर्वीवचाम्‌ । सुरां चित्रकंकुटपसं 

कंटुकरोरिणीम्‌ ॥ ३४ ॥ रेहयेन्मधुनाचूर्ण्क्षेद्रवाजलान्वित- 

म्‌ 1 फर्ठीन्याघनखेदेमप्विद्रामधुसंयुतम्‌ ॥ ३५ ॥ त्रिरखंपिप्प- 

खामुस्तचव्यकटुकरोहेणाम्‌ । छिद्याद्वामधुनावृ्णमूरुस्तस्मार्दि 

तोनरः ॥ ३६॥ 

स्वण्षीरी, असीश, नागरमोथा, च्य) च, देवद, चित्रक, कृ पाटला धीर 

` छुखकौका चण शद मिला चष्टे अववा शददयुक्त जल्फे साय षे या भिय, 

उ्पाघ्रनली दीर नागक्केदारे चर्ण शाद्द्‌ पिडा पीये । अयवा धरिफा) पीपर, 

` नागरमोथा, चव्य ओर कटकीका वरणं यना दद्द भिटा चष्टे तो उरस्तंम रेमे दर 
सर्ता + ३४ ॥ ३५ ॥ ३६1 ५ 
अपतर्पणजशेत्स्यादेपःन्तर्षयेद्धितम्‌ । ५ 
युक्तपाजाह्गलजैमतिःपुराणेध्चैवश्षटिभिः 1.३७ ॥ ` 


चिकित्सितस्थान-ज० २७. ( ५५६०) ` 


उररुस्तम्भर्मे अपतर्पण करने यदि क्षत्ता उत्पन्न दौनाय तो रोगीको संतप्य 
करना चादिये 1 अगरी जी्वोकि मां सरसकरे साथ पुने शादिचावलोका सात सेवन 
करावे तो संतर्पण दौ ॥ ३७ ॥ 
रूक्षणाद्वातकोपशचेन्निद्राना्चात्तिपर्थकः। 
सेदस्वेदकमस्तत्रका्योदातामयापहः ॥ ३८ ॥ 
यदि रूक्षता कारण उरुस्तम्मवङे रोगीकी निद्राका नाश होनाप ओर बाधुका 
कोप होकर पीडा दनि खगे तो सेह द्रभ्येति वातनाराक स्वेदन करना चाधि 1 
अथवा वातनाशक सदन जीर स्वेदन क्रिया कएना चाद्ये ॥ ३८ ॥ 
पिुपणींपयस्याचरालागोक्षुरफोवचा। सरखागुरुपाठाश्चतैटमे- 


भिर्विपाचयेत्‌ । सक्षोद्रास्रसृतेतस्मादञ्जङखिवापिनापिवेत्‌॥३९॥ 
मू, क्षीरकाकोटी राना, गोखष्ट, वच, सररकाष्ठ, मगर आर पाठके करकते 
तिलको सिद्ध केरे । स तलको शदद्‌ मिाकर दौ पर प्रमाण पीवे तो उरुस्तम्भ 
रोगीकी रूक्षता दूर हो नौर उरुस्लम्म भी शान्त हो ॥ ३९ ॥ 
कुषटश्रीवेष्टकोरच्यसरलं दारकरेशरम्‌। अजगन्धा-घगन्धाचतैरतैः 
सापेवपचेत्‌ ॥ ४० 1 सक्षोद्रमा्नयातचाप्युरुस्तम्भा्च॑तःपिवेत्‌ 1 
राक्ान्सुक्तउररुस्तस्भात्तश्चसविभ॒च्यते ॥ ४१ ॥ 
सूट, श्रविष्ठकः, स॒गेयवाला, देवदार, नागकेशर, अजवायन, ओर भप्तगंद इने 
सायके करके सरसो तरको किद्धकर उप तेठमं शषद्‌ मि उचित माघ्रति पदि 
इषे पीनेते उरुस्तम्भकी रूक्षता जीर उरस्तम्भ दोनों टूर दोतेईं 1 ४०॥ ४१ ॥ 
सन्धवाद्धितिल । ह 
द्वेपटेपन्धवास्पञचद्ण्व्यामन्थिकचिव्रकात्‌ । देदेमटातकास्थीनि 
विशतिरदतथाटके ॥४२॥ आरनालात्पचेत्पस्येवैरस्येतैरपत्यदम्‌ । 
` गरभस्यृ्मदारछोऽतिसवैवातविकारनुत्‌ ॥ ४३ ॥ 
संघानपक २ पर, सोढ ५ पर, वच २ पठ, चित्रक २ पड, भिरपिी शिरिं 
२०, फ़मी २ आक, तेड ९ रस्य, इन सवी मिटाङ्र प्रवे 1 तेटमरा्र भप 
रहनेपर उपास्क छनेटेवे 1 यद्‌ तेर संतानक्तो देनेबाडा तया ग्री उस्त्रः 
वषा्षीर नीर सव प्रकारके दलतविकराेरो नष्ट कसेगालार ॥४८२९॥ ४८३१ ल 





(९५६८). , ` चरक्संदित्ा-मा० दी, ^, 
अष्टश्डुस्तेद। = `. 
पराभ्यांपिप्परीमूखनागरादष्कटूरः । =` ` ~" ` 
तेरप्रस्थःसमोदघरागृपधस्यूर्यहापहः ॥ ४९६ ॥ . ` `` 
पपलाप्रूल १ पर, सेटि १ प, मरह्यक्त द्रीका घील < प्रस्थ तेर १ प्रस्थ, 
दही १ प्रस्य इम सथको मिटाकर तैर तिद्ध करे । स तेरे पान कनेपे . मसी 
ओर उरस्तम्भ नष्ट हतां ॥ ४८॥ 
इत्याभ्यन्तरसुदिष्टमूरुस्तस्भस्यभेषजम्‌ । । 
ग्छेप्रणाक्चपणंचन्यदयाहयश्वुचिक्रित्सितम्‌ ॥ ४५1 
इत प्रकार यह उरस्तम्मरोगमें आभ्यंतर अर्थात्‌ खनकी ओपधिरयोका “वणेन 
कियाजाचुका अव उरुस्तम्भके केफको नष्ट फरनेवाठे बाहरी सेद्‌ ठेपादिको 
सुनो ॥ ८५॥ 
वल्मैकस्त्तिकामूलंकरञ्नस्यफरत्वचम्‌ । इषटकानांततदरचूरभक-- 
कु्यादुर्ादनेभूदाम्‌ ॥ ४६ ॥ मरै्वाप्यश्वगन्धायाम्रलैरकस्यवा, 
सिप्‌ । पिचुमर्दस्यवामूैरयवादेवदारुणः ॥ ४७ ॥ कषोद्र््पपः 
चस्मीकसत्तिकांसयुतैभिपक्‌ । गाटमुस्सादनकुख्यौदूरस्तम्भेप्ले- 
पनम्‌ ॥ ९८ ए 
सापकी वम्बीकी मदी कररनकी जड अर एर तथा तचा, दयक चरण .हन 
स्वकौ पौसकर उरुस्तम्म्मे जत्रा नीर उर्ओपर खव महिश करे । अयवा भप्त- 


गँघकी जडका चूर्णं या पाकी ' नडका र्ण अयवा दैवदारुकी जहका चरणं या 
नीवी जडको सरणं ददद, सफेद सरसों जीर सकी चम्वीकी मिद मिटा निष्ठ 


घुष मले तथा रैप करे तो ऊरुस्तम्म दूर दोतादै 1 ४६ ॥ ४७ ॥ ८८ ॥ 
दन्तीद्वन्तीसुरसासषैयेश्वापिवुद्धिमान्‌ 1 तकारीरिुुरसविश्व; . 
चत्सकनिभ्बजञैः ॥ ४९.॥ पत्रमृटफ्ठेस्तोयंश्चतसुप्णचत्तेचनम्‌ । ` ` 
पिष्वाससर्पपसूत्रेऽ्युपितंस्वात््रटेपनम्‌ ॥ ५० ॥ भ 
ती, द्रवची, कारी, कटसी भीर सफेद सरसंफि पीसकर्‌ शादे भिरा उद 
स्तम्ममे मर्दन करे तथा ठप करै । यवा जरणी, सेदि, फाटी तटी, घाषनेके 
` . यम, इन्द्रयव जीर नीक पर्तोफा उद्स्तम्ममे जावो जीर उयो पर ठेषर्कः व . 
, ` अथवा -इरद द्रवपोको श्रू, पत्र छीर पलो सदि ठेकर “कयाय कर 1 उप्र. गम, . 


५9 





चिकिर्तितस्यान-अ० २७. (१५६९) 
गरम कायते जंघाओं मौर ऊरभोंको सेवन करे । जयता इन्दी दरवयकि पत्र 
मूल, परलोको ओर सफेद सरसोको गोम भिगोकर रत्रिभर रहने दे । मरातःकार 
उषी गोमू्मे धोटकर गर्म गमन टेप के तो उरूस्तम्भ दूर हो ॥ ४९ ॥ ९० ॥ - 

9 % [> (५ 99 (1 
वत्सकःसुरसकुषठंगन्धाभ्तु्बुरुरि्रुको । रदिसकेमूलवल्मीकणति 
् पिसैन्धवसं ५, य्यमेतै 
काञ्सकुटेरकाः ॥ ५९१ ॥ दधिसैनधवसंयुक्तंकाययमेतेःप्रसेपनम्‌ । 
उरुस्तम्भविनाद्यायभिपजाजानताक्रमम्‌ ॥ ५२ 
इन्द्रयव, काली तुरी, कूट, अपगंध्‌, नैषादी घनियां, सदाने वीज, हपकी 
जका छिछका, आंककी जडका, छिटका सापकी वम्वीकी मही ओर षनतुटसी ईन 
सधको सथानमक युक्तकर दमं पीस कमपूरवंक टेप वरे तो उरुस्तम्म नष्ट हेता 
ह॥ ५१॥५२॥ म 
दयोणाकंखदिरंवित्व॑ब्रहत्योसरद्ासनौ । शोभाञ्जनकतकासीशवद. 
्रस॒रसाजंकान्‌ ॥ ५२॥ अश्निमन्यकरनौचजलेनोत््वाध्यतसेच- 
येत्‌ । प्रङेपोमूत्रपिष्टरवाप्रुस्तम्भनिवारणः ॥ ५९ ॥ - 
सोनापाठाकी छार, सैरका छिटका, वेलकी जडका छिलका, वडी रटेदीकीं 
जइ, सरल काष्ट, विनेतार सुत्तंमेकी छार, अरणी, गोखरू, सुरसा पुरुषी, अर्मक 
वटी, अप्निमन्य, करजुएके वीज इन सवका जलम छायक्रर उस गमं फाय दरा 
जा्वोका सेचने दरे । अथवा इन्दी द्रवपाकरे गोपू्रते पीपकर गमं गर्म रेप केतो 
उररस्तम्भ हूर रता 1 ५३ ॥ ९९ ॥ र 
४.१ ७. 
कफक्षयार्थसघ्चेपुर्यायामेप्वतुयोजयेत्‌ । स्थलान्याक्रामयेत्काठश- 
क॑राःसिकतास्तथा ॥ ५५ ॥ प्रतारयेत्परतिसरोतानर्दी शीतजलां 
शिवाम्‌ । सर्विमलंशीतंस्थिरतोयं पुनःपुनः ॥ ५६ ॥ 
कफके क्षीण कनेक दिये ओर्‌ रोगी त्दनशक्तिबाला हो इसटिये रोगीको इधर 
उधर फिले तुरनेका ययातमय परिश्रम कराना चाये । ययवा रोगीको चे स्या- 
मपरया फंकरकि जयषा वाके ठेर पर चदे 1 यर उयित हो तो वछ काड 
आदि विचाखर्‌ निर्मल जलवाटी नदीङी धारे अगिकरो पैरा३े भयया निर्म, 
दीव्‌ स्विर जलदले तालादमे वाप्वार केरे तो जवा सुटकर उरस्तम्म दु 
होता ट ॥ ५५ ॥ 4६1 
तथाचिश्चप्केऽस्यकफेशान्तिमरुपरहोचनेव्‌ । 


. ऋ्छेष्मणःक्षपणयतस्यान्नचमारुतमा्रेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
९९ ८ ६ 


1 





{ ९५७० ) चरकसंदिता-भा० टी०। 


तथा निष प्रकारकफ योषण होकर ईरुस्तम्भकी शान्ती दौ उतत प्रकार चिकिसा 
करना चाद्ये । जिस्‌ क्रियासे कफका क्षय दो आर बधय यने न पप्रि वदी उर्सः 
म्मरोगकी चिवि है ॥ ५७ ॥ 9 
तत्सर्वस्ैदाकाय्यैमूरस्तम्भस्वसेषजम्‌ 1 ` = ,, -. 
दारीरेवलमभनिचकारय्थेषारक्षताकरिया ॥ ५८ ॥ `. 
उरुस्तम्भरोगमें सदा ही सव प्रकार कफनारक ओर वातको दामन करनेषाशी 
. चिक्रित्सा शरीर, वट भौर अश्नी रका कसतेहुए कना चाह ॥-५८ ॥ 
अध्यायका उपसंहार । त 
तन्नश्छोकः | छ 
हेतःप्राश्रपलिङ्गानिकमायोग्यत्वमेवच । । 
विधंमेपजशोक्तसुरुस्तम्भवचिकित्तिते ॥ ५९॥ 


इतिश्नीचरण्यिकिण्ठरु०चिकित्सितेनामसपविंशोऽध्यायः ॥ २७: , 

, यदांजध्यायके उपपेहारभ्रं एक शोक ह कि इष उरुस्तम्भचिकित्तित सम्यार्य 
उरेस्तमभके देतु पूर्वसप, टक्षण, पैचक्पमेकी अयोग्यता तया जर्प॑तर भीर वाह्य दोना ` 
प्रफारी विविरसाका वर्णन कियद ॥ ५९ ॥ 1 
शति श्रीचर० च्रिफि० प्र० भा० टी° उरदस्तम्मचिकिप्तितं, नाम स्तधिशोऽयायः॥ २७॥ 


+ ^ व अणार्विशोऽध्यायः र 

५ ॥ न च 

धातो वातन्याधिचिकछित्सितं नामाध्यायं व्याख्यास्याम इति 
स्माह भगवानात्रेयः "5 
षव इम पातव्याधियिकित्तित नामक सध्यायी व्याख्या कते इत मकार 
, भगवान्‌ आत्रेयी कहने सो 1 सिन 
0 . . वायुकी उक्छटंता। , . 
` , वायुरायुवखेवायुवयुधाताहरीरिणाम्‌ 1 
वायर्विश्वभिदंसर्वध्रर्वायुश्चकीरसितः॥ १ 

मणिक शरीरम चायु दी जायु ६ प यायुदी वड अीरवायु ही मपूण विच £ 

सैर गप्र भमूनामते खचाएण किपाजन्ध ६.) १;॥ ५ 


म ॥ ए 
० र 





3 ~ > 


विकित्ितस्यान-अ० २८. (१५७१) ` 


अन्याहतगतिर्यस्यस्थानस्थःघकरतौस्यितः 1 
चायुःस्वासोऽधिकेजीवेद्रीतरोगःसमाःशत्तम्‌ #॥ २ ॥ 
जित मनुष्यकरे श॒रीरम्‌ अव्थाहतमीत होकर अपने स्थानम जीर प्रकृतस्य पायु रद 
ह वह महुण्य मेगरदित मौर वरसेपन्न होकर १०० वकी घायुको प्राप्त हतदिर 
वायुङ्धे५ भेद्‌1 £ 
प्राणोदानसमानाख्यव्यानापानैःसपचधा ! 
देहतन््रयतेसम्यक्स्थानेपष्व्याहतश्चरन्‌ ॥ ३ ॥ 
` भाण, उदान, समान, व्यान, वीर्‌ अपान इन भेदति वायु पांच भकारका देत्ति 
यह्‌ पाच प्रक्रारके यायु टी अफे र स्यारनेमिं अव्यादतमतिरे रदतेहए देदफा परन; 
योपणे जीर रचनाको करते ह ॥ ३ ॥ । । 
भाणवायुके स्थान अर कर्म। 
स्थानं प्राणस्यशीपोरःकणजिदहाक्षिनास्तिकाः 1 
एीवनक्षवथद्वारश्वासाहारादिकर्मच ॥ ९॥ 
माणवागु-शिर, छाती) कणठ, निदा, मुख अर नासिका रहता्िशृकना, छी 
उद्वार ग्पास्‌ ऊर दारकः प्रहा करना आदि प्राणवायु कर्म ट ॥८॥ 
उदानचायके स्नव कमे। 
उदानस्यपुनःस्थाननाभ्युरःकण्ठ एवच । 
वाक्षनब्ात्तःप्रयलोजावद्वणादेकमच ॥ ५ ॥ 
उदानवायु-नीमिश्यभर कण्डमं निवास करता भौर बोटना, शरीरकी च ` 
आदे प्रयल तथा ओन, वट ओर्‌ वर्णं भादिर्गोकी बृद्धिकरना दसक्रा कर्म ३ ॥ ५॥ 
समानवायुकते स्थान्‌ च कम 1 । 
स्मेददोपाम्बुवादानिखरोतांसिसमपिष्ितः ।.- - 
अन्तरन्नेश्वपान्वस्थःसमानोऽभिवरश्रदः ॥ ६ ॥ 
स्येदवादी दोपवादी ओर ज्वार सोत समानयायुके . स्याने ई । पांच प्रकारक 
सरके समीप रषकर जपने .बरकतो बढाना यद्‌ सप्रानशयुके कप्रई॥६॥ . 
व्यानवाणुका स्यान च कमे1 ,., ^; ` 
दे्दग्यापरोत्िसर्वन्तुज्यानः्यीघ्मतिचरेणाम्‌ । -. 
गतिप्रसरणाक्षेषनिमेपादिक्रियासदा ॥ ७ ॥ 


{ १५७२ ) चरकसंहिता-भाग् ठी ` ` - 


व्यानवायु-संदणं देदमें ध्यात दे ओर शीव्गमनराल है (इस ' वायुते ही मदु 
स्यक्री गति, प्रम्रारण, आक्षपण अर निमेष आदि च्या दोतीहं ॥ ७॥ 
४ उद्रानवायुक्‌ स्यनव केम 1 
वरपणोवस्तिमेदू यनाभ्यूरुक्षणीगुदम्‌ 1 
अपानस्थानयत्वरस्थःद्युक्मृचदाङृन्तिसः ॥ ८ ॥ 
सृजखत्तविगर्भोचयुक्ताःस्थानस्थिताश्चते । 


स्वक्मदुवैतेदेहोधा््यतेतैरनामयः ॥ ९ ॥ 
दोना षण, वस्ति, मेद (हग) नाभि, उह, . वक्षण अीर्‌,यदा यह. 
अपानवाययुके स्थान द । तथा मटाश्यकी अती अपानवाधुका मधान स्थान (ई 1 
वरय, मूत्र, पट आर वायुका त्याग करना तया मासिक ऋतु मौर गर्मका परित्याग 
करना इसका काम ई यह पाचों वागु अपने २ स्थानम स्थित, जीर सयापममाणं ` 
रेहतेदए अपने २ कार्यङ्ञो करते रहते ई । यद वायु ही मृतिस्य रहनेषे रीर 
नीरोग ओर धारण कतरे ॥ ८ ॥ ९॥ 
धिकूतवायुके क्म । 
विमार्मस्थाद्ययुक्तावायेगैःखस्थानकर्मजैः । 
शरीरपीडयन्त्येतेध्राणानाशुहरन्तिवा ॥ १० ॥ 
यह्‌ पार्चौ बाय विमार्गेगामी देने, अर्थात्‌ जपने २ स्थानक] छोडकर अन्यस्या 
नमे गमन करनेते, भया विदतगति होने अपने २ स्थानमिं क्षपे २ करमो 
- दधार अनेक रोगोको उत्पतन कर शरीरकं पीडन करते तया शरीप्का नागर फते 
इ६॥१०॥ , 
संख्यामप्यतिद्वत्तानां तजानांहिभरधानतः । अश्रीतिनंखमेदायारोः 
. गासूत्रेनिदक्षिताः ¶ ११ ॥ तानुच्यमानान्पय्यौवैःसहेत्पक्रमा- 


ञ्श्णा । केवरेवायसदिर्यस्थानभेदातथाटरतम्‌ ॥ १२ ॥ ५ 
सूप्रस्थान्म्‌ वातमनित असंख्य रोगि अस्सी प्रकारके परवान सर्गोक्रा नप 
श्ना मेदे शर्णन कर आपं ! अव पर्यायक्रमतरे उन वातव्यापियंक्ि तु जर" 

श्यशा वर्णन करतेह । ेबट वायुका रषेश कर स्यानमेदूमे भौर आद्र्तयायुके 
एिपयको निस भकार इम कक्षं उत भुनो ॥ ११ ॥ १२॥ . 
क ष वात्व्याधियोके देच । ४ ~: 
`, रप्तदितास्यरष्वस्तव्यवायातिप्रजागरैः । विपमादुपचाराचदोपा; , : 


विकित्सिंतस्थान-अ० २८. ` (१९७३) 


-सुङल्वणादष्ति 0१३1 रंघन्ठवनायष्वव्यायामातिषिचेितेः ४ 
-धातूर्नासंक्षयाचिन्ताशोकरोगातिकर्यणात्‌ 1 १४ ॥ इस्वश्यस्या- 
सनार्ोधादिवास्वननाद्धयादपि । वेगसन्धारणादामादमिघाता- 
दभोजनाघ्‌ । ममोघाताद्वजोष्टरादीघ्रयानावतंसनात्‌ ॥ १५ ॥ 
्रहेस्नोतांसिरिक्तानिपरयित्वाऽनिखोवटी ! करोतिवितिधानन्या- 
धीन्स्वा्ेकाद्घसंधितान्‌ ॥ १६ ॥ 
रक्ष, शीतट, अस्प ओर हल्के अन्न पानके सेवने; मैथुन, रामे जरयिक 
जागरण, वमनादि पांच कमपे दिपम उपचार होना, अत्यंत मट, रक्तस्रव, अन्यत्‌ 
घन, अत्यंत जलम तैरना, अधिक भ्रमण, अपि व्यायाम, अत्य॑त शारीरिक 
यष्ट, धातुर्जका क्षय, चिन्ता, सोक, व्यायि आदि; अध्यंत कृश दोना, वे्गाका 
धारण करना, अजीर्ण, जभिधात, भोजने न करना, ममेस्यानर्प चोद ख्गना, हायी 
ऊंट सीर थोडा आदि शीघ्र गमन कमनेवारी सवारी पर. चना, सा इन दाव, 
योडे आदिको रोकनेका यत्न करना अथवा हकर ताय भागना या इनके उपरते 
गिरजाना जादि कारणमि देदकै संपूण स्रोत खादी दोनतिंह्‌ उत समय वकटा्रना 


वायु अवकाशको पाकर्‌ उन चिदरर्मि पेश कर सप्रीगसंसित रोग अथवा पुक्रंगगत 
सनेक यकारकी व्याधिर्योको उत्पतन करतार ॥ २३॥ १४ ॥ ६९ ॥ १६॥ 


„पूवम अर अपाय । 
अव्यक्तरक्षणंतेपांपूवरूपमितिष्टतम्‌ । 
आत्मरूपन्तुतद्रयंक्तमपायोलघरुतापुनः ॥ ९७ ॥ 

` वातिन्यापियेक्रि अव्यक्त अथात्‌ अप्रगट रक्षणोको उन पुर्य्प कटं नीर 

व्यक्तरक्षण देनिते पदी रूप फेना । उनकी छ्वुताको अपाय कदते £ अर्थात्‌ 

फु{पत्त वायुका अदर्प होजाना हा रोगक्रा नाद्वा कटाजातादं ॥ १४७॥ 

कुःपितवायुके कर्म । 
सद्भोचःपरवणार्तम्भोमेदोऽस्थिपवैणामपि । टठोमहर्षःप्रलापश्च 
पाणिष्ष्टरिरो्रहः ॥ १८ ॥ खाज्यपाहुव्यकुव्जतश्ोपोऽद्मानाम- 
निद्रता । गर्भ॑द्युकररजेनादाःस्पन्दनंगात्रसुषता ॥ १९ ॥ रिरो. 
नासाक्षिजन्नूणांयीबायाश्रापिहुंडनम्‌ 1 मेदस्तोदा्तिराक्षेरोमोह- , 
श्वायासलए्वच ॥ २० ॥ एवंविधानिरूपाणिक्येतिकरपितोनिटः 
हेतुस्थानविशैपाचमवेद्रोगविदोपक्रत्‌ ॥ २१ ॥ 





( १५७९ ) ` चरकसंदिता-भा०.दी०॥ <. 





ऊपित वायु यह लक्षेण दोन. । सेते-तंविरयोका संकोच, स्तम्भ, इदप, 
परवेभेद, गोमद, अण्टकषण्ट वकना, पाणिग्रह, पीटका जकडजाना, भिरोग्रद, संन, 
पगता, छचडापन, अंगक्षोप, निद्रानारा, ग्भनादा, श्ुकनाश, रजोनास, ` कडकना, ॥ 
सगोका सुत्र होजाना, मस्तकविकरति, नासा, नेत्र, उद्धनद्र ओर `मरदनका ट्छ 
दोजाना, मेद्‌, तोद, शूट, आक्षेप, मोद, श्रम मतीत होना जीर इसी. माफी 


अन्धान्य उपद्रव होना यह्‌ पित वायुके करर हं । देतु जौर स्थानविरेप्ने दात 
व्याधि्यमिं भिन्नता रोतीदै॥ १८ ॥ ६९ ॥ २० ॥२१॥ 


कोष्टाथितक्कुपितवतिके कर्म । + 2 
तच्रकोष्टाधितेदुटेनिय्रहोमूच्वर्चसोः । 
बरघहद्रोगग॒ल्मारपार्टचमारते ॥ २९॥ । 

मूत्र ओर मठका विवध, जध्नरोग, हदरोग, यटमरोग, बवाकषीर आर पाश्पीडा 
यह्‌ केोष्ठाभरित कुपित ग के लक्षणं \ २२॥ ५ ह 
स्वांगगत कुपित वासु ब टकवा । 
सवाद्भकुपितेवातेगा्स्छुरणभञनम्‌ । 
वेदनाभिःपरीतश्चस्प्ुटन्तीवास्यसन्धयः ॥ २२॥ ..“ 
सपीगस्थित पायु कृपित हो तो अंगेमिं स्फोरन, सम अंर्गोका कडकना, भद्‌ˆ 


नीप "पीडा, सपर्ण संधिपोका वेदना फटनाप्ता, प्रतीत होना यह ट्ण 
दत्त ॥ २३1 





खदस्थ कुःपित्त वातके लक्षण । १ 
महोविष्म॒च्रवातानांगलाष्मानारमदाकराः ! . ह 
जंघोरविकपाद्टसेगशोषायुदेस्थितते ॥ २९ ॥ 

शुदा स्थिर वायु पित होजाय तो मर, यूच्र तया अयोगाधुका शिवय, , शूरः 
, भफारा, पयर, रर्करा र जया, ऊरु, श्िकस्यान, परं नथा पीव सत्यत पीड 
. रीर शोप यह रक्षण दैत ५ २४॥ 
आमाशयस्य त्रूपित ध्रातफे टक्षेण। 
हन्नाभिपा-्वेदिररुचठप्णोद्धारविपुचिकाः 


काततःकण्टास्यदोपश्चश्वासश्चामारायस्िते ॥ २५॥ 

सामाश्रपस्य वायु कुपित दाय त हृदय, नाभि, पार्यं जर उद्गमे पीठा, प्याग-. 
उद्वार, प्रयिः समी, - कष्ट सीर मखत सूता तथा नाप्त ग सक्षणा ` 
` दवि २५॥ ` =, प 


चिकिंत्तितस्थान-अ० २८. =, ` ( ९५७९ } 
पक्ताशयस्य कुपितं वायक लक्षण 1 । 
पक्ताशयस्थोऽन््रकूजंश्ूखाटोपौकरोत्तिच \ . , -. ` 


ृच्छरमूत्रपुरीपत्वमानाहं चिकवेदनाम्‌,। 
- प््वाञयगत वायु छुपित दीय तो अंकरनन, शु, आटोप, पूतरङृच्छर, भरकी 
कंटोरता, अपारा सौर त्रिकस्यानमें पीडा यह लक्षण हेत 
श्रोच्रादिदद्वियगत कुपित वात्तके क्म । 
- श्नत्रादेष्वन्द्रियवधकुय्यादुएसमारणः ॥ २६ 
य श्रोत्रादि इन्दरियगत वायु कुपित हौ तो इन्दि्योका नाश क्तरि ॥ २६ ॥ 
स्वचागत कुपित वातके लक्षण ! . 
त्नगृक्षारशुटितासुपाङृ्ाकृप्णाचतुयते । , 
आतन्यतेसरागाचपवंरक््त्वक्स्थितेऽनिले ॥ २७॥' `. 
त्वचागत्त वायु पित दोय तो त्वचा रुक्ष, फटीदईंसी, सन्न, फटा, कारी, 
तोदयुक्त, तनीहृहसी या खाट्व्णकी होती । तया पवोमं पीडा होती 1 २७ ॥ 
मासिमेदगत कुपित वात्तके लक्षण । 
सुजस्तीना ;ससन्तापचिवण्य्कराताऽरुचिः 
गा्रेचारुूपिसक्तस्यस्तम्भाश्चासृग्गतेनिले 1 २८1 
रुधिरगत बायुके पित दोनेक्े-तीच पाडा, संताप, विवण्ता, फूराता, अहये, 


शारीरम अशूपिकानामक छोटी २ फुन्सियोकरा दोना, भोगनके अनन्तर रीरका 
स्तन्धत्ा होजाना यद्‌ रक्षण देतिह ॥ २८ ॥ 


मां्मेदगतके लक्षण ! 
गुवद्ुयतेश््यर्थदण्डसुटिदतंयथा ! । 
सरक्‌श्वितमत्यर्थमां समेदोगतेऽनिठे ॥ २९॥ ` 
माष योर मेदमत ऊुषित दायुके होनेते-भगेमिं भागपन, दण्डां षीर्‌ युरो 


माकी सी पीडा प्रतीत दोना, यत्य श्रू वोर अयथिक यकावट मतीत होना यद्‌ 
रक्षण दतं ॥२९॥ ` 


मन्जागत कुपित वात्क लक्षण। 
मेदोऽस्थिपर्वणांलन्धिशुरंमांसवलक्षयः। 


अस्त्रेमःसन्ततास्कचमजास्यिङ्पितेऽनिट ॥ २० ॥ 


॥ 


~" नर म धज क 0 जा ०० स न 


{ १५७६ > ` चर्कसदिता-मा० टी० 1 


मजागत्त वायु पितं हेनेसे अस्थि, पई नीर . सियाम्‌ रृट,. मस ओर 
वशी क्षीणता, निद्राना, निरन्तर पीडा होती । यही भस्थिगत फुपित्‌ वायुके भी 
क्षणं ॥ ३० 
क, च 
किप्रसुदतिवधातिञ्चक्रगसेमथारिवा । 
विछृ्तिजनयेच्चापिश्चक्रस्थःकुपितोऽनिटः ॥ ३९ ॥ 
शक्रगत छपित्त वायु होने वीर्यं बीघ्रः२ निकंङ जाति तथा गर्म गिएातारै .` ` 
भयदा वित गरम होत, यां शुक्र जर ग्म सकन यह रक्षण रतत ॥ ३१॥ .“ 
खायुगत वात्तकै छक्षण। । 
५ ५ 
सवौद्गैकाङ्गरोगां घद्ुस्यौ तल्नायुगतोऽनिलः 
चाद्याभ्यन्तरमायामखर्िकुजखमेवच ॥ ३२ ॥ ^ 
स्नायुगतं र्पित वाघते सवीर्गोका जकडनाना जयया पक्षावात ` आदि एको" 
गरोग होना, चाद्यायापर, या जन्तरायाम खी भौर कुवडापन यद रोग रत्पत्न ~ 
रेतदं ॥ ३९ ॥ ४ 









शिरागत कुपित वात्तके टक्चषण 1 श 
दारीरंमन्दरुकूशोफञ्चप्यतिस्पन्दतेऽपिवा । ४ 
सं्तास्तन्व्योमहत्योवाशिरावातेशिरागते ॥ ३३ ॥ 

दविरागत्त ायुके कुपित ष्ौनेते दारीरमे मंद मंद पीडा, सूजन, शरीरका सएव" ` ` 
जाना, फडकना चीर संपृणं दिगजका छृन्न पतली जयवा मोर, होनाना.यह दक्नण 


दों ॥ ३३ ॥ 
यिगत वातकरं लक्षण । < 


व्ातपूर्णहतिस्पशैःशोयःसन्धिगतेऽनिे 1 
्रसारणाङुखनयोरथवृत्तिःसवेदना 1 ३४ ॥ ~ 

संधिगत कुपित दाययते संपूरणं संपिमे यायुते परणं मसकके समान स्वम प्रतीत =: 
सं ओर सूजी सँ तवरा संधिरयोका पैना ओर्‌ संकोच यन्द हेनाय नया सेपि्यो- ` ` 


म अत्यन्त षीडादो तें # 
भरद्धगगत ( बरत ) षातके टकश्षण। 


अतिवृद्धःशरीरा्दमेकंवायुः्पयते । यदातदोपशोप्ासवूवाहुपा- . . ' 
दच्चजानुच ॥ २५ 1 तस्मिन्सक्गोचयत्यर्धेसुस्ंजिद्धंकरोतिच । , `.“ 
वक्रीकरोतिनासान्रूखसखाटा्ञिहनूस्तया ॥ ३६ ॥ ततोवक्रवजत्या- . † 


चिकिर्सितस्थान-अ० २८. ( १५७७ ) 


स्येभोजनेवक्रनासिकम्‌ । स्तन्धनेचंकथयतःक्षवधुश्चनिगुद्यते 
# २७ ॥ दीनाजिहाससुर्किताऽवरासजात्िचास्यवाक्‌ । दन्ता- 
अन्तिवाष्यतेभ्रवणेोमियतेस्वरः॥ ३८ ॥ पादहस्ताक्षिजल्लोरशे- 
खश्रवणगण्डस्द्‌। अर्द तस्मिन्मुखादधंबकिवलेस्यात्तदर्दितम॥३९॥ 
जव वायु अत्पन्त दृद्धिको भप्त हो शरीरके वाम मयवा दक्षिण आये अंगम परेड 
कती तय उस आये अंगज्ञा सकत थुजा, पांव जीर युटनेको संवित कर उसी भोर्‌- 
फे आधे सुखो भी टेढा कर देता  उसते नासा, भ्रू ( भेरि ) टटाट, नेव भौर 
डोडी भीदटेदी देनार्तर्ि, जव बह मदुष्य भोजन करने दगता‡ तो मुखम भौजन 
' डते समय उतका सुख ओर नाक्र विरोपरूपते टेदढा तीत दोतादै । वोठते समय नेन 
स्तन्ध दोजाति शै ओर यह मनुष्य छक नरी ठे सक्ता 1 जीप दीन ओर वार निक- 
ङी मतीत हने टगतती इ । तया इतकी बाणी दुरवछ अथवा वन्द दौजाती र । दति 
अपने अपि चायमान अयो इब्द्‌ करो लगते दं । कान सुनने वन्द्‌ दोजति ट 
-स्पर भिन्न दोजाता सौर पांव, दाथ, नेव, जेवा, ऊह कनपरट। ओर युद्ध स्यानं पीडा 
देने छगतीहि । यदह रोग सपण शरीरके आपे भागे अयया कवठ अयि शृरखमदी 
होति इसको अर्दित रोग ( लोकम फाठिज तथा लका ) कंते ई ॥ ३५-३९॥ 
मन्यास्तंभ। 
मन्येक्तभित्यवातोऽन्तर्यदानाडीःप्रप्यते । 
मन्यास्तम्भंतदाङ््यादन्तरायामसंत्ितम्‌ ॥ ४० ॥ 
मन्या ( गटेके दोना ओरेके पानेमाग ) मं ऊपितदरुमावाग्रु मन्याकी नाहिय्गि 
भीतर पराप्त हदो मन्याके नीचे जफडदेता इसको अन्तगायाम मन्पास्तम्म केतं ॥*०॥ 
अैतरायाम ओर बहिरायामक लक्षण । 
अन्तसयस्यतभीवामन्याचस्तभ्यतेभदाम्‌ 1 दन्तानादुरनलादणए- 
एक्तिपःरिरोमहः ॥ ४९ ॥ जुस्भावदनसद्भाश्वाप्यन्तरायामटक्च- 
णम्‌ 1 इत्युक्तस्तन्तरायामोवहिरायामउच्यते ॥ ४२ ॥ 
गर्दन मौतरकी ओरको सिचकर स्तन्य हेनाय, उपरे दान नवके दूततिति सुर 
जय, छार गिरने, पीके भीतर एडक्नती प्रतीत द, मस्तक स्तम्भ 


जाय, समाई जीर एका वन्द हनाना यह्‌ जन्तगयामके रक्षण ६ । अव च 
-ाभामके रक्षणो कदे ॥ *?॥ ४२॥ 


स. 
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धुस्तंभके लक्षण! ` .. 
पृषठमन्याभितावाद्याः सोपयित्वादिरावखीः । धितःकु्व्यादुस्त- ` 
म्भवहिरयामसन्तकूम # ४३ ॥ चापवन्नास्यमानस्यपृषटतानायत. ` 
ररः) उरउर्प्षप्यतेमन्यास्तन्धाथीवाचश्द्यते ॥ ४६ ॥ दन्तार्ना 
ददन अुस्भालखाक्लावश्ववाग्यरहूः । जातवेगोचिहन्त्येपवे कये 
वाप्रयच्छातं ॥ ५५॥ 
पृष्ठाधित वायु मन्याधित वाहरकी दिगर्योको सुखाकर वहिरायाम नाक धु 
स्तम्भ रोगफो प्रकर, करतार । उसके ये रक्षग हृति । सैते-क्षधर पीठकी ओरी 
` धुप समान टेढा होजाय, मस्तक पीटकी ओर श्चकजाय, छाती उपरको उद्भवे 
"दोनों ओरकी मन्या जका, गर्दन मदी समाने मीत दो, दोनो ओर दू 
मापप्तमें मिलाय जभाई, रारका वदना, वाणीक्रा रुकनाना, यह रक्षण दते 
यह रोगविशेष बलवान्‌ हनेसे रोगीको मारडाठतादै, अथवा पूर्णवटपान्‌ः दैनिरे 
संगोको विकेड करदेताश ॥ ४३ ॥ ८९ ॥ ४९॥ 
दलुस्तंभ 1 
हसुमलेस्थितेवन्धात्छंसयत्यनिखोहनुम्‌ । विव्रतास्यत्वमयवाकुः 
य्यात्सडतमाननम्‌ 1 ४६॥ दनुमरहचसंस्तभ्यहरुसंटृतवक्रताम्र 1 . 
हनमृखेस्थितोवाश्रुःकरोतिवहक्टदम्‌ ॥ ६७ ॥ 
इनु ( दोडी )की जडं भाप दूजा ऊुषित वायु टोडकि वधर्नो शिविल . करते 
“ भुखकौ सुखा या वन्द्‌ ही रखकर हनुकौ स्तव्य करदेताद । ठोडी स्तन्य, दानाय, 
छख मिचाहुभा वन्द रनाय गदे नते तननांय तया अत्त पीदा छे इत्याद 
कृटकारक रक्षण दतर 1 इ रोगको हुप्तम्भ अयव दुदर उदत९:॥ ८६।४०॥ 
आक्षेपक क्षण । 
मुहराक्षिपतिकुद्धोगाच्राण्याक्षेपकोऽनिटः 
पाणिपाद्संश्रोप्यश्िराःसलायुकण्डराः ॥ ४८ ॥ =." 
` . वायु सर्ण शगीरमे पित दयक अंगोकरो इवर उधर पा््वार तवै या भीती 
कपत सा अतीत सचे दय, पाव, श्रिरा, स्नायु जीर फण्डग षज । यद ` साम 
भुर सपण ६॥ ०८ ^ दृष्टाभतुानृत छण 1 म 
पाणिपादरिर"ष्ट्ोणीःस्वभ्नातिमास्तः ^ 
दृण्डवस्स्तच्धमात्रस्यदण्डकःसोऽनुपक्रमः ॥ ४९ ¶॥. : 
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कपितहुया वायु दाय, पांव, मस्तक, पीट ओर नितम्बोको जकंडकर रोगी 
उष्डेके समान तानकर जकड देवे उको दण्डापतानक अयता दृण्डक कते द ४९ . 
इसकी असाध्यता 1 
स्वस्यःस्याददितायानासुष्र्वमागमेगते । 
£. 
पीव्यतेप्ीडनेतैरस्तभिपगेतान्विवजयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
[ क) क भ भ ० ५ £. क 
अर्दित भादि संपूण वातव्याधिर्योमि रोगोका वेग वार्वार्‌ बरप़क आन्‌]. जर्‌ 
वावा शान्त दौजाना, रोगक्रा वेग॒चठेजानेषर संपूर्णं रीर खस्य ( मीरोग ). 
प्रतीत दोना आर फिर वेग अनिपर अत्यन्त पीडित दोना इस प्रकार निप्तरोगी पर्‌ 
वारवार वात्तव्याधिका दौय हेता हो वैद उत रोगीको त्याग देवे ॥ ५० ॥ 
पक्षाघात, एकांग ओर सर्वाम वातव्याधिके लक्षण । 
इलेकंमारुतःपक्षेदक्षिणंवासमेववा । कुर्य्याचेष्टानिदृसिरिरुजंना- 
करतस्भमेवच ॥ ५१॥ शहीत्वावाश्रीरा्दशिराःस्नायुविोप्यच 1 
पादंसंकोचयत्येकंहस्तंवातोदशररुतुत्‌ । एकाङ्गरोगेतंवियारसवो- 
दंस्वैदेहजम्‌ ॥ ५२ ॥ 
वागु कूपित हकर दशेर दक्षिण यवा चामर जरे जयि भागकरो स्तव्यः 
अथवा निश्रे्ट करे दैवे निप्तसे उप्त अधि पक्षपरे पीडाभी प्रतीतनदहोतो इसको 
-पक्षाधात्‌ कलते हं ! जयया, जये शरीरकी दिरा ओर स्नायुक शुखाकिर एक 
पावको अथवा एक हाथो गृटरदित ओर सुन वनदिये । अयवा सुला दवे तो उसक्रो 
-एकागरोग फदत ` ओर संपूरणं शरीरम ऊपिति रायु स्वीगोंको आदत्त करदे तो 
उसको र्वीग रोग किदे ॥ ५१॥ ५२१ 
गृधस्षीसोगक्ते क्षण 1 
सपिक्प्रवाकरिष्धोरुजातुजंधापदंकमात्‌ ॥ ५३ ॥ गृधीःस्तस्भ- 
प [घ ॥ 
रुक्तोदेगृह्णातिस्पन्दतेमुहुः । वातादयातकफाचन्द्रागौरवारोचका- 
न्विता ॥ ५९1 
वायु मरयमं दोनों नितस्पोमं श्रू, स्तम्भे अर सोदुको उसन्न करं पिरि कषम 


उसको गरसरी रोग कहत 1 गृध्री सेग वायते जयता वात कफे उपनह्य 1 
इसमें तन्द्रा, भारीपन जीर घस्वि यद्‌ रक्षण देतिष॥ ९३ ५ ९४॥ 


८ {५८० ) & ~ चरकसंदिता-मा९ (1), ग 

खहीरोगकेः लक्षण । ` 
खष्टीतुपादजंघोरुकरमरावमोटनी ` ` 

‡ स्थानानामनुर्पेश्वटिद्धःरोषान्विनिरदिरेत्‌ ॥ ५५॥ 


पाष, जंघा, ऊर दवा पटचमिं तोढनेकीसी पीडा, जयवा मरोडसा उतन्नकर 
उसको खटी गेग क्तं । एसी प्रकार अन्य २ स्थानम भी जो षातव्यापि 
उतपन्न दो उसको स्यान, रक्षण आदि विचारकर निस्त जंगमं वद व्यापि दइ `. 
गानु्तार्‌ ओर स्पापिक्रे रक्षणाु्ठार्‌ उप्ता नाम रक्ते ॥ ५५ ॥ "4 
सर्वेप्नेतेषुसंसगपित्तायेरुपलक्षयेत्‌ ! 
वायोधतुक्षयत्कोपोमार्मस्यावरणेनच ॥ ५६॥ 
इन संपूरणं वातव्याधि वायु अत्य॑न पवर दोताे भौर कपः पित्ता संफी 
भी जानना चादि धातुभेक्कि क्षय हनः कारण अथा मागकि करेण हनत. 
यायका कोप होतांहे ॥ ५६ ॥ 8 
वात्तपित्तकफदेदेसबेसरोतोऽतुसारिणः ।. चायुरेवहिसृक्ष्मतवादः 
योस्तव्राप्युदीरण 1५43 क्रुपतस्तास्तसुद्धयतचतनाक्षेपन्गद्‌ान्‌ । 
करोत्याघ्रतमा्गत्वाद्रसादीशचोपश्चोपयस्‌ ॥ ५८ ॥ 
शारीरफे संप्रणं सरोतोमं बात, पित्त, कफः यहे तीनो दोष अ्ु्रण अर्यात्‌ गमन्‌. ' 
कंपते दै, परन्तु इनमे पायु पूम होने छिद्रोके मध्यमे मरप्त हेवा दिखाई 
नरी दवेता । वायु कप ओर्‌ पित्तको उदीणे करता । वायु ही. कफ आर पि्तकरी 
उठाकर, सतम प्राप्तकर छिद्रोको रोक्देतारि । ज कफ धीर्‌ पिततं दारा दद्रकि, , 
रकनानैपते वायुका अवरोध दति तो द रसाद्रिक धाठमेको शौपण कराना . 
अनिभ गर्गोकौ उत्पन्न करतां ॥ "७ ॥ ५८ ॥ ‡ 
पित्तान्रतवाक्त खक्ष 1 
दिङ्कपित्ताष्तेदादस्दष्णायुलंश्नमःछमः 1 
कटम्टखवणोप्णेश्चविदाहम्ीतकामिता ॥ ५९ ॥ । 
वायुका माग पित्तफे ढास ठेकनानेते दाह, श्र श्प धीर छान इत्पच पेती . 
- इम एम षट, जम्ट, छण द्रौ उष्ण पदार्येकरि सेवन कलपते विदाद्‌ सवा तीह , 
-वम्तओरी इस्छा रत्पप्न होतार ॥ ५९॥ 1 
फाधृतवानक टद्मण। अ 
सीतगौरवग्रखानिकद्रादुपशयोऽधिकम्‌ 1 । 
. लेघनायासरूक्षोप्णकामिताचकफादते ॥ ६० ॥ ~... 








ी 
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यदि कर्वादी सोमं कर्द्राश वाका मागी रुकनाय तो दीत टगना,. 
भारीपन जीर श्ूढ उत्पन हो, तथा चर्पेर सादि ककनारकं पदाय सेवने शान्ति 
पतातत ओर ठवन, परिश्रम तथा सक्ष ओर उष्ण द्रव्ये सेवनकी इच्छा उत्पन्नः 
होती ॥ ६० ॥ 
८ रक्तावतवातत । ` 

रक्तावृतेसदाहास्िस्त्रङ्मांसान्तस्जोभृशम्‌ । 

। भवेत्सरागः-यथुजायन्तेमण्डलानिच ॥ ६१ ॥ 

स्तादी खातों स्कदररा वायुका मार्ग सकनानेते दाद, पीडा, ववा जीर 
मांसुमं ठाल रंगकी पीडाञुक्त सूजन तश्रा मण्दल ( गोट २ चकते ) उत्प 
हेततेहे ॥ ६१॥ 

- माँसाद्रतवात । 
कटिनाथविवणोश्चपिडकाःश्चयथुस्तथा । 
हषैःपिषीलिकानायसथारहवमां सगे ॥ ६२ ॥ 

मासाही सोमं मासिद्वारा बायुके सुकजनेते , कठोर ओर विवणं, पदिका 
{ फपियां ) सृजन, मां्मं सरसगाहट ओर चीटियाकरि चटनेकाता संचार परतीतः 
होतार ॥ ६२ ॥ 

मद्ाव्रूनवातक्ते ल० । 
चलःल्िग्धोम्रदुःीतःदोफोऽद्धेप्वरुचिस्तथा । =" 
आदथवातईतिलेयःसङ्ृच्छरोमेदसावृततः ॥ ६२ ॥ 

मेदवारी खतो मददरा वायक सुकनातेते अंगका चटायमान दोना, अगि, 


चिकनी, नरम ओर्‌ शीतल जन तया अरुचि दोतीै । यह आदचवात, नामगडा 
कष्टसाध्य रोग होत्ट ॥ ६३ ॥ 


४ अस्थिगत्त-आवरतवात । 
स्पशंमस्ष्यादृतेतृप्णंपीडन चाभिनन्दति 1 
संभज्यतेसीदतिचसूचीभिरिवतुयते ॥ ६४ ॥ 

दडियमि-पायुके रुकवानेते गरम स्प जीर द्वनिते भाराम प्रदर तेपूर्ण 


शरीरम भेदुन करनेकीती पीडा अ्रतीतह दद्धं मुनी होजांप नीर प््‌६ मेका 
सः तोद्‌ हेत ॥ ९४ ॥ 1 † 


{ ९५८२६ } चरकसंदित्रा-मा० टी०) .- ` 





मनावृत वात 1 ` 2," 
सज्ाटृतेतिनामःस्याञ्जम्मणेपरिवे्टनम्‌ । . 
गाटन्तुषीडथमानेचपाणिस्यांलभतेसुखम्‌ ॥ ६५॥ ` `. 

मज्नास्यानर्म-मञ्जादवाय वायुके आवृत होमेते धयीरका नमनाना, जमाई ; 
पथ्वि्न ( रपटनेकीपी पीडा } जीर श यह्‌ लक्षण दीति 1 इसमे हाग्रद्ार 


-दारीर्को दवे सुख प्रतीत रोति ॥ ६९ ॥ 
ययक्राघरत वात । 


सकरविगेऽतिवेगोवानिष्फछश्चषुकगे । । 
थु्रवादी सरोम शुकरद्ारा वाके अपगोध दने वीधुका जवरोष्‌ भयव अति. 


वेग आर्‌श्चुक्र निष्फट दातार ॥ 
अन्नावृत त्ति 1 


भ॒क्तेकु्षौचरुग्जीर्णेश्ञाम्ययन्नवृतेऽनिखे ॥ ६६ ॥ .. `` 
अन्नयादी सोति ध्दधारा वायु भायृत्त होनेते उरि शूर, उत्पन्न . हतार , 
जर अन्तके जीणे सेजानेपर वह शृ पी शान्त दोना ॥*६६ ॥ 
म्ूवादरूततनात। 
सूत्ापरवृचचिराध्मानेवस्तो्ावृतेनिठे ५ ६७ ॥ । 
मूव्रमागम-मूत्रदारा वाके आवृत सनेम मूरा सफमाना अर पत्तिक पुना 





`य टक्षण घेत ॥ ६७ ॥ 


मलाव्रततवात। 
वरचशितेविवन्धोऽधःखेस्पानेपरिकन्तति 1 जत्या्चनरांतेदेभ्- 
ेचानष्यतेनरः । चिरासव।डितमन्येनदुःखंद्प्कंदाष्ृत्सूजेत्‌ ॥६८ा ` 
श्रोणीवक्षण्टेपुरुग्विलोमश्चमारुतः 1 असस्थंटटदयश्रैवसचव- ; 


दयत्ितेऽनिटः ॥ ६९ ॥ 
मलवादी सोतमे-मदराग वासुक्ग स्वजनिते मटका प्रियेषु, मरा्रयमे कत्रले- 


` षी दादा उलन दो, सेददराथ तताड जग दनाय, मोनन करेभे अदयं 


रत्पन ह, दृतय मनुप्य इस र्गत पेटके द्यप वो फषके साय भूपा येदत्य ` 
सश अपे, नितम्ब, दसय अर इट शड शो, वयु गति उस्थ. द्मा दप, , 


` , अस्य हे, पद्‌ दशगर हतर 1 ६८४ ९ ५. 0 


एन सेगकी खाध्पाञ्चाध्यता + 


. सन्धिच्युतिरेनुस्तन्मःकुयनेफु जतारितम्‌ । पक्ता . 


१ ४ 
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. यःपगुत्वं्डवातता ॥ ७० ॥ र्तम्भनखाद यवात्तश्चरोगामन्जा- 
स्थिगाश्चये 1 एदेस्थानस्यमास्मीय्यायत्नात्तिष्यन्तिवानवा।७२॥ 
नवान्वलवतान्वेतान्साधयेननिरुषद्वाच्‌ । क्रियामतःसिद्धतमां 
वातरोगापहीश्रण ५७२ ॥ 

संधिभ्रश्च ( संधियां शा टा पडजाना ), दनुस्तम्भ, आछुचन, ऊुवडापन, अद 
चायु, पक्षायात्त, अंगरोप, वगुपन, ुडवात, स्तम्भन, आदचवात, मजञ्जागतवात, 
सव रोग स्थानी भभीरता होनेते विधिवद्‌ यत फियाजाप तो साध्य होजति 

ह । आर कनकं नदी भी होते । संपूण बातव्याधियं वलवान्‌ मुष्के शरीरम नदीन्‌ 

सीर उपद्रवरदित हा तो साध्य हो सक्ते ट्‌ अन्यया अताष्य दतर । अव्र इन 

, बातव्यायियोकी सिद्धचिकित्साको श्रवण करो ॥ ७० ॥ ७१ ॥ ७२ ॥ 

वातव्धाधिमें सामान्य चिफित्सा । 
१ वटंनिरं न, ९ 
केषरनिरुपस्तम्भमादोलेहैरुपाचरेत्‌। 
वाघुंसपि्वतातेखमनज्जापानेर्नरेततः ॥ ७३ ॥ 
यदि वातजनित व्याधि कंफ अर पितते आद्रृतन द्ये तो मथम सेदनं दार. 


धिकित्सा करे । वात्व्याधिवले रोगीकी धृत, वसा, तठ ओर मग्ना पिके 
वुको जीति । ७३ ॥ 


सेहेट्ान्तंसमाश्वास्यपयोभिन्लेहयेसपुनः ! ह 
युपेप्रौस्पाम्बुजानूषेरतेवत्निहेसयतेः ॥ ७४ ॥ 
यदि सेगी सेदके अधिक्‌ सेवन करनेते क्टान्त होजाय अर्यात्‌ सेदपानं न कर्‌. 
सफ तो उषको दृधे योगते स्निग्य काना चादिये 1 अथवा सेषयुक्त यूप, ग्राम्य, 
जलज ओर अनूप देशज जीरवोका मां परस सेद्‌ मिलकर पानकरापे ॥ ७४ ॥ 
' पायसेःकसरैरम्टख्वभैःसातुवासनेः 1 
नाननैस्तर्पणेश्ान्नःससिनग्धंखेदयेत्ततः ॥ ७५॥ 
तथा रोगीको सीर, खशाई्‌ आर नमकक विना पृतय॒क्त चिचडी भमिशा 


खिर जर तेयी नस्य तया तर्षेण खीर अन्नद्र ठा आर स्िण्य कके 
सेदनं कैर ॥ ७९ 1 


सहस्यद्गके गुण । 
सखभ्यक्तस्नेहसंयुक्तेनाडीप्रस्तरसकरे 
तथान्येधिविषेनेदैर्यधायोगसुपाचरेत्‌ ॥ ७ 


( १५८४) चरकसदिता-भा० री 


स्नहाद्रास्न्नमद्वन्तुवक्रस्तन्धमयापिवा 1 , .' ` . '.: 
रनेनमयितुंशक्यंययेष्टयुप्कदारुवत्‌ ॥ ७७\॥ `. ` ` 
मटीप्रकार तैल भादि शरीरपर मलकर सनेदयुक्त नादी सेद्‌ यवा मस्तरसैद 
वा संकर्सेद्‌ मयवा अन्य अनेक प्रकारके खेदाय रोगीकी मकृति ज विचार 
कर्‌ पिथिवत्‌ स््ेद्‌न फे 1 स्नेहन जीर स्वेदन करनेते नरम हुए धंग यवा सष इतत ` 
मरकरार नप्र आर ॐकं दो सक्त । जेमे सूखी खकडीको स्लिग्व जीर खिन्न कर्णैः 
जिस प्रकार चह मनुष्य धीरे धीरे नवा सक्ति ॥ ७९ ॥ ७७ ॥ 
हषैतोदरुगायासदोधस्तम्भपहादयः! ~ ` 
सिविन्नस्यादभ्रशम्यन्तिमार्दव चोपजायते ॥ ७८ ॥ 
वातन्यायिमं स्रेदनकरियं रोगीको स्वेदन करेते उसके शीरकी वातजेनित सर 
सगर, तोद्‌, शृ, मायाम, सूजन स्तम्भ ओर जकडन सादि सव दुर्‌ होकर क्षीर 
नप्र ओर दलका दहोजातांई ॥ ७८ ॥ 
स्तेहश्यधातृन्सं्युप्कान्पुष्णादयाद्ुप्रयोजितः। वरुमभनिब्टपुर्िमरा- ` ` 
~ णाँश्वाप्यभिवधयेत्‌ ॥ ७९. ॥ असक्रत्तपुनःस्तेहैःसेदशवाप्युपपा- 
द्येत्‌ । तथास्नेदग्रदाको्टनतिषटन्त्यनिखामयाः॥ ८० ॥ 
स्ने्टफ। भटी प्रकार प्रयोग करियाद्रभा वायुते षूखीद्ं धात॒जोफो पृष्ट करता 
सधा जययापरिके यट, पृष्ट जर मारणो बृद्धि करवा 1 इसटिये दतरोगीको 
चा{बार सेद जीर स्वेदद्धाग उपपन्न करना चाश्वियि । स्नेदृपानते नन्रुए फोएमं 
वाव्रननित रोग श्र न्तं एकफते 1 ७९ ॥ ८० ॥ 4 
वातव्पाथिमें पिर्चनक्रम । 
ययनेनसदोप्वात्कर्मणानपरश्ास्यति 1 
स्रदुभिःस्नेदसेयुकतैरपपेस्तंविशोधयेत्‌ ॥ <! ॥ १ 
. यदि दोपाङी यथिङ्नाकते फारण चाग्ार सेदनं जीर सदन केपर्‌ भी वा 
न्पाधिकी शान्तिनष्टो तो उप्त रोगीको स्नेष्युक्त मटर परियन कय ॥ ८१॥... 
धततित्वकसिद्धंवासातलासिद्धमेववा । 
पयसेरण्डसैदखेवापिवेदयेपदहरंदिवमर ॥ <२ ॥ 


सोप, भयव सवेटारे छिद स्यि धृनद्रागा पिरिन फर । सयवा गरम पमे 
द्रण्ड पर मिटा विडाना गी दहस्पानिपे उत्तम पोगर ॥ ८२४५ ^ 


चिकित्तितस्थान-अ° २८. ( १९८५ ) 


सिग्धाम्टरुवणोप्णादयैराहारेदिमरुश्चितः । 
स्रोतोवद्धानिररन्ध्यात्तसमातच्मतुखोमयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
सिग्ध्‌, अम्छ, लवणं जीर उष्ण आदि पदायोको अधिक भमाणते खतो 
संचित इभा मल उपरते खो्तोको रोककर वायुकौ भी रोकदेताै इषम वद 
आहार वाको अ्ुलोमनम करेवाटा होति ! अयाद्‌ स्निग्ध आदि आहार्‌ सकष 
सतोमं फिरतेटृए षायुको रोककर अनुटोमनकर देतरि ॥ ८३ ॥ 
दुर्बखोयोकिरेच्यःस्या्तंनिरुूदैरुपाचरेत्‌ । 
पाचनैदीपनीये्बाभोच्येर्बातयुतंनरम्‌ ॥ ८४ ॥ 

ओ दुर्बल पात रोगी विरेचन करनिके योग्य न हो ओर उसका मठ निकाटनादी 
उम समय दितकारक द तो उसको निरूदण वत्ति प्रयोग करे 1 तया पाचन पीर 
दीपन द्रव्य दाय चिकित्सा करे ॥ ८८४ ॥ # 

शुद्धस्यचोप्थितेचास्नौस्नेदखेदौपुनर्दितौ ! स्वादम्कलवणरिनग्धै- 

राहारेःसततंपुनः ॥ ८५ ॥ नावनेधूमपानेदचसर्वानेवोपपादयेत्‌ 1 
इतिं भ क र . 

सामान्यतःघ्रोक्तंवातरोगचिकिस्सितम्‌ ॥ ८६ ॥ 

विर्चन ओर षस्तिकमेद्ारा शद्ध देह होने अनन्तर जव अप्नि वस्वाम्‌ होजाय 
तो फेर सेदन ओर स्वेदन काना चादिये । सव प्रकारके वातरोगे स्वादु, मम्ट, 
नपकीन अर क्लिग्ध आदारका निरन्तर सेवन काना धीर ननिग्व नस्य तया कनि 
धूमपर्नोका सेवन करना सदैव हितकारी दै । इस मक्रार वातव्याधि्योकी सामान्य 

~~ शिनिन्पा कथन कीन ह ॥ ८९ ॥ ८६॥ 
वातव्याधिययोकी विशेषचिकित्सा । 
विरोपतस्तुको्ठस्येवातेक्षारोपिवेन्रः । पाचनेदीपनीयेस्तेरम्देवा- 
पाचयेन्मलान्‌ 1 गुदपकाशयस्थेतुकर्मोदावचैनुद्धितम्‌ ॥ ८७ ॥ 
अव वातव्पाधिकी विप चिक्ित्साको कयन करतट्‌। यदि बादर को. 
आशित शेते क्षार पिलाना तया दृपएन.पाचन अीर मम्शदरव्यौं द्वग मटका पचन 
कना चाधि । यदि युद्‌ा जया पकादायमे वायु स्थित छे ती उदापर्तनारक 
चिकित्सा करना चादिये ॥ <७॥ 
अआमारशयस्थेशुदधस्यययादोपहराःक्रियाः 1 
सर्वागकुपितेऽभ्यद्नोवत्तयःसातुवासनाः ४ ८८ ॥, 


१०० 


(१९५८६) चरकसंहिता-भ।० टी ०1 


जामा स्यतत पायु ह्ये सौ भये च्लिम्ये वमन, विरेचन करा फिर दोपि 
सनुषा चिकित्सा करना चाये । यदि सर्वोगमेही काका कोप हयो तो पाततनाग्क 


तटा जम्यंग, निरूदणवस्ति जीर अलुवासन वसिका प्रयोग कलना चादिये॥ ८८५ 


खेदाभ्यद्धानिवातानिहययान्नंवगाभिते । 
सीताःश्रदेहारक्तस्थेविरेकोरक्तसोक्षणम्‌ ॥ ८९ ॥ 
त्वचा आधित वायु दो त्रो वातनाशक ते्छाका अभ्यग, सेद्‌, निर्ोतस्यानं 
निषत्त तथा य सौर ्िग्य अनजा सेवन कना चाहिये । स्तं स्थित वाघ 
हौतो शीतरदेप, चने आर रक्तमोक्षण कराना हितकारक रै ॥ ८९ ॥ 
विरेकोमांसमेदःस्थेनिरूहाः्मनानिच । 
वाद्याभ्वन्तरतःस्नेदैरस्थिमञ्जगत्तंजयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
मां अर मेदगनवायु हो ते व्रिरेचन, निष्देण भर यामन ओषधं अयोग करता 


चादिपे । अस्थि जर भजागत्तवायुदोतो वोद्र आर अभ्यंतर सैदका मपोम 


फेरना चाद्धिे ॥ ९० ॥ 
दे्पोऽन्नपनडकस्येवटशककरहितम्‌ 1 विवद्धमागटष्टावञ्युक 


दव्यद्धिरेचनम्‌ । विरिक्तपरतियक्तस्यपू्वेक्ताकारयेच्कियाम्‌ ॥९ए ,. 


यीर्यगन चायुषो तो दपैकारक, चठ ओर वीर्यो उतपन्न करमेकाटे अन्नगनकरा 


मरषोग करना चादिये । यदि शक्रका मार्ग स्कगया हो तो मरग्म पिरेचन फे तद, ` 


न्तर वट सौर शके यहिया जच्रपलांरा सेदन करे ॥ ९१ ए 
गर्भेशप्करेतवातेनवाटानाखापिश्प्यताम्‌ । 
सिताकादसस्य॑मयुक्र्दितेमुस्थापनेपयः ॥ ९२ ॥ 


यद वायुदारा ग सनाय अथवा वायुते वटकरा शरीर एुश्वनाय तो रनकै , ह 


पु दानिके दपि भिर, कंमेरके पड ( कमपे लमायमे द्रा ) भर युदक 
चरसते पिद फिया दूष प्रतत पिडा पिटिना चादि 1९२ 
एदिध्रकपितेलिन्धमश्मत्यापयोटितम्‌ 1 
स्स्वान्नाभिध्रदेदस्येतिद्धारधिल्वश्रटाटुभिः ५ ९३ ¶॥ 
एटपस्यदपु दुरित शेप नौ शादपणोपि निद पिता वच पिञनोा कारय । 


भामियां ङुपिन षु दोप तो वेदङी मिती यीर मटका मानि तिदस 


विदे ॥ २३ ॥ 
वायनातेष्टयमाचतुगातरेस्यदटपनाहनम्‌, ॥ ९४1 





। 


चिकित्सित्तस्थान-० २८. ( १९८०) 


.बाुते सत्र अंग वेष्टवमान च तो उपनादस्वेद्‌ कराना दितकारी ह 1 ९४ ॥ 

न, $ 9 ४५१ (+र ४ (> गतेनस्थ॑पा 

तेटसंचितेऽभ्यहनोमापतेन्धक्साधितम्‌ । वाहुशीष॑गतेनस्यंपा- 
नशचोत्तरभक्तिकम्‌ । वस्तिकर्मत्धोनामेःशस्यतेचावपीडकः॥९५।। 

य॒दि, बातके कोपते अंग संचित दोजाय तो उडद डर सेवानमकपे सिद कियि- 

-हए तैटते मादा करना चावि । वाहुगत ओर शिरोगत वायु कुपित हे ती नस्य 

फं ओर्‌ उत्तर भक्तिका धृतपान कराना दितकार्क ह 1 नाभिके अधोगत वायुका 

कोप टो तो वस्तिकर्म तथा अवपीडन नस्य मयोग करना दितकारक ह ॥ ९५॥ 

[अ 1 धि च १, 
अर्दितेनावनसूर्धितेरतपणमेवच । 
नाडीस्वेदोपनाहाश्वाप्यानृपपिरितर्हिताः ॥ ९६ ॥ र 

आद्तरोगमं नस्प, मस्तकपर तेक। मलना, तपण, ओर आनरूवसंयारी जीवं 
-मोतते नादीस्रेद्‌ तया उपमाहसेद्‌ करना हितकारी र ॥ ९६ ॥ 
स्वेदर्नलेहसंयुक्तंपक्नाघतिषिरेचनम्‌ । 

अन्तराकण्डराद्भर्योःशिरावस्त्यस्मिकर्मच ॥ ९७ 

पकषायातभे लेदन, सदन तथा दिग्ध विरेचन कराना हितकारक दै । तथा 
वन्डर भौर अंग॒कि्थोके मध्यमे शिरपरस्ति (नमम पिचकारी टगाना ) ओर्‌ मनि 
व्क करना हितकारक ह ॥ ९७ ॥ 
गधसीपुप्रयुज्जीतखदान्तुष्णोपनाहनम्‌ । 
पायसतैःछसरेथेवशस्तंतैटघृतान्वितैः ॥ ९८ ४ 
गृध्री सेगमर भीःकन्डरा ओर अगुलियकि मध्यभागं शिरावरिव तथा अप्नि 


करम केएना दितकार्क दै । ओर ख्ीरोगमें तह ओर धृतमिटी खीर तया सिव~ 
डीते उपमादस्येद्‌ करना चाये ॥ ९८ ॥ 
व्यात्ताननेहनंखिन्नामद्ाभ्यांप्रपीड्यच । श्रदेरिनीभ्यायोननाम्य 
चिघुकोच्नामनंहितम्‌ ॥ ९९ ॥ खस्तांसद्गमयेत्स्यानस्तन्धांसिन्नां 
विनामयेव्‌ । प्रत्येकंश्यानदृष्यादिक्तियारेप्यमाचरेत्‌ ॥ १०० ॥ 
दवुसतम्भसगन्‌ यदि सुख खटा रदगया दौ तो ठोडीको अआत्रपत्ंवारी जीवि 
मानते स्वेदन करे अंगते द्वाङ तर्जनीते येडीको उपरकी सर दके नितत्नि 
खलदा यख यन्द होतके । यदि येडी पीठी दयी हे चो उप्क्रो मागेको खये, 


च्‌ 


सुस्त गई पे तो टीक स्यानदर चरे (कठोर दोग दो तो सेद्नदरागा हो नच्च 


( १५८८ 9 चरकतरिता-भाश्डी०) ` 


क्रे} ट्स प्रकार दतिगगम स्यन्‌ दुष्य आद्‌ विचारकर्‌ सिद्चेष क्रियाफो कणन 
खादय ॥ ९९ ॥ १००॥ ् | 
उ {तत्याघनाशशक अनक यागम्‌) 
सर्धिस्तेरुवसामजसेकाभ्यञ्ननवस्तयः । किग्धाःस्वेदानिवातथ- 
स्थानेप्रावरणानिच ॥ १०९१ ॥ रसाःपयांसिभोञ्यानिस्वादम्छखव- 


णानिच ) बृहणयचतत्सवप्श्स्तवातरागिणाम्‌ ॥ १०२ ॥ , 
वातव्याधि वृत, तड, वसा, मञजा, सेकजभ्येग, वस्तिकम्‌ सिण्य सेद्‌, पातः 
रदित स्यान्मे निवात, गम॑वश्खौसि शरीरको रपेदना, मातस्त, दथ सथा मीरे, सट 
ओर नमकौन पदा्योका सेवने करना चाये । मीर नित्त प्रकारके ब्रुण दरव्पद 
चह सव वातरोगिर्पोकि दिये तकारक द ॥ १०१ ॥ १०२ ॥ 
वल्धायाःप्मूटस्यदशमूखस्यवारसे । अजक्षीपंम्बुजानृपमत्ादः . 
पिशितैः एय्‌ ॥ १०३ ॥ साधयिवारसानक्लिग्धान्दष्यम्न्यो. 
पत्स्छत्ानू । भोजयेद्वातरेगार्ततैव्यक्तखवणेर्नरम्‌ ॥ १०४ ॥ 
यातरोमीको वृंदण करनेके द्यि यरा अयद दाटपण्पांदि पैचमू या द्मृक 
` काय यकेफा मस्तक अववा जलज ओर्वोका मांस वा आव्रेपतेचारी जीरा माक् _ 
तया माप्सानेवाले जीफा मातत पकाफर्‌ वई रस सेवन सरि 1 श्न सको पृतयुक्तः 
सथा दु्ीकी खश त्रिह्टेकाचर्णं जीर तथानमक भिखा(तिस्कार)कर पिलाना चाष 
ये] अयवा दनद मंप्र्तोको लवणधुक्तकर भोजनेके सायर्मे देना चिद्य ॥ १०४ ॥ 
एसैरेवोपनादां थपिशितेःसंप्रकस्पयेत्‌ । | 
धृततैययुतेःसाम्टेः्षुण्णसविन्नैरनस्थिभिः ॥ १०५ ॥ 
` . इन्ध उपरोक्त मातिति षान रोगिर्योको उपना सेद करना चाद्धिये । पनन्त ह्न ,. 
मापोको स्यि रिक्रर घृत, तैठ, एदाह्यु्तकर पकाय । किरि गर्म गमते उपनाह 
सै ॥ १०५. ॥ 
पन्नोखवायथःपयस्तेखद्ोण्यःस्युरवगाहने 1 
खभ्यक्तानाधशस्यन्तेतेकाश्चानिटसयेगिणाम्‌ ॥ १०६॥ ` ` 
वातरोनिपाकी पयम्‌ दटाम्यनतः कगे दविर यातनादक पर्रफि कायम मयय 
दौषादरुखार दूष या तेटफी दोणीम पदे । जीर दोषता फ्वाप.षरूमबीद्‌ ` 
स दाग पस्सियनं कैर्‌ ॥ १०६ ॥ 
आनुपोदकमांसानिदगामृ्टदातावसीम्‌। फटत्यान्वदरान्मारपास्वि 
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खान्णललांयवान्वलाम्‌ ! बसादध्यारनालाम्टेःसहङस्भ्यातिपाच- 
येत्‌ ॥ १०७॥ नाडीसख्ेदंप्रयुञ्जीतपिषिश्चेवोपनाहनम्‌ । तेश्वसि्ं 
धृततटमभ्यद्भःपानसवच ॥ १०८ ॥ 
अनूप संया जीवोका मां, नरप्तंचारी जीबाका माप्त, दद्म, रातावर्‌, फुरयी, 
:यैरउडद्‌, चिर, रासना, यव, वा इन सव द्रव्योको वस्ता, दुरी.कांनी ओर सिस्का 
मिटाकर कंभ { घडामें 2 म पकवि । ओर उक मुखपर ना लगाकर चारो जोरसे 
-न्दुकर देवे 1 उस नादवार जो भाफ निकटे उत्ते बातरोगीकेो स्रेदन करे । अयवा 
-इनयीं दरव्योको पीसकर्‌ उषसे उपनाह सेद्‌ करे या इन द्रव्थकि साप सिद्ध किया 
-दुखा घृत ॐीर तेल पीने तथा अभ्यगें पयुक्तं करे तो वातव्यावि दूर दोतीदे॥ १०८ 
मस्तकरिण्वंतिखाःकटंसराहख्वेणनतम्‌ । 
दधिक्षीरचतुःलेहेःसिद्धस्याडुपनाहनम्‌ ॥ १०९ ॥ 
नागरमोथा, सुरावीज, तिर, कुठ, उवद तधानमक) तगर, ददी, दूध, तेटःधृत 
-वक्ता ओर मञ्जा इन सवौ मिटाकर पकषे । इसते उपनाह करे तो रानध्यापि 
-ङ्ञान्त दती ह ॥ १०९ ॥ 
उत्कारिकावेशावारक्षीरमापतिदोदनैः। एरण्डवीजगोधूमयवकोख 
स्थिरादिभिः ॥ १९० ॥ सन्ेहेःसरुजगात्रमाटिप्यवहुरंभिपक्‌ । 
एरण्डपन्रैःप्रच्छायरात्रीकस्येविमेोक्षयेत्‌ ॥ १११ ॥ क्षीराम्युनात- 
-तःसिक्तपनश्चेवोपनादितम्‌ । स॒थेद्रात्रोदिवावद्चर्ममिश्चसलो- 
` मभिः॥ ११२ ॥ 
उत्कारिका ८ मांतिकी वनाद पियं ) वेप्तवार्‌ ( मघठाटेदरक्त पाट, काजी 
विन्नेष ) दूष, उडद्‌, ति, भान, एरण्डके वीज, गह, यवे, वेग जीर आटपण्यादि 
-पचपूट इनप्तचको पारीक पीत चनुःसनद परिटाकर यदुक्ता ठे निम्न अंगपग्‌ वातव्यापि 
दो गमम टेप केर ! उपरमे प्रण्डके पत्तोको टपेटकरर राधिमर ग्ने देवे ्रातःकाठ 
` लेपो उतार देवे 1 फिर उपरोक्त क्षीरादि जयश चाटषण्यादि पवथ दाग पारमेचन 
कर उपरोक्त उपनाहृसयेद्‌ के । फिर राचिको वातनाधक तटे मादि कर्‌ यदी 
- ठे करे । ठप उपर पएरण्डके पत्र स्वेद उपरमे योमयक्त यपटेकी पष चधि। डम्‌ 
ग्रा गरि किय दपर प्रतिःक्ाट उतार दप आर्‌ प्रातःकाटद्च टेः क्रि सपक 


सयका उतारे । इद मकार कमनेते जावरृत अर क पिनादिमे युक्त वतव्पाप्रि 
-ध्ान्त देता ११०1 १११ ॥ ११२॥ 


(१५१०) ` चरकसेहिता-माण्डी°) / ~ 


फटानतिख्योनीनामम्ख्पिष्टानरीतलान्‌ । प्रदेहान॒पनाहां्गः 


न्धर्वातद्रैरपि 1 पायसैःकसरेश्चैवकारयेत्नेदसंयुतैः ॥ ११३ ॥ ` 
जिन फलम तल निकरते द उम सपण कटको पीकर इकटटे करके गर्मार्म 
टेप तथा उपनादृस्द्‌ करे । एवं वातनादक गध, सीर, खिचडी आदिको सेदुक्त, ` 

का प्रद जीरं उपनाद्‌ क ११३॥ ध 

्षदद्चानिखात्तानामतःलेदान्परचक्षते । 
विवधाविवधव्याधयरशमायस्ताोपमान्‌ ॥ १९४॥ 
अव वित्त, कफादि रषि खक्ष शद्ध ( रवर) वायुप्ते पीडित मदुष्यकि रोगदी 
शानितक्र द्यि अनेक परकारङी वातव्थायि नाशक मृतके समान सेद्यंद्च णत 
करते दं ॥ ११८॥ त | 
बातेव्यायथिनाशकत धृत । ध 
दोणेऽम्भसःपचेद्धागान्दज्ञमृखाचतुप्पान्‌ । यचकोटकुखत्थानां 
भागे्रस्योन्मितेःसह ॥ ११५ ॥ पादरोपेरसेपिथजीवनीयेःसतश- 

, करः 1 तथाखञरकादम््वंद्रक्षावदरफल्युभिः ॥ ११६ ॥ सक्षीरः 
सापपःपस्यःसिद्धः केवटयत्रातुत्‌ ! नरत्ययःप्रयाक्तस्यःपानाभ्प- ` 
नवस्तिषु ॥ ११७ ॥ | 
द्दामूटकी संपूर्ण अपधियं चार्‌ चार्‌ पट, यव, वेर, यी) एकएक अस्थ इन ` 

सयक २ द्वण जटं पक्रपि । जव यथाह माग दप रहै तो उतारकर ान्े  किर 

जीपनीपगणकी दद सपयियं साड, सद्र, समिम, द्राक्षा, वेद जार गर्‌ हून गपेकरो 
एका एकं कयं टकर करक वनाद 1 वरून १ तर्द ८ पत रेनतप्त पिटाक 
पकर दुतमाश्र दाष रहुनपर उतार छान 1 शम्‌ धृतफो इति बामाटिदय कने तषा 
यर्तिकर्मद् प्रमोम्‌ कनन बातविकार शान्त्‌ तिद ॥ १९५॥ ११६ ॥ १७ ॥ ` | 

चिच्कोद्विवरत) । 

चित्रकनागररास्नापोप्करपिप्पटीश्चरीम्‌ 1 

पिद्काविपाचयेत्छपिव्रातिरोगहरम्परम्‌ 1 ११८ ॥ । 

पितरेक, नेट, गनाः पोदकरमृल. वषट शरीर कनूर्‌ एन सप ककम निदः 
किया पत वातममकत दूर फन फमात्तम कृद ६॥ ११८५ < 
उर्गत्‌ धातना वृत ! धि 
 वलाचिस्वधुतेश्वीरिधतमण्डेविपाचयेत्‌ + , . `. 
तन्यद्यन्दिप्रकयाधानन्यमदगतेःनिटे 9 ११९ ॥ 
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` बला ओर वेटकी गिरीसे सिद्ध कयिहृए देधमं पकायाहूवा धृततमण्ड २ तादा 


अथवा ४ तोला लेकर पदे अया नाकदारा पवि तो उद्धजदुगत धायकं रग 
टूर हैते ॥ ११९॥ 


वातनाशक सेह । 
यआम्यानृपौदकानान्तुमिखास्थीनिपवेज्ले । तखहंदश्शमरलस्यक- 
पायेणपुनःपचेत्‌ ॥ १२० ॥ जीवकर्षभकास्फोताविदारीकपिकच्छु- 
भिः। वाततधर्जीवनीयेथकर्कैर्हिक्षीरभागिकम्‌ ॥ १२१ ॥ तत्स 
द्र॑नावनाभ्यद्भात्तथापानाज्ञवासनात । दहिरापवास्थकाषएटस्थप्रणद- ,. 
स्याश्चमारुतम्‌ ॥१२२॥ येस्युःप्रक्षीणमज्जानःक्षीणशुकौजसश्चये । 
लपष्िकरतेषामेतत्स्यादस्तोपममप्‌ ॥ १२३ ॥ 
आम्यपंचारी, जछज ओर अनूपतेवारी जीवोकी हदियोकरो कूटकर जरम पकरि 
जव पके २ उन दृटटियोसे चिकनाई निक्रङकर पानी पर तैसे लगे तौ उस चिक 
माकौ उतारकर उकम दुगना दध चोदना दशमूटका क्वाथ जर उतत स्नेदते चाथा 
भाग जीवक, ऋषभकः, सारिवा, विद्‌।रीकन्द, कीचके वीज अयवा अन्य विनाशकः 
द्रव्प या जीवनीयगणका कसक मिटाकर पक्रपि । स्नेहमात्र तेष रदमेपर्‌ उताकर्‌ 
छानठे 1 इस सनदे नस्य, अभ्येग, पान ओर अनुबातनमें योग करनेते विरा 
जोड, हृदी भीर कोष्ठे स्थितद्ं वायु शीघ्र नष्ट टोजाती ६ । जौ म्प्य क्षीणमन्जा 
जीर क्षीणवीयं तथ। क्षीणो दं उनके दिये यद्‌ स्नेद्‌ वड ओर पिको कसेषाटा 
तया नस्तके समान युणक्रारै दं + १२०-१२३ ॥ 


तददत्सिद्धावसानकमरस्यकूमै चटकजाः । 
प्रत्यग्राविधिनानेननस्यपानेपरास्यते ॥ १२९ ॥ 
इसी भकार नक्र ( मगर मच्छ ) मछली, कच्छू अर घूसकी दहिपामत पूर्वाक्ति 


दिधि दात स्ह ( मना ) निक्राटकर आर उपयोक्त, द्रभ्योति सिद क नस्य, पान 
आद्रि प्रयोग कंलेप्ते बातव्याधियं शान्त दयोती £ ॥ १२४॥ 


महामह । 
भ्रस्थःस्याप्रिफखायास्तुकुरत्यकडवदयम्‌ । एुप्णगन्धात्रगाद- 
क्योःए्यवपन्वपरभवेद्‌ ¶ १२५1 रालाचिच्रकयोददेदेदशमुलेपटो- 
न्सितम्‌ 1 जलद्रोणेपचेत्पादरोपेधस्योन्मितंश्यक्‌ ॥ १२६ ॥ सरा- 
रनाररष्यम्टस्तोवीरकतुपोदकम्‌ । कोलदादिमवृक्षाम्खरसंतलं 


{ १५९२ ) चरकसंदित्ा-भा० री०। 


कदतसाध्तम्र ॥ १२७ मज्जानयपयश्चेजीवनीयपखानिषर्‌ 1 ॥ † 

फन्कदत्यामहालहसस्यमनावेपाचयत्‌ ॥ १२८ ॥ हिरामच्जास्थः 

गेवातिसवद्धिकाङ्गरोगिपु । वेषनाक्षिपरपुतदभ्यद्गेपयोजये- 

त्‌॥ १२९॥ 

व्रिफखा १ भरस्य, कुस्यी २ ऊुटव, सुदांजनेङी छाट ओर भरहसकी जड पांच- 
पांच पड, रा्नना भौर चिचक्त दौ दो पट, दशमूली आीपधिर्ये एक एकः पल हेकर्‌ 
सवको दृटटेवे आर १ द्रोण जलम पकवे ! चया भाग शेष रष्नेपर 
उतारकर छानठे ! इम कायम सुरा, कांजी, दही, द्रीका जठ, सौीरफ, तुषोदक, , 
चेरका रस, दादिमका रस, इमटीका रक्त, तेट, वसा, घृत, मज्जा सीर दुष यह 
सव एक एक प्रस्थ खे । जीवरीयगणकी प्रत्येक ओौपधी छः छः पर टेकरं क्क 
वनि इन स्वको भिला पकरादे जय स्नेदूमात्र रोप रहे तो उतान्कर छान टेप । 
शस सेहको मारिदय करनेते हिरागतवात, मज्जागत,अस्यिगत, सर्वीगगत, एकांगगत 
खीर कम्पनवाते तथा आक्षेप मीर टट यह सव वातविक्रार नष्ट हतप । इक्नो ` 
मदास्नेद कद्यं ॥ १२५-१२ | 

निेण्डीतल 1 
नियण्डयामूलप्ाभ्यांखदीतवास्वरसंततः । तेनसिधसमंतेटना 


उीकृ्टानिखारसिंप । हितंपामापचीनाखपानाभ्यज्ञनपरणमराष्देगा 
सैमाटरकी जह जीर पका स्वरस निङ्गटकर उसके वरायरफा तैर मिला 
पकाय । पैटमाप्र द्वप रदनेरर उतार चि । इत तैटकती माहिध फरनेते नाहीप्रण, 
ङ, वातव्याधि, पामा, ( घुनी ) आर्‌ अपची रोग नष्ट दता{॥ य तैट-पातः 
खभ्यंग सीर पूर्णे सयोग पिथानाता६ ॥ १३० ॥ 
कार्पसारिवकुलत्यानारसेिद्ध वातनुत्‌ ॥ १३१ ॥ 
कपारफे दीन भीर्‌ च्यीके म्मे निद द्विया त्र वातरौगको दृग 
कता ॥ १३२ ॥५- , 
मृटकादिनेट। 
मलकसरसेश्ीरसमेस्याप्यःयदेदधि । तस्याम्टस्यप्रिभिःश्रस्य- 
स्तरथ्स्य्रिपाचयेत्‌ ॥ १३२॥ यष्टवाहदार्करारास्नालवणा््रकना- - 
~ गरः । सुपिषटेःपलिकैःपानात्तदभ्यद्गाद्चवातनुत्‌ 1 १३३ ॥ 
भूटीरा स्वरत सरि दष इनदरो एकः समान हदः उमे पाया दरी 


विकित्सितस्थान-अ० २८. (१५९३) 


मिला तीन दिन रक्खा रहेद जव जमकर दहीके समान दौजाय भौर खटाई आनाय 
‡ त्तो यह अग्द्रव्प तीन भरस्थ ओर्‌ ते १ प्रस्य नथा सरटी, खांड, राप्ना, 
सधानमक, अपरत ओर सोठ इन सयक एके एक पल लेकर कल्क वनावे । इन 
सवो भिङाकर तठ सिद्ध करे ! इस मेलके पीने जीर मादि फरमेपे संपूण वातरोग 
नष्ट दोहे ॥ १३२ ॥ १३३ ॥ 
प॑चसूलादि तैल । 
पचमरलकपायेणपिण्याकंवहुवार्षिकमर । पक्छातस्यरसपत्वातेल- 
भस्थंविपाचयेत्‌ ॥ १३४ ॥ पयसाष्टगुणेनेतत्सर्ववातविकारमुत्‌ । 
ससृषटेन्छेष्मणाचेतद्वातेशस्तविरोपतः ॥ १३५ ॥ 
पचग्रूढका काय जौर वहूत पुरानी तिलोंकी खलको पकाकर्‌ उसकै रसको छान 
ल्व यद्‌ रस ४ मरस्य घौर पचमूलका काय ४ प्रस्थ, तेल ९ प्रस्य, दूध < मरस्य 
इन वको भिटाकर पकवि । तेठमात्र शेप रटमेपर उतारकर छन टे। यद तट 
सव प्रकारके वातविकारोकों नष्ट करति । तथा कपाके सेसर्मपाठे वातरोगे पिष 
हितकारक ट ॥ १३४५॥ १३९ ॥ 
शरीरकीं शीततानाशक तेल । 
यमकोरक्रुरुत्थानशनियस्या्ुष्कमुरुकात्‌ । विस्वाचाञ्जलिमेकेकं 
श्रवैरम्डिंपाचयेत्‌ ॥ १३६ ॥ तेनतेखंकपायेणफलाम्ठेःकट्मि 
स्तथा ! पिषटेःसिद्धंमहावातैरातःखीतेभरयोजयेत्‌ ॥ १२७ ॥ 
यव, वेर, कुरी, राततना, कये बेटी गिरी यद म्रत्येक सोखद सोलह तोटा, 
दीका जल हन सवस भटिगुना भिटाकर पकयि । चौयामाग ष्‌ रदनेपर उतारकर 
छान दषे । अनारका रत, विजौरिका रस, काजी यद मत्येका एकएक मरस्य, सीर, 
मिर्च, पीपलका करक वप्र तोला, तेर १ सेर इन सवको मिटाकर्‌ पमे । तेटमाध 
दोप रहुनेपर्‌ उतारकर छान खे । इस तेटकी महावाते दीतटट्ुए शरीरपर माहि 
, करे तो यह्‌ ते अरत्य॑त गुणकों करतार ॥ १३६ ॥ १३७ ॥ । 
सवैवातविकाराणातेखान्यन्यान्यत्तश्ेण । चतुप्ययोगाण्यायुप्य- 
वखवणेकराणिच ॥ -१३८ ॥ रजः श्क्रप्रदोपघतान्यपयजननानिच 1 
निरत्ययानििद्धानिसर्वदोपहराणिच ॥ १३९1 
अप दम सव प्रकारके यातषििकारोको शान्त करना तैटाका र्णन करवट । 
जो नरप) पान, अभ्यंग मीर वस्वि, इन चार मकारमे प्रषोग क्रि जा स्ते! 


( १५९५ † चरकसादेता-भा० टी०। 


ङ्ग तटाक परपोगते लोयु, वल, पर्णकीं बृद्धि, रज ओर दीर्पविक्तायकी शौरि 
होती तया यद्‌ तट संतानके उत्पन्न करनेवाले संप दोपोको हरेवाले ओर अनुभ 
स्िद्रए सद्र सो तुम श्रवण करो 1 १३८ ॥ १३९ ॥ 
सटाचचरादरत्ल । ४ 
सहाचरतुलायादृचरसेतखाठकपचेत्‌ मृटकल्कादशपटटपवतवाक्षी 
रेचतुगुणम्‌ ॥ १४० ॥ सिद्धेऽसिञ्श्ष$राचणीदश्यदद्पटंभिपक्‌ । 
विनीयदारणेप्ेत्दात्तव्याधिपुयोजयेत्‌ ॥ १४१ ॥ 
पसि कटस्य (पीडा बाप्ता) की नडकारस (फाय्र) 4 तेर तख 
रर, दूध ९६ सेग, पलिगसिकी जडका कल्क ८० तोला इन सथवौ त्रिखारर . 
पक्राये 1 तेटमात्र येप रहनेपर उसमे ५८ पठ मिसरीका चूर्ण परिख । इत्‌, ` 
चेटको नस्य, पान आदिमे श्रयोग करनेते दारुण वातव्याधि भी दर 
दती ॥ १८० ॥ १८६१ ॥ ' 
अदं्टादितेल । 
-धवष्रालरसप्रस्यौदरौस्तमोपयसासह । पट्षलश्द्ववेरस्यगुडस्या- 
एपटेतया-॥ १४२ ॥ तैटघ्रस्यंविपकवंतेदयात्तर्घानिटर्सिषु ।, ` 


जीर्ेतैटेचदु ग्धेनपेयाकल्पःश्ररास्यते ॥ १४३ ॥ 

गलखिन्का स्वरम २ परस्य, दुष २ प्रस्य, पोठका कलक ६१2, कपनः 
वीर्जोका कल्क ८ पट, तेह ९ प्रस्य इन सवफो पटा तट. शिद क 1 दृष 
सैटको उचित माध्रा्ते पान आदिमं पयोग करे । तेय जीण द्नपर्‌ दृभति 
वनाशं वेया पान करे तो परा्तव्यायि शान्त दर्ता मीर पठ व्णमी पृदि 


दती ॥ १८२ ॥ १८३२॥ 
यटा 


वदटाशतगड्च्याध्चपादेरास्वा्टभागिकम्‌। जरटकशतेपक्तावल् 
भागस्थितेरसे १९ दभिमस्तिक्षुनिय्यसिशुकतस्तंयादफेससेः। 
पचेत्साजपयोऽद्धिःकन्करेभिःपलोन्मितैः ॥१२५॥ घरीतरखदाः 
वटामशिष्ठगुरचन्दनेः ॥ परद्यकातिविपामुस्तपूष्यप्भोदरणुभिः - ` 
१९६ यष्टपादसुरसम्याघ्रनखर्पमेकरीवकः । पखादारसकस्तूरी- . 
नटिक्राजातिक्तोपश्चः॥ १९५ ॥ एदु ङ्म्रटेयजातीकदुफनय- ',. 
म्ुभिः 1 ` यगुन्दुरुकक्पुरतुरुप्कश्ीनियापरैः १९८. ` # 


+ 


चिकित्सितस्थान अ०-२८. ( १५९५) 


खवद्गनखक्करालकुष्टमांसीपियह्ुमिः स्थोणेयतगरथ्यामवचा- 

मदनपष्छवः ॥ १४९ ॥ सनागकररसद्धन्षपचाचावतारतं । प- 

त्रकेल्कंततःपूतंविधिनात्त्परयोजयेत्‌ ॥ १५० ॥ शधासंकासंञ्वरं 

दिकाछर्दिगुर्मान्कषतक्षयम्‌ । शीदशोपावपस्मारमलक्ष्मीचधरणाराः 

येत्‌॥ १५१ ॥ वखातैरमिदंमर्ठवातव्याधिविनाशनम्‌। अश्चिवेशःः 

यगुरुणाकप्णन्नेयेणभापितम्‌ ॥ १५२ ॥ 

वला १०० पठ, गिटोय २९ पल, राघ्ना १२॥ परल, इन सथको १०० याद्रफ 
(१० मन) जरं पके । ददवा भाग रोप रहनेपर उतार छान रे । कि 
इस जरम द्धी ९ आढक, ददीका जर ९ आढक, श्खका रस २ आक, कांजी ९ 
आढक, तेक ४ आढक, वक्ररीका दूध २ परस्य ओर इन नीचे च्वि द्रव्यौके 
एकएक पल ठेकर करक करे । षह ये ऊचू) सरटकाष्ट, देवदार, वडी इटा- 
यची, मंजी, अगर, चंदन, पद्मकाए, अतीरा, नागरमोथा, मापएपर्णी, ुर्यपर्णी 
रेणका, सखटडी, तुटसी, व्यात्रनखी, ऋषभक, जीवक, हाकका गद्‌, कस्तूरी 
लिका, जापित, स्पृक्षा, केदार, छरछ्वीटा, जायकट, कायफल, सुगंववाटा, 
दाल्यीनी, छन्दरू, कपूर, सिरदक वृक्षका गोद, सरल वृक्षका गदि, ठम) नण 
कौकोठ, फूट, जटामाप्ती, पिये, गरौना, तगर, ध्यापकठ्ण, थच, मदन (मीटप्तरीके 
पल अश्रवा मोम) केरी, मोया इन सवको एकएक षठ ठेकर्‌ कस्तूरी, कटार, कुर्‌ 
आदि शुग द्र््योकरे सिवाय सय द्र््योकी पीसकर करक वनाद । यह क्फ अग, 
उपरोक्त यलादिं फाथ जादि संपरणं द्रव्योंको मिटाक्रर पके । जव संपूरणं द्रव्य ज 
कर तेटमात्र दोप रह जवि तो इसमे कस्वृरी भादि गन्यद्रव्योको भी पीतकर्‌ डाटदेषे। 
इ तंटको सखच्छकर किसी उत्तम पाच मरकर खसे 1 यद वला पट-अभ्यंग, 
नस्य आर पान जदि कमामिं प्रयुक्त करसे अस, लांस, ज्वर, हिचकी, द 
शस्म, क्षत्तः कषय, ष्डीदा, गोप) जपरमार सीर जरकमीको दूर करतां६। य॒ पटा- 
सैट वातन्पायिर्पोको नष्ट कनेमं सर्थोत्तम माना ट । इप्तको भगवान्‌, कृष्ण्रेयर्जनि 
अप्रिवेशक्‌ मरति कयन किया ॥ १४८४१५२ ॥ 

अथ्रतादितैट 1 
भ = न 9 @\ ० 

तुलाःपचचमुडूच्यास्तुगरोणेष्वष्टस्वपापचेत्‌ । पादश्पेसमक्षारतरमस्य 

दथाटकंपचेत्‌ ॥ १५२ ॥ पएछामांसीनतोसीरदारिवाकुएचन्दरनैः 

चलातामल्कीमेदारातपुप्पा्धिजीवकेः 1 १५९ ॥ काकोकतीक्षीरबःः 





( १५९६ ) चरकक्तदिता-भा० री०। 


कोरीश्नावण्यत्तिवलानसैः । महाभ्रावणिजीवन्तीविदारीकपिक- 
[५१ = भ 
च्छुभिः॥ १५५ ॥ इातावरीमदामेदाकर्कटात्याहरेणुमिः । वचा. ` . 
=^ रकेरण्डराललाकाटासहाचरे न 
गो ्ुरकरण्डरालाकारासहाचरः॥ १५६ ॥ दीराराकिुस्तल- ` 
४.५. के चः = श्चकार = 
वपत्रपभकवारकेगमहैटाकुुमस्पुकात्िदश्राहेशकापिकेः ॥१५७1 
[> भ = 
सर्जिष्टायाच्रिकर्पेणमधुकाष्टपठेनच । क्कैस्ततक्षीणवी््याभि्- 
1 क ् ^ ॥ 
लसतमृढचेतसः ॥ १५८ ॥ उन्मादारत्यपस्मारैरा्तधधरछरतिनयेत्‌। - 
[+ भवा म्प 
चातच्यापिदरश्रष्टतेलाग्यमग्रताहयम्‌ । ङष्णात्रेयेणगुरुणाभा- 
पितवैयपूजितम्‌ ॥ १५२ ॥ ८ 
गिलोय २० सेर ठेकर १२८ सेर पानीमें प्के 1 ३२ मेर जट दोप रहनपण्‌ 
उतारकर उनले । फिर इृसपे <सेरद्व, ८सेर पैट पिर । तथा इटापयी, 
जटामांप्ी, तगर, सप्त, शाखा, पुट, ाठचंद्न, भृमिमामटा, मेदा, सफ, ऋद्धिः 
जीवक काकोटी, क्षीरकाकोडी, गोगखणंडी, सतिवा, नखी, मदामण्डी, जीवन्ती, 
यिद्रारीक॑द, कीचके वीज, यात्र, महामेदा, काङ्डाषिगी, रेणुका, वच, गोर, 
" एरण्डकी जड, रास्ना, घपगेव, पीटेपूडकी कटश्रगया, याटपणी, दल्परफ्का 
-गोद्‌, नागुरमोया, दाटचीनी, पव्रन, दटुपभके, नेजगरा, री दृहा, केषर, , 
अभवे ओर देवदार पद सव एकएक कर टे । मनीठ तीन ध्य, मुठी जाद षट 
इन सयक्रा कल्कः घनाक्र्‌ उपरोक्त क्वाय तट, दुध इन वको मिलाकर पपि । 
-वेटमाभ शेष रहलेपर उतारकर छान छे । इस तेख्के पयोगमे क्षीणरीय, क्ीणपर, ` 
` प्रीणामि, उन्माद्‌, विचा बिगडना, घपश्मर मट्‌ गप पिका षर त मनुष्पं ` 
यट, वीय, अग्नि सम्प होना । यद अश्रादिनामक तैल वातर्पाधिर्योही दूर 
"कतनम मगरे मानाष्रमा १ ओर मगान्‌ एरष्णतिपरमनि वचो पित इम तरको 
कयन सिविटि ॥ १५३१६५९. ॥ । 
रास्नादितड। 

क श ५ विपाचयेत्‌ 
रास्नासदन्लनिय्यृदेतेलद्रीणेविपाचयेद्‌ । 
गन्धर्हमवतेःपिटिरेयथश्वानिटार्निन्‌त्‌ ॥ १६० ॥ =. 

यातना फाय १००० दद (द्टमेर) प्च १ द्रौग( ददे) क. 
` उपरतः बगहा दायते कटे शापा जादि मंदरणं द्रव्पकि एन्फतथा 
` प्मतन, दवत्‌ हेनेगरि रसम मंवद्रव्य दून सदशन मिराक पाद । ए दव 
। सद्य, सर्पण मादिङगे मपोमने मवमे प्राणेन २ द १६० ॥ 
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बलादि चार भकारिके सैट । । 
एषकल्पस्तुवखयोःप्रसारण्य-छगन्धयोः । कस्योऽ्यमष्टगन्धायांभ- 
सारण्यावखादयेष्वाथकस्कपयोभिर्वावलादीनापकेत्पृथक्‌ ॥१६९१ 
इसी रसिन तेठके समान वला, अतिषटा, प्रसारिणी, अपतगंधका तैल चाकर 
वातरोेभि अयोग कियाजातोदि । यपर वला अथवा नागवहय, प्रतारिणी वा 
अतेधक्ा क्वाय रास्नाके समान देना चाये । तथा कल्क ओर दूध आदिक भीं 
प्रथक्‌ २ मग्रता तेरके समान दी हेना चाये 1: यह वकत नागवला तैलः पषा 
रिणी तेल ओर असगेवादि तेट अश्तिलके समान यण कलेवल ॥ १६१॥ 
मूलकादितैल । 
भृरकस्वरसंक्षीरंतैलंदध्यम्ककाल्िकम्‌ । तुल्यंविपाचयेर्कल्कैवं- 
छाचिन्रकसैन्धवैः ॥ १६२} पिप्पस्यतिविषारालाचविकारारुशि- 
युकः । भ्टातकवचाङुषटश्वदंधरावि-धमेयजेः ॥ १६३ ॥ पुष्कराद- 
शटीविस्वराताह्नतदारुभिः । तत्तिधंषीतम्युधान्हन्तिनाता- 
त्मकान्गदान्‌ ॥ ॥ १६४ ॥ 
मूलक ( सलभम ) का सरस, दूध, ते, ददीका जर, [जी इन स्वको समानं 
भाग ठेवे भौर तेरक्ते चौयाडई भाग नीवे दिखे द्रन्योका कल्क मिक ! नैम वाकी 
नड, चित्रक, संवानमक, पीपल, अतीर, रासा, चन्य, मगर, सुदांननेकी जडः 
भिटपकी निरी, षच, ब्रूठ, गोखद्ट, सोठ, पोदकरभूल, करर, वेरफी गिरी, सफ, 
तगर भौर देवदार इन सथको पी्तकर कर्क बनाये । यह्‌ कर्क उपरोक्त रष, तेठ 
आदिमे भिराकर तैल तिद्ध करे । इत तैठको पीन जीर नस आदि करम मयो 
करनेसे यटेहृए षातरोग भी शान्त दति ॥ १६२ ॥ १६२ ॥ १९४॥ 
दषग्रूला दिते 1 
श्पमूलगुव्योश्वदिदतस्यश्तस्यच ! अधगन्धाचिव्रकयेःच्वाये 
तेखाढकंपचेत्‌ 1 १६५ ॥ सक्षीरेवायुनाभमेदयाजजैरितेतया । 
शराकतैकाचापसिद्धयत्यादेतदधिरुणो चरम्‌ ५ १६६ ¢ 
यातेकी जड २०० प्ङगिोय २०० पट, अप्गेव १०० पट, विप्रक १००१८ 
इन सकी एरटकर जादयुने जरम पति ! चौयारमाय दोप रशनेपर उदारक छानदे । 
इसमे १ भदक तेट तथा १ आद्र दूध मिलाकर पक्र ! यदि इसमें उपरोक्त 
मन्ता कदर दर्यो क्ल्कः भी मिटे तो दौयुना गुणकार होना १. 


( १५९८ } चरकसंहिना-मा० डी० ! 


आरि कर्के अभकम एसी सिद्ध किया कड भी वागे दूर क 
ता ॥ १६५ ॥ ९९६ ॥ 
रान्नद्धिने ! 
र्लारिरीपयष्रचाङ्ुण्टं तहचरामरताः 1 उयोणाकदारतम्याका 
हयगन्धानिकण्टकाः ॥ १६७ 1 एपांदरपखान्भागान्कपायसुपक- 
स्पयेत्‌ । ततस्तेनकपयेणतत्गन्पेश्चकारविकैः ॥ १६८ ॥ दध्यार- 
नालमापा्ुमलकेश्चरतेःशचभैः । पृथकूम्रस्योन्भितैःसार्दतिटपस्यं 
श्रिपाचयेत्‌ ॥ १६९ ॥ कीहमूत्रम्रह-चासकासमारूतरोगलुत्‌ । एत~ 


न्मलकतेलाग्यवणाय॒र्वंखवरडनम्‌ दैनम्‌ ॥ १७० ॥ 

रास्ना, दिरमङगी छार, डी, सो, कार्ता, गिहोय, सोनापठः, देगदूपः 
मरता, असग, गोखक् यद्‌ सव दशदश पठ दषे । इनको आचगमे जम्‌ 
पक्तोय चथा भि हपु रहुनैपर उतारकर छानटे । फिर दही, पमी, उष्टा 
काप, मृषीका ग, यट एकाएक प्रप्य से । स गंयद्रव्य एकपूक क ते, एन 
सयक एकं परस्य तैर मिद्टाकर पक्वे ज इस रके मखनेते तवा न्प मनतस ` 
अयोग करमेने या सिद्व अयोग कते भूवति, सांश्री, स्वाप्त जीर चय भका. 
"गे यापु रोग नष्ट दैति1 यद पेट अरूटक्तेरमे भी शरे द सया यष, वणे भीर 
आयुको पटना ६॥ १६७-१७० ॥ 

ग्दक्याद्रितेल 1 
यथकोलक्ुख्यानामत्स्यानाशि्यवित्वयोः । रतनमृखकाना यतत- 
दधिपयोऽन्वितम्‌ ॥१७१ साधपित्वाभिषग्दग्यात्सदरवातामय- 


पटम्‌ । खश्रानस्वस्तेसिद्धतटमेभिनवातचत्‌ ॥ १७२ ॥ 
यव, धेर, एत्या, महटी, मुहनना, भेदी मिरी आष शनं पककर शग २ 
पतथ पूकपतमेर स्थि ष ददी 1 ज, दूष एमे अरवल १ अ मपो प्रि | 
पदप । तमात योव गदन्‌ उफ छपे) प्‌ तैर पूते परतततेमेषि 
समता । इम मद्र रदु श्यन्ते विद्‌ पियिद्ूत्रातेटट मी वनुत 7 . 


ति ५ १८.१५ १०६१ 
एन तमति सलामी उत्पति। 


तैखान्येतन्दतुप्नात्तामदरमापाययेतच 1 
रीरवान्यत्तममेपांहिषन्प्यापिजनयेस्सुत्तम्‌॥ १५२१ `. 
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ऋ 


यदि कऋ्तुस्नाता सी इन वला आदिक तेते किरी एक तरका पान फरेतो 
वैध्या भी पुत्रको उत्पन्न कंरनेवाटी दोजातीह ॥ १७३ 1 
अन्यतैस्मोका निर्देश । 
यचरीतञ्वरेतेखमगुषा्यसुदाहतम्‌ । 
अनेकरातद्चस्तचसिद्धस्याद्रातरोगनुत्‌ ॥ ९७४ ॥ 
शीतज्वरं जो यग आदिक टोका कथन कः वाये ह अनेक वार पकाकर 
"रयोग करनेते बातव्याधिर्योको दूर करतें । अथवा यो कषये कि दह अगर आदि 
तख जो शीतञ्वरोमिं पठे करट उमे बातरोगोकिो दूर करनेमं दमने सैकड[. वार 
आनमायदि ॥ १७८॥ , , _ 
वक्ष्यन्तेयानितेखानिवातदरोणितकेऽपिच । 
तानिचानिलशान्त्यर्थसिद्धिकामप्रयोजयेत्‌ ॥ १७५ ॥ 
अगि जो वातरक्तं रोगे परैटाका कथन कणि यरकी ईइच्छावाला वैय अयवा 


आरोग्यताङी इच्छावाखा रोगी वातरोगोकी सन्तिके व्यि उनतैर्टीका प्रयोग 
करे ॥ १७५ ॥ 


नी वि वातरोगोमें तेलीकी भरधानता । 
नास्तितेखात्पराकेचिदापधंमारतापहम्‌ । व्ववाय्युष्णगुरुलेहात्स- 


स्कारादख्वत्तरम्‌ ॥ १७६ ॥ गणे्वातहरस्तस्माच्छतदयोऽथसह- 
सशः। सिद्धंक्षिप्रतरहन्तिसृक्ष्ममागेस्थितान्गदान्‌ ॥ १७७ ॥ 
तैठके समान वातन्पाधिरयोको दूर करनेवाली ओर फो खीपयि नरी १ पमि 
तेल-व्यवायी, उष्ण, मारी ओर्‌ स्न हेते वादके येति पिरधी सेति ? 
` इर्ये वायुको शान्त करति । यदि तेटकौ वातनाशक दर्योद्राण संस्कार 
कियाजाय तो युद घौर भी विरेपरूपते वातव्यापियोको नष्ट करतादि इसदिये पात- 
नाशक गर्गो तैर्लको १०० वार्‌ अथवा १००० वार्‌ या सेका मकाण्मे तिद्ध 
के वात्पायियोनं मयोण करे । यह्‌ सूम म्गोनिं परेश दजन शनत 
सदम मागि रोरगोकरो शीतर नष्ट करदतादे ॥ १७६ ॥ १५७ ॥ 
क्रियासाधारणीसर्वासंसूषटेचापिदास्यते । 
वातपित्तारिभिःखोतःखावृतेपु विशेपतः ॥ १७८ ॥ 
ह्‌ सायारणी फिपा निप्र मकार केवट वातव्याधिमे पतकारक ट रेक षायुके 
साय पित्त सग करका सरग दोनेपरमी दे ! अव पिच्तादिति जादून वावुकी पितरेष 
रूपप्रे विकिःसाका कथन क्ते ॥ १७८ ॥ 


( १६००} ` चरकसंहिता-भा० दी 1 


पि्ादरतवातकी चिकित्सा। ' ` 
पित्ताृतेविरेपेणरीतामुण्णांतथाक्रियाम्‌ } 
भ्यल्यासात्कारयेत्सपिजीवनीयच्दयस्यते ॥ १७९ ॥ 
यदि पित्तदारा वायुका मामं आदृत दोगया हे तो पिपीतकरमते शीतठ भर ` 
उष्णकरिया करनी चादिये तया जीवनीयगणते तिद्ध किए धृतका मोग करना , 
तक्रारी हं ॥ १७९ ॥ ॥ र 
धन्वमांसंयवाःरालिर्यापनाःक्षीरवस्तयः । 
[प क, 
विरेकशक्षीरपानथपयमूटटीवटाभितम्‌ ॥ १८० ॥ 
मधुयधिविटातैट 
वलातेर्रतक्षीरेशसेचनम्‌ । - 
पञ्चमूटकपायेणङ्य्योहान्ञीत्तवारिणा ॥ १८१ ॥ = 
विततात वामं जंगटी.जीवो का मातर, शाटिचावट, यापव वत्ति, प्रपत्ति, 
विरेचन प॑चमृट क्षीर ठते छिद किष टूयका प्रान करना तया सहका फ्वाथ, ` 
वडा ते, दातनाग्रक वृत्त, पातनादक द्रव्पोति सिद्ध किये एष पेवधूटकफा क्वाय. , 
अयवा शीतर जट इनत सेचन करना हितकारक दै ॥ २८० ॥ १८१ ॥ 
8 कफादरतवात्तकी चिकित्सा! 
कफाटृतेयवान्नानिजाद्गलाग्रगपक्षिणः। स्वेदास्तीक्ष्णानिरूदाशच 
वमनंसविरेचनम्‌. ॥ १८२ ॥ जीर्णसर्पिस्तयातेटंतिटसपपजंद- 
[केर [35 [4 निजेयेत्‌ 
भम्‌ ) संसृष्टेकफपिताभ्यांपित्तमादौषिनिर्जयेत्‌ ॥ १८३ ॥ 
कददाय वायुका भररोय नेते मवान अंगटी जीति मित, रोदन, तीरेण, , 
निरूहण, वमन भौर पिरे्वन काना, दितफारक, ६। तथाद्रानापृन अरि सारण ` 
तटा अयोग करना भी दितपारफ ६ 1 कता भीर पित्तफे रपम षटि पिचफो 
जीत देना चाधि ॥ १८२ ॥ १८३ ॥ 
आमाश्यगतेमत्वाकफयमनमाचरेत्‌ । 
पफाश्येविरेषन्तुपित्ेसर्धत्रगेतया ॥ १८९ ॥ ॥ 
सदि कक भामद्यरे होतो ष्मन फला चावि भर या कवक] प 
पदादमने हतो दिवन शगना चादि यारं सत्र वाट्‌ प्स रपर कव , 
उम पवन करानादी द्रिका । मदय सं दरयत विपे रिषन ननाद 
-पिविकरफ टै दा मनि चिवि ॥ १८४) ८ ` 


चिक्छित्तितस्यान-अ० २८. (१६०१ } 


स्वेदेनप्यान्दतश्छेप्मायदापक्वादरायाच्य्युतः। 


पित्तवादद्रयेदिद्वस्तिभिस्तोषिनिरहरेद्‌ ॥ १८५ 7 
सेदमयोगक्ि यदि कफ़ इधर उधरसे पिवङकर अपने स्थानसे पत्ति देकर 
पाक्य पहुचनाय ओर तायं पित्तके भी चिद्र दिखाई पडं तो उनको वंस्वि- 
कमदारा निक्राल शटना चाद्ये ॥ १८५ ॥ 
छेष्मणाऽनुगतवातसुष्णेगोमूत्रसयुतेः । निरूढं पित्तसंस्टनिर्हरे 
रक्षीरसंयुतैः ॥ १८६ ॥ मधुरोपधसिद्धेश्चतरेस्तमनुवासयेत्‌। 
शिरोगतेतुसकक्षेध्रमनस्यादिकारयेत्‌ ॥ १८७ ॥ 
कंकफरयुक्त यातम उष्ण द्रव्येति गोमूत्र मिटाकर निष्ण वसिति कलना चाधिये ! 
ओर पित्तसंुक्तं वातमें गोभू्रके वदले दूय मरिटाकर निषूदणप्रस्ति करना चाये । 
निर्ण वरितद्ारा दोपि निकरजानेषर मधुरगण ( जीवनीयगण ) ते सिद्ध किं 
दए तैखद्र।रा अघुवासन करे । यदि कफयुत वायु भिरोगत हो तो प्रूममयोग शीर 
नस्य यादि प्रयोग करनां चार्दिपै ॥ १८६ ॥ १८७ ॥ 
उरस्थवातमें क्रिया 1 
हतेपित्तेकफेयःस्यादुरःसोतोऽसुगोऽनिटः 1 
सरोषःस्या्कियातत्रकास्योकेवखवातिकी ॥ १८८ ॥ 


कफपित्तके निकदजानेपर भी यदि छ्तीके सोति त्तका अयुवंधष्षेवो 
केवल वातनाशक क्रिया करनी चाद्ये ॥ १८८ ॥ 4 


रक्तादिधादओंखि आद्रतवातफी पृथम्‌ २ चिकित्सा । 
` शोणितेनादृतेदु्यादरातदोणितकीं क्रियाम्‌ । 
भर्महुवातमदाघ्ासासवातप्रयाजयत्‌ ॥ १८९ ॥ 
रक्तावृत पातम वातरक्तनाश्रक क्रिया करनी चाद्ये । आमरतयुक्त वतिं परमे 
पात भौर मेदुनाश्क क्रिया करनी चाये ॥ १८९॥ 
स्नेदाभ्यल्लारसाःश्लरसहमासाघ्रतमतः 
मदालेहोऽस्थिमन्यस्यपृश्चवदरेतलादृते ॥ १९० ॥ 
मातावृत वाततम सेद्‌, जभ्य॑ग, माप, दूष जर्‌ सेद दरव्यक्ना भयोग दिन्नः 
रक होता । अस्यि-्ौर मजाग्त वातप प्त मद्यस्मेदय मयोग कतना शि 
कारक ६1 आर धनाष्त पातं धुकरमत बायुदी जो विभिर्ा दीस 
परनी चाद्ये ॥ ९९० ॥ 
१०१ 


(१६०२) - चरकसेदिता-मा० टी० + 
अन्नादृतेतुवमनंपाचनंदीपनंरघु 1 
सू्रखानितुमूच्स्येसेदाःसोत्तरवस्तयः ॥ १९१ ॥ . 

सन्नादृत यातम वमन कराना तया पाचने जीर दीपएन एवे दरक द्र्पोका अयोग 
करना दवितकोरक ट 1 मूप्रादृत बातें सूत्रके रनेवाटी जीपपि्ये, सेद भीर उत्त 
यप्षितिफा मरयोग्‌ करमा हिततारक २ ॥ १९९ ॥ । 
परण्डतेखवर्चःस्येक्लिग्धोदावर्वक्िया ॥ १९२ ॥ 
मद्धढृत वात सिग्ध जीर उदवत्रनाशक्‌ क्रिया कली चावे तथा एरण्द- 
तरटफा भोग कना हितकारः ६ ॥ १२२ ॥ 
स्वस्यानस्थोवरीदोपःप्रोक्तस्वैरोपपेर्जयेत्‌ 1 वमनेर्वीतरिरकैर्वाव-. ` 
स्तिभिम्रामनेनवा । इत्युक्तमादृतेवातेपित्तादिभिर्थयाययप्‌९९३॥ 
यदव दोप पने २ स्यानर्मेत पिति ट तो २२६, उर्कि अनुसार विकर्मा ` 
सीर सीपतिर्पौ दारा जीना चाये । जेमे-जपने स्याने कफका कोपदहौ 
येपरन कराना चाष्धिये । पित्तका फोपष्ो तो दिरिचन जीर जपने स्थानम युगा, 
फोषदोतो पस्तिकमं कराना दिति) इत भङरार पिक्तारिकौते घाषूत पायुशी 
पयोित विकिरसाफा वर्णने दियागया ६॥ १९३ ॥ , 
पाचों वारि परस्पर भावरण । | 
` मारत्ानांहिपयानामन्योन्याचरणेश्ए । चिद्गंच्यसतमासान्या- 
सुच्यमानेमयाऽनघ । प्राणोवृणोलपानादीन्ध्राणेदृणवन्तितेऽपिच । 
उदानापास्तयान्योऽन्यसवैएवयथाकमम्‌ ॥ १९९ ॥ ध 
पच यापु परस्प जय मर्णको रोक ठेते उनके स रकग दाद्‌ पप 
भौर पिस्तागत फो लति उनम दे भन ! श्राणक्यो। प्राणाययु नप अपन 
` आदि शयुनोको गक टेर भौर वे भवनादि यपु माप्त गक टर्न 
उदानारि गायुदु भी आरामे परय पिति यकार र दप्ेको पयाद्म्‌ साप्त 
, करेहि उरो पयाकप श्रण फो ॥ ६९८ ॥ 
पागओं परस्पर आायप्णके२०भेदर्‌। 
वविशतिप्ररणान्पेतान्युल्यणानांपर्‌स्यरम्‌ । 
सा्तानांहिपसानात्तानिसस्पवप्रतकपेत्‌ ॥ १९५ ¶ 
टम्यग श्न पसो कापु कस्य मारणे मोपोतरमेद ह यनः पुद्धि- 
मान सदाय वरना केरे मर्यो नते ॥ १९५१ 


चिकित्सित्तस्थान-अ० २८. ( १६०३) 


भ्राणाग्रृतव्याने दायके लक्षण अर चिर 1 
सर्वेन्द्रिपाणांस॒न्यत्वत्तास्वास्परतिवरक्षयमू १ 
व्यानेप्राणावरृतेलिद्गकर्मतनोद्धंजद्चकम्‌ ॥ १९६ ॥ 

जब व्यानयायुते प्राणाय घादृत होजातीदे तो सेप्र्णं इन्दि्यामं शृन्यता तया 
ज्ञान, स्ति ओर वटका क्षप होत 1 इसमें उरद्धंजश्टगत रोरी जो चिकित १ 
सो करना हितकारक ६ ॥ १९६ ॥ 
व्यानाद्रत भ्राणवात 1 
स्वेदोऽत्य्थलोमहर्स्त्ग्दोपःसु्तगाचता । 
प्राणेव्यानातरृतेतत्रस्नेहयुक्तं विरेचनम्‌ ॥ १९७ ॥ 
भ्राणवायु व्यानवायुस्े आवृत हेय तो देहम अत्यंत पीने, रोमद्ष, तचे 
विकारः शरीरका सन्नता दोना यद रक्षण होतेह । दृसमें सेदयुक्त पिरेचन करना 
हितकारक दै ॥ १९७ ॥ 
भ्राणावृत्त समानक 2०1 
प्राणावृत्ेसमानेस्युजंडगद्वदसूकताः 
चतुष््रयोगाःशास्यन्तेस्नेहास्तचसयापनाः ॥ १९८ ॥ 
समानवायु भाणवायु दारा जादृत दो तो वोरनेतरं जडता, गद्रदु याब्द्‌, मूकता 
यद लक्षण होते । इसमें पान, यम्पंग, यनुत्रातन ओर्‌ नस्य इन चार्‌, भकार 
स्नेदका मयोग फरना चादिये । तया यापभवस्ति करना भी हितकारक ॥ १९८ ॥ 
समानात्रत्त भ्राणके छन्षण, चिफितस। 
समानेनावृतेऽप्राणेग्रहणीपाश्ववेदना । 
शूङेचामादायेत्रदीपनसर्पिरिप्यते ॥ १९९ ॥ 
समान वायुतते प्राणयायु घाद्रृत दोय तो ग्रहणी सेग, पाव्फीडा, वामाश्रषतं 
, श, पद रक्षण हूतेहं 1 इसमे दीपन पृते प्रपोग करना दिकारक ९ ॥१९९॥ 
भराणादरत उदान ० । 
रिरेग्रद्रतिद्पायोनिः्वासोच्छससंप्रहः । द्द्रोमोसुखशेप- ` 
शप्युदनेभ्राणसंवृते। ततोद्धं मागिकंकम्मकाय्यैमाश्चासनं तया २०० 
खवान्‌ प्राण वायुते उदान वादु जावर दोजाय तो द्विपः, पतिर्य) निशाद 
सीर उच्छासकी सफवट, दद्रोग, युशरेप यई टक्चग दर्ति। इसपर रद्ध्टक 
विकिर सर्वात्‌ मन, नस्य जादि शुगर उरणडे मग्नो धिङ्ित्ता मौर माव 
सुन्‌ फवूनां हिकारक १ ॥ २०० 1 


( १६०८ ) , चरकसंदिवा-मा० शी०। ` 


उद्रानावरत प्राण । 
कमाजोवदखवणानांनाश्चोखस्युरथापिवा 4 उदनिनचावरत्तप्राणतदनंः. 
दीतवारिणा । ्िञचेदादवासयेचैवसघ सुखनरैनोपधादयेत्‌ ॥ २०१ ॥ ` 
उदाने वाुमे प्राणवायु स्कजाय तो कम, श्ति, जन ओर्‌ वर, वर्णका. नाद्र 
दता अरवा गयु क्ष दोना । इपर वीरे २ यीतर मछ उष आदि स्यनाक 
प्रिचन केरे सर्‌ यान्रासन देवै तया जन्य रपक्रारीं उपर्याको क 1॥२०१॥ ~ ` 
भाणाद्रत अपान ! 
उद्धंगेनावृक्तेऽपनेच्छर्दिवातादयोगदाः। . 
सय्वातित्रवस्स्यादिभोज्यशैवानुरोमनम्‌ ।\ २०२ ॥ 
` वर्करा पाणरायुरै अपान पायु स्कनाय तो यमन जौर न्नात्र थादिक रोग 
त्प हति६ । इसमे परस्िकमं जर घनुटोमनकर्ता भोजने सेवन फेदना पति 
साद ॥२०२॥ | 
आपानाट्रत प्राणवा०। ` । 
मीदोऽस्पोऽभिरतीस्ताररष्यगेऽपानसंधते 1 
वातेरयाद्रमनंतव्रदीपनप्राहिचाशनमर } २०३ ॥ 
. यार यटयान्‌ अपरान ायुते प्राण पारु जादृत धनाय ते मो भमिकी मुदा 
सीर जतितार्‌ देनह । इमं रमन्‌ कराना चवा दीष्न सीर प्राति धाहयरका स्थन 


फेराना दित ६॥२०३॥ 
व्परानावूत अपान । 


वम्याध्मानमुदावर्गुल्मा्तिपरिकत्तिकाः 
लिष्धुव्यानात्रृतेऽपानेत्तेरिनिगधेरससमवत्र ॥ २०४) 
स्पानुपाप्ते सपनम भायूत दसा मो पमन, याग, उदासत मल 
, ऊह्‌ कतप्नेफीप्री कदा पकी । दृ सिन्य भीर्‌ सवप्ने किमा ल्ल 
.., कार्कदे ॥ २०५ ॥ 
4 सषामादरनदा० } 
अपनेनानुत्त्यानभयेट्ण्पृधग्ाप्र्‌ 1 
जतिप्रतरचित्यतराप्सवगपद्प्मवचम्‌ ॥ २०१ ॥ . 
„` भटदल जनित्वा ववद सुन्दरम नासाय त पष्ठ, मुद्र नर 
- मद जयेन मदसि दम एर्व} इनमे मी सुमद नि वश्या द्वि 
,. ऋः ५२५५) , 


सिकिस्सित्तस्थान-अं० २८. (१६०९) 


समानावरूत व्थान। । 
मृच्छावन्द्राप्रखपोऽदवसादोऽग्न्यो जोवलक्षयः 1 
समाननावतठ्याचव्यायामष्िद्चमाजनम्‌ 1 २०५६॥ 
वटवान्‌ समान वायुदारा व्यान वायु जात दोनाय तो ग्रल्छी, तंद्रा, प्राप्‌, 
अगोका सुन्नपा दोजाना तथा जग्याप्नि, ओज ओर वटका क्षय ताद । दसम 
याम जौर दस्फे भोजनका कराना दितकारक होति ॥ २०६ ॥ 
उद्रानाव्रन व्यान । 
भितास्वेद किभ्क 
स्तव्धतास्पा्चितास्तेदश्चे्ादानिर्तिमीखनम्‌ । 
उदानेनादृतेव्यानेतन्रपण्यभितंरघ्च ॥ २०७ ॥ 
ठदानवायुते य्यानवायु चावृत दनाय तो शमीरका जडकना अ्रिकी बरपता , 
पसीनिका न सादा, चेष्टाकी दानि ओर नेत्रोका मिचाता जाना यह्‌ रक्षण दौतद। 
पम गोडा ओर हस्का भोजन कना दितकारी १ ॥ २०७ ॥ 
इतरमावरणोंकाउपसंदार 1 
पञ्चन्पोन्यादृतानेववातान्वुध्येतखक्षणेः 1 एांस्वकमेणांहानिर्वृ 
द्विवीवरणेमता ॥ २०८ ॥ यथास्थकंससुदिषटमेतदावरणेपुथक््‌ । , 
सलिद्कभेषजंसन्यकश्णतदुद्धिदद्ये + २०९॥ 
इन पचा वागरुभफे परस्पर लादृत दोनेसे इस भकरारके रक्षणक जानना 
चादिये । दनक परस्पर आवृत नेसे इनके जपनेजपने कमाकी दानि भया ब्दि 
रोनादी आाव्ररण कंहानारतोहि 1 स्यू शूपपते इन आट मकारे नारणे 
कथन कियाद । वैयक्षी बुद्धिकी वृद्धिक दिये इन जाट्‌ मकारके यापरणेफरे रक्षणं 


घ्मीर चिकिसाका निर्देश भी करदियारं । सो पंर्योको बुद्धिपरमक जानना 
चाध्ियि ॥ २०८ 1 २०९ ॥ 


अन्य १२ आवरणोंका निर्दर । 

स्थानान्यवेक्ष्यतातानाद्धिदानिकमणाप्‌ } ददि द्रात्ररणान्यन्या- 

न्यसिलक््यभिषग्जितम्‌ ॥२१०॥ कुय्यादभ्यञ्नस्ने्ूपानवस्त्या- 

दिवषः । कमसुष्णमनुष्णंवाव्यत्यासादवचारयेत्‌ ॥ २११ ॥ 

वार्‌ प्रकारके शीर वायुज जरणा निया करते, उनम दोपि स्वान 
ओं उनके जपने २ करमोकी बुद्धि छीर दानिफे पिचास्मे वाग्द पकार्के आपर्‌- 
-णो कि जानकर उनम लभ्य॑नन्‌, स्नेद्न, नर्य जीर पान तया पस्तिजादि परमको 
उनकी सौति टिपि कला चादि! तथा विपरीत भते उष्म जी दीनि 
क्रियाक्ो कना दितर्क दतर ॥ २९० ॥ २११ ॥ 


( १६०६ ) ` चरकसंहिता-भा० टदी०। 


उकानेयोजयेदृद्रंमपानश्चानुखोमयेत्‌ । 
समानदामयेचेवत्निधाव्यानन्तुयोजयेत्‌ ॥ २१२ ॥ 
उदान वायु बत दय तौ वमन ओर्‌ नस्य जादि उर्व क्रिया करना चाह ! 
सपान वायु आदृत दे तो वस्तिकर्म विरेचन जीर अनुरोमन क्रिया करना चाधि + 
समानं षाय आदृत दौ तो शमन क्रिया करना दितकारक दै । व्यान वा आरत 
हो तो संशोधन अनुलोमन वस्ति जीर संरामन यह सय मकारकी विकितप्ां कीं 
चाये ॥ २१२ ॥ ; 
प्राणोरदषयश्चतुर्योऽपिस्थानेद्यस्यस्थितिधुवा 1 
स्व॑स्थानंगमयेदेवंृतानेतान्विमायेगान्‌ ॥ २१६॥ `, 
राण वायुकी उदानादि अन्य चार बायुओकी अविक्षा मयम चिकित्सा कणी 
चादिये । क्योकि प्राण वायुका अपने स्थानम स्थिति रहना दी मदुष्यफे जीवनके 
दिये अत्यायश्यक है ओर इन सव विमार्गगामी यायर्मोको भाण वायुकीं 
स्थितिकी रक्षापूर्वंक भपने २ स्थानमें पहुंचा देना चादिये ॥ २१६ ॥ 
. पित्तावृतप्राण। 
मू च्छौदाहोभ्रमःशरंविदाहःरीतकामिता । 
छर्दनथविदग्धस्यश्राणेपित्तसमाष्रते ॥ २१४६॥ 
यदि माण वायु पित्तम अवित होजाय तो. मृच्छा, दाद्‌, भ्रम गरलः विदाह, 
. शीतर बस्तुर्मोकी शच्छा तया विद्ग्य अन्नका वमन यद रक्षण दाति .॥ २१८ ॥ 

च फायतप्राणवायके क्ष्ण । 
छीवनक्षवधद्वारनिन्वासोच्ासतसंयहः 1 
प्रणिकफाद्तेरूपाण्यरुचिद्छर्दिरेव च ॥ २१५ ॥ 

यदि प्राणवायु कफ़षे आदृत होप तो खपे कफका गिरना, ` ठीक, दकार 
श्वास मौर भति्वासका सकला, अशुचि धीर वमन यः टक्षण देते ॥ २१५ ॥ 
पिन्तात्रेत उदाच्त टश्वण 1 
मृ्च्छयानिचरूपाणिदाहोनाभ्युरसोःछमः 
ओजोभ्नंदाश्चसादश्वाप्युदानेपित्तसद्ते ॥ २१६ ॥ 
उदाने राट पित्ते यपि्टित षो तो भ्व्य, दाह, भ्रम श्र, विदद, धीतद परा 
- चोकी च्छा, विद्ग्प अन्नका पमन, नामि भीर दस्यम दाष कटान्वि, भोजा 
माष वथा शरीरा मुचा दोनाना यद लक्षण दतर ॥ २१६ ॥ 


चिकिस्तितस्थान-अ० २९८. {९६०७ )` 


कफावत्त उदानके लक्षण 
आघरतेदरेष्मणोदानिवेवण्यवाक्स्वरयहः 1 
व ५. क क 
दौवंर्यंगुरुगात्रत्रमरुचिश्चोपजायते ॥ २१७ ॥ 
उदान वायु कफे आदृत हो तो विवर्णता, वाणी मोर स्वर्का रुकना, दु्वेरता, 
अगमि भारीपन, अरूषि यह रक्षण दोतदं ॥ २१७ ॥ 
पित्ताच्रत समानके लक्षण 1 
अतिस्वेदस्तपादाहोमृच्छी चारुचिरेवच 1 
पित्तावृतेसमानेस्याडुपघातस्तथोप्मणः ॥ २१८ ॥ 
समान षाय पित्ते गावत हय तो अर्त खेदका आना, प्याप्त, दाद्‌, मूर्छ, 
अरुचि भौर अभिका भरर यह रक्षण हतं ॥ २१८ ॥ । 
कफात समानक लक्षण ॥ 
अस्वेदोवहिमान्यथ्चरोमहपस्तथेवच । 
" कफावृतेसमानेस्याद्वात्राणाचातिशषीतता ॥ २९९ ॥ 
सपान वायु कफसे आदृत हो तो पसीनिकान आना, मंदाप्नि, रोपे, मोका 
अत्यंत शीतल दोना यद रक्षण दतेदे ॥ २१९ ॥ ४ 
स पित्तादृतव्यानके लक्षण। 
व्यानेपित्तावृत्ततुस्याद।हःसवाद्गगःछमः । 
गा्नविक्षेपसद्वश्चससन्तापःसदेदनः ॥ २२० ॥ 
ध ध्यान बय पित्तसे आदृत दो ् सव अंगम दाह, क्लम, वं्गोका दधुर उपर 
1, षाणीका सकन, परताप ओर्‌ पीडा पद्‌ रक्षण हतहं ॥ २२० ॥ 
कफावृत्त व्यानके खक्ष्ण 1 
गुरुतासर्वगात्रा्णा सर्वसन्ध्यस्थिजारुजाः। 
व्यानेकफावृतेयिद्भगतिसद्वस्तथाधिकः ॥ २२११ 
य्पान व आव्ृत्तदो तो सव वगेमिं भारीपन, संपूर्णं शयीरकी संपिपेनिं 
आरभ षेद सौर गतिका अवरोध यद लक्षण हेत ॥ २२१ ॥ 
पित्तात्‌ पानके लक्षण । 
हारिद्रमृत्रव्यस््क्तापश्चगुदमेदूयोः । 
चिद्धपिच्ावृतेऽ्पानेरजसःसंभरवचेनम्‌  २२२॥ 


( १६०६३) चरकरसंदिता-भा० टी०। 


उदानेयोजयेदूरद्रमपानश्ानुखोमयेत्‌ । 
समानशमयेयैवतिधान्यानन्तुयोजयेत्‌ ॥ २१२ ॥ 
उदान वायु दृत देय तो वमन ओर नस्य आदि उध्वं करिया करना चाह्यि ¡ 
अपान वायु आवृत दो तो दस्तिकमं विरेचन ओर अनुरीमन किया करना चाये \. 
समान वायु आदृत दौ तो शमन क्रिया करना हितकारक ६ै। व्यान बाघ आदृत 
हे तौ संदोधन अनुलोमन यस्ति ओर संगमन यद्‌ सब परकारकी चिकित्सा करनी 
चाये ॥ २९२ ॥ । 
प्राणोरक्यश्चतुर्योऽपिस्थनेद्यस्यस्थितिश्चुवा । 
स्वंस्थानेगमयेदेवंदतानेतान्विमारगगान ॥ २९६ ॥ 
भाण वायुकी उदानादि अन्य चार्‌ वायुजकी अयेन्ना मयम चिकित्सता फली 
चाद्ये । क्पाकि प्राण पायुका अपने स्याने स्थित रहना दी भुष्यके ` जीवनके 
द्यि अत्यावश्यक 2 ओर इन सव विमार्ेगामी वायुर्भोको म्राण बाएुकीं 
स्ितिकी रकषाषूर्वैक अपने २ स्थानमें पटंचा देना चाये ॥ २१२ ॥ । 
पित्तावृतमराण। 
मूच्छदाहोश्रमःशरखेविदाहःस्षीतकामिता । 
छरदृनथविदग्धस्यभ्राणेपित्तसमा्ते ॥ २१६ ॥ 
यदि माण बा पित्तसे आविष्ट होनाय तो मूर्छा, दा, भ्रम, श्रः बिदा, - 
शीतर वस्तर्ोकी इच्छा तेवा दिद्ग्ध अन्ना वमन यदहं रक्षण दत६.॥ २१४ ॥ 
कफावरतप्राणवरारके लक्षण । 
छीवनेक्षवथुद्रारनिश्वासोच्छात्तसमहः 1 
प्रागेकफाघरतेरूपाण्यरचिदर्दिरेवच ॥ २१५ 7 
यद्रि प्राण वायु कसे आदृत दोय तो मुले कका गिरना, ठीक, दकार. 
इवास ओर यतिदवाराका सकन, अरुवि धीर्‌ यमन यह रक्षण देति ॥ २१९ ॥ 

॥ पित्ताद्रत उद्वानकं ठश्चण । 
मृच्छीयानिचरूपाणिदादोनाभ्युरसोःछमः। 
ओजोश्नंदाथसादश्वाप्युदानेपिचसंदृते ॥ २१६ ॥ 

उदान वाषर पित्तसे यतित हो तो मूर्च्छा, दार, प्रम, शर, पदाद्‌, शीव पदा 
योकी च्छा, विदग्य्‌ अन्नका यमनः नामि जार वक्षस्य दद, क्ठान्ति, भोनफा 
नाश्र ठया दारीरफा पुनता देनाना यड्‌ ठक्षण तद ॥ २१६ 


॥ 


विकित्तितस्थान-अ० २८. ( १६०७ ) 
कफावृत उदानके लक्षण 1 । 
आधघरतेदङेप्मणेदानेवैवर्ण्यवाक्स्वर्रहः 1 
दौर्वर्यंग॒रुमा्खमरुचिश्चोपजायते ॥ २१७ ॥ 
उदान यायु कफ़ते आदृत हो तो विवर्णता, वणी बौर स्वरका रुकना, दुर्वठता, 
अंगे भारीपन, अरूषि यहं रक्षण रते 1 २९७ 1 
पित्ताठरृत समानक लक्षण । 
अतिस्वेदस्तपादाहोमृच्छोचारुचिरेवच । 
पित्तावृतेसमानेस्याद्पघातस्तथोप्मणः ॥ २१८ ॥ 
सप्रान षायु पित्ते आदृत दो तो ज्यत खेदका आना, प्याप्, द्‌, मच्छ 
अरुचि भौर अग्निका श्रे यई रक्षण होतेह ॥ २१९८ ॥ 
कफावृत समानकं लक्षण 1 
अस्वेदोवदिमान्यञ्रोमहरषस्तथैवच 1 
^ कफावृतेसमानेस्याद्वात्राणाचातिरीतता ]॥ २१९॥ 
समान यायु कफे आदृत हे तो पर्षीनिका न आना, मेदाच्रि, रोर) अंगेकरा 
अत्यंत मीतक दोना यद रक्षण देतह ॥ २१९ ॥ 
पित्तावृतव्प्रानके लक्षण 1 
व्यानेपित्तावृतेतुस्यादाहःसवाह्तगःक्ृमः । 
गान्विक्षेपसद्गश्चससन्तापःसवेदनः ॥ २२० ॥ 
व्यान पायु पित्ते आदृत दो तो सव अगोपं दाह, क्टम, मगेकिा इधर उर्‌ 
फैकना, षाणीका सकनाः, षंताप ओर पीडा य्‌ रक्षण होत ॥ २२० ॥ 
कफावृत व्यानक्ते टक्तण1 
गुरुतासर्वगात्राणां सर्वसन्ध्यस्थिजारुजाः । 
व्यनिकफावृतेखिङ्गगतिसद्गस्तथापिकः ॥ २२९ ॥ 
व्पान्‌ षाय फफ आटृत दो तो सव अंगोमिं भारी, शंप दारीप्की संपियेनिं 
ओर अंस्थियमिं पीडा सीर गतिका जवरेध यद टश्षण हेतदं ॥ २२९१ ॥ 
पित्तादत अपानके टक्चषण 1 
हारिद्मूत्रवर्चस्वतापश्चयुदमेदूयोः 
चिद्धंपित्तावृतेऽ्पनिरजसःसंप्रवचनम्‌ \ २२१४ 


(१६०८) चरकसंदिता-माण्टी०] ˆ `, .7 , : ~, 





~ अपान पायु पित्ते आवृत टी तो मट ओर मूत्र तथा खचा दर्दीके समान्‌ वर्ण 
वटि दी, यदा जीर हिगेन्द्रिय तपायमान हौ यदि य खियोको होय तो अर्य 
ग्लेक़ी भषृत्ति हने टगती है ॥ २२२ ॥ 
कफ़ावृत पानक लक्षण ॥ 
भित्नासररेप्मससृष्टगुस्व्यःप्रवत्तनम्‌ । 7. 
चछेप्मणासंत्रृतेऽपनेकफमेदस्यचागमः ॥ २२द्‌॥ ` ` ` 
अपरान वायु कफम आद दौ तो पटादुजा) ककमिधितः-जाममिधित भीर भारी 

मर आने रगतादे तया कफजनित परमे होता ॥ २२३॥ 
पित्तकफमिभ्नितावरण । क 
सक्षणानान्तुमिश्रलंपित्तस्यचकफस्यच । = - " " ` 

उपलक्ष्यमिपणिद्ान्मिश्वमावरणंवदेत्‌ ॥ २२९॥. ` 


कफ भीर पित्ते गिहष्रए रक्षण दय तो विद्वान्‌ वैच दोनति मिश्रित सवरण 
क्े॥ २२४ ॥ 
यद्यस्यवायोनिर्दिष्टस्थानेतत्रेतरीस्ष्तो । 
दोपोवहविधान्न्याधीन्दक्षयेतांयधानिजान्‌ ॥ २२५॥ ` 
वायङ्के जो २ स्थान फयन क्रिये दं उन उन स्थानि पित्त सार फका व्रण ` 
होप तो यद्‌ फ़ अर पित्त उप स्यानादुसार अपे टश्ष्णोवाटी प्यायियोफो 
कस्तं ॥ २२५ ॥ 
भाण आर उद्रानकी ररुत।। 
. आवृतेश्छेप्मपित्ताभ्याप्राणच्वोदानमेवधे 1 गरीयस्तेनपक्यन्ति 
, मिपजःसस्रचक्षुपः ॥ २२६ ॥ विदोपाज्जीवितं्राणेउदानेसंभितं 
` वलम्‌ ! स्यात्तयोःपीडनाद्धानिरायुषश्चवटस्यच ॥ २२७ ॥ 
कफः भर्‌ पित्ते भादर प्राण वायु तया उदान वायुक्नो दासे जाननेवषे परै , 
` शवर कथन करतेर वो मदुष्योा जीवन प्राण वायक नाश्रय ओर षट उदान 
नारके आश्रयते हेति 1 दृषदिये प्राण ओर्‌ ददानफे पीटन देने बापु नीर ,, 
यरकी हानि हती ॥ २२६ ॥ २२७॥ न 
उआादरत वायओदे यत्न न करने ष्टानि। 
सर्वैऽप्येतेपारिततेयाःपरिततवत्सराच्था 1 
&- उपेक्षणादक्ताध्याःस्युरथवादुरुपकरमाः ॥ २२८ ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० २८. (१६०९१ 


५५१ 


सपण वायुओफे आदृत हनेते सावधान रहना चाद्ये क्योकि. इनक्रा यल 

न करमेते १ वर्पकी होजानेपर यह यसाध्य होजातींहं अयवा दुश्चिकित्स्य 

-देजातीरह \ २२८ ॥ क 
हृद्धोगोविद्रधिःछीहागुटमातीसारएवच 1 भवन्त्युपद्रवास्तेपामा- 
वृतानासुपेक्षणात्‌ ॥ २२९ ॥ तस्मादावरणेवेयःपवनस्योपलक्ष - 
येत्‌। पथचात्मकस्यवातेनपिततेन्छेप्मणापिवा ४ २३०॥ भिप- 
ग्जितेरतःसम्यगुपलक्ष्यसमाचरेत्‌ 1 अनभिप्यन्दिभिःस्निग्धैः 
खोतसांशुद्धिकारिभिः ॥ २३१ ॥ 

. आदृत बायुकी उपे करसे अर्यात्‌ शीर यतन न करते द्रोग, विद्रपि 
प्डीहा, यसम ओर अतिसार उत्पन्न दोजातेदं । इट्य वैको पेचात्मक वायुके 
तथा कफ़ ओर पित्तफे आवरणक्रो जानकर सनभिष्यंदी, स्निग्ध भौर सोर्ताको शद्ध 
करनेवाटी क्रियादाय चिकित्सा करनी चाये ॥ २२२९२३१ ॥ 

सर्वस्थानगत आाब्रून वारओंकी ष्विकित्सा 1 
कफपित्ताविरुद्धंययचवातानुखोमनम्‌ । 
स्स्थानावृतेऽप्याशुतत्कार्यमारुतेशुभम्‌ 1 २३२ ॥ 

यदि वायु स स्यानेमिं आदृत हो तो कफ ओर्‌ पित्तके अविद तथा बाततको 
अचुशेमन कसनेषारी शीघ्र चिकित्सा करनी चादिये 1 अथवा सव स्यानामिं आवृत 
वायुकी चिकिसा अनुलोमन ओर कफ वातप भविरोधी तया शीघ्र कमनी हि- 
कारक है ॥ २३२] 

क धिक्यंम॒ 
यापनावस्तयःप्रायोमधुराःसानुबासनाः ! धसमीक्ष्यवखाधिक्यंस्र- 
इवासरंसनंहितम्‌ ॥ २३३ ॥ रसायनानांसर्वैपामुपयो गःश्रशस्यते । 
शनेखस्यजतुनोऽध्यर्यपयसागुग्गुरोस्तथा ॥ २३९ ॥ टेहबाभार्ग- 

न, [५ 
वप्रोक्तमभ्वस्पेर््षीरसद्धरः 1 अभयामलकीयोक्तानेकादग्रामिता- 
दानः ॥ >२५ ॥ 

सर्दस्यानगत् आबूत वायुने क्षीखप्ति, मधघुपराप वस्ति, अनुवासन वति धीर चदयाचट 
पिघारवर मृदु वित्वने करना दितिकारक ट तथा सव प्रकारके रसायनो भोग 
कंश्ना अयशा श्विछाजीदक्न निरन्तर दूयके सायसेदन करना या गृगुट्के साय सवन 
करना हितकारकः ट। यवा ागेवके कयन स्यिदृए्‌ द्पदनमायसय तवन केर आर्‌ 





{ १६१०} चर्कसंदिता-भा० दी 1 


केवट टूयकरा ही माहार करे या अषयामलकीय अध्यायतें कदीहुई१ ९अरकार्की शा 
यनंिसे किसी एक रसायनका, सेवत करे ओौर मित भोजन किया करे॥२३२-२३५॥ 
अपानेनावृतेसर्वदीपनंयाहिभेषजम्‌ । ४ 
वातानुलोमनेयचपक्वारायविरोधनम्‌ ॥ २२६॥ .. 
यदि प्राणादि बायुएं अपान वायुते आदृत ह तो सव भरकारफे दीपन आर प्र" 
त्था वातको अनुलोमन करनेवाठे ओपथ अन्नपानका रयोग ओर पक्वाशयं गोधु 
करनेवाले ्र्व्योका मोग करना चाहिये ॥ २३६ ॥ 
इतिसंकषेपतःप्रोक्तमावृतानां चिकित्सितम्‌ । पाणादीनां मिष्या 
दवितक्यंखयमेवतत्‌ ॥ २२५७ ॥ पित्तदृतेतुपित्तमैमारतस्यापररो 
धिभिः । कफावृतेकफैस्तुमारतस्थादुखोमनैः ॥ २३८॥ 
इस परकारमराणादि जवृत वायुओकी चिकित्ताका संक्षेपे वर्णन फियागया ट हदं १ 
अपनी बुद्धिस दी विस्तार पूर्दक तर्कनाकर ंपयिर्योकी कर्पना करे । पित्तादृत पाण 
वायते अविरोधी ओर .पिततनारक दर्व्यो द्वारा चिकित्सा करे तथा कफात घात 
वातते अविरोधी कनाश्रक जनुलोमन भादि जौप्ा द्वारा चिकित्साको२ ३७.२३८ , 
लोके वास्वकेसोमानांदुरविज्ञेयायथा गतिः । तथाशरीरेवातस्य 
पित्तस्यच कफस्य च ॥ २२९ ॥ प्षर्यवुद्धिसमत्व्यतथेवविरण . 
भिषक्‌ 1 विन्नायपवनादीनांनम्रमुद्यतिकर्म॑सु ॥ २४० ॥ । 
सते जगत वायु, सूयं ओर चन्द्रमाकी गति दिति १ उसी अरकरार दरीरर्मेभी 
पात, पिक्तकफकी गाति भी दुतिय । जो कध इन वातादि दपर कषय शरदि समता ` 
जीर आवरणा जान ठेता ई बह चिकिलाके समय इन वातादि दो्पोफी जानकर 
इनकी चिकित्सति कमं मोदको माप्त नदीं हेवा 1 २३९ ॥ २४० ॥ | 
अध्याया उपहार 


। तच्र्छोकौ । प 
पञ्चात्मनःस्यानवदाच्छरीरेस्यानानिकमाणिचदेदधातोः। भ्रकोप- ` . 

` हेतुःुपितश्चरोगानस्यानेषुचान्येपुवतोऽदरतश्च ॥ २९१॥ प्राणेन; `` 

: रः भाणम्तांकरोतिक्रियाचत्तपामसिस्मनिरक्ता । तान्देदासात्म्यः 
युबखान्यवेकष्यभ्रयोजयेच्छास्नमताज्सारी ॥ २९२ ५ म 
इतिश्रीतवर^चिकि० बातचिकित्सितेनामाष्टार्विकरोऽप्यायः ।} २८ ॥ 








1 


४ 


चिकित्तितस्यान-अ०२९. . _ (१६११) 


यहं मध्यायके उपसंहासमं दो शोक हे किं इत वातचिरकिरितितनामक अध्यायं 
पंचोत्मक वाके स्यान स्थानवदाति शरीरम वायु स्थान जीर देदातुके कमं मरकोप 
कै कारण कुपित वायु जिम्‌ प्रकार अपने स्थानम पा जन्य स्यानमें रोगोको उत्पन्न 
करती दै तथा आवृत वायु ओर अनावृत वायु जित्त प्रकार रोगोको उन्न करती 
, यह्‌ प्रणिधर वायु लिप्त प्रकार लिन २ स्यानेमिं मनुष्यो शरीरें क्रिया करती दे 
उन सकरा वर्णन करिया गया । वैयनन उन संपृणं क्रिया्ेको देश, सात्म्य, तु 
यर वर्‌ आदि पिचारकर शाघ्लानुक्ारी चिकित्सकौ करे ॥ २४१ ॥ २४२ ॥ 
शति श्रीच० सं० चिकरि प्र० भा० ठी० धातचिविम्ितं नामा्टाधिसोऽध्यायः ॥ २८ ॥ 
जनत जो नर वाके, स्थान ज्ञान षिथिमेद्‌ ॥ 
क्रदि चिकित्सा सिद्ध सो, वात व्याधिःउच्छेट्‌ ॥ 
एकोनर्विंशोऽयायः । 
= नटो @ (र 
अयात्तोवातशोणितचिकि त्त व्यष्यास्याम इति हस्माह भगवानात्रेयः 
अव दम पातक्लोणितचिकित्सित नामक अध्यायकी व्याख्या कते द इस मकारा 
भगवान्‌ अ्रेयओी कनेर । 
हताभिहोत्रमासीनष्धपिमध्येषुनवैसुम्‌ । पृष्वान्गुसुमेकायमश्न- 
वेशोऽकनिवर्यसम्‌ ॥ १ ॥ अन्निमारततल्यस्यससभैस्यानिखासृजोः। 
हेतुरक्षणसैषज्यान्यथास्मेरुरुरव्रकीत्‌ ॥ २ ॥ 
ध्निदोत्र कर चुकनेकेः अनन्तर जानन्दुरे धटपिगणेकि मध्यमं एकाप्मचित्त धयेदुए्‌ 
अप्निके समान मरकाशमान अपने गुरु एनरवसुजीते अग्रिेयने अमि ओर षायुके समान 
तीतर स्वभाववाहे बातस्क्तके विपयमे म्न फिया आर भगवान्‌ पनपसुजी इम परकरार 
वातस्तके देतु, रक्षण भीर चिकित्साको कयन्‌ कणे खो ॥ १1 २॥ 
वात्तरक्तके देच 1 
खणाम्लकटुक्षारल्िग्धोप्णाजीणभोजनेः 1 छिन्नशप्काम्बुजानू- 
पमांसपिण्याकमूखकेः ॥ ३ ॥ कूङर्थमापनिप्पावशाकादिपल्टे- 
शभिः 1 दध्यारनारसोवीरगुक्ततक्रसुरासवः ॥ ९॥ विरुद्धाप्यश- 
नक्रोधदिवास्वभभ्रजागरः। भ्रायःसुकुमाराणांमिष्यादारविदारि- 
णाम्रापा उच््रमणङीलानांङुप्यतेवातरेगितम्‌ । अभिघाता- 
दञुद्धपाचघ्रडेशोणितिनृणाम्‌ ॥ ६ ॥ कपायकटुतिक्ताव्परुक्षा- 


{ १६१२) , -चरकसदिता-भा० दी! 


हृरादमाजनात्‌ 1 हयाष्रूलस्यानास्वुकाडाद्वनटदनात्‌ सनदद्ध 1७ 
उष्णयचाच्पध्वगमनद् व्रवायाद्रेगतिग्रहात्‌ 1 वायुर्विवृखोतरदे नरक्तै- ४ 
मावारतःपाय ॥ ८ कत्ल सदृपयेद्रक्ततज्तेयंवातस्छोणितम्‌ 1 
खुडबातवरखासाख्यमास्यवातञखनाममि ९१ + 
नमकीन, खषेभ्चरषरे, खरे, प्लिण्, गर्म जर्‌ जीर्णका द्व्पेकरि अत्यंत सेवने. ` 
री करेदित, मूे,नटपंवारी जीर अनूपतवारी जीवक माका सत्येत सेषने कपत , 
पिण्याक ओर्‌ मृीका अत्यंत पवन फणेते ऊस्यी, उडद) सेम, शक, पटर आद्‌ 
खरे अत्यंत सेवन कसते दी, काजी, सीवीरक.तिर्का, तक, मुद जीरं वपि 
अचिकत प्रपाण अत्यंत सेवन कनेते ष्रिरद्ध भाजन लोर भोजनक ऊपर भोजन कमैमे 
तया फो, दिनम सोना, अत्यंत जागना ओर दरतमय निष्पार वेदी र्‌दना घादि : 
मिथ्या मादर्‌ विहारफे करेति मरष्पेक्ति यरीसमं ओर पिरिपकर सुपार मदुष्पंक्षि 
दारीगम वात रक्तफा कोप दता द तया योर यादि गमते आर्‌ संचित. मटकी 
सोधन नं केसे, रक्तके दूषित दनेते सौर उपमं परर, कटु, तिक्त, अख तया 
. सस जहार सवन केत अववा निरादार्‌ रलेपत, घोडा, ऊंट, भप पत्र गमन 
करनैवाटे यानपर सवारी करने, वपुर जटकीडा केप, जरम अतयत पैर 





अया वेगयुर जटकी धाराक आगिको वटू गर्मलुमु अर्यतत 
मी चहेते अयिक मधुन कानेत्‌, मृमूष्दिवेगेकः" ‰ ६ १ 
संपूर्णं स्ततो ८. र्‌ ॥ १ क =" 


ग्रष्ठटुए्‌ रकम मागम ९ 





र्त रोग कतत ट इपीको १; { = -वराप्र तथा ०. 
| ५ स्यान). 
* व > 
५५ + = = +. र 1 
करःत्वादीदटुः' विषा 
ह्यः, पौव, सयुटिमे, पपं < 


"प्म ्ाम दोकरदी सपनी ^. ५: 


लो ०५१९८१८९. । 
छत्वादवतिषटठते ॥.११॥ 
दनाः \ क्रोत्िवुसतिपेवः 
स्ता 





चिद्धित्सितस्थान-अ० २९ (१६१३) 


वातरक्त वायुकी सक्षमा ओर रुधिरकी स्ेगामिता हनत दिरमामदारा संपूरणं 
देहे गमन करता दै परन्तु पमं उपस्थित देनिते पर्वोको टेडा कटेतांहे । किर उन 
पवेसि अमिहत भैर शुव्य हकिर प्व्यानमेदी रिका रहता इय प्रकार स्थित्तदुजा 
वातरक्त पित्ता मिस्कर पित्तादे संस्ट जनेक प्रकारकी पीडाजीक् उत्पन्न करता 
2 वह पितताितंग्रट वातरक्तं सेधिर्योमं स्थित हेनेते परायः पंयियंमिंहय अनेक धका८ 
, की दःस ¶ीडाभोकौ उत्पन्न करता ईै। यद पीडा मवुभ्येकि टिम दुःतद सती १२॥ 
वातस्तकन पूर्वरूप । 
खेदीऽलर्थनवाकाष्पवस्परीन्ञलंक्षतेऽतिरक्‌ । सन्धिशचेयिल्यमा- 
रछस्यसखद्नाप्डकादमः ॥ १३ ॥ जायेजद्धा रुकव्यसहस्तषादा 
न्धि निस्तोदःस्परणंभेदागरुत्वंसिरवच 1 १९॥ कण्ट्प्त- ` 
न्धिपुरुगभ्रत्वाभूदानर्यतिचासङृत्‌ } वेवण्यमण्डटास्पात्तताता- 
कपूवलक्षणम्‌ ॥ १५ ॥ 
अत्यंत पसीनका जाना अयवा प्तीनिका सर्वया न आना, देका वर्णं काला रोना 
स्पशक्रा ज्ञान न रहना, धावम्‌ अत्यंत पीडा होना, जोड देसे पडजाना, आदस्य, 
. अका सन्नता होना, जु, जधा, उ, कमर, दाय, पव जर संयिरयार्मे 
फुसिरपोका दोना तथा इन्दी अवयवो सुई युभनेकीती पीडा, फडकन, मेदनफीपती 


यों पीडा हिना तथा शान्त दोजाना, विवर्णता, दरीरमं यत्ते पजान यष्‌ 
यातर्तके प्वेश्प्े हतं ॥ १३ ॥ १४॥ १९॥ 


उत्तान आर गम्भीर वातसर्तकेमेद्‌ 1 
उत्तानमयथगम्भीरंद्िकिधंतसयक्षते 1 
खद्ासाश्नरयसुत्तानंगस्मीरन्वन्तराश्चयम्‌ ॥ ४६ ¶ 


वह पातरक्त उत्तान ओर गंभीर भेदे दो प्रकारका होता 1 त्वा सौर माते 
आश्रित पातरक्तको उत्तानरातरक्त कह्तं । घौर आभ्पितर अयाद्‌ धिवभमिं 
आधित दए वात्तरक्तको मंगीरात्तरक्त करतें ॥ १६ ॥ 


उत्तानवातरक्तके टक्षण । 
कण्डूदादरुगायासतोरस्फुरणङ्गखनेः। 
अन्विताद्यावरक्ताल्वग्बाद्येतान्नातयेप्यते ॥ १७.॥ 





( १६१४) चरकसदिता-ना० खी०` ` ॥ . र ५ ५ 


खुनी, दाह, पीडा, श्म, तोद, फडकन ओर छंचन होना त्था तयाका' र 
फाठा या ताग्रवर्णका रीना यह उत्तान वातरक्तके उक्षण शट ॥ १७ ॥ (५ 
भंभीरवात्तरक्तके ८० । 
गम्भीरेश्वयशुःस्तन्धःकठिनोऽन्तश्दासिमान्‌ । 
द्यात्स्तश्रोऽथवादाहतोदस्फुरणपाकवान्‌ ॥ १८ ॥ 
गभीर वातरक्ते घनन, संपि्योका स्तम्भ, कठोरता, भीत्तर अत्यंत पीडा दोन, , 
उमाम यर्‌ ताम्रपर्णी सूजन होना तया दाह, तोद, फडकन छीर पाफ़ यद्‌ 
रक्षण होते ॥ १८ ॥ । 
राग्दाहान्वितोऽभीक्णंबायुःसन्व्यस्थिमलस । छिन्देचिवचर- ` 
र्यन्तवकीकुर्वश्चवेगवान्‌ ॥ १९॥ करोतिखर्अपरंवारररसप्रत- ` ` 


शरन 1 सर्वेिद्गःशविक्षेयेवातासग॒ भयाधयम्‌ ॥ २० ॥ 
र्तयुक्त ातश्रूढ ओर दाह करती, सैष संधि, अस्थि ओर मन छेदनशी- ` 
सी पीडा कती विचरती दै जीर येगघूरक दार्योकी अगलियेकी संपिर्पोके `` 
अत्यंतचदी घना दती) यदि यई वातरक्तं संप्रग शरीप्मे गमन केतो सरष्र 
विचतीदरं खेनता शीर पयुपनको को उसन्न फती ६1 यदि वातप्कर्म उकाने 
ओर्‌ मभीरफे सच प्रकारके रक्षण ह तो इसको उभयाध्िते जानना ॥ १९1 २०॥ ` ` 
चातस्क्तके वात्ताद्धिभेद्‌ 

तव्रवातेऽधिकेवास्याद्रकेपिततेकफेऽपिव। 1 


संसष्ेपुसमस्तेपुय्तच्छरणुटक्षम्‌ ॥ २१ ॥ = 

दना मकारे यातर्त, वात्राधिक, रक्तायिक, पितापिक चीर फकाभिकर सथा . 
द्विदा या स्दोपाशित इन मेदि सात मकागके तेवं । अप उनके एयर 

र्णा सुने ५२१६५ 

वात्तापिक धातप्तके लक्षण 1 

धिशेपतःशिरायामश्ूटस्फुरणतोदनम्‌ \ दोऽयस्यकापण्यरौ्यय -. 

इथावतादृद्धिदानयः ॥ २२ ॥ धमन्येगुलिसन्धीनांस्टौचोऽ- ` ` “ 
चरोऽतिर््‌ । कुयनस्तम्भनेश्ीतप्रदवेषथानिरेऽभिके ॥ २३ ॥ 

, .साहापिक्ग वातस्य पिथेषखूपते नर्तो मेटार्न सयत्र सकोच, शप, प्रद 

सुरण, दण दस्ता, कषटावन सयवा श्यापणयुक्त सूजन, फपौ रोगकी गदि, 

कमी नता, चमनी सीर भयुषटिपोकी संमित सेशेय, अरोक जपदना+ 





चिष्धित्ितस्यान-अ० २९. ८ १६१५) 


अत्यैत शु, नक्ताका संङचिव होना, स्तम्भ, सीते त्यन्त देप, यदह उक्षण 
दति ॥ २२॥२३२॥ 
रक्ताधिक वाततरक्त०। 
यथुरभदारक्तोदस्तान्रशचिमिचिमायते । 
सिनिग्धरूक्षैःदरामनैतिकण्डुछेदान्वितोऽप्नजि ॥ २४ ॥ 
रक्ताधिक वातरक्तमें सूजन, अत्यंत पीडा ओर तोद द्रि तथा वह सूना ताम्र 
चणेकी भौर चिमचिमादट्युक्त दोतीरै । स्नग्ध अथवा रुक्ष ज्रिसी प्रकारकी क्रिया 
-करनैसे भी पीडाकी शत्तिन ह घूजनमे ख॒नली ओर पीने अधिक निं यद 
ठक्षण सेतत ॥ २४॥ 
र पित्ताधिक वातरक्त० । 
विदाहोबेदनामसच्छसेदस्तष्णामदोश्रमः। 
रागःपाकश्चभेदश्चरगेकेचोक्तानिपेत्तिके ॥ २५ ॥ 
पित्ताधिक वातरक्तमे बिदाई, वेदना, मृच्छी, पीना, प्या्त, मद्‌, भ्रम, ठारी, 
पाङ, भेदनकीती पीडयुक्त सनन यह रक्षण होतें ॥ २५ ॥ 
कफायिक दवेदज सन्निपातज वातरक्त० । 

4 $ [प 
स्तेमिरयगोरवंस्नेहःसुतिमंन्दाचरुक्‌ कफे 1 
देतटक्षणसंस्गादियादन्द॑लिरोपजप्र्‌ ॥ २६ ॥ 

कफाभिक वातरक्तमे-सैमित्य, भारीपन, चिकनादट, दू्पता जीर मंद रीड 
य्‌ लक्षग हत । दो दोषे देत भीर ठक्षण पिङनेतर ददन भौर तीन दोपि देत 
रक्षण क्षे तो व्रिदीपञ षातरक्त नानना ॥ २६॥ 

वातरक्तकी साध्याऽपाध्यत्ता 1 
पकदोपाबुगंसा्यनवेयाप्यंद्विदोषजम्‌ । 
चिशोपजमसष्यंस्यायस्यचस्युरुपद्वाः ॥ २७॥ 

एकरोपाठुयायौ यातश्त यदि नवीन कषे ते साध्य दोत्ि। द्विरोषन षातरक्त- 
याप्य होति सीर भिदोपन अपराय होता, तया जपन्त उपद्र युक्त वात्ररक्त- 
भी असाध्य जानना ॥ २७ ॥ 
अस्वभ्रारोचका-छासमांस्कोधरिरोमदाः । मूर्च्छाचमदरप्वप्णा- 
उ्परमोहभवेपकाः ॥२८॥ हिकापागुल्यवीस्षपाकतोदश्नमषमाःः॥ ~` 


ए 





(१६९६) = -चरकसंदिता-भा० टी ०1 


अंगुखीवक्रतास्फोटादाहसर्मयहार्ुदाः ॥ २९॥ परसरपद््रम्य- 
मोहेनैकेनवापियत्‌ । संप्रसलाविविवर्ण्स्तव्धमदुदछचयत्‌) २०) 
निद्रानाश्च, जहि, लास, मांप्क्रा, सडना, दिरो्रह, गृच्छी, मत्तता, प्याप्त, , 
ज्वर, मोद्‌, कम्प, दिचकी, पता, पित, पाक, तोद, धम, पटम्‌, अंगुटि्मोका 
ठेद्यपनः फोडे, दा, ममाका स्कना अया मपरमि पीटा, अदरुद्‌ "इन सय उप्र, - 
यक्त वातरक्त त्याज्य अर्यात्‌ जप्ताध्य समश्च त्याग .दूते सोम्य होता । अववा 
वातरक्तमं अन्य उपद्र न हनिषर भी वेदेक्षी देयतो जताध्य जानना 1 नित 
बातरक्तमं साव, विवर्णता, अंगो स्त्यता, दारीरमं आदकी उत्ति ह रप्रकों 
भी जपाध्य जानना 1 २८ ॥ २९ ॥ ३० ॥ । 
वजेयेचैवसद्धौचकरमिन्धियतापनम्र। , ५ 
अद्सस्नोपद्रवंयाप्यं साध्यंस्याचिरपद्रवम्‌ ॥ ३९ ॥ 1 
तथा जिप्में संकोच, दाथ अर इन्द्रियम निरन्तर तापर बद भीः अपताध्य 
सोवाहे ! यदि उपरोक्त उपद्र बातरक्तर्मे संपर्णं स्पते न हो तो वह्‌ पातर पाप्य) 
साप्य दता । ओर यदि वातरक्ते उपद्रव विल्ङ टो दी नद्धं तो उतकौ साध्पं 
जानना ॥ ३९॥ ४ 
रक्तमामनिर्हयाङ्चशालासन्षिषुमारतः । 
निवेरवान्योन्यमावाध्यवेदनाभिरहरेदसुन्‌ ॥ ३२ ॥ 
~ जत वायु चातस्त शासा संधिपमिं पयर्‌ रक्ते मार्गन्ते टन फर देही 
अयात्‌ हायपरोकरी सिय पवर्‌ रक्तकी गतिको रोक्र देती उप्त परमम 
यायु आर रक्त परस्व रेदुनाफो उत्त कर वातोगीके भाण नष्ट कर 
देतां ॥ ३२ 





यातरक्तके चिकिल्साका कम 
तप्रमुखेदसुव्श्वद्रजटाकःस्च्यखावरुभिः। 
धच्छ्य्वरिराभिकययथादोपंयधावटम्‌ ॥ ३३॥ 
यात्म सवादोः (तिमी, जोक, सूयी, सुवा, पना भथरा पफस्त दाग जिए 
रमय ससा उचतो रकः निद्टना यादि 1३३ 
रग्दादय्रटतेोदात्तादसु्लाव्यजलौकलला । श्दष्ुद्टेरपुति 
कण्ट्विमिविमायनान्‌ 1 देदयदयोमनस्तव्यंकिरामिप्रच्छने 
सवा ॥ दशा 


छ 





चिकित्सितस्थान-अ० २९. ( १६९७) 


यदि वातरक्तमे वेदना, दाह, श्रू ओर तोद्‌ हे तो कि दारा रक्त निकारना 
चादिये । यदि वातरक्ते सुधि, खाज जीर चिमचिमादययुक्त पीडा हो तो पषिगी 
द्वारा रक्त निकाठना चाद्ये 1 यदि वातरक्तं एक स्यानते दूसरे स्यानमं गमन करे 
तो निरवेधन ओर पमे दाय सक्त निकाटना चाहिये ॥ ३४1 
` रक्तछयावके अयोग्य बातरक्त 
अङ्गग्छानोनतुलाव्वंरक्षेवातोत्तरथयत्‌ ॥ ३५ ॥ गम्भीरं 
यथुस्तस्भकम्पंस्नायुरिरामयान्‌ । ग्लानियापिसिसङ्‌कोचांकु- 
य्याद्रायुरसुवक्षयात्‌ ॥ ३६ ॥ खाञ्ज्यादीन्वातरोगां ध ग्चत्युवात्य- 
पस्तेचनात्‌ । कूय्पात्तस्मारपमाणेनस्तिग्धाद्रक्तविनिर्हैरेत्‌ ॥३॥ 
यदि वातरक्तमे अंगग्ानि हो ओर रूक् मनुप्यके शरी ाततोस्वण वातसक्त 
हौ ततो रक्तक्रा निकाटना उचित नदीं कर्पोकि पेते धातरक्तमे रक्त निकालने 
रक्तक्षयके कारण वायु गम्भीर सूजन, स्तम्भ, कम्प, लाधुरोग, ग्ानि ओर संकोच 
तया सवन आदि बातजनित रोगोको उत्पन्न करता । षर्कि पेते रोगीका अधिक 
रक्त निकरजानेत शत्य श हजारी 1 इसदिये पिरे बातरक्तके रोमीको स्निग्ब , 
करफे फिर प्रमाणे रक्तमोक्षण करना चादिये ॥ ३९ ॥ ३६ ॥ ३७॥ 
विरेच्यःस्नेहयिस्वादोस्नेहयुकतैर्विरेचनैः । रूकोरवागदुभिःशस्तम- 
` सछ्ृदरितिकर्मच ॥ ३८ ॥ सेकाभ्यद्धश्देहान्नस्नेहाःप्रायोऽविदा- ` 
हिनः । वातरक्तेप्रशस्यन्तेविरेषन्तुनिवोधमे ॥ ३९ ॥ 
वातरक्तके रोगीको निगय करके फिर सेदयुक्त जया सकष मृटु पर्वन करावे । 
ओर वारैवार षस्तिकर्मका प्रयोग करता रंहे 1 तया स्नेहपान, सेक टेप धीर अवि- 
दाही स्नका भरयोग करना चाहिये । अव इन सय क्मोको पिोपर्पते वर्णन 
करते सो सुनो ॥ ३८1 ३९ ॥ 
वातरक्तकी विरोष चिकित्सा 1 
बाद्यमाखेपनान्यद्कपरिषेकोपनाहनंः 1 
विरेकास्थापनस्नेहपानेर्मम्भीरमाचरेत्‌ ॥ ४० ॥ . 
चालय ( उत्तान ) वातरक्तं तरटम्भ्येग, परदे आर उपनाए सेदृका प्रयोग 
करना चाहिये । भेभीर्‌ पातस्कम विस्वन, जआस्यापन आर सदपान कराना दित 


कारक 1 ४०॥ 
१०२ ` 


८ १६१८} चरकरसंरित्ता-भा० टी०। 


त वात्ताधिकं बातरक्तक्षी चिकित्सा ` 
सपिंस्तेलवसामजञ्जापानाभ्यज्ननवस्तिसिः 1 
संखोप्णेरुपनाहेधवातोत्तरघुपाचरेत्‌ 1 ४१॥ ५५ 

वातोर्वण वातरक्तमें वरत, तेट, यसा ओर मज्जा, पीने तया धम्येग भौर षक्षि- ~ 
कमपे युक्त करने चाद्ये । तया सुखोष्ण उपनाह सेदो का मयोग करना बातापिका 
यातरक्तको दान्त करतार ॥ ४१॥ 

श रुक्पित्तोत्रःवात्तरक्तकी चि०। 
विरेचनेधंतक्षीरपानैःसेकेःसवस्तिसिः। 
शीतैरनिर्वापनेश्वापिरक्तपित्तो तरंजयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

गक्तपित्ताधिक वातस्कमें दिरेचिन, धृते दयश्च पान, सेचत तया परिक 
करना चादधिये । तय। शीतल आर दाहनादाक द्रव्यो दवाय रोगो जवि? ५२॥ 
कफाधिकः वातस्तकी चि०। 
वमनेशटुनाऽ््यर्थसनेदसेकादिदनम्‌ । 
कोप्णटेपाथङास्यन्तेवातरकतेफफो त्तरे ॥ ४३ ॥ 
फफायिक पातके अत्यंत मृदु यमन, स्नेह, सेक यर ठंवन तया किचिद्‌ उष्ण ` 
टेरमोा कएना दितकारक दति ॥ ४३ ॥ 
कणवातो सोरी कैःधरछितेवातद्मोणिते । विदाहो यरुकण्ट्तरि्रदिः 
स्तम्मनाद्धञत्‌ ॥ ४४ ॥ वातपिचोततरेदादः छेदरोऽचदार णभपेत्‌ 1 
उप्णैस्तस्माद्धिपग्दोपवलच॒द्धाचरेक्कियाम्‌ ॥ ४५ ॥ 
पफवातोततर यात्म शीतल द्रव्योक्रा दप कनेपे स्तम्भन एकर सुमनेषपिदराषए 
पीदा मौर एुजटीकी पदि दठीई। बात्तपित्त्तर वाततम धीत टेप कषत 
दुद, च्टद्‌ मर अप्दार्णत्ेसी पीदा हहे । त्रिय इनमे देय दोर चठ प्रचा 
यर रष्ण सपक पिप्रपग करे ॥४द॥ ४५ ॥ 
4 वातरक्तम्‌ ध्पाज्य यस्तु) 
„ दिगास्वससपम्तापंव्यायाममषनतया 1 
कटुष्णंगुभिष्यनिदिखरणान्ट यथर्जयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
-पातरक्तमे गेगीहे दित तोता, मृताव, व्ययाय, पमु छया कटू, उपगम. 
शमिन्येदी, नमर्कान आर भम्ठपदावोलय स्या फद्दुना स्महि ८1 , 


चिकित्सितस्थान स०-२९. ( १६१९) 


वातरक्तमें पथ्य । 
-पुराणयवगोधूमनीवाराःशालिपष्ठिकाः। भोजनार्थैरसारयेवाविष्कि- 
रभतुदाहेताः ॥ ४७ ॥ आदक्यचणकामृद्वामस्रराःससुकुषटकाः 
य॒पा्थवहुसापरष्काःप्रदयस्तावतदशोणिते ॥ ४८ ॥ सुनिपण्णकनेना- 
अकाकमाचीशतावरीः । वास्तुकोपोदिकाशाकंशाकंसोवर्चरंत- 
धा ॥ ४९ ॥ घृतमांसरसेभृष्टंशाकसातम्यायदापयेत्‌ । व्यञ्ननारथं 
तथागव्यंमाहिपाजपयोदहितम्‌ ॥ ५० ॥ 
वातरक्तरे-भाजनके लिये पुराने यव, गहू, नीवार, सराय ओर पिक चब 
न्देना चादियै । रके दिये विष्किर ओर प्रतुद पक्षियका मांसरस हितकाक्त 
ह तया यूपके द्यि. अरहर, चना, मुंग, मुर ओर मोठक्रा, यप बनाकर वहूत सा 
घृत मिला सेवन करदे । शाकके दिये चौपतिय, राक्र, वेतकी कपट, मको, 
तावर, वधुजा, पोर, ह्दु्ट इनका साग देना चाहिये । पनन्त यदह संपूण शाक 
-अयवा मारत, वहुत्तते धीमं भूनकर ययासतास्प देना चाहिपे। पनिक्रे षि नी 
यषा भसका दूध देना चाद्ये ॥ ४७-५० ॥ 
इतिसंकषपतःप्रोक्तवातरक्तचिकिस्सितम्‌ 1 
४०. ५ 
एतदेवपुनःर्वव्यासतःसेधवक्ष्यते ॥ ५१ ॥ 


इस प्रकार संक्षेपे वातरक्तङ्ी विकफित्साक्रा वणन कपा गया रव उमीको 
-पिस्तारपृषेक सुनो ॥ ५१॥ 


श्रावण्यादरिघरत । 
श्रावणीक्षीरकाकोर्टीलीवकपंभैःसमेः । 
सिद्धंसमधुकैःसरपिःसन्षीरेवातरकतनुत्‌॥ ५२ ॥ 
गोरखषरण्डी, प्षीरकाकोडी, जीवक, ऋषमक् अर धुटीक्ो समनाग ठेकर 
करक यनपि इस करक्ते चारगुना धृत वीर पतते चाएुना दूघ ठे, सबको 


डाङ्र पकादे, धरूनमात्र रोप रदे पर्‌ उतारकर उनसे । इपर वृत्ङे सेष्न कणप 
वातरक्त रोग दुर दोतदि ॥ ५२॥ 
चलाष्िषत 1 
घटामतिवसमेदामात्मरताः ताचराप्‌ 1 काकोठक्षिारक्छकखा 


रा्लारद्धियपेपयेत्‌ ।॥ ५३ ॥ वृतंचतुयुणक्षीरनेःसिदवातरक्त्चु- 
त्‌ । दतपाण्डुरोगवीसर्षफामटाञ्वरनादानम्‌ ॥ ५९ ॥ 


(१६६९०) ` चर्कसंदिता-भाण््टी०\, _ ` , ',/ 


वटा, घतिवछा, मेद्‌, कौचकं वीज, रतावर, काकोरी, क्षीरकाकोौरी, गला, 
रीर ग्द कल्के कर उहह गुना धृत आर घुतसे शुना दूष पिटाक 
परकपि 1 धृतमातर शेष रदने पर उताप्कर छाने 1 इस पृतके सेवन केएनते पातर्क 
पण्डुाम, पसप, कामा अर्‌ पर्‌ नष रोते ॥ ५३ {पट ६. 

५६ भृम्धामलकीघरत ५ ू 
तामखव्याद्धिकाकोल्याःपिष्पल्रायमाणयौः । 
करोरुकाकपायेणकस्केरेभिःपचेदुतम्‌॥ ५५.॥ . ` `. ;, 

मृमिभामटकी, काकोटी; क्षीरकाकोरी, पीपल, चायमाण लोर वतिषके पाप 
ओर्‌ कर्के सिद्ध कियादुओ धृत वातरक्तको शान्त करता ह ॥ ९९ ॥ ~“. " 
पाडङषक्रचत। € 
द्स्वापरूपकग्राक्षाक्रा्रमरयेक्ुरसान्समान्‌ । ए्रथगिविदाय्याश्ररं ` 
तथाक्षीरचतुशणम्‌॥ ५६ ॥ एतस्रयोगिकंसपिःपारूपकरमितिस्म्‌- 
तम्‌ । वातरकते्षतेक्षीणेवीसेष्ित्तिकेञ्वरे ॥ ५७ ॥ छ 
फारतेका रप, द्राक्षाका रत, कुमेर करका रस अर शखक्रा स एत फ़ 
सेर । विदाकंदका स्प तर, दूय ५ त्रायृतत एक सेर्‌ इन सयफो भिराका प 
धुततप्रात्र शेप रदनपर उत्ताप्कर्‌ छान्‌ इस पारूपक धृतक पवनम वप्तित्तः कता 
सीण, यीपपं जीर पित्तञयर दूर दे ॥ ५६ ॥५७॥ 1 
द्विप्वमटीष्स। ६ ष 
देपथमृदिवपीभूमेरण्डंलपुन्नवम्‌ । सद्रपर्णीमहामेदामापपणीश- `  ,; 
ताव्रशेष्‌ ॥ ५८ ॥ शङ्पुप्पीमवाक्पुप्पीरालमितिवलबलम्‌।. 
पृथश्िपरिकंछृस्याजस्ोणेविपाचयेत्‌ ॥ ५९॥ पादरेपेसेक्षीरं र 
धागरीक्षुच्छगखान्रसान्‌ \ घृताढकेनसंयोल्यदने खदन्निनापचेद्‌ः” 
चरकानावाप्यसेदेदेकादमर्यफखससपखम्‌ ! चवश्चीरी पिप्प 
क्षापद्रयीजंपुनर्नवाप्‌ ॥ ६१ ए नागरंक्षीरकाकोदधीतमद्गददतीएः - 
यप्‌ । चाराश्ह्ाटक्भव्यसुर्बाखेनिकोचकपर्‌ 1 ६२ ॥ .चदरक्ष- 
टवत्तामसुजात्तामेपुकाप्तवा 1 एतेधेताठकेसिद्े्षोद्र्ीतिपद्र, . 
येत्‌ ॥ ६ ५ सम्यदिसिद्धथविक्ञायसुगुघंसन्निधापयेव्‌ । $ृतर्ाःः 
विधितचपरारयेद्षसम्मितप््‌ ॥ ६४ ॥ पाण्डुरोगल्वरदिकंप 


विकित्सितस्यान-अ० २९. - ८ १६२१) 


-मेदभगन्दरम्‌ 1 पा्धशुरंक्षयकासंकठीहदानवातश्नोणितम्‌ ) ६५ ॥ 

-क्षतरोपमयस्मारमदमरींशरकरास्तथा । सर्वा्वैकाद्गरोगांश्चमू्रस- 
ज्न्यनारायेत्‌ ॥ ६६॥ वङ्वणेकरंधन्येवीपङितनारनम्‌ 1 जीव- 
नीयमिदंसर्पिवरप्यंवन्ध्यासुतपरदम्‌ । अमरिवेद्यायगुरुणाष्प्णत्रेये- 
णभापितम्‌ ॥ ६७ ॥ 


रघु पेचपू, वृदत्पचमू, श्वत पुनर्नवा, एरण्डकी जडःटाट पुनरनवाऽयुद्रप्णी,मदा- 
-मेदा, माषपर्णी, रातावर, ंखष्ष्पी, सैफ, रास्ना, अतिवछा ओर्‌ वछाकोदौदो 
पट टेकर कूटे फिर एक द्रौण जल्पं पकरवे चौथाईं भाग शेप रने पर उतारकर 
छानले। फिर इस काथमें दूष, ओविलेक्रा रस, ईंखका रस, वरहरके मांसक्रा रस यद 
सव एफ एक आढक, धृत १ आक ओर नीवे टिसेदृए करक द्रव्य ९ मस्थ, नैते 
मेदा, मदमिदा, ऊैमेरके फर, नीख कमर, वैशलोचन, ¶पल, द्राक्षा, कमटग्ा, 
पुनर्नवा, सारिक्षीरकाकोरीनवारादक्रान्ताभवडी फटेरीगछोडी कटेरीःकाकोटी; प्ियडे 
भत्यफ़ल, उरमाल ( फां बीन ), निचोक, वेर, नखरोर, वादाम, ंजात्तक फट 
ओर्‌ अभिपुक्र फलका फलक मिलाकर घृत सिद्ध करे । सिद्ध हनिपर उतारकर छानल्ये 
"फिर इत धृतम धृतते चौथाईं भाग शद्‌ मिटे । फिर सकी किती उत्तम पातम 
विधिवत्‌ ढककर रवे । इसमे नित्य ९ तोटा घृत सेवन करनेसे पाण्डुरोग, ज्वर, 
दिचकी, खरभगमगन्दर, पार्धश्रूसय,खांसी, प्ठीहा, वातरक्त, क्षत, यपःजपस्मार 
पयरी, शकरा, सर्थीगवात, एकांगवात, मूयते सेग नष्ट होतेह तथा वल आर वर्ण- 
की बृद्धि करनेवाटा पी ओर पदितको नष्ट केलेवराला तया धन्य जीषनदायक, 
- वौयेवर्दुक ओर वध्या स्ीको संतान दैन्य यद द्िष॑चगरूाषूत अभिपेकते धति 
गस्य कृष्णात्रेय्जानि कहहि.॥ 4८-६७ ॥ ` 
द्वाक्षाधृत । 
द्वाक्षामधुफसोयाभ्यांसिद्धंयासातित्तोपरप्‌ ॥ ६८ ॥ 
द्रन्ना जर सुटेटीके फाय जीर कर्के सिद्ध कियारा धृत मित्री मिटा सेवन ` 
करने षातरक्त दूर दातादे ॥ ६८ ॥ 
शद्ूचीघ्रत ! 
पविद्धुतंतयाक्षीरंगुडचीस्दरतेश्तम्‌ ॥ ६९ ॥ 
मलोके फाय मीर कंल्कमे सिद दिया दभा धूत सथरा दृध मिमग मिटा 
शेषन फर वातरक्तं मष्ट दोतारि ॥ £ 


( १६३९२ ) चरकप्तदित्रा-मो० ठी०). _ , ' र 


जओषक्ादि्नेह्‌ 1 ^ ^ 
जीवकयभकमिदाग्प्यप्ोक्तारातवरीमर । मधुकंमघुपणीं ञकारो. 
खीदयमेवच ॥ ७० ॥ मुद्तमापाख्यर्पणिन्योदशमदषंननेवाम्‌ १४८. 
चलाग्रताविदार्स्यश्रसाश्चगन्धार्मेमेदकाः ॥ ७१ ॥ एवांकपायक- ' 
ल्काभ्यांसरपिस्तैटयतसाधयेद्‌। खामतश्ववसामनाधन्तभ्रठद्वच्कि- ' ` 
रान्‌ » ५२ ॥ चतुगुणनपयसातत्सिद्धंवातङोणितमर्‌ । सर्वदेहा- 
नितंहान्तिव्याधीन्धोरांश्चवातजान्‌। ७३ ॥ 
जीवक) छऋपमक, मदा, कचरे चीज, दतापर्‌, पृरैढी, भर फट, काटी, 
हषीरकाकोरी, सुदपणी, मूपकपर्णी, दशमूटकी दश आपधियें, पुनमेया+वटा.गिडोम, 
वदरारीकन्द्‌, असगेव जीर पापाणमदृके फाय जरं कल्क दवारा धृतको सिद्ध फर 1 
इत वृतरमे पक्ते समय धत्ते चारयना दूय भौर यदि पि सके तो मत्र जीर 
पिष्किर पर्षिपोकी चर्वी जीर मज्नामी मृतकं समान भिकोरे। पके २जप गेपणं 
जलद भादि द्रव्य जटवर्‌ सनेदमाप्र शेष॒ रद तो उतारकर छानते । हस सनेदफे सेवन 
फरनेसे संष्णं मक्रारकी ए देहगत वत्तव्पायियै अर वातरक्त दर हो्तिर1७०--५३॥* ` 
स्थिखदिखेष् मय। न 
स्थिरादवर्दष्राद्रहतीश्षारिवासदातावरी। काद्मस्यौण्यारगु्ताचत्‌- 
श्रीरेदेवटेतया ॥ ७४ ॥ पणां फयेचतुःक्षीरेपृथवतखपृथग्पृतम्‌ । 
मेदादातावरीयणिजीवन्तीजीवकर्पभेः ॥ ७५ ॥ प्रक्तामाघ्ाततः , 
क्षीरत्रियुणा्यद्धदाकरा।खजनमायितापेयावातरक्तननिदोपने ॥७६॥ =. 
हादपर्णा, गोत वदी फरेटी, शारिवा, दता, एरक कट, कै भीतः 
श्रे पुननया, वला सीर यतिदटाफा एय दतर, देष ८ सेर त्रयाभेदरा, शतार, ` 
री, सीवन्ठी, वक्र, क्पमक इनका पल्य सापत्रेस, वृत्र भका पल १ रुर 
दोना परिटाफर या सपक प्रिटाफर किट करे । तिद्ध हनने पर यद्‌ पन भष 
परल छानकर्‌ परिस उतम पाप्म स्या हम सनष तीनयुना पेय, मापः भान्‌ 
-प्ाट पिदा मयता यद मवद । दन पनन तानि दोश शन द 
` दत ॥ ७८॥७4॥ ७३ ॥ 
सातत्कनाशफ दप । 
तदटपयःदार्करामपाययेदापमध्टिताम्‌ 1 
सर्विसटसिताक्तीदसिन्रेवारिपिवेत्दयः ॥ ८७ ॥ 


चिकित्सि्तस्यान-अ० २९. , (१६२२) 


स्ैदौपज वातरक्ते तेट, दूध, मिसरीकौ मयर पी भयवा घी, तेठ, मिरी 
दाहदं ओर दध मिलाकर मंथनकर पी तो सर्वदोपन वातरक्त शत दोताहे ॥ ५७ ॥ 
अंश्यम्याश्चतःश्रस्थःपयसःससितोपलः 
पनिप्रास्यतेतद्रविप्पलीनागरेःश्रतः ॥ ७८ ॥ 
शाल्पर्णति सिद्ध किये दुधको मिरी मिराकर पी । चथा पीपर जीर 
सेते सिद्ध कियेहुए दूधको पिसरी मिद षी तो वातरक्त शात दोतांई ॥ ७८ ॥ 
वलाशतावरीरास्नादशमृरेःसपीटुभिः । 
इयामैरण्डस्थिराभिश्चवाता्तिघनश्चतंपयः ॥ ७९ ॥ 
यटा, रतावर, राला, दष्ट, पीट, शारिवारी जड, एरण्डकी जड ओर 
शाटपर्णसि सिद्ध किया दूध वातरक्तकी पीडाको शत करता ॥ ७९ ॥ 
पित्ताधिक वातरक्तकी (चिर्पित्सा। 
धारोप्णेसूत्रयुक्तंवाक्षीरदोपातुखोमनम्‌ । 
पिवेद्रासनिषृच्चरणपित्तरक्तावरतानिटः ॥ ८० ॥ 
धुसेष्ण दूधकतो गोमूत्र मिलाकर पे तो वातरक्तमें दोपोका अनुलोमन होता । 


` सदि पित्तरक्तसे आवृत वथु घ्न तो धासेष्णदूधके साय निगरोयका वर्णं पना 
चाददिये ॥ ८० ॥ 


क्षीरेणेरण्डतैटंवाप्रयोमेणपिवेन्नरः । वहुदोषोधिरेकार्थजीणेक्षीरो 
दनादानः ॥ ८१ ॥ कपायमभयानांवाधृतमष्टपिवेन्नरः । क्षीरानु- 
पानंनरिश्चताचणद्राक्षारसेनवा ॥ < ॥ 
वद्दोपयुक्त वातरक्तमें एरण्डतीर द्धम मिलाकर पीना चाये । इससे पिरेचन 
हनेके अर्नतर क्षया ठगने पर टू भातका सेवन करे । मथवा ह्रडके काथकी षीम 


छोककर्‌ षि मौर दुधका अनुपान करे! अथवा निश्ोयके वर्णको दाक्षाके रसके 
साय पीवे तो विरेचन दवारा दोषी शाति होती ॥ ८१ ॥ ८२ ॥ 


कार्‌मय्याचरव्रतां ्ाक्षच्णद्राक्चारसेनवा । कादमर्यनरिवृतरा्षं 

तरिफर्छसपरूपकाम्‌ ॥ ८३ ॥ श्तापिवेदिरेकायल्वणक्षोद्रसंयु 

ताम्‌ । निफखायाःकपायेवापिवेरक्षोद्रेणसयुतमर्‌ ॥ ८९ ॥ 

छम्मेरफे फट, निक्षोय अर द्राक्षा चर्णको द्राक्षा रति पपि 1 अथरा उर 
पक, निरय, द्राक्षा, रिफ जारः फार्तेका छाय सेधानमक सीर शदृद्‌ मिटाक्न्‌ 


पदे या च्रिपलाका फाय ददद्‌ मिटा पदे तो पिचप्रधान वातरक्त जयया पित्तरक्तं 
यात शाति होत्तादै ॥ ८३ ॥ <८ ॥ 


( १६२२ ) चरकदित्ता-मा० टा. , । 


जीवक्ादिन्नेह 1 
जीवकयभकमिदास्प्ययरोक्तादातवरीप्‌ । मधकमधपगीयकाको- 
खीदयमेवच 1७० ॥ मुद्धमापास्यर्पणन्योददामृटेपननवाम्‌ । 
वलाश्रताविदार््यश्साश्वगन्धादमभेदकाः 1 ७? 1 पषपाफषायपः 
ल्काभ्यांसपिस्तेखयसाधयेत्‌। लाभतश्वसामनाधन्प्रतुदपैप्विः 
रान्‌ ५५७२1 चतुगुणेनपयसातत्तिद्ध॑वातदोणितम्‌ । स्परदेहाः 
सनितंहान्तिव्याधीन्वोरांश्चवातजान्‌ ॥ ७३ ॥ 

जीवक, ऋपमक, मेदा, कीचके वीज, दातार, पुरेठी, फमरफ पठ) काको, 
कषीरकाकोरी, स्रपर्णी, मूपकपणी, दष्टकी दश ओपधिपं, प्रननगापटा.गिल य) 
्िदारीकन्द्‌, जसगेष ओर पापाणदके छाय जीर कल्क दवारा पृतको सिद्ध क 
द्म धृतम प्ते तमय धुतस्ने चारना दूध ओर यदि भिड सकं तो मतुद्‌ सीर 
विष्किर पृक्ि्योकी चमीं जीर मज्जाभी धृतके तमान मिद्य । प्ते भप तूर्ण. 
द्धं जादि द्रव्य जटकन्‌ स्नेदमात्र दोप रदे तो उतागकर छनठे । इस स्नेहे सेदनं 
करनी संपूरणं मकारफी सव देदमत पद्तव्यापियं अवात्त टर शोति1००-०३।. ` 
' ' स्थियदिन्नेद्‌ मेय 1 
स्थिरादवरदष्रावृहतीदारिवासरातावरी। काद्मस्यीण्याटमगप्तायनृ- 
श्रीरेदेवटेतया ॥ ७९ ॥ पएयां पायेचुरश्षरिपुथक्तलेपृथग्धृतम्‌ 1 
मेदादातावरीयषटिजीवन्तीजीवकर्पभः ॥ ७५ ॥ पक्तामात्राततः 
क्षीरनिगणाघ्र्डदरकरखजेनमयितापेयावातरक्तत्रिरोपमे ॥५९॥ 
शारप्णा, गोखरः वटी फटटी, सारिया, शत्तापर्‌, सुमेरवः फट, पयर पी 
सने ध्नरनया, यटा यीर्‌ जतिप एय द तेग, दम ८ येर्‌ तया मेदा, दत, 
मुरही, जीदन्त, अक, ऋ्लपमक दनक कन्द धापनेर्‌, पतर अवपात एर 
दोनों भिद्ाकर या प्रप्ते पिटाक मिद भरे । तिद दमनिषर्‌ यह्‌ पूतनभया 
छट छान्कर सिम उत्प पापरतं र्म। एण सनेषमं पीनगुना एय, लापामाग 
गमद पाङ मयीम्‌ सूप मयरटे ! शसक सननं तना दपा शनम द्र 
दए ॥ ७८७4१५७९ ॥ 
पातर्ना धा 
तदधपयःरार्यया्षाग्रयेदासमुष्टिताम्‌ 1 
सर्पि्तीटसिताक्षद्रिन्रदापिपिपे्रयः ॥ 9.11 


चिकित्तितस्यान-अ> २९. (८ १६२३ ) 


सर्वेदोपन वातरक्ते तेट, दुध, मिसरीको मयज्नर पीवे जयवा धी, तेल, मिसरी, . 
शददं आर दूध भिलाकर म॑यनकर पी तो सर्वैदोपन वात्तरक्तः शाति दोतांटे ॥ ७७ ॥ 
अंश्यमत्याश्चतःप्रस्थःपयसःसतितोपखः 
पानेप्ररास्यतेतद्रसिप्परीनागरेःश्चतः ॥ ७८ ॥ 
शालपणीति सिद्ध किये दको मिरी मिराकर पीव । ययदा पीपल जीर 
सोते धिद्ध कियेइए दूधको भिसरी भिखा वि तो वातरक्तं शांत होता ॥ ७८ ॥ 
वलाश्चतावरीरास्नादशमूलेःसपीटभिः ! 
इयामेरण्डस्थिराभिश्चवातातिर्घश्चतंपयः ॥ ७९॥ 
यटा, शतावर, राला, दशष्रूल, पीटूफट, शारिवाकी जड, एरण्डकी जड ओर 
शार्पर्णसि सिद्ध किया दूध वातरक्ती पीडाको दांत करतार ॥ ७९ ॥ , 
पित्ताधिक वाततरक्तकी 'चिर्कित्सा। 
धारोष्णमूत्रयुक्तवाक्षीरंदोपानुखोमनम्‌ । 
पिवेदासचिद्ृच्चरणपित्तरक्तावरृतानिखः ॥ <० ॥ 
धारोष्ण दूधक्तो गोमूत्र मिङाकर पीवे तो दातरक्तमर दोरपोका अनुलोमन होतार । 
यदि पित्तरक्तसे आदृत वायु दो तो घारोष्ण दूषक साय निशोयका चण पैना 
चाद्ये ॥ ८० ॥ 
क्षीरेणेरण्डतेरंवाप्रयोगेणपिवेन्नरः । बहुदोपोषिरेकार्थजीणेक्षीरो 
दनादानः ॥ < ॥ कपायमभयानांवाघृतभरष्टपिवेन्नरः । क्षीरानु- 
पानन्रिवृताचणद्रा्तारसेनदा ¶ ८२ ५ 
वहुदोपयुक्त षातरक्तमें एरण्डतेट द्धं मिलाकर पीना चाद्ये । इसे पिरेचन 
होनेके सरन॑तर श्वया ठगने पर दूथं भातका सेवन करे । भथवां दरडके फायको घीमं 


छौककर्‌ षवे जीर दुधका अमुपान करे। अथवा निदोयके वर्णको दराक्षाके रके 
साय पीव तौ पिरेचने द्राण दोपरी शांति दोतीहे ॥ ८९॥ ८२ ॥ 


काद्मर्त्निदतादरा्ता॒र्णद्राक्षारसेनवा । कादमर्यविवृताद्रा्षां 
चिफलांसपरूपकाम्‌ ॥ ८३ ॥ श्चतांपिवेदिरेकायलवणक्षौदसंयु 
ताम्‌ 1 चिफटायाःकपायकापिचेरक्षीद्ेणसयतमप्र ॥ ८४ ॥ 


ुम्भेके फट, निरोय ओर द्राक्षे चर्णकरो द्रक्षाके रपे पदि 1 अया दुभ 
क, निदोय, द्राक्षा, त्रिफटा जीरः फाटतेका फाय सेंयानमक चीर शद्द्‌ मिराकर 
पीवरे या चरिफलाका काय दाद्‌ भिला पीवि तो पित्तमधान वातरक्त अयव पितरक्त 
वात दाति होत ॥ ८३ ॥ ८४ ॥ 


( १६२५ ) `: उरकसंहिता-मा० टी०॥ ` 
कफाधिक बातरत्तकी चि०। 
धाच्रीहरिद्रमुस्तानांकपायंवाकफाधिके 1 ८५ ॥ 
अष्टि, द्व्दी अीर नागरमोयेक्रा फाव क्फाधिक षातप्तफो शात कातां?।॥८५॥ 
मलादृत वातरक्तकी चि०1 
योगैश्वकरपविदितेरसछृत्तपिरेषयेत्‌। खभिःस्नेदसंय॒कतै्तातावाः 
तंमरावृतम्‌ । निरहरेदामठंतस्यसधूतेः क्षीरषस्तिभिः। निवसति 
सर्मकरिधिद्रातरकचिकित्तितम्‌ ॥ <६ ॥ 
मला वातरक्तमं कत्पस्यानं करे सोगाहुपारं षागवार गष्मिरेचने तया स्ने८- 
योग द्वारा पचन कराफर मठ निक्राटे अया धृतयुक्ते प्रीखस्ति दातं भटो 
निकाले । पातरक्तमं पस्तिकर्मफे समान अर कोई धिप्त्ति की ॥ ८६ ॥ 
वितिवक्षणपारन्दरुपर्यास्थिजटरासिपु 1 
उदाव्र्चचशास्यन्तेनिरुहाःसाजुवासनाः ॥ <७ ॥ 
यक्षि, क्षण, पा, उर, पप, सस्य भीर उपुरमे पीदाप्षेय लयवा उदाप्रं ` 
होप तो मरय निष्णवस्ति फरक फिर अनुराहनका समो केरे ॥ ८० ॥ 
नस्पाभ्यञ्जनसकेचद।दथुखोपशान्तये 
दशथात्तेटानिचेमानिचत्तिकमेणिषरुद्धिमान्‌ ॥ ८€ ॥ 
द्विमान्‌ यको नचि चिद तेटाको वातरक्ते दाह वया श्री शान्तिम दिवि 
, वदधिकममे नस्यं भ्ये जर्‌ सेचनं पयोग करना यादिप ॥ ८८ ॥ 
9 मधमा तट 1 
सधुयष्टयास्तुखायास्वकपायेपादरोपिते ॥ ८९.॥ तेलाढफंसमक्षी 
रेपचेक्कल्यैःपलोन्मिनैः । शतपुप्पापरीमूर्ीपयस्यागुरुचन्दमैः९,>॥ 
द्ियिराहसपदीमांवीदिमेदामध्रर्णिभिः । काकोटीक्षीरकाकोेरी- 
तामलक्यृद्धिप्मङः । जीवकर्पभजीवन्तीलक्पत्ननखनाटकेः रशा 
प्रपोष्डरकमसितायिन्यधितचः। चतशश्रयोगात्दनिितलं 
मारुतक्षेणितम्‌ प ९२ ॥ सोपद्रवसाद्रटृष्टस्षवगाच्रानु्गत्तया । 
यातासुक्िपसदाहासिज्यराीचल्य्रद्धनम्‌ ॥ ९३ ॥ | 
पम युटीरी चीप सर्‌ भरम्‌ पद्द दूय पर स दषु सनष उदक , 
एनम ¶न फायमं तेर जतेर, दृप्तः कीर मनि, धवा रषा शषफदा, धन , 


चिकरित्ितस्यान अ०-२९. ( १६२५) ` 


चन्दुन, शाल्पणी, हैसपादी, जटामासी मेदाःपदमिदा, गिरोय, काकोङीश्नीरकाको- 
टी, भूिरओवला, ऋद्धिः पन्नाख, जीवक, पभक, दार्चीनीपत्रन) नख, नेत्रवाला, 
पंडयीरेकी छाल, मैजीठःशासिा.न्द्रायणकी जड ओर धनिर्यांको एक एक पठ लेकर 
करक वनवरे मौर उपरोक्त तेादिकोमिं भिटा पक्यि । तेटमात्र देप रहनेप्र्‌ उतारकर्‌ 
छाने 1 इस तैलके नस्य, अभ्यंग, वास्ति ओर्‌ पानमर॑ उपयोग कयि जानेते सेपूर्ण 
देदमे व्याप्त उपद्रबयुक्त वात्तरक्त, अंगश्रू पित्तजानित दाह, पीडा) ज्वर्‌ यह सव दूर ' 
दैति ओर बरकी चदि सेती ३ ॥ ८९॥ ९० ॥ ९१॥ ९२॥ ९३ ॥ 
सुकुमार सै । 
` मधुकस्यरतेद्रक्षाख्जुंरणिपरूपकम्‌। मधुकौदनपाव्यौच्रस्थमु- 
आात्कस्यच ॥ ९४ ॥ कादनय्याटकभित्येतचतुद्रोणेपचेदपाम्‌ ! 
शेपेऽषटभगेपूतेचतस्मिन्तेखाटकंपचेत्‌ ॥ ९५ ॥ तथामककाद्म- 
यथात्रिवारीकषुरसैःसमैः । चतुरी गेनपयसाकर्कंदत्वापरोन्मितम्‌ ¶ 
॥ ९६ ॥ कदस्बामखकाक्षोटपद्म्ीजकरोरुकम्‌ । श्वह्नाटकंशृद्गषे- 
रंखबण्पिप्पलींसिताम्‌ ॥ ९७ 1 जीवर्वीयैथरसंसिद्धं्षोद्रपरस्थेन 
संसृजेत्‌ । नस्याभ्यञ्जनपानेषुषस्तोचापिनियोजयेत्‌ ॥ ९ ॥ वा- 
तम्यधिपुत्वैपुमन्यास्तम्भेदनुयहे । सवद्कोहववातेचक्षतक्षीणे 
क्षतज्वरे ॥ ९९॥ सुङकुमारकमित्येतद्वातासामयनाङनम्‌ । स्थिर- 
वणैकरतेखमारोग्यवरपुषटिदम्‌ ॥१००॥ 
सुरे$ी१०० पर द्रक्षाशप्रस्यखजर मस्य, फाठतते १ मस्यमदुएके एल श्यस्य 
चला ९ मस्य, यनात ९ मस्य, कुभेएके फट ९ आढक इन वक्रो ४ द्रोण जलं 
पकरि । आखवां भाग शेप रहनेपर उतारकर खानटे इत छनेहृएु कृ्रायमे आवक तेट 
प्रिरपे । तया भूमि जविरेका रस ङुमेरके फलाका क्वाय श्दारीकन्दका गत ¢ ओौर्‌ 
शंखका रस यद्‌ सव एक एक मटक; दूध ४ वाक तया कदुवकी छाल, विरे, 
कमरटगे, कतेरू, सिव, साट, सेधानमक..पीपलःमिसरौ सौर जीवनीय 
गणकी भपृरणं परिये एक एफ पट ठेकर कल्क वनवि 1 यद्‌ फलक ओर उपरोक्त, 
तठ) वाय, र जीर दूष सव मिराङर पकाष । तेलमाघ शेष रहनेष्र उतारकर 
छाने । इत तेटका नस्यश्पान, अभ्यंग सीर वस्ति कर्मर प्रयोग करते सच मकार 
के वातरोग, मन्यास्तम्भ, दचुस्वम्म, सर्वीगगत वातरोग, एका्गगत वाव गोग, इत, 
श्ण) क्षतनेनित स्वर ओर्‌ संपूरणं वातरक्तके पियारोो नाश करता ६ तया जवस्या- 


(१९९६) '  चस्वसंदिता-भा० रौ०। 


स्वापक्‌) वर्ण, व, आयैग्यता ओर पुष्टिका टतेयाया दै इसको मुहमार्‌ धष 
चटूत ६ ॥ ९८१०० ॥ 
अरतादितले । 2 
गुडचीसयुरकेहसपवमृटेपुननंवाम्‌ । राल्लमिरण्डमलश्रजीवनी. - 
यानिराभतः ॥ १०१ ॥ पठानांशतकैभीगर्वलापचश्तया ! ` 
कोठविल्वंयवान्मापान्कुखत्यांश्वादकोन्मितान्‌ ॥ १०२ ॥ काद्म- 
याणांसुष्चष्काणाद्रोणेग्रोणदातेऽम्भति । साधयेज्जर्जरेषोतेचतु- ` " 
दरणिदन्ञेपयेत्‌ ॥ १०३ ॥ तैरद्रोणेपवेत्तनदस्वापथगुणपयः 1 
पिष्ठात्निपलिकञचवंचन्दनोज्ञीरकेशरान्‌ ॥ १०४ ॥ पपरेागुर्टु्ा- 
नितगरेमधुयिकाम्‌ । मश्जिष्ट्टपटसेवतस्सिद्धंसावैयोगिकम्‌, 
1॥ ९०५ ॥ वातरक्ते्षतेक्षीणेभारार्श्षीणरेतसि ! पेपनाक्षिप्तभ- `. ' 
म्नानांसवाद्भैकांतरोगिणाम्‌ ॥ १०६ ॥ योनिदोपमपस्मारसम॒न्मा्द 
ख्चप॑गुताम्‌ । हन्यासुंसवनयैतचैटाच्यमदतादयम्‌ 1 १०७ ॥ ` 
गिाप, पुटा, टपर पचपच, पुनतरवा, एण्टकी जट, रल्ाज।र ओवनीपगणृरी 
अ आओपपियं प्रिदप्फे यद्‌ प्रत्मेकः जीपिथीती सो पठ स्ये घीरथेद्ा ५०० पृ द्र 
` तया अफयेटकी गिरी, यप, उदद्‌, छुद्यी पः प्रत्येरः एद एक याः एमे ` 
सूये फल ए द्रोण! दन सवके स्च्छ ककरके १०८० दोण नद पनी 1 
` प्रीणय रेपग्हनैपर उतार एप छनदटपे 1 पिर इममे ते ९ द्रोण, दूष ' 
~ द्वण आर दा चन्दन, द्यम, नागेश, तेमपन; छोट षठापयी, भगः, शृ, 
तगग, मुष्टी {न एवष तनि तीन १४ भार्‌ मंनाट लाट पट देक कल्पः मनाय । 
य फत्कर मीर उवरकः टय, ने, पय म प्रव मिटा पकारे 1 तेम प्रप 
रश्पर्‌ उकाग्कर छत द । रय सापंपीनिर मदर चतुष्‌ पयोग कमन कक्ाक्त) ^ 
क्षत्र, द्ीण चति उदकी रसन एं $रारधुककी प्षीगनाऽ भाष मृषः भट धा. 
छगनिमरे सत्पद्र एदं पा, मग वलतदसग यपत, पातिदोष, भपरपागक् भष 
पयम्‌ हन सपे नाद करकादितया चट्‌ तट ष्पादप प्रर सुकन र्ष्ष् 
मेम पमो मानागर्पाट 1 एम अश्वपते भरद्‌ ॥ १८२-१५०॥ 
महापद् नट । 
पररेतसयणए्टपादरेनिलखापद्यकोेखरः । परयदपखपटदृगवसान्- 
न्यनरिदकः ॥ १०८ ए जखे्तःपवेचरपस्यतावीरसन्मित्, । 


५ 


चिकित्सितस्यान-अ° २९. ( १६२७ } 


रोधकारीयकोशीरजीवकर्षभकैःसमेः ॥ १०९ ॥ मद्यन्तीरता- 
पत्रपदाकेशारपद्मकैः । भरपोण्डरीककादम्यमांसीमेदाप्रियङ्खमिा 
॥ ११०1 कुकुमस्यपलाद्धनमलञि्टायाःपटेनच । महापद्ममिदंते- ¦ 


खवातास्ुग्ज्वरनादनम्‌ 1 १११५ 

कमरु, वेतस, मुरेदी, येर, पद्ाख, नीरकमङ यह सव ॒रपांचपांच पड रपे \. 
स्वको कुटक्र अट्गुने जलम पक्षि चोथाई भाग दोष रहनेपर उतारकर छाने 1 
फिर इत कायम तेट १ प्रस्य, सीवीरक ( कानी ) १ प्रस्य तया रोध, अगर, सप्त, 
जीवक) ऋषभक, माटतीके पत्र, माधवीके पत्र, कमटकी केदार) पदमक्राए, पडया- 
रेका छिलका, ऊुभेरके फल, जटामांसी, मेदा ओर भिवय इन सको एक एकं 
कर्प सेवे केशर आध। पठ चौर मजीट एक पल, लेकर कलक वनि । यद करक 
सीर उपरोक्त क्वाथ, तेठादि मिलाकर पकामे । तेरमात्र शेप रदनेपर उता- 
रकर छनठे 1 इस मदापद्मनामक तैरके मयोगमे बातस्त ओर ज्वर टूर 
हतर ॥ १०८-१११ ॥ 

महायुद्राक सैट । 

पद्मकोशीरयष्टयाहरजनीक्वाथसाधितम्‌ । स्याथिषटेः सजंमञि- 

एावीराकाकोलिचन्दनेः ॥११२॥ खुदटाकपद्मकमिदंतेखेवाताखदः- 

देतुत्‌ । आ्रेयेणाश्चिवेश्ायभापितंहितक)म्यया ॥ ११३ ॥ 

पद्माक, खप्, सुखे भोर दर्दीका क्वाय ४ सेर, ते १ सेर ओर राट, म॑जीऽ, . 
काकोरी, क्षीरकाकोली, चदन यह सव एकएक पट लेकर करक करे । इन सवको 
प्रिखकर्‌ पकवि । तेरमात्र शोप रदनेपर्‌ उतारकर छानटे । दस खुद्धाकषयम तैटके - 
मरयोगसे वातरक्तं ओर दाद दूर होतीरै । यद तट जगते हित चादुनेषराठे भगवान 
सघ्रेपजीने जगिवेदयते कथन किया दै ॥ ११२ ॥ १९३ ॥ 

मधुयषटेतेल। , " 
शातेनयष्टिमधुकात्लाध्यंदशगुणेपयः 1 
तस्मिस्तेखेचतुद्रोणिमधुकरस्यपटेनतु ! 
{सद्मघुककादमयस्यरसंवाचाततरक्तरुत्‌ ॥ १९९ ॥ 

सुरटी १०० पर छेकर्‌ ४ द्रोण जटं पक्वे । जायया माग शेष॒ रह्नेषर्‌ "ठता- 
रकर्‌ छान ठेवे । शपे २ ग्रस्य तड ओर्‌ २० प्रस्य दूय पिटवे तया मधुरगणकत. 
संपृणंद्रव्योफो एकं एक षट टकर कल्क वनि । दिग इसको तटपाक्पियिप 


. (१९२८). .. चर्कसंदिता-भा० टी०! ` ` 1 

"पके । तेदमाच् शेप रहनेपर उतारकर छानटे । अया सुरतिं फां चौर ईभै- | 

रके कायसे इसी भकार तैटको सिद्धकरे । यह दरतो प्रकारके तेर .वापिरक्तको - दूर, 

करदं ॥ ९११४ ॥ 
शतपाकमुषणीं तेट । ९ 
सधुपण्यौःपरपिष्धातेरुधस्थचतुरीणे 1 क्षीरेलाष्यंशतष्ृतस्तदेव- 
मधुकाच्छरतेः ॥१९५ सिद्धदेयंध्िदोपेस्याद्वातासन्वासकासतुत्‌ । 
हृत्पाप्डुरागवास्रप्कामटदाहनारनम्‌ ॥ ११६ ॥ 
मधुपणीं ( ऊुमेस्के फर या गिलोय ) १ पठ, छेकर षीम सेवे 1 तेर ९ म्य 

` ओर्‌ दृघथ्पस्थ मिराकर्‌ परकावि 1 तेटमार शेष रदनेपर उतारकर छामले 1 इस तेम 

फिर १ पल मघुपर्णीका करक योर प्रस्य दूष मिछाकरं कवि । तेटमत्र शेषु 

रहनेपर उतारकर छाने 1 इषीपरकार १०० वार एक एक ःपट मधुपर्णी कपे - 
` पकता रहे फिर इस तेटको उानकर्‌ प्रयोग करे तो तीना दोपोका बातरकत, शात, 

यौसी, ह्रोग, पाण्डुरोग, विसप, कामटा सीर दाह नष्ट हेते ॥ ११५॥११६॥ 

सहस्नपाकी तेल 1 | 
वराक्रषायकत्काञ्यातंखश्चोरसमततथा । सहस्रशततपाकवविताः 
स्ग्वातरयागतुत्‌ ॥ ११७ ॥ रसायनभ्रेएतममिन्द्रियाणांपरसादनप्‌। 
जीवनवेदणेस्व््यश्क्रासुग्दोपनाशनम्‌ ॥ ११८ ॥ 
वटका क्वाथ ८ सेर, दूष ४ सेर, वछ्यका कर्क ४ तोटा थैर तेट १२ ` 

"(८० तोला ) इन सचको मिलाकर पकाय । तेढमात्र शेप गहनेपर उतारकर छान्‌ ` 

ठर । शस पकार १०० वार्‌ या सदृप्वार वडा (खरेदी > से -प्काया दुआ तैर 

यातञ्याधि चर वात्क्तको न्ट कग तया यद तैल श्रेष्ठ रसायन इन्दियोकी भषन् 
कलेशाढा जीवनदायक पुष्टिकारक जीर्‌ शुक्रविकारनाशकः ह ॥ ११७ ११८ ॥ 

। अन्यत्तल। 
युडचारसडुग्धाभ्यतिखद्रान्षारसेनवा । 
त्तद्धसधुककाद्मयैरसैर्वीवातरक्तमुत्‌ ॥ ११९ ॥ 

| गिदायके पचाव थर्‌ दूयते सिदध कयादभा श्ल यवा द्वाक्षाके र ञी 

, <ये शिद्पस्या कट जयवा पुर्टी मौर ऊभेरके रससे सिद्ध किया तैर बातरके 

- -दटर् कृताद ४५ १५९ ॥ 

१ एरच्‌ मीक, 


पिक्रित्तितस्यान-स० २९ (१६२९ ) 


आरनाल तेल । 
आरनाखाटकेतेखंपादंसर्जरसंपतम्‌ । 
भभ्रूतेमयितंतोयेन्वरदारहात्िनुरपरम्‌ ॥ १२० ॥ 

कांजी १ आढक, ते १ प्रस्य, राल १ कुडव इन पवको मरिखाकर एकतर 
कवि । इस तेलको अधिकार जटमें मथकर शरीरपर भाटिश करने षातरक्तका 
बर, दाह नौर धाडा दान्त दैहि \ ९२०॥ 

„ पिण्डतेल। 
समधृच्छि्टमाज्ञषटंलसजरसशारिवम्‌ । 
पिण्डवेङत्तदमभ्यद्कादातरक्तरुजापहम्‌ ॥ १२९१ ॥ 

मोम, मंजीट, रा, शारिवा इन सवके करकमे सिद्ध कियष्रुभा तैर मारिष, 
कृरमसे बातसरक्तकी धडा दुर चर्तीदि ॥ १२१॥ 
पित्ताधिक बातरक्तके यत्न 1 
दशम्रखश्वतक्षीरंस्यःद्रूलनिवारणम्‌ । 
परियिकोऽनिलश्रायेतद्वत्कोप्णेनसर्पिपा 1 १२२ ॥ 
दशते सिद्धकिये इए दरधर्का परितेचन करना यथवा दरामूलते तिद्ध धृता 
परिसेचन्‌ वातरक्तकी पीडाकरो शीघ्र दूर कतार । परन्तु वह सेचन सुदहाति २ 
गरम द्रव्यते करना चादिये ॥ १२२ ॥ 
स्नेदै्मधुरसिद्ध्बा चतुर्भिःपरियेचयेत्‌ 1 
स्तम्भाक्षेपकशृखात्तेकोष्णेदाहेतुशीतरेः ॥ १२३ ॥ 
धृत, तैर, यसा, मञ्जा इन चार सेहो मघुरगणके द्रन्यसि सिद्धकर पातरक्त 
रोगीक शरीरपर गरम गरम सेचन्‌ करे तो शरीरका स्तम्भ, आक्षेप, श्रट भौर पीडा 
दूर होीदै यदि शीतकरः सेचन करे तो वातरक्तङी दाह दुर दो्ीई ॥ १२३ ॥ 
तददवव्याविकच्छागेःक्षीरेस्तेरविमिधितैः 
निःक्वायेजीवनीयानांपञचमूटस्यवाभिपक्‌ ॥ १२९ ॥ 
इसी मकर गौ, भेड, वकर दधसे सिद्ध किया तैर, जीवनीयगणङ्गे यवाय; 


साय भिराकूर सयदा पेयभ्रूटकरे पवायके साय मिलाकर सेचनकरे तो वातस्तारी 
दीडा शान्त हरी ॥ १२४ ॥ 


दाहूनाशक् यत्न 1 
याक्षक्षुरसमयादिदधिमस्वम्टकासिकम्‌ । सेकार्थेतण्डटक्षो्ः 


[व 


+ 


(१६२०) चरकसेदित्ता-भा० ० 1 ` 


शर्गराम्मुंचरास्यते ॥ १२५ ॥ कुःसुदोत्परुपपद्मायैमैणिदारेः सच 
न्दनैः। शीतततोयालुगेवौहेषोक्षणस्पदचनंहितम्‌ ॥ १२६.॥) चन्द्र- ` 


पादाम्बुसंलिक्तक्षोमपद्यदखच्छदे । शयनेपुलिनस्परशीतमासत- 


[१ ^ 


बीजिते ॥ १२७ ॥ चन्दनार्स्तनकराःपरियानाय्पैःप्रियंवदाः 1 


स्परशरीताभसुखप्पशघन्तिदाहंरुजंकृमम्‌ ॥ १२८ ॥ 
वात्र्तमे दाददातिके चयि द्राक्षाका रसः श्लका.रस, मच, ददी, दष्टीका जल, 
सी कानी, तण्डुरुजल, शद्‌ जीर खांड मिठाकर परिस चन कना दितिकारक द । 
त्था युद, नीट कपट, टार कमर आरै शीतल एला आर मणिरपोकि हार, चंद 
नका टेप, दीतछ जका स्पशे योर्‌ छटि देना हितकारक १1 एवं चन्द्रमा किरण 


सौर शीततछ अलक भरेते शीतर स्यान, रेशचमी वख बौर कमलके एलोते तथा . 


पत्रो विदू वीतट शय्या, नदीका किनारा, दीतर जटसे निगिदुए वैचेकी पायु, ` 
स्रीतट चंदुनते चीधमे सीतरामी सिर्योका सपर्य, मधुर २ वाततौकोा भुना, शीतङ 


ओर सुखदापक वरसोका स्प पिततप्रषान वातरक्तफी दाद, पीडा सीर कलान्तिको 
नष्ट करताह ॥-१२५-१९८॥ । 
लाली, दाद) गृ) नारक अन्य यत्न 1 
सरागेसरजेदादेरक्तमुक्ताभ्ररेपयेत्‌ । मधुकाश्वत्यवय्मां तीवीरोदु- 
म्वरदादेः ॥ १२९ ॥ जलजेयैवच्रुभवासयष्टवाहपयोधुतैः । स. 
पिपाजीवनीयेवापिषेरेऽतिदादुत्‌ ॥ १३० ॥ । 


यद्वि बातरक्तम लारी, धडा ओर दाह हो तो पलि रक्त निकारकर पिर सुरे ` 


पीपटृक्षकी खाल, जटामांसी, काको, गृटस्की छार सीर शाद नामक पात्र 
अयवा कपटके पु भौर यव या सुङटी, दूय भौर पृत अय्या जीवनीयगणका कर्क 
ओर धृत इनत किसी एको बारीक पीप्ङ्र देप को तो पीडा जीर्‌ दाद्‌ छन्त 
सेई #॥ १२९ ॥ ९३० ॥ 
एलाःपियाङेमधकंनिसमूरथवेतसात्‌ । 
आजेनपयसापिष्टाप्रटेेदादरागरुत्‌ 1\ १३९ ॥ 
दटायवी, चिली, परे, कमटकी दण्डो, देतकी जड इन यवको यक : 
दधे पीकर शेष करे तो बातत दाइ मौर छादी दूर चेरत ॥ १३६॥ ` 
" सपोण्डशंकमभिष्ादा्पीमथुकचन्दनैः 1 तितोपटेरकासक्तुमस्रोः - ` 


~. चिकित्कितस्यान-उ० २९, ( १६३१) 


इीरपद्यकेः ॥ १३२ ॥ ठेपोरग्दाह वीसर्षरकदषटविनिवारणः । 

पित्तरक्तोत्तरेतेतेरेपान्वातोत्तरेश्ुणु ॥ १३३ 

पडयरिकी छाल, मंजीट, दारूहस्दी, सुखेदी, खा चंदन, मििसरी, सरपतेकी 
जड, यवोके सन्न, मुर, खस ओर पद्मकाष्ठ इन सवको वारीक पीप्रकर देप केसे 
वातरक्तका शू, दाह, पिपत, लाठी ओर पूजन नष्ट सतीदं । यद जितने उपरोक्त 


केप ओर सेचनादि हे, पित्ताधेक वातरक्ते करने चादिपे । पात्ताधिक वातरक्तवी 
-चिकित्षा अगे घनो ॥ १३२ ॥ १२३३ ॥ 


वाताधिक वातरक्ते यत्न ! 
वातकनैःलाधितःल्लिगधःसक्षीरमुदपायसैः 1 तिरुसषपपिण्डेर्वाप्यु- 
पनादरुजापहाः ॥ १३४ ॥ ओदकथ्रसहानूपवेशषाराःसुसस्कृताः 1 
. जीवनीयोपधलेहयुक्तस्युरुपनाहने ॥ १३५ ॥ स्तम्भतोदरुगा- 
यासरणेधाङ्गयहन।शनाः 1 जीवनीयीवधैःलेदःसपयस्कोरसरेऽपि 
वा॥ १३६ ॥ 


वाताथिक वातरक्ते वातनाशक द्रव्ये सिद्ध क्येद्ए चिकनादृयुक्त सीर, 
श्ियदी, मग, तिक, सरसी आदिक पिण्डते उपनाहसेद्‌ करे तो बायुकी पीडा शान्त 
दोषे । अयथा जट, गरतद ओर आूष जीवक मांसको दव्दी भादि मिलाकर 
तथा जीवनीयगणक्री जीपपिरयोति युक्तकर धृत, तेटकी चिकनाई मिटा तिद्धकरे। 
फिर इस मांसपिण्डे उपनादस्परेद्‌ करे तो स्तम्भ, तोद, श्ट, परिश्रम, पूजन शीर 
अंर्गोका जकडना यदह सव नष्ट दतै । तया जीवनीयगणते तिद्ध कियाहुभा घी जीर 
दूध गर्म गे सेचन कियाजाय तो वह्‌ भी दितकारी दे ॥ १२३४ ॥ १२५॥ १६६ ॥ 

घृतसहचरान्मूरंजीवन्तीच्छागङंपयः । ठेपाःपिष्टास्तिखास्तददु- 

छाःपयतिनिरडेताः ॥ १३७ ॥ क्षीरपिष्टममाङेपमेरण्डस्वपलानि 

च । कुच्यांच्टूटनिदृच्यर्थशताहै वानिरेऽधिके ॥ १३८ ॥ 

धी, काले वती जडः ती ओर वकरीकरे दूयको मिलाकर गर्म करटेप 
कना अयवा तिकि फरकूको घीतें भूनकर वीर दूथमें धोरकर गर्म कर टेप फेर 
या मरी जयया एरण्ड वीर्नासनो दध्म पीस गम॑कर देष फेरे अववा सौ्को 
द्धमे षीस गर्म गर्म देष करे तो बताधिक्त वातर्तदी श्रू दूर देको टेगा१३ेदा | 


सश्रखामच्छरैरण्डकायेद्विभरस्थिकंष्यक्‌ । धतंतेटवसताम नाचानूपि 


1 


््‌ न. 


(देर) चरवःतंदिता-भा० टी० 1 


सरगपक्षिणाम्‌ ॥ १३९॥ कल्कायेजीवनीयानिगन्यक्षीरमथाजक-' 
म्‌ । हरिद्रोत्यलकुेलाश्षताहान्वहनच्छदान्‌ ॥ १९० ॥ ` विख- 
मात्रएथव्पुप्पंकाङ्ुभयापिताधयेत्‌ । मधृच्छिष्टपलान्य्टोदया- 
च्छीतेऽवतारिते ॥ ९४१ ॥ शलेनैवार्दिताद्ानलिपःसन्धिगतेऽ- 
निरे । वातरक्तेसुतेभननेखैक्जेचशस्यते ॥ १४२ ॥ 
एरण्डकी जड, कपल, पत्र इन सवका क्वाय साठ मस्थ, घृत, तेल, अनूप 

चारी जीर्वोका मेद्‌ ओर मज्ञा एक एक प्रस्थ, गौकां दूध ४ प्रस्य, वकरीका रष ` 

मस्य तया जीवनीयगणकी संपूण मीषयिये र्दी, नीटकमल, वर, इलायची, 
सफ, कनेरके पतते यओौर अर्चनं पृृक्षकी छाल यह सेव एक एक पठ इन सवक 
मिटाकर सेहं सिद्धकरे । फिर उतारकर इसमे आठ पर मोम भिरपि । इम सेदका 
ठेपन यौर सेचन केत श्रते पीडित अंग, संधिगत वायु, वाधुर्त, भप, सैन, 

ङवडापन, सराबययुक्त यातरक्त यहं सव रोग दर दोतते ॥ १२९-१४२॥ 

† कफाथिक वातरक्तमे चिकित्सा । भ 
शोफगोरवकण्डादै्यकतेत्तस्मिन्कफोत्तरे । मूवक्षारसुरापवज्षटत- 
सभ्यञ्जनेदितम्‌ ॥ १४३ ॥ पद्मकंत्वक्समधुकंारिवाचेत्तितेधरः 
तम्‌ । सिद्धसमधुञ्चक्त्यात्तेकाभ्यद्गःकफो ततरे ॥ १४९ ॥ 

कफाधिक वातरक्तमे मारीपन, सूजन यीर खुनली होय तौ गोमू, क्षार जीर .' 

, मय पिटाक पकायाहुजा घृत मादिव करना चाषे 1 मयवा पद्मकाए, द्‌ट- 
चीनी, सुखद, शाखि इन सवका कटकः यीर ईखके रसका प्विरफा मिलाकर तिद्ध - 
किया धृत तेचन शौर टेएन करेषे कफमधान बातरक्तकी नटी मीर सजने ` 
आदि दर दती । कों श्स धृतम क्षिरकेके साय इद्दका टाटना भी क्तेः 
६॥ १४२ ॥ १८४ 1 ४ तव त 
` क्षीरंतेरंगवांभूत्रंजलचकटकःश्ृतम्‌ । पारेयकाःधदास्यन्तेवातर, 

, -क्तेकफोत्तरे ॥ १४५ ॥ टेपःसपेपनिम्वाकंदिलक्षीरतिखेोदितः । 

शरेठःसिद्धःकपित्यखग्धृतरक्षीरेःससक्ुभिः ॥ १४६॥ 

. दूष, तेठ, गोधूध ओर जख्के बिडरेके पूरणे सिद्कर फफायिक यानत रयन ` 
करना यास्यि । सेद सरसो, नीमफी छाल, आककी जडकी छट, ही जदपी 
छार, दम घौर तिर शन सयक मिटाकर ेप काला सयत वगर गुदा, दायीनी, र 
घी मौर दूष मिलाकर टेप करना कतयिक पान्त दितकारी ६ ॥९४५॥ ५,५६॥ 


चिकित्तितस्यान-अ० २९. : ` ( १६३३ ) 


वबातकफाधिक वातरक्तका यत्न 1 
0 क + पप 
दवेहरिदेवचागोरधूमकुष्टशताहिकाः 1 
मलेपःगरटतुद्धातरक्तेवाततकपोत्तरे ॥ १४७ ॥ 
तगरसक्डातद्विखाकुष्॑ुस्तंहरेएका । 
। दारुत्याघनखंचाम्लपिष्ंवातकफातितुत्‌ ॥ १४८ ॥ 
कए़वाताधिक वातशक्तमे द्यी, दाददल्दी, वच, सफेद सरसो, घरका धूम, दढ 
ओर सीफको मिलाकर रेप करना दित्तकारी है । अथवा तगर, दाठचीनी, सफ, 
इलायची, कूठ, नागरमोया, रेका, देषदार योर व्याप्रनलीको कांजी अयद तिर 
कर्मे भिटाकर देष करते वातकफायिक ातरक्तकी पीडा दूर होते १४७-१४८॥ 
मधुरमोर्हिततद््रजधान्याम्संयुतम्‌ 1 
सुहुततलितमम्डेश्चसिश्ेदवातकफोत्तरे ॥ १४९ ॥ 
मीठे सहंजनेके वीज, धार्नोकी कांजी षीप्तकर्‌ टेक दो धडीके अनन्तर गए 
कांजीते सेचन कः तो कफवाताधिक वातरक्तकी पीडा दान्त होतीरै ॥ ९४९ ॥ 
व्रिदोषज वातरक्तमें यतन । 

9 0 ५ 1 1 
त्रिफराग्योपपत्रैास्त्वकक्षीरंचित्रकंवचाम्‌ । तिदद्धंपिप्पलीमूलं 
रोमशंद्रपकत्वचम्‌ ॥ १५० ॥ ऋद्धितामरकीचव्यंसमभागानि 
पेषयेत्‌ 1 कट्कंडित्तमयस्पात्रेमध्याहेभक्षयेत्ततः ॥ ९५१॥ वर्ज- 
येदधिद्युक्तानिक्षारेवैरोधकानिच । वातासेसर्वदोपेऽपिहितंशका- 
दितेपरमु ॥ १५२ ॥ 
त्रिफला, चिरा, पत्रज, इटायची, वदाटोचनः, चित्रक, वायबिदंग, यच, पीपटा- 

मूल जटामांसी, अद्रसा, दाटचीनी, ऋद्धि, भमि ओंवा यर्‌ चव्य इन्‌ सवको सम 
भग देकर वारीक पीडे 1 इस कटरुको जट संयोग टोटके पापं टेप क । 
छप सूखनेपर गध्याष्ररे इए पाच्रमेते उप्त जीपयफो निकाटकर माघ्रादुप्ार सवि 


तया ददी, द्विरका, क्षार शौर विरुद्ध भोजनक त्याग रक्ते तो सर्वंदोपननिव 
वातरक्तकी पीडा भी दान्त हती दै ॥ १५० ॥ १९१ ॥ १९२ ॥ 


बुद्धास्यानविरोपां दोपाणाचवटाव्रयम्‌ । 
चिकिस्तितमिदंकुय्यौदृापोहषिकटपवित्‌ ॥ १५३. 
१०३ ५५ 


( १६३४) ` . वरकसंदिता-भा० टी० 1 
दोपोक स्थानकिप, वखावङ जीर पिकस्पको तकं पितरं हारा निश्चय कके 
उनके अनुसार दी भोपधिरयोकरा घाव वाव जादि करता बुद्धिमान्‌ पैय विक्षि ' 
त्सा केर १५३॥ | 
कुपित्तमायंसंरोधान्मेदसोवाकपस्यवा । अति्द्धयानिखेनादौर- . ¦ 
स्तेस्नेहनदृहणम्‌ ॥ ९५४॥ व्यायामञ्ोधनारिष्टमूत्रपाभेर्विरेचनैः) ` .. 
तक्राभयाप्रयोगश्वक्षपयेत्कफमेदसी ॥ १५५ ॥ 
यदि मेद जयया क्फद्रारा मागं सकजानेते वायु अत्त सपितर होकर बजाय 
तो पिले सेह्न ओौर बुँदण क्रिया फरना दितकारी नकं तस्यि पेते समय पारे फफ 
अर भेदको क्रीण करना हितकारक १ । उस कफ घौर भेदके क्षय-करेपे स्मि 
व्पायाम, नधन, अरि ओर गोमूृत्रका भोग कएना तया पररेवन फरानां जीर तक्र 
तथा हरडका मोग करना हितकारक होता ६ ॥ १५४ ॥ १५५ ॥ । 
वोधिदरक्षकपायन्तुपिवेत्तमधुनासह 1 
वातरकतंजययाुतरिदोपमपिदारुणप्‌ ॥ १५६ ॥ 
योधिनरक्न ( पीपल ) के टिलफेका फाय शद्‌ मिटाकर षीनितते प्िदोपन दारण ` 
-वोतिरक्तकी शीतर शान्त हती दै ॥ १५६ ॥ । 
पुराणयवगोधूममध्वरिष्टासवरैस्तथा । 
रिखाजतुप्रयोगेथरुग्युखोमांक्षिकस्यच ॥ १५७ ॥ 
पुराने यव, ओ, शीधु, अरिष्ट जाएव तवा दििटाजीत, यृगुल जीर शुका प्रपोय ` 
केत कफ, मेदकी शानत दोव तवा प्िदोपन वातरक्तमी शान्त एतद ॥१५७॥ , 
पश्चादयातेक्षियांकुरर्याद्रातरक्तप्रसादनीम्‌ । । 
गम्भीरिरक्तमाक्रान्तंस्याचेद्रातद्धिवर्जयेत्‌ ॥ १५८ ॥ 
अव फफ थीः मेद्‌ शान्त दोजाय तो पातरक्तनाणके सनदटादिकी पिया फलन 
हितकारक देता? । म॑मीखानस्ते यदि वायुदरात रक्त मत्यं सक्रन्त दोषाय तो 
उद रोगीफौ त्यागदेना चिप ॥ १५८ 1 
रकापित्तातिषदधातुपाकूमाडनियच्छति । भिनच॑स्तवतिषारक्तंपि- 
द्ग्धंप्यमेववा ॥१५्‌ तयोःक्रिपादिधातव्याय्यधकश्नोधनरपणः,। 
कुययीदुपदरवाणाच्रकियांखासस्वाचिकित्तितात्‌ ॥ १६० ॥ 
गतपितदी अतयत गृदि दतेन दातरर शी पको पात दोना उग्र चमक 


विकित्सितस्थान-अ० ३०. { १६३५) 
-त्वाचा फटकर विद्य सक्त तथा राव निकख्ने लगर्तीरि रसे समय पाक्‌ ज्‌ लावक । 
शान्तिके स्यि व्यधन्‌, योधन ओर रोपण करिया करना हितकारी द 1 जीर वात 
क्तम जो उपद्रव दोतते उनकी उपद्रवानुसार सतेन चिकित्सा करना चि ॥ १६० 
अध्यायका उपसंहार 1 
तच्नश्छोकः । 
हेतुस्थानानिमूखययस्मालप्रायश्चसन्धिपु । कुप्यतिप्राक्चतद्रूपंदि- 
विधस्यचलक्षणम्‌ ॥ १६१ ॥ परथग्मिन्नस्यलिङ्गयदोपाधिक्यसु- 
पद्ववाः । साध्यंयाप्यमसाध्यशक्रियासाध्यस्यचाखिटखा ॥ १६२ ॥ 
वातरक्तस्यनिर्दिष्ठाःसमासन्यासतस्तथा । महर्षिणा्निवेरायत- 
भैवावरस्थिकीक्रिया ॥ १६३ ॥ 
इतिश्री चरण्विकि्वातर०चिकिंस्सितंनामेकोन्रिशोऽध्यायः ॥ २९॥ 
यदं सध्यायकरे उपसंहारे श्छोक द कि इस वातरक्त विकरिरितत नामक अध्यायं 
वातरक्ते दतु, स्थान, मूल, निष्ठ दयि इसका कोप संयि्यामं होताः, पूरवह्प, उत्ता- 
ओर गंभीर दो भद्‌, उनके रक्षण, पिरोपह्पते भिन्न २ लक्षण, दोपोकी अधिकता 
मेदस उपद्रव, साध्य, याप्य साध्याजसाधघ्य.क्रियासाध्पर यद सत्र तथा समयातुसार्‌ 
अवस्यमिदरते चिकित्सा महाप ` जव्रेयजीने संक्षेप ओर्‌ विस्तारते अप्रिदरके मति 
वणन कियाद ॥ १६१ ॥ १६२॥ १६३ ॥ 
इति श्रीचर चिकिस्ाद्यनि प्र भा० ठी° वातर्तचिकिनितं निरोनश्रि्नोञयापः ॥ २९१ 


तिंशोऽच्यायः 1 


॥-&{ ०. 
अथात्तो योनिव्यापचिकित्सितं व्याख्यास्याम इति स्माह 
भगवानात्रेयः । 


अथ टम योनिव्यापत्‌ चिकित्तितनामके अध्पायकी व्पार्पा करेतंटं इस परक्रार 
भगवान्‌ अप्रेयजी कटने खो । 


दिव्योपधिजरस्वरादुधाहुविघ्शिलावति । पुण्वेहिमवतःप सर 
-सिद्धनिपेविते ॥ १॥ विहरन्तंत्तपोयोगात्तच्वन्ञाना्दर्धिनम्‌ { 
कृप्णात्रेयेजितारमानम्चिवेदोऽयप्रष्टवान्‌ ॥ २॥ 





(१९३६) - .. चरकसेदिता-भा० री०\ ` , ' 7" 

दिव्य ओषधि, शीत, मधुर जऊ, चिप्र परिचित धातु ओर भिरा्भारी 
योभायमान तथा देवता) तिद्ध चीर ऋषियोति सेवन पिये दए पुण्यजनक हिमवान्‌ 
पर्ेतके पामे तप, योगके वटे, तसक्ञान ओर परमाय विहार कंसे इए 
नितातमा कुष्ण ममरेयनीसे अनिवेश प्रृछने रगे ॥-१॥२॥ 

भगवन्‌ } यदपत्यानांमृखनाय्येःपरेचरणाम्‌ । तद्िधातोगदेश्वासां 

क्रियतेयोनिमाध्नितंः ॥ ३ ॥ तस्मात्तेपांसमुत्पततिमुत्पन्नानाथ् 
सक्षणम्‌ ) ओपर्धशनोतभिच्छामिपरजानुयहकाम्यया ॥ ४॥ , ~. 

किट भगवन्‌ ! सपण भसुरष्योकी रति नीर तेतानफी उत्पत्तिका भूटछहप 
चिं दीद उन सि्योकी योनिम सेगोके उपस्थित हेनेते संतान आदिं पुलकः 
भी बिधत होर इसदियें उन योनिर्वपिं देनिषाी रोर्गोकरी उत्पत्ति ओर्‌ उत्पन्न 
हुए शेगोकि रक्षण जर उनकी चिक्रित्ा पजागणक्तं दितकै दिये कृपाकर कथन 
कीनिये ॥ ३॥ ८॥ 

इतिशिप्येणष्र्टस्तुप्रोवाचर्पिवरोऽग्रिजः 1 विंशतिर््यापदोयोनेर्नि 


दिष्टासेगसंम्रहे ॥ ५ ॥ मिध्याचारेणताःलीणांप्रदुटेनापतेवेनच. } 


जायन्तनाजद्ापाचद्‌वाच्चश्रृएताःप्रथक्‌ ॥8&॥ ॥ 
शिष्येके इम प्रकार पृ्टनेपर महनि भतियजी फहने ठे कि पग संप्र भयात्‌ 
५सूम्रस्यानफे अष्टोद्रीय अध्यायरमे” दीप मारक योनिरोगक्र फयन कर्‌ भय 
रौग न्िपेक्ते पिय्या महार विदाप्ते जार मापरिक्त नुक दए नेसे तथा 
वीजदपसे ओर द्रवते उत्प्न हेते उन सत्रके प्रथं २ पर्णनफौ श्ण 
णे ॥५॥६॥ 
व्ातटूयित योनिकरेः लक्षण। 
 चातसाहारचेष्टायावातखायाः समीरणः । विददधौयौनिमाधित्य 
` योनेस्तोदंसवेदनम्‌ ॥ ७ )॥ स्तम्भ॑पिपीटिकासतिमिवकर्क 
द्तांतथा 1 करोतिसुिमायासंवातजांश्चापरान्‌गदान्‌ ॥ < ॥ 
सास्यात्सशव्दररक्फेनतनुरुश्नात्तकानिखात्‌ ॥ 
युनप्रधान मीके कतरारतं जादरार जार चद्ादिरः सेवते पाध पिन सफर 
योनिम जानि दा पीदा. वोद, स्तम्भ, टरो चरमैकरती शरपरर, , 
क्सन, सुमरि ( शुन्या ) तथा थकप्रर मग यातननित्र रोगो फवनी४। ग्‌ 
यत्तु सोनिया मीक शागद, श्रठ शीर दु्दुवृक्त सध तया्थोरा द मात्रिकः 
- चम अक्र) ८7९) 


चिकित्सितस्यान-अ०३०. {१६३७ ) 


दृधितापेत्तयो निके लक्षण । 
उयापत्तधास्छरदण क्षारयेःपित्तजाभवते।दाहपाकज्वरोप्णात्तानी 


सषीतसितात्तेवा } शृशेष्णकुणपसरावायोनिःस्यादिततदूपिता॥ १० 
उषी मकार पित्तप्रथान सकि खट, नमक ओर क्षार आदि उष्णे पदार्योकर 
अत्यंत सेवने पित्तजनित योनितेग उत्पन्न दोताहे । पित्तजनित योनिरोगम्‌-दा 
पाक, ज्वर्‌, उष्णता, नीर, पीत जार अतितयर्णका मिकवत॒ आता ६ तथा 
-मापिक ऋतुकः साद-ग ओर सु्देकी सी गववाटा रोता है यह पित्तदूषितत योनि 
क्षण दं ॥ १०॥ स 
" कफटृपितयो निकरे ठक्षण ¦ 
कफोऽभिष्यन्दिभिवंद्धोयोनि्ेदपयेत्छियाः ॥ ४1 
सश्रीतांपिच्छिखांकुय्योत्कण्डश्रस्तारपवेदनाम्‌ ॥ 
४ पाण्डवर्णातथापाण्डुपिच्छिलात्तववाहिनीप्‌ ॥ ११ ॥ 
कफपधान सिये शरीरम कफकारक ओर अभिष्यन्द पदायेकरं तेवनते कफ़ 
अत्येत वकर योनिकौ अत्यैत दूपित फर्‌ देती । फिर उक्ते पोनि चित्‌ गीत्तट 
पिच्छ, खुजदीयुक्त देतह तया मैदमद्‌ पीडा सीर पाण्डुवणंचुक्त दोजारी दै 
उत्त योमिसे पाण्डुवणं जर पिीच्छट मासिकरन आता ॥ १९ ॥ 
वरिद्रौपदृपितयोनिकके लक्षण 1 
समश्षत्यारसान्सवीन्दृपयिला्नवोमखाः ॥ १२ ॥ योनिगर- 
यस्थाःखेर्योनियुजन्तिखक्षणेः  सभिवेदाहशुखार्ताश्ेतपिच्छि- 
रवादहिनी 1 १३ 
क्लियके व्रिदोपकारक जार विहारके सेवन करनेमे तीनां दोप पित टोकः्‌ 
उनकी योनि घोर गमीशयम प्राप्त हो अपने रक्षणोयुक्त पोनिरोगको उन्न कते 


निकसे योनि-दाद्‌ जर शट पीडित हिन्द तथा उसमेते सेद्‌ जीर पिच्छ 
-साव हनि टगर्ताहि ॥६२॥ १३॥ 


रक्तपित्तदृपित्तमानिण 
रक्तपित्तकरनय्यौरक्तंपितेनदृपितप्‌) 
अआतिप्रवत्ततयान्यख्व्धवांङशपसाऽप्रज। ॥ १४ ॥ 
दि्पाको रक्तपित्तकत्ता पदाय सेवन करगनेपे रन्तपिन दरपित् यानिरोम दोन 
एक्षत पोनिद्रार्‌ रक्ता अत्य॑त साव दने टां ग्तपित्दृपित यनिषाटी खी 


( १६३८) चरकसदित्ता-भा० टी 
यद्वि वीजको अदणकर भी खे तमी गम नदीं रदसकता अर्थात्‌ सपि दी सना- 
ताहि कोई पैसा मानतेदे गि इस सीको ग्म होजनेपर भी कतु सव कनदु 
म दत्ता 1९४1 ` 
अस्जस्का योनि । 
योनिग्ारायस्यंचेदिपत्तंसंदूपयेद सु । 
सारजस्कामताकारयतरैवण्यजननीभशम्‌ ॥ १५ ॥ 
दि योनि जर गभादायस्य पित्त आतैवको दूषित करे तो; उत्त सोनिको नरन. ` 
, स्का कदत क्योकि इत योनिते रजका साव नेद दोता । इस योनिवारी भरी 
विवणतायुक्त जीर ध्यत कृश दोजार्तहि ॥ १५॥ 
| चरणा योनि। 
योन्यामधावनात्कण्डुजाताःकुर्वन्तिजन्तव्ः 
सास्यादचरणाकण्डाततयातिनरकाद्धिणी ॥ १६ ॥ 
योनिको न धोने योनिम सृष्म कीडे उत्पन्न दीकर खजरीको कर्तेद 1 उत 
अत्यंत साने रेते सको समय पुरपके संमोग करनेकरी वर्तयतं पीडा 


दोतीरै ॥ १६॥ 
न्नतिचरणा योनि । 
पवनोऽतिञ्यवायेनशोपसु्िरुजःन्नियाः 
करोत्तिकरुपित्नोयोनौसाचातिचरणामता ॥ १७ ॥ 
अघ्येत मथुनकेः फरनेते उायु छुपित होकर स्ीकी योनिम घल पुकार 
डक उसन्न करततीदे उस योनिको अर्तिचगण कटर ॥ १७ ॥ 
प्राक्चरणा योनि । 
मधुनादतिवालखायाःपृष्टजसेस्वंक्षणम्‌ 1 
रजयन्दरपयेध्योरनिवायुःप्राकूचरणादिसा ॥ १८ ॥ 
अलि छठी सपस्यामें सरी सदि प्रमुन केतो उसके शयु कुपित द पट्‌ 
कमम, उ, जर्‌ भेकषणर्म भादा रत्पत्न कर सोनिकी दूषित करे द्रूनो 1 इतन - 


य्रा्यग्णा योनि फन 1 १८॥ 
उपष्टना योानि। 


गभिण्यान््ेम्मदाग्यास्ताच्छर्दिदिवासपितियद्यत्‌ ) बयुम्कुद्धमकफे 
योनिमुपनीयप्रदुपयेत्‌ ॥ १९ ॥ पाण्डुसतोदमासरावंेतस्नवतिवा-‡ 
कफम्‌ 1 कफवातामपय्याप्ातस्यायोनिरपष्टता 1 २० ॥ 


५ चाकालत्ततस्वान-अ० २९५. ` ६ ९२२५ 


यदि गर्भवती सी अतयत कफकारी पदार्याका सेवन करे तथा वमने र्‌ इवापतके 
- वेगको रोकखेे तौ उस्‌ पमन जौर उवामकरे रोकनेते पित हृभा वायु के दए 
कफकी योनिम लेनाकर उपको दमित कष्दिति उपषमे ग्भकी अवस्थामे ही पाण्डु 
वर्ण, तोदयुक्त, सफेद पेणा रव योनिदारा होने खगत्ता हे । अयरा केवट कफ़का 
ही काव हीत है1 इ प्रकार वातत भौर कफकी पीडा त्याङ्क योनिको उपष्टुता 
करतें ॥ १९ ॥ २० ॥ 
प्रिष्ट्ता यौनि। (2 
पित्तखायानृसंवासेक्षवशरूद्ारधारणात्‌ । पित्तसंशरूच्छतोवायुरयोनिं 
(ल ~, प 
दूयतिचियाः ॥ २१॥ श्रनास्पर्क्षमासात्तिनींखरपीतमस्‌क्स्तषे- 
त्‌ श्रोणिवक्षणयुष्ठसिज्वरा्तायाःपीरुष्टुता ॥ २२ ॥ 
पित्तमधान मर्ततिवारी खी यदि भथुनके समय द्िचङी ओर उकारे वेगो 
रोकरेषे ते। उसके शरीरम पित्तयक्त वायु कृपित होकर योनिको दूषित कर देति, 
उसते योनिम सजन, स्प्का न सहना सीर षडा यह लक्षण दति, तया नीले 
सीर पीर वणका रक्तसाव देति जीर उस खक नितम्ब वक्षण नौर्‌ पीस पीडा 
उत्पन्ने होजार्तहि ओर ज्वर भी होति । इन रकष्णोवारी योनिकरो परिप्टुता योनि 
कते ॥ २१) २२ 
उदारता योनि। 
तेगोदावसैनावेनिमुदावत्तेयतेऽनिखः । सारुगात्तरजःछृच्दरेणो- 
दावृत्तांविमुश्चति ॥२३॥ आत्तवेसाविमुक्तेतुतःक्षणंखभतेसुखम्‌ । 
रजसोगसनादू्रतेयोदावत्तिनीवुभैः ॥ २४ ॥ 
अथक रेकं देने कुपित हना वायु योनिका येग उरक मोर्‌ पट्‌ देता द 
उद योनि षडे कष्टक सायर थोडे रुथिरको त्याग कर्ीद आर योनिम अत्पंत 
शरं दोताि उप्तको उदादृता योनि कदतेहं ! उदावता योनिमे मासिक ऋतुक्ा रन 
निकट चुक्नेषर उको शान्ति प्राप्त दोहं । मानिक रजका वेग ऊरी ओर्‌ 
नेसे उसको युद्रिमान्‌ उदाउसैनी योनि.कदते ह ॥२३॥ २४ ॥ 
कर्णिनी योनि 1 
अकारेवाहमनायागर्भेणपिहितोऽनिखः । कर्णिकांजनयेयोनी 
व 
एप्मरक्तेनमूच्छतः । रक्तमार्गाबसेधिन्यासात्तयाकाणनीमता २१ 
.. छोरी अवस्यामे सयवा वे्मय नभ धारण करते गर्भदाय पोडितं प्न 


{ १६४०) . ` . . चरकसंदिता-भा० दी । - -. - ^: 
योनिम कौणिका उत्पन्न कर्‌ देतह ।, यद कणिका फफ धीर रक्तते ` संख होर्द 
भोर रक्तके मागेको सेक्नेवारी होती १ । इत योनिक्नो किनी करतें ॥ २९ ॥ , 

पुत्रघ्नं याम । # भ 
रोक्ष्याद्ाटुर्यदागर्भजातेजातंबिनारायेत्‌ । 

+ इष्टसोणित्जना्च्यःपुचक्ीनामसामता ॥ २६ ॥ 

जिस सप दूषित रजते उत्पतन दए गर्भो रुक्षतति छपितदजा वायु नट कदे 

सोर जयजय गर्भउत्प्न् य तय पे ध नष्ट कर दयाकरे तो रसतद्ीफी पोनिको 
। शुत्रघ्नी योनि कह्तं ॥ २६ ॥ “ 
अतर्युखी योनिके ल० 1 


तरयवायमतिदप्तायाभजन्त्यास्त्वच्रपीडितः । वार्युमिभ्यासियतताद्वा- 
यायोनिस््ोतसिसंस्थितः॥२९७ वक्रयत्याननेयोन्याःसास्विमां पाः 
निखा्सिमिः॥२८] भृशास्तिमेधनासक्तायोनिरन्तसुलीमता रसा) 


सत्यंत भोजनके जनन्तर यदि मूर्खता पूर्वक पिकरृतरूपते दायनक्र मयुन करा, , 
तो योनिफे वीच रेषाटा वायु योनिफे खणो टेदरा कर देतह । त¶ येके 
अस्थि वीर मामि वायुफी शेडा अर योनिम भी अत्यंत पीडा फतह । पिर 
पट्‌ स्री युन करोमे अप्तमर्यं जाती इत योनिको मौषुप्री सौनि फक्त ` 
६॥ २७ ॥ २८ ॥ २९॥ । 


खीरी 1 
गरभैस्थायाःच्नियारो््याद्रायुयेर्निदूपयन्‌ । 
मावदोषादणुढारक्यात्सुचीसुखीटसा ॥ ३० ॥ 

माताफे दोपते सुकन वापु गर्म स्थित यन्याङी योनिष दूषित कर देता६॥ 
उशसे उस कल्याकी योनि चुत धम चछिद्रगरी दती उप्र सौनिको परंचीध्रपी 
योनि कतै ॥ ३०॥ 
दरुष्फा योनि । 
द्यवायकाटेरन्धन्त्ययषेगात्प्कुपितोऽनिखः 
कु्याद्िण्मृ्रसद्वयसिश्नोषयोनिमुखस्यच ॥ | 
मयने समयनो रौ मडमूप्रकि गर्गो गोकटर्वीह्‌ उत दक्वा ब्रु, 
सोदका नपौ.पना दूना + इष योनितो शुन्या योनि पी ३१॥ 


प्विकित्तितस्यान-अ० ३० ( १६४१) 
वामिनी। 
पडहात्सपरात्रादाञ्चक्रंगभारायं गतम्‌ । 
सरुजंनीरुजंवा पियास्वेत्साचवामिमी ॥ ३२ ॥ 
निस सीकी योनि गरमाशयमं अप्टुए वी्को पीडि साय अयता विना 
ही पीडाते छः; या सात दिनकरे वाद्‌ निकार डरे उतको वामिनी योनि 
कर्तेद ॥ ३२ ॥ ५ 
पण्डीके लक्षण । 
वीजदोपाज्तगरभस्थामारुतोपहतादया । 
नृदेपिण्यस्तनीचैवपण्डीस्यादनुपकरमा ॥ ३३ ॥ 
वीर्करे दोपके कारण वायु गभे स्थितहूई कन्पाके' गभीशयकौ हनन कर 
देता । वह कन्या स्तन्‌ रहित ओर योनि रदित तथा पुणपसे देप करनेषाटी हेती 1 
इष खीको पण्डी कहे 1 यद असाध्य होती अथात्‌ उसकी को चिकित्सा 
नही ३३॥ वि 
महायोनिके ल०। 
[3 [+ = (थि 
विपमाहुःखरस्यायामेधुनात्कुपित्तोऽनिखः। 
गभादयस्ययोन्याश्चसुखंवि्टस्भयेत्तरियाः ॥ ३४.॥ 
असंदृतसुखीसातीरुक्षफेनास्रवाहिनी । 
१सोत्सन्नामहायोनिःपवेवक्षणशलिनी ॥ ३.५ ॥ 

“ विषत शय्या पर शयन करके मेथुन करने वायु कुपित टोकर गर्मादाय शीर 
-योनिके सुखको विष्टव्य कर देताहे निसते योनिका मुख श्वटास्‌ा रद्नाति । शमे 
गदर मासिक पर्तुका खाव होतादि ! आर योनिका अन्त्ेतीं मातत उन्नत रदति 
सीके संधि ओर पेटटमं शूठ रदताहै । इस योनिको मशयोनि कदत ॥३.५॥ ३५ ॥ 

इव्येतेकंक्षणेः्ोक्तारविशतिर्योनिजागदाः। नजुक्रपारयत्येभिरदेपि- 
योनिरुपटुता ॥ २६ ॥ तस्माद्वर्भनण््वातिखीगच्छत्यामयान्वदून्‌। 
गुल्माशैः्रदरादीश्चवाता्यैश्चातिपीडनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
इस भकार इन रक्षणेति षीस मकारके येनरोग देति । इन रोगेप्रि विगदं 
योनि प्रीयको घारण न कर सक्ती । इसटिये इन वीत अकारक योनिरोगेोगडा 
सयं म्भको घारण न करक गर्म, यंवाशीर जीर मदुरादिक सया यातजनित यदुत 
-रोगोति पीटित रदरव ॥ ३९ ॥ २७॥ 


# 


{ ६४२ ) -चरकसदित्ता-मा० सी० 1 


आरसापोडश्षयास्तासामायेदेपित्तदोयजे ! परिप्डुतावामिनीचवात- 
|+ [ > अ 
पित्तात्मिकेमते ॥३८॥ कणिन्युपष्टुतेवातकपच्छेपास्तुवात्तजाः) 
दर्हवातादवस्तासातिरिद्ैःशडयन्तिहिं ॥ ३९ ॥ ष 
. इन दीष भकार योनिरोगमिं चार पिठिके साधारण षछोढकर वाकी सोद 
योनो स्तपित्तन योनि यीर भरजस्का यद दो योनिरोग पित्तन हते । पति , 
प्ता जीर वामनी योनि वातपित्तातरक रोरी । कणिनी "जीर उपष्ठुता यतिकर 
तमक तीरे । इनके पिवाय अचरणा, भप्तिचरणा, माकचरणो) उदूरिनी, पवी, 
तपती, सुचीषठसी, शुष्का, पंडी जीर भृहायोनि यदे सव 4१) हीह । - 
इनमे पात्ता2े दोप अपने २ टश्षणेतति श्षरीरकी पीडित कसं ॥ ३८॥ ३९ ॥ 
वातज थीनिसेगोकी चिकिता । 
कारयेद्रक्तपित्तरशं [4 क 
सेहनखेदवस्त्यादिवातरास्वनिटापहभ्‌ । कारयेद्रक्तपितपश्ेत 
५ करमकुर्य्या भ 
पित्तरृतासुच ॥ ४० ॥ ष्छेप्मखासुचरक्षोप्णकमकुय्या" 
दिचक्षणः । सन्निपातेविभिशनन्तुलसृ्ाञ्चचकारयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
ातजनित योनिरोममिं लेन, स्वेदन; वस्तिकमं आदि वातनादाकः विरता ` 
रना याद्विये । धर पितजनित सोनिरोगेमिं गक्तपित्तनादक दरीतठ ्रिपा यनुना 
चादिये आग्‌ ककजनितत योनिरोगमे रूक्ष जीर उष्णः त्रिप फरना द्वितिकारकद 
तथा चतुय व्रदापन अर इन्दन योनिरेगेमं दोषान मिती पिषिन्या 
वेदै ॥ ८०॥ ४१॥ 
लिग्धसिन्नातथायो्िदुःस्थितास्थापयेसपुनः 1 पाणिनानामये- , 
निदं संवृतवदयदपुनः ॥ ४२॥ पवेशायेन्निःसतायतापरिव- 
येत्‌ । योनिःच्यानापचूत्ताहिशल्यभूतताल्ियामता ॥ ४३ ॥ 
, बालन यनि योनि नरेदन ओर स्येदन फरयेः यदि वह विषमस्य पत 
उसको शार स्यान स्यापित सरयुना चाषटिरि ददी योनिको इयते मैगाङर सीरी 
करना चादि । संकी सोनिरो कोचि यूल करदे \ यार निर्म 
सोनिरन भलर जेर फे] पिषूल योनिङो यथयि परिष समच पतनी 
. चाधि कपो जप सयानते पित्र मनि केके श्रस्यफी समन दु 
तीदं ॥ ८ ॥१५३॥ नी । 
सर्वाव्यापं्तयोनिन्तुकर्मभिषंसनादिभिः। खुदुभिःपयभिनीसििः 


आ क क 


चिकित्सितेस्यान-अ० ३०. ( १६६३ ) 


ग्धलिन्नासुपाचरेत्‌ ॥ ४९ ॥ सर्व्ःसुविशुद्धायाःशेपंकर्मविधीय- 
क ~ _ अ 1 
ते । वातव्याधिहरंक्मवातात्तानांसदादहितम्‌ 1 ४५ ॥ 

. सव प्रकार व्यापन्नयोनि्ोमिं रयम सहन ओर सदन करके वमनादि प॑ंचक- 
मोको स॒दुरीतिसे रुक्तं करे । जय सी सव प्रकार शद्ध दोजापतो बाकी रै 
करमेको विधिवत्‌ करना चाहिये । अर्थात्‌ योनि विकृत हो तो उसको उचित सीति. 
प्र ठीक करदेना चाद्ये ! यदि योनिं वायुसे व्यापन्न दो तो वात्तनाशक क्रिया करना 
चाधि ॥८८॥ ४५१ 

*, ॥9 93 
ओदकानृपजेर्मसिःश्षीरेःसतिकतण्डुेः सवातन्नोपयैनाडीकुम्भी- 
वि न्प ५. किच 
स्वेदैरुपाचरेत्‌ ॥ ४६ ॥ युक्तांखवणतैरेनसाद्मप्रस्तरसडकरेः ! 
सिन्नांकोप्णाभ्बुसिक्ताङ्गीवातघैरभोजयेद्रसेः ॥ ४७ ॥ 
वात्तमनित्‌ योनिरोगमें जज ओर आनूप जीवक मांस, दरथः तिल, चवर ओर 
वातनाशक ओपयियें इन सबको „मिलाकर नाडीस्वेद ओर्‌ कम्भीस्वेद करना 
चादिये । तथा रसी स्रीको नमक नौर तेरे योगते जद्मयनस्ेद्‌ भस्तरसवे्‌ भौर 
संकरस्वेदके प्रयोग दारा सदन करे,फिर गम जलके साय सेचन करे जीर गर्म जरते. 
सान करा वातनाशक माप्रसंके साय भोजन करव ॥ ४६ ॥ ८७ ॥ 

ग ४ बलाल याध्रत। पि 
वलाद्रीणद्यक्वायेधृतततेखाढकंपचेत्‌ । स्थिरापयस्याजीवन्तीवीर- 
४.५८ „ 
पभकजीवकेः 1 ४८ ॥ श्रावणीपिप्पटीमूखषीदुमापाख्यप्णिभिः। 

४.५ ^ 

साकराक्षीरकाकोठीकाकनासाभिरेवच ॥ ९ ॥ पिषश्तुरगुण- 

क्षीरस्तिद्धपेयंयथावटम्‌ । वातपित्तछतात्रोगान्हतागर्भदधाति 

तत्‌ ॥ ५०॥ 

यलाका क्वाथ २ द्रोण ठेकर्‌ इत पाथं १ आध्क घृत अया ते परिप 
नौर नीचे दिखीहृईं शारपण्यांद सीपयिर्योका कल्क मिपि } भते वाटी, 
षयस्पा ( दुग्धिका धा ीरबिदारी ), जीवन्ती, काकोट), ढपुभक, जीवक, गो. 
खण्डो, पपटामूल, पीटपर्णी, मापृप्णी, खांड, क्षीरकाकोटी ओर काकनासा 1 यद 
मत्कं एकर्पटः लेकर कल्क वनाव 1 यद्‌ करक मीरश्याट्रक दूध उपरोक्त घून आर 
क्वायम निटाकर्‌ पकाय वृत्तम शेप रहनेपर यारे दो तोपटमातर देष 
रषटनेषर्‌ उतारकर छानलेषे । यद घृत माद्ानुपरार्‌ पने पात ओग वित्तनतनिने 
योनिरोग दूर दक्र सी गर्भो धारण कनी । यद उन्दी जपपिपति चैट 








० ~ -" ^ 









पित्ताकतिवेः ॥ ४६ ड 4 


देहंवाताद 






, एध दर्पर 
-~ [अ < <स 8. 3.3. ५ उपतरेष्यााइत्यथ ट ई प्रलमक्षप । 
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~. इन्र ड स्थि एवे फ ५ 
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त अ. म => स 









द्रप सद ॥ ५1॥ ९२.॥ 


राजाय 


चिकिच्सि्तस्यान-अ० ३०. ८ १६५९} 
सैन्धवे तगरुठ्ह तीदेवदारुच । 
स्मांशेःपाधितेकत्कैस्तेरंधार्स्यरुजापहम्‌ ॥ ५७ ॥ 

सथानक, तगर, कूट, वडी कटैटी जर देवदार इन सको समान भाग टकर 
करक वनाव । इस कर्के सिद्ध विदेहृए तरपं भिमोयाहुभा रुका पाहा योनिम 
रके तो बात्जनित योनिश्रूट दर होता ॥ ५७ ॥ 

(४ [११ 49 क [^ ० 
गुद्चामाटतराल्लचर(सधुकाचन्नकः । निदिग्धिकादेवदास्यु- 
यिकामिश्वकाधिकेः ॥ ५८॥ तैटप्रस्थं गवांमू्रेश्वीरेचद्विगुणेपचेत्‌ । 
वातात्तानाचयोनीनांसेकाभ्यद्वपिचुक्रियाः ॥ ५९ ॥ 

गिलोय, मालतीक्रे पनन, राप्तना, वला, मुरेटी, चिन्क्र, कटैटी, देवदार, चृरीकेः 
“रूल इन सुवको एक एक कपं टेकर करक बनव । ते १ मरस्य, गोध २ मस्य 
ओीर दूष दो मरस्य मिलाकर पकवि । तरमा रेष रटने पर उतारकर छानसेमे ।. 
इस तरम भिगोयाहुजा फएाद्य॒ योनिम रखनेमे वात्तजनित योतिषीडा दूर 
दोरीदै ॥ ५८ ॥ ५९ ॥ 
पिचं म ०१ 
वातार्तायएःपिचंददययायोनोौच्रणयेत्सदा 1 
दिखाकन्कन्तवातार्ताकोप्णमभ्यज्यधारयेत्‌ 1 ६० ॥ 


दीप्तकी जडं कल्कको धृतम पक्तकर गमं करे फिर योनिको षातनादाक तट 


दारा लिग्व कर उसमें दहंपकी जडके करकं भिगोयाहजा फादा धागणक्मेततो 
वातजनित्‌ योनिपीडा दूर होते 1:६० ॥ 
पित्तजयोनिसेगोंरी चिकित्सा । 
पथ्चवल्कस्यपित्ताक्तीरयामादीनांकफातुरा । 
पित्तङानान्तुयोनीनासिकाभ्यङ्गपिचक्रियाः ॥ ६९ ॥ 
पित्तज योनिरोगेमिं बड, पीपर, गूर, पिरुखन अर देतसके छिटकीका करक 
सौर कफका संसर्ग हो तो गारिवाकी जड, आद्रिका कर्क योनिं धारण क्रा . 
चादि 1 पित्तजनित योनिसोगोमिं योनिक्रा सेचन, अभ्यगः अर दिन { प्रय) 
धारण करना तक्रार दाते ॥ ६१॥ 
रीताभपत्तहराःकाय्याःस्ञेहनार्थघुतानच । 
पित्तोपधसिद्धानिकार्य्याणिभिपजातया ॥ ६२ ॥ 
तया शीतटः; पित्तनाशरक क्या करना चाद्ये लर्‌ सेनङ्ग दिये पित्तनारक 
द्रव्यते सिद्ध पियेहए पूर्तका प्रयोग करना चादिये ॥ ६२ ¶ 


(१६०६) =. चरकसंदित-मा० दी०॥, .: 
चृत्‌ शतादरी धरत! ` 2 
शतावरीमृखतुलाश्चतसलःसंप्रषीडयेत्‌ 1 रसेनक्षीरतुस्येनपयेत्तेन 
धृताटकम्‌ ॥ ६३ ॥ जीवनीयेःशताव्यामरद्रीकाभिःपरूपकेः । 
पियाठेश्वाक्षकैःपिषटदिंयष्टिमधुकैःपचेत्‌ ॥ ६४ ॥ सिद्धेशीतेचम- 
भुनःपिप्पल्याश्चपटा्टकम्‌ । सितादश्शपलोन्मिश्र्िद्यासाणितरं - 
. ' ततः । योन्यस्र्ुक्रदोपृप्यपुसवनथतत्‌ ॥ ६५ ॥ क्षतेक्षयं 
~ रक्तपित्तंकारसन्ासंहरीमकम्‌ । कामलांवातरक्तवीसर्पहच्छिरो- 
अहम्‌ । उन्मादायौससद्यासंबातपित्ताकंजयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
, शतावरकी २० सेर जाको एूटकर उसफा रप निचोढ चे । यई रस ओर रए- 
के समान दुघ तथा ४ सेर धृत मिलाकर पक्रावे ओर इस नीये टसह दरव्योका 
कल्क मिला । जते जीवनीयगणकी दशजोपधिये, शतावर, सुनक्ाफाल्ते, चिररैजी 
शुरैढी नौर जलज सुरी इन सयको एक एक कर्मं ठेक्‌ कर्क वरे 1 यह करक भी 
उपरोक्त तमं मिपि ओर पको । जघ पनेर धृतमात्र देष रे तो उतारकर छान- 
- छे जब दह धृत तठ रीजाय तो इसपर आट पठ यदद्‌ ८ पर पीपलकरा चण 
आ पठ भिसरी मिला किसी उत्तम पत्रं भरकर रश्व । इसमे दो तोखा म्माण 
नित्य खाया करे तो योनि विकार, स््तविकार, युक्रविकार, दृर हेते द यह पूत वीय 
वद्धक ओर सन्तानको देनेवाटा है तया क्षत, क्षय, रक्तपित्त, खासी, श्राप दीपक, | 
काप्रला, बातिरक्त, पिमे, द्रौण, मस्तकपीडा, उन्मद्‌, श्र, सत्र्पासत अरि वात ` 
`पित्तात्मक र्गो न्ट करति ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ ६५ ॥ ६६ ॥ | 
एवमेवक्षीरसर्पिजीवनीयोपसाधितम्‌ । 
गर्भदेपित्तानाचचयोनीनास्यद्धिषगूजितम्‌ ॥ ६७ ॥ 
` इकी प्रकार जीवनीयगणकी ओपधिर्योति तिद्ध करिया इजा दूष ओर प्रत जयश - 
दूते निकाला इजा यृतत जीदनीयगणके साय सिद्धकर पनित पित्तननित योनिरेग ,, 
दूर होकर खी गभेवती होमजाती ६ ॥ 8७ ॥ 
-कपजनित योननिरोगकी चिकित्सता । 
योन्याश्छेप्सश्रदु्टायाव्तिःसंसोधनीदिता 1 
“छः वारादेवहुकाःपितेमाविते्नक्तकेःकृता ॥ ६८ ॥ 
॥ चायाम {सायामनाम पानतः ) इति पुस्लरन्तरे 1 


1 । 


विकित्तितस्यान-अ० ३०. ` (१६४७) 
कफजनित योनिरोगंमिं संञोधनी वत्ती योग करना दितिकारक है! तया सभर 
ॐ पित्त आगर करके यीजके कर्कमें वारवार भगोर व्तीका भयोग करना 
दितकारक दै ॥ ६८॥ = व 
भावितंपयसाकस्यमापच्चुणससेन्धवम्‌ । 
व्तिःछृतासुहषौ्या्ततःसेन्याुखास्बुना ॥ ६९ ॥ 
उडद वर्णको सेथानमकयुक्त कर आकके टधे भावना दे ओर वत्ती घनवि इस 
-वत्तीको योनिम वारंवार धारण करे जीर वत्ती निकाठनेके अनन्तर गर्मनटते योनि- 
को सेचन कर धोता रहे तो करएदूपित योनि शुद्ध होती ह ॥ ९९ ॥ 
[+ [> पै वि 
पिप्पल्यामरिचेमापेःराताहङू्टसेन्धकैः । 
वततिस्तुल्याप्रदेरिन्याधाय्यीयोनिविशषोधनी ॥ ७० ॥ 
पीपर, मिर्च, उडद, सौफः) कूट, संथानमक इन सवको सममाग लेकर छोरी अ- 
गुटीके समान मोरटा बत्ती वनवि । यई वत्ती योनिम धारण कसते योनिको शोधन 
करती ६ै॥७०॥ , । | 
उडुम्बरशलादूना्ोणमव्द्ोणसंयुतम्‌ 1 सपथवस्ककुलकनिम्ब- 
मार्तिपदछवम्‌ ॥ ७१ ॥ तिरांस्थाप्यजलेतरिमस्तैखप्रस्यं 
विपाचयेत्‌ । खक्षाधवपलारतडनिर्यासःशाल्मलेनच ॥ ७२ ॥ 
पिःसिद्धथतत्तैटेपिचुयोनोनिधापयेव्‌ । सराकरेकपायेश्चशीतेः 
कुर्ीतसेचनम्‌ ॥७३॥ पिच्छिखाविषरताकाख्दुष्टायोनिश्चदारुणा । 
ससादाच्छुष्यतिक्षिप्रमपयापिविन्दति ॥ ७४ ॥ 
गृहक कचे फड घौर पंचवल्कट, पटोट, निष जीर मारतीके पत्र यद सव मि- 
लाकर श्द्रोणद्वे । इन सवको कूटकर १ द्रोण जपे मिगेत्े । फिर मातःकाट 
भसटकर नियोड खेषे । इस निचोडे दए रसम धव, शर, दक ओर संमट्का गदर 
तया रास भिलप्रे । ओर १ मस्य तेल मिलाकर परकाये 1 जव सथ पानी जकर 
तेटमात्र शेष रदे तो उतारकर छान चेय । इसं तेम ख्यक पादा पिमोकर योनिम 
रक्ते घोर्‌ उपरोक्त गृटर मादे ९ द्रव्यो के कायम सख मिाकर्‌ शीतर रोनेष्र 
योनिका सेचन करे। अयात्‌ ईस जट्का योनिषर तरडा दष तो पिच्छिला योनि, 


` विवृता योक, फाट्दुष्टा सोनिर्र्‌ दाह्णायोनि सात दिनमे शुद्र रोजार्तदिं मी९ पद 
“नी उत्तम सत्तानको उन्न कतीदै ॥ ७१-७५४॥ 


¢ तेसुवायेचतस्वैवसिद्धंधा्यसपृवंवत्‌ ॥ ७५ ॥ 


# 


- (९६९८) ` ` चरकसंहित-भाण टी°। 


गखरके दुधमें तिर्टोकी & भावना देकर खखार्ये । फिर इन तिर्ठाका तेल निकः 
छकर इस तेटको गूकरके करक ओर कायते सिद्ध करे ! इसमे भिमोकर फाहां सोमि 
म रखने उपरोक्त पिच्छिला वेक्‌ दूर्‌ हतहं ॥ ७५॥ 
घातक्यामखकीपच्रस्रेतोजमधुकोखेः । जम्ब्वाप्रमध्यकाकस्ीस- ` 
ोधकटफलतिन्डुकेः ॥ ७६॥ सोरा्टिकादाडिमस्वगुदुभ्वरशला-. 
ठभिः \ अक्षमातरैरजामूतरेक्षीरेचद्िगुणेपचत्‌ ॥ ७ ॥ तैरग्रस्थं 
पिचुतस्मायोनौचप्रणयेत्ततः । कटीपृष्टत्रिकाभ्यद्गसनहवस्ति् . 
दापयेत्‌ ५७८॥ पिच्छिखखाविणीयोनिर्विषुतोपश्चतातथा 1 उत्ता 


नाचोन्नतानासिष्येत्सस्फोटश्टिनी ॥ ७९ ॥ 
धूषिके पूर, विले, पत्रज, सोतोन, काला सुरमा या ङंखनाभि, सख्टी, नीर 

कमर, जासुनकी गुटरी, आपकी खटी, हीराकपतीत, लोधः,कायफट; तिन्दुक, सोरठ 
पिद्री, अनास्का छिरका, गूटरफे कवे फर इन सवको एक पएफे कं टकर कल्क 
„ करे 1 तेल ९ मस्य, दकरीका मूत्र दो अस्थ, वकरीका दूध २ भस्य इन सवको मिरा- 

- कर पक 1 तेटमान्न देष रहनेपर उतास्कर छाने 1 इस तेर फोदा भिगोकर यौः 
मिन रते तया कपर, पीठ ओर व्रिकस्यानतें इस तेखकी माश करे, उचितं हौ 
तो वस्तिकर्म भी केर इसते पिच्छा, खावणी, विष्ठता, उपष्छता, उत्ताना, ' उन्नता 
तया षूजन, फोडे ओर शुर आद्रि युक्तं योनिविकार शान्त रेतिंट ॥ ७६-७९ ॥ ` 

करीरधवनिम्वाकेवेणुकोश्चाश्रजाम्बवैः । जिद्विनीदपमुलानांकवा- 

यमाक्षिकदीधुभिः<गासङ्क्तेधवनंमिभरर्योन्यालावविनारनम । 


कछर्ण्यातखतक्रगोमृ्रराक्तैवाचिफखारसैः ॥ ८१ ॥ 
कैर, धव, निम्ब, सेर, ओकिम्याग्र, कोशाम्र, जामुन, जगन ओर अद्रा इनकी 
जर्लोको देकर फय केरे इस चवाथमे भूरी मय यध अौरतिगका प्रिटाकर योनिको 
शमे तो योनिका खा वन्द्‌ दता अयया छाछ, गोमू अौर सिरका पिटाकर्‌ घाव 
४ केवट च्रिफरकि.पवायते दी थेव तो योनिकरा साव दूर दतां ॥ ८० ॥ ८१९ ॥ 
4 पिप्पल्ययोरजःपच्याप्रयोगामधुनादिताः ॥ ८२ ¶ 
पीपल, रोदमस्म अरि दर्डका चूर्णं दादतमे मिखाङ्र्‌ चदव तो योनिघ्नाड ` 


~ दूर हतर ॥ ८२ ॥ 
9 तीनों दाषामे चियाक्रम्‌ | 
` शिप्मरा्याकटुप्रायाःसमूत्रावस्तयोदिताः } 


चिकिर्ितस्यान-अ०-३०. ( १६५९) 


पपत्तत्तमधरक्चारवाततटम्छसय॒ताः । 
सन्निपातससुत्थायाःकम्म॑स्राधारणंमतम्‌ ॥ ८३1 ` 
कफी योनिखावपिं व ुदरन्याति युक्तकर गोमूत्र द्वारा वसिक करा दितकरा- 
रक टै, पित्तजनित योनिविकारमं मधुरदरव्योपे युक्त दरव प्ण वसिक कना 
चाये भौर वात्तननित योनिषिकारमं तेठ ओर अम्द्रव्योसे वस्तिकर्म करना 
हितक्तारकह ओर सतनिपातननितत योनिविकारोमं सव प्रकारक्ी मिट सल 
` चिकिसा करना चाहिये ॥ ८३ ॥ £ 
प्रद्रवति चिर्फितस्रा। 
रक्तयोन्यामसृग्वर्णरमुवन्धंसमीक्ष्यच । 
ततःकुस्यीयथादोधरक्तस्थापनमोपधम्‌ ॥ ८३ ॥ 
जि योनिम वरावर रक्तका साव होतारहे उसे रक्तक वर्णको देखकर जि 
दोपका अद्वप दो उप्र दोपकी चिकित करे ओर दोपादरुसार रक्तफो स्थापन 
कसेवाटी ओपधिर्योका मरयोग करना चाद्ये ॥ ८८ ॥ | 
वातमरदग्का यत्न । 
तिलच्रर्णदधिधृतेप्मणितंसौकरीवसा । 
्षिदेणत्तय॒तपेयवातासुग्द्रनारानम्‌ ॥ ८५ ॥ 
तिका चर्ण, दरी, धृत, फाणित जर सूजगकी वर्धा, शदद्‌ ˆ मिलाकर पीने 
वातजनित मदर्‌ ( योनि रक्तसराव ) दूर दोतादै ॥ ८५ ॥ 
। वराहस्यरसोमेध्यःसकोटस्थोऽनिखाधिके । , 
राकेरातेख्यष्टयाहनागरवायुत्तंदपि ॥ ८६ ॥ 
ङुरयीके क्वाथमे राङ्क मांपतका रस सिद्ध कके पवि धवा साड, तेठ, 
अट्ट जर सोय दीम मिला पवि तो वात्तजनित थद्र दूर दतर ॥ ८६ ॥ 
1पत्तजानत्त बअ्रदुरका चाकंत्सा। 
पयस्यात्पटसाट्कषि्तकाटीयकाम्बुजान्‌ 1 
सपयःराकरां्षद्वपत्तिकेऽसुग्द्रेपिवेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
वी्यविदारी, नीटकमल, याक, खणाट, अगर अीर टाट कटको अघं दग- 


सते किसी एका करर कर दूध मिरी घोर्‌ शद्‌ मिटा षे तो पि्तननित 
श्रद्र दूर दता ॥ ८७ ॥ 
१०४ 





(१६५०) ` ˆ चरकसंदिता-भागटी० 
ष्याम चरणं । ' . 
, पाठाजस्व्वाप्रयोमंध्येरिखोदधर्वरसाञ्न म्‌! अम्ब्ादारमखीवे्ेस 
मङ्धावत्सकलचम्‌ ॥ ८८ ॥ वाह्वीकातिविपेविस्व॑मुस्तंलोधंसगै-. -' 
रिकम्‌ । कट्फरुमरिचंश॒ण्ठीमदधीकांरकतचन्दनम्‌ ॥ ८९ ॥ कटू- : . 
द्वरसकानन्तांधातकींमधुकाजनमर । पृष्येणोद्धुत्यतुस्यानिसूक्ष्म- 
, च्वृणानिकारयेत्‌ ॥ ९० ॥ तानिक्षौद्रेणसयोज्यपिवेन्रातण्डुलाम्बु-" 
 . ना । अर्ःसुचातिसरिपुरक्तंयचयोपवेरयते ॥ ९९ ॥ दोपागन्तुङ्कञ . ` 
तायेचवाखानां ताश्चनादायेत्‌ । योनिदोपरजोदोपशचेतनीरंसपीत-.. ~ 
कम्‌ ॥९२॥ खीणांद्यावारणंयचप्रसद्यदिनिव्तयेत्‌ । चर्णपुण्यानु 
गंनामाहितमात्रेयपूजितम्‌ ॥ ९३ १ 
पाटला, जानकी शुय्टी, आमकी गुखटी, पाषाणभेद, रसीत, पाट, मोचरसः, ' ' 
पाराह्कता, कुडाकी छार, दग, अपीड, वेखमिरी, नागरमोया, रोध, गे, काम- ` - 
पल, भिये, सो, सुनका, राटचंदन, सोनापाठा, इन्द्रयव, शासि, धिके फूट, 
प्रदी, अञनदृष्षकी छाल सेमभाग ले पुण्यनक्षनमे इशटा कर वारीक बर्ण केरे १... 
` एस वर्णको गादद्के साय मिराकर्‌ चावरुक्षि जल्फे साय पीषे तो ववासीर भीर 
` सतिप्तारका रक्त, पित्तातितार, वाटर्काको होनेवाठे आगन्तुक दोप, योनिदोप, रजो- 
` दोप, योनिष सफेद, नीला, पीछानकाला जीर खट सव होना यदह सय नष्ट दति 1. 
स पष्यातुग चृणेको मदपिं अप्रेयजीनि म्रेएठ माना द ॥ ८८-९३ ॥ 
तण्डुलायकम्ररुखस्ताद्रतण्डुटाम्बुना । 
रसास्ननचरक्षा्छागेनपयसापिचेत्‌ ॥ ९ ॥ ` 
चोराष्की जडकरा चण शदद ओर तण्डुठनख्फे सायम्पेवे अथवा रतीत्त जीरं - 
शासको कफरीके दूधंके साय पीव तो पित्तन प्रदरफी शाति देर्तीहि ॥ ९४ 
पतनकट्कोधृत्तेभुष्टोराजादनकपित्थयोः । 
पित्तानिलदहरोषत्तेसर्वथेवाख्पित्ताजित्‌ ॥ ९५ ॥ । 
समटतासके पत्रोका ओर्‌ `फरेयके प्रका कटक यर धी मून सेवन एरे तो .. . 


"यातपित्तमनित मदर्‌ जर रक्तपित्त दूर होतारं ॥ ८९ ॥ 
फफजनित भदरकी चिपित्सा । 


` अधुकत्रिफलांखोधमृर्तंकीरष्टिकांमधु 1. : 
सयेनिस्वगुट्च्यौतुकफनेऽसृग्दरेरिवेत्‌ ॥ ९६ ॥ 


प्विक्वित्छि्तस्यान-उ० ३०. ८ १६९१) 
#, चिफटा, छोध, नागस्मोया, पिवकिरी इन सवका काय कर्‌ शद्‌ 
. ति सो :कफजनित भद्र दूर दति 1 यथवा नीमकी छार दौर गिसेपको 
पराय सेवन के तो कफ़ननित भद्र टूर दता ॥ ९६ ॥ 
पितिज भ्रद््पर योग! 
विरेचनंमहातिक्तपितजेऽसृग्दरेपिवेत्‌ । 
- हितेग्भैपरिखरवेयचोकतेतचकारयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
जनित प्रदरं इष्ठाधिकासमे कदाष्भा महातिक्तक धृत पिलाकर विरेचन 
१ चाये तथा जातिसूत्रीयाध्यायमे जो गभेन्नावकी चिकिसा कदय 
. ब प्रयोग कना मी पित्तजपरदप्को दूर करति ॥ ९७ ए" 
योनिरोगमे अन्य कम 1 
` कादमर्य्यकुटजकायिसिद्धमुत्तरवरित्तना । 
रक्तयोन्यरजस्कानांपुतरन्याश्वहितधुतम ॥ ९८ ॥ 
ईभेरफे फर ओर कुडाकी छाटका क्वाय टेकर उसमें सिद्ध कियादुमा पूत 
र उसमे र्तयोनि, अरजस्का योनि ओर्‌ पुन्न योनिमे उत्तखस्ति कला 
देये ५९८ ५ 
। खगाजातरिवराहासृष्दध्यम्लक्षोद्रसपिपा 1 
प असरजस्कापिचेस्सिद्धंजीवनीयेःपयोऽपिवा ॥ ९९ ॥ 
` दि, परी, मेड जीर परादेका सुयिर, दी; खटा, शदद घीर घी भिरा 
पे । जया जीवनीय, गणे सिद्ध ियाहुमा दूष पीव तो धनरस्का योनिष 
कार्‌ दूर्‌ शत ५९९ ५ 
कणिन्यचरणाङुप्कयोनिधास्वरणासुच 1 
कफवातेचद्‌ातव्यंतेखमु्रवसितना ॥ १०० ॥ 
फनी, भयरणा, शष्का ओर माक्चरणा योनिम चया कफरातोति टूपिक 
पानिं यातनाश्च तैठसि उत्तपति करना द्वितकारक ६ ॥ ९०० ॥ 
गोपित्तेमस्यपित्तवाक्षोमनिःसपभावितम्‌ । । 
सयुनाक्िण्वचूणवादव्यादचरणापहम्‌ ॥ ९०१ ॥ 
देदमी षपटेको मोपित्तमे अयवा भडरके विसम श्यी यार माना देकर 
सौनिमे स्यादित फेरे । सया शुराभीनक्ते दष्दूमं भिटाङर योनिम स्थापन कमै 


(१६५०): ` ` चरकसंदिता-भा० री०1. "` . ^: 
- पुप्याठुगं व्ण 1 = 4 ८ 
. पाठाजस्ब्वाम्रयोमंध्येरिखोद्धरदरसानम्‌। अम्ब्ठराव्मखविषटसं 
मङ्कावत्सकत्वचम्‌ 1 ८८ ॥ वाह्वीकातिनिपेविर्व॑मुस्तंरोभंसमै- 
रिकम्‌ । कटफरुमरिचंदुण्ठीसदीकारक्तचन्दनम्‌ ॥ ८९ ॥ कद्र: 
दवरसकानन्ताधातकींमधुकाजौनम्‌ । पुष्येणोद्धत्यतुर्यानिसूक्ष्म-. 
चूणांनिकारयेत्‌ ॥ ९० ॥ तानिक्षद्रेणसंयोज्यपिवेन्नातण्डुलाम्बु-' 
, ना । अश्चःसुचातिसरपुरक्तयचोपवेदयते ॥ ९१ ॥ दोपागन्तुङृ- 
 तायेचवालानातंश्चनाशयेत्‌ । योनिदोपरनोदोषन्वेतनीरंसषीत- 
` कम्‌ ॥९२] सरीणांद्यावारुणंयचपरसद्यविनिवन्तयेत्‌ । चर्णदुप्यातुः ' 
गंनामाहितमान्रेयपूजितम्‌ ॥ ९३ ॥ 
पाटला, जापुनकी यु्छी, आमकी गुटी, पापाणमेद्‌, रसौत, पाढ, मोच, 
मारादकरता, ऊुडाकी छार, ईगि, अती, वेरगिरी, नागरमोया, टोध, गरू, काय- 
~ पट, मिर्च, सोद, मनका, टाख्चंदन, सोनापटा, इन्द्रयव, शासि, धायि परक, 
` - .श्ेठी, अनदृक्षकी छा सममाग ठे पुष्यनक्त्रमे इका कर पारीक वृण केरे । 
` इस बरणको शददके साय मिलाकर चावरलोके जटके साय पीवे तो पाठीर भीर 
ˆ -अतितारका रक्त, पित्तातितार, वाटर्कको दोनेवरे आगन्तुक दोष, सोनिदोप्‌, रनो- 
< . ˆ दोप, योनिते सफेद, नीा, पीठा,काटा ओर राट साव होना य९ सब नट होति 1 
` -इत पुष्यातुग चरणैको महर्षि अ्रेयभीने शरेष्ठ माना ६ ॥ ८८-९३ ॥ 
तण्डुरीयकमख्थसक्षोद्रेतण्डुराम्बुना । 
रसाञ्ननयखाक्षाचखागेनपयसापिवेत्‌ ॥ ९४ ॥ ` ` - 
सयौराईकी जठका बण शहद. अीर तण्डुटनटक सायके अयवा रतीत भीर ` 
एासलफो वकरीके दधे साय दीवि तो पत्तन मदर्की शाति दती ॥ ९४ ॥ # 
पत्रकर्कोधुतेभृष्टौराजादनकपित्थयोः । 
पित्तानिखदहरयोपतचे्वथेवा्पित्ताजित्‌ ॥ ९५ ॥ ८ 
पररतातके पोका खीर फेथके प्रोक्रा कर्क कर घमं भून सेवन फरेतो 


वातपित्तनानित मद्र भीर रक्तपित्त द्र दति ॥ ९९ ॥ 
# यःफजनित भदरकी चिकित्सा 1 


मधुकत्रिफखाखोधपुस्तलीराष्धिकामधु.! , . . ` 
मेर्निस्वगुद्व्योतुकषजेऽसृग्दरेपिवित्‌ ॥ ९९ ॥ 


द शोः 


चिदित्तितस्थान-अ० ३०. , ८ १६५१ ) 


सुरेदी, व्िफटा, ठोध, नामरमेया, किटकिरी इन सवका काय त 
"मिद -पीवे तो :कफ्जनित भद्र द्र होता । जयवां नीमकी छाट भौर गिटोयको 
-मयरे साय रेवन करे तो कफजनित प्रदर दूर होतार ॥ ९६ ॥ 

पित्तज भ्रद्रपर योग । 
विरेचन॑महातिक्तपिचजेऽसुग्वरोपिवेत्‌ 1 
हितंगर्भपारेखवेयचोक्तंतचकारयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
, पित्तजानित प्रद्रमं इष्टाधिकारमे काहु महातिक्तक शृतं पिलाकर विरेचन 
कराना चाये त्तथा जातिसूत्रीयाध्यायर्गे जो गर्मवकी चिकितता कदे 
“उसका प्रयोग कना भी पित्तनप्रद्रको दूर करतां ॥ ९७ ॥. 
योनिरोगमे अन्य कर्म 1 
कादमर्य्यकुटजकधथिसिद्धमुततरवरितिना । 
रक्तयीन्यरजस्कानांपुत्र्न्याश्चदितेघतम्र ॥ ९८ ॥ 
छभेरके फर ओर कुडाङी छाटका क्वाय छेकर उसमे तिद्र कियाहूजा धृत 
खेकर्‌ उसते रक्तयोनि, घरजस्का योनि ओर्‌ पचरप्नी योनिम उत्तयस्ति करना 
या्धियि ॥ ९८ ॥ 
> 9 [+ 
श्यगाजातरेवराहासृग्दध्यस्लक्षोद्रसापिपा 1 
अरजस्कापिवेच्सिद्धंजीवनीयैःप्यीऽपिता ॥ ९९ ॥ 
, दिल, यकर, मेड जीर षरादका कधि, दही; सटाई, दाद्‌ बीर घी मिटा 
पपे । जथवा जीवनीय, गणसे सिद्ध क्ियादृमा दूध पीवे तो सनरस्का योनिका 
धिकार दूर होत ॥ ९९ ॥ 
कणिन्यचरणाप्कयोनिप्रास्चरणासुच । 
कफवातेचदातव्यंतेरसुत्तरखस्तिना ॥ १०० ॥ 
. किती, अचरणा,, थम्का ओर माकृचरणा योनिम तया कर्वातेति दूषित 
योनिम वातनागुषः तैति उत्तपति कना द्ितकारक १ ॥ १०० ॥ 
मोपित्तेमस्स्यपित्तेवाक्चोमधिःस्सत्तभावितम्‌ । 
सधुनाकरिण्वचूर्णवादद्यादचरणापहम्‌ ॥ १०१॥ 
. रेशमी कपठेको गोपित्तमं आयदा मर्टकि पिम इकीस धार मना देकर 
योनिम स्यापि फर \ भचा युराधीनको दाददमं मिहाकर सोमिमे स्याएन करै 


1 


(१६५० %:~ ~ चरकरसंदिता-भा० ठी 


- पुष्थारग नू 1 ~. 
, पाटाजम्ब्वास्रयोमंध्येरिखोद्धेरदरसाननम्‌ अम्बष्ठश्रारमसविष्टत 
मङ्खावत्सकत्वचम्‌ ॥ ८८ ॥ वाद्वीकातिवियेविर्वंमुस्तंरोभंसमै- 
रिकम्‌ । कटफङमरिचंदुण्ठींखदीकांरकचन्दनम्‌ ॥ ८९ ¶ कटू- ` 
द्वर्सकानन्ताधातकीमधुकाजनम्‌ । पुष्येणोद्धत्यतुस्यानिसृष्ष्म- . 
` . व्णानिकारयेत्‌ ॥ ९० ॥ तानिक्षौद्रेणसयोज्यपिवेन्नात्तण्डुलाम्बु-, 
: ` ना । अर्दौःसुचातिसारिपुरक्तंयचचोपवेदयते ॥ ९१ ॥ दोपागन्तुङृ ` 
` तायेचवाङानां ताँश्चनारायेत्‌ । योनिदोपरजोदोपश्चेतनीरंसपीत- ` 
कप्‌ ॥९२॥ सख्रीणांरयावारुणंयदग्रसद्यविनिवत्तयेत्‌ । चर्णपष्यायु- ` 
गंनामाहितमात्रेयपुजितम्‌ ॥ ९३॥ 
'. पाटला, जाषुनकी यय्छी, जामकी ग॒व्टी, पाषाणभेद, रसीत, पाद, मोच, 
 पायाद्करता, ङंडाकी छार, हीम, अतीडा, वेकगिरी, नागरमोया, रोध, गरू, काव- 
पठ, भिर, सरटि, भूनका, सट्चंदन, सोनापाटा, इन्द्रयव, रावा, धवे पूर, 
,मुरैठी, अ्नवृक्षी छाल सममाग ले पुष्यनक्षघ्रमे शकटा कर वारीक व्रणं कैर्‌ । 
` एस वर्णको शददफे साय मिलाकर चावरे लके साय पीवे तो ववातीर लीर 
` अतिप्तारका रक्त, पित्तातिसार, वाटकोको दोनवाठे आगन्तुक दोष, योनिदोष, रजो- 
दोप, योनिते सफेद, नीड, पीटा,फाटा ओर राट स्ञाष होना यद सव नष्ट शेत । ` 
~. -इत परष्पातुग वर्णको महिं अत्रियजीने शरेष्ठ माना ई ॥ ८८-९३ ॥ | 
। तण्डुरीयकस्नलथसक्षाद्रतण्डुलाम्बुना 1 
रतास्नयटाक्षाचछागेनपयसापिवेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
“ “ " -चौराश््की नेढकरा चण शद्‌ ओर तण्डुटजटे साय .पीवे अयवा रस्रीत शीरं 
.; शासको यक्रीके दूये साय पपे सो पितिन म्रदगकी शांति होती ॥ ९४ ॥ 
पत्नकल्कोधतेभृष्टराजादनकपित्ययोः 1 
ध पित्तानिखहयेषचे्तवथेवालपि्ताजेत्‌ ॥ ९५॥ 
खपटतास्के पोका आीर कये पर्वा कल्क कर धीम धरून तेवन फे पो ' 


वातपिदननिव प्रदर धीर रक्तपित्त दूर देतह 1 ९५ ॥ 
कफजनित्त भद्रक चिकिन्ता । 


सधुकंन्निफटांरोभधुस्तं छ राष्टेकोमथ 1 (1 
सथेनिम्बगुद्च्योतुकफजेऽपूग्दरेपिवेत्‌ ॥-९६ 0 . ~. 


चिक्ित्सितस्थान-अ० ३०. ( १६५१) 


युरैठी, विकटा, ठोध, नागरमोथा, फिटकिरी इन सवका काय कर शद्‌ 
मिला पीप तो :कफञनिते प्रद्र दूर होता । जयवा नीमकी डाट घर गिलोपकोः 
-मथयके साय सेवन फेरे तो कफ़जनित्त मदर दर होताहे ॥ ९६ ॥ 
पित्तज भर्द्रपर मोग । 
विरेचनंमहातिक्तपित्तजेऽसृग्दरेपिवेत्‌ 1 
हितंगभपारेलवेयचोक्तंतचकारयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
पित्तजनित पद्मं इष्टाधिकासमे कदादमा महातिक्तक य॒त पिाकर पिरेचन 
राना चाहिये तथा जातिसू्रीयाध्यायये जो गर्भ्लावकी चिकितता कमपि 
उसका प्रयोग कएना मी पित्तनप्रद्रको दूर करति ॥ ९७॥“ - 
योनिरोगनें अन्य कर्म 1 
` कादमर्स्यकुटजकायेसिद्धपुत्तरवरितना । 
रक्तयीन्यरजस्कानां एवघ्न्याश्चदितघतम्‌ ॥ ९८ ॥ 
ुभेरके फट ओर छडाकी उाटका क्वाय ठेकर उसमें सिद्ध कियादृमा धृत 
कर उससे रक्तयोनि, सगनस्का योनि ओर प्रन्नी योनिम उत्तएवस्ति फएना 
-चािये ॥ ९८ ॥ 
स्गाजाविवराहासृग्दध्यस्टक्षौदरसर्पिषा । 
अरजस्कापिवेस्सिद्धंजीवनीयैःपयोऽपिवा ॥ ९९ ॥ 
दिर, षकरी, मेड ओर षराहका सुषिर, ददी; खटाई, शष धीर धी मिका 
पयि । अथवा तीवनीय. गण्से सिद्ध क्रियद्मा दूय षीदे तो सनरस्कः योनि 
पकार दूर धति ॥ ९९ ॥ 
क्िन्यचरणाङ्चप्कथीनिप्रास्चरणासच । 
कफवातेचदातव्यतेखसुत्तरमसितना 1 १००॥ 
कणिनी, अचरणा, शप्र माङ्चरणा योनिम तया फरफ्वातपि दूषि 
योनिम यातनाशफ तैसे उत्तएप्ति कमना दिदफास् £ ॥ १०० ४ 
गोपित्तमस्स्यपित्तेवाक्षमचिःसक्तभातितिम्‌ । 
सधुनाक्षिण्वचृरणवाददयादचरणापहम्‌ ॥ १०१ ॥ 
दशभी कपडेको गोपिचमे अयत्र मटीके पित्तम फीरा पार भावना टकर 
योनिम स्वापिति प़रे। नवया व्रुयपीनको शद्दमे मिटाङर योनिं स्यापन पैः 


( १६५२) ` ` चरकसोहिता-भा० दी०। 


ततो अचर्णा योनिका विकार दुर दता । त्तथा सोरतोका शोधन, खजरी, केदः 
भार सूजनकरो दुर कदि ॥. १०९१ ॥ । 
सरतिलसादाधनकण्डूक्कदश्फदहुरश्चतत्‌ । वतप शतपकेस्तुतेलैः । 
प्रागतिचारणी 1 १०२ ॥ आस्थाप्याचातुवास्याचस्रेयेश्चानिलः 
सूदनः । सेहद्रव्येस्तथाहारेरुपनाहेश्वयुक्तितः॥ १०३ ॥ । 
यातनाद्राक द्रव्ये रातपाक विया तट प्राक्चरणा जौर भतिचरएणा सौर्नि 
८. -गास्यापन वोर अनुब्ातनकरे लियि प्रयोग का चाद्ये । तया दातनाशृक स्नेह. 
` द्राति स्वेदन करना ओर वातनाशक चिकने दर््योका आद्वारं तथा युक्तिपरः 
, उषपनाद सवेद कियाजायं तो प्राङ्चरणा भौर सत्तिचगणा योनिङे-पिकार दर 
होतिदे ॥ १०२ ॥ {५६॥ 
शताह्यवगोधूमकिण्वकुष्टप्रियङूमिः। । 

भ 
चालासखुपणिकाशवादैःसयावोधारणःस्छरतः ॥ १०४ ॥ 
चामिन्याप्ठुतयोन्योश्वकर्तव्यःखदनोऽपिवा 
कऋमःकाय्यस्ततःसेदःपिदुभिस्तर्षणेभवेत्‌ ॥ १०५ ॥ ` ` 

सि, यव, गु, सुराबीज, वृष, परिंयु, चला मूषकपणों भौर अपगंवके करककर्‌ 
` धतम मिटा गरम करे इसको वामनी योनि ओर्‌ उपष्ठता , योनिम घरण करै - 
अर्यात्‌ इस उपरोक्त करक दारा इन दो मकागके योनिविकारामं उपनाह सेद फ ॥ 
पिर सेदभं भिगोयाहुभः प्तोद्च योनिम सवच । पेता करने योनिका संतर्पण. ` 
दोतांद ॥ ५०८ ॥ १०५ ॥ । 
गाद्धकीलिद्विनीजस्तूधवत्वक्प्चवस्करेः 
कपायेःसाभितःलेहःपिद्ःस्याद्िष्टुतापहः ॥ १०६ ॥ 
, द्वी शश्र, जगन, जाणुन, धव इन सवक्रीः छाल भीर वेड आदि पचिः ` 
. " वृकी खाल दन वक्र पाथम साधित, किये दए पटक कदा योनिम पारण क `" 
उप पिष्ठतःयोनिका विकार दान्त दोतांरं ॥ १०६॥ ५ 
कर्णिन्यवर्िकाक्ुएपिप्पल्यकारसेन्धवं; 1 
वस्तम्‌त्रक्ताधायच्यासवस्ग्छप्मनुदधितमर्‌ ॥ १०७ ॥' , , 
कुट, पीप, आकती कोपठ, रो यानमक्त इन सवक चक्रके ममं कत्र्‌ `. 
पोटा चना योनिन धारण करे वो किती योनि अर कलने योनिके प्रि. 0 
दुर तिद ८ 4 - व, 


प्विकित्तितस्थान अ०-३०. - ( १६५३ ) 


. भवृतंलेहनेखेदोाम्यानूपौदकारसाः 1 ददाम्नरपयोवस्तिश्चोदा- 
6 [५५ भ श्चोचरसंस्ितं ~ * 
वत्तानिखार्चिपु ॥ १०८ ॥ त्रैदृतेनानुवास्याचत्रस्तिशोत्तरसंत्तितः। 
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तदेकचसहायोन्यांख्स्ताया्किधीयते ॥ १०९ ॥ 
उद्वृत्त योनिम वात्तजनित्त पीडा हेदो निश्नोयके चरणैको दषम मिल्रर 
"योनिम पारण करना, सहन कला, खेदन कना अथवा निोयके वर्णते पित्वन 
कराना तथा याम्य, आनरष ओर जछज जीवोंको मांसरस धीर द्यापूलसे सिद्ध कयि 
दुध द्वारा वेसितिकमं करना दितकारक दै, तथा निरोयक्े साय सिद्ध विये स्नेदकी 
-वस्ति ओर उत्तरवरित करना भी दितकारक द । ओर यही क्रिया सस्त अर्थाव्‌ रियिर 
योनिम ओर मदायोनिर्मे दितकारक है ॥ १०८ ॥ १० ` ॥ 
वसाच्छक्षवयहाणांघतचमधघरयःश्चतम्‌ । 
प्रयित्वामदायीनिवध्ीयारक्रौमलक्तकैः ॥ ११०॥ 
री ओर वराषकी चीं तथा जीवनीयगणसे सिद्ध किया दमा धृत महायोनिमं 
भरकर उपरते रेरमी कपडा भौर लाका रंगा कप्डा वपि ॥ ११० ॥ 
प्रसु्तास्पिपाभ्यज्यक्नीरस्विन्नाप्रवेद्यच । 
वध्रीयाद्रेश्वारस्यपिण्डेनामत्रकारुतः ॥ १११॥ 
यदि योनि सन्न पडगः दो छीर वार निकर नाई हो तो उप्तको धृतते चिकना 
कर ओर दधते स्वेदनकर भीतरको मेश करैः उत्क उपर दस्दी की पिण्डी वाप 
दषे । सूत्र अनिप्‌ पिण्डीको खोरदेना चाहिये ओर किर टक्ती प्रकार ांधदेना 
वाध्ियि ॥ १९१ ॥ 
यचवादविकाराणांकर्मोक्ततयक्रारयेत्‌ 1 
सव्यापच्सुमतिमान्मदायोन्यांविदरोपतः 1 ११२ 
जो क्रिया वातद्रिकारोको शान्त करनेयाटी 2 यह पातनाशकर क्रिया सव मकारे 
` योनिरोगमिं मदुक्त करनी दित्तकारक ट जीर मदायोनिमें तो पिपरोपकरं दिति कलेयाटी 
-दीर्ीे ॥ ११२॥ 
नदिवातारतेयोनिर्नारीणासंधदुप्यति । 
` श्सयित्वातमन्यस्वकु्यादोपस्यभेपजम्‌ ॥ ११२ ॥ 
यायुकरे विना चिर्मादी योनि दूषित नद ठोती, इमव्ि भिरेजुटे दोपे भी 
रयम युयुधो शान्ते कहे पिर यन्यनदेपी चिकित्सा कना चापि ॥ १९३ ॥ 


( १६५४ ` चरकसंदित्ता-मा० टी०। . - . 
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पाण्डुरदर्णं भद्रकी चिकित्सा । =, 
मूखकल्कन्तुरोदीत्तासाण्डुरेषदरेपिवेत्‌ 1 जखेनामरकादीजकर््क.. ` ` 
वाससितामधुपर्‌ ॥ ११४ ॥ मधुनामलकाच्चूर्णरसंवारेहयेचतताम्‌। 
न्यग्रोधत्वक्तपायेणलोधक्क॑वथापिवेत्‌ ॥ ९९५ ॥ आसविक्षोम- 
पटेवामावितेतेनधाययेत्‌ । शक्षत्क्चूर्णपिंडवाधारयेन्मधुनाङ्ृ- -  - 
, तम्र ॥ ११६ 
पराण्डुवर्णका मद्र हेय तों रोदितठणकी उको जटुरमे पीप्रकर्‌ पवि जयवा सेर 
छेङी गुख्टीको पीकर दाद्‌ ओर भिसरी मिलाकर चटे । . यथवा इादद्े साय- . . 
ओंविरेका चूर्णं या अंविरेका रस पीये! अथवा वके छिर्केके फाथमं छोवका कटकं 
मिलाकर पवि ! अथवा रेदामके षसकी वडकी छार भोर लोपक फापमें भिगोकर 
योनिम रक्ते । अथवा पिरुरनकी छाटये चूर्णको राददमे मिदधा एक चारीक वस्मे 
पोटली वना योनिमे धारण केरे ॥ ११४ ॥ ११५९ ॥ ९१६॥ 
योन्यालेहाक्तयाखोधभरियंगुमधुकस्यच । 
धा्य्यामुयुतावरतिःकपायाणाचसर्वदाः 1 ११७ ॥ 
पदिरे योनिको स्नेहे चिकनी कर फिर योध, एरियर घौर सरके पूर्णको 
द्द मिटाकर वत्ती वना योनिम धारण कर 1 मीर संपरणं फपाय द्रव्पोकि फायते 
योनिर्मे वस्ति परे तो योनिमा वन्द्‌ हिति ॥ ११७ ॥ ष 
ति सावच्छेदाथैमभ्यक्तपूपयेदाघरताष्टतः 
(८: सरखागुगगटयययैःसतेटकटमस्स्यकेः \ ११८ ॥ ॥ 
योनिखाव वन्द्‌ फरनेके दिये पदटिठे योनिको चिक्रनी कर फिर सरटका. गद्ि- ,. 
गूगल, यव, तैर, कडू खीर मटकी यत्रौ इन सथक्रो पीप्रकर्‌ योनिकौं 
प्रपि कर्‌ 1 ११८ ॥ 
कासीसनिफलाकाक्चीसाप्नाजम्ब्वस्थिधातकी 
पेच्छिव्येक्षौदसयक्तदयुणेवंशवयकारकः ॥ ११९ ॥ 
करीष, प्रिफलटा, सोरषमृतिका, आम लोर जायुनकी युच्ठा, धविक पट ईन 
सका दूर्ण फर शद्द्‌ पिट मोनिमं चारण कंलेप्रे योनिरी रिच््छिरताद्रर धकर । 
योनि स्वच्छ होनी ॥ ११९ ॥ (8 
पलागसर्जजम्बुत्वक्समङ्गामोचधात्कीः : " 
सपिच्टिखापरिछिन्नास्तम्मनः्कस्कद्ष्यते ।॥ १५० ॥ „ , 


५ ५१ १ वि क 


1 


{चिंकित्सितस्थान-अ० ३०५ - ( १६५५) 
प्रलाशकी छाट, राट, जानकी छाल, वारादीक्ान्ता, मोचरस जीर धाविके 
शूटोको पसर कल्क वनापे । यह कर्क यारीक मटमठमे बांध योनिम धारण करे 
तो योनिकी पिच्छिरता, क्ठेद्‌ ओर सराव दूर होतांई ॥ १२० ॥ 
स्तन्धानांकर्कंशानाञ्चपिण्डोमादेवकारकः । 
६ धारयेदेरावारवापायसंकृसरतथा ॥ १२१ ॥ 
येतार ( धनियां, सरसो ओर सेँधानमक मिराकर पीताहुमा, ) यवा सिचरीं 
मा सीरका पिण्ड वनाकर योनिं रखनेते योनिकी कंटोर्ता नौर स्तग्यता दूर 
सोती ॥ १२९१॥ 
दुर्मन्धानांकपायःस्यात्तौवरःकल्कएववा । 
चूर्णवासर्वैगन्धानांपूतिगन्धापकरषणम्‌ ॥ ९२९ ॥ 
योनिकी दुर्गथ दर करएनेके रिय सुगंधित द्रग्योका क्वाय, धनियेका कल्क ओर 
उत्तम सुगंधित तेर तथा सपगेधेका चूर्णं धारण करना चादिये ॥ १२२ ॥ 
एवेयोनिपुद्द्धासुगर्भविन्दन्तियोपितः । 
| अदुषटपरारृतेवीजेजीवोपाक्रमणेसति ॥ ९२३ ॥ 
$स मकार योनि द्ध हनिपर लियं विकाररदित यको यहणकर गभको धारण 
करीं ॥ ओर रज, वीयं शुद्ध हनत स्वाभाविक द जिका संचार होकर गभ 


रहजातांहे ॥ १२३ ॥ 
पुरुषविकित्तानिर्देश 1 ॥ 
पञ्चकरेविदयदधस्यपुरुपस्यापिचेन्दियम्‌ ! ८६ 
परीक्ष्यवणेदोपाणोटुषटतद्ैरुपाचरेत्‌ १२९ ॥ , ` 
इसी प्रकार यदि पुरुपका वीरय टूपितत हो तो उसको वमन, विरेचनादि पच कर्भ 
द्वार दद्ध कर फिर वीर्यके वणको देख उसीके दोपाद्तार चिकित्सा करे ॥ १२४॥ 
योनिरोगोंका उपसंहार । 
भवन्ति चात्र । 
सलिद्गान्यापदोयोनेःसनिदानविकिस्तिताः। 
उक्ताविस्तरदाप्सम्यद्स॒निनातच्वदरिना ॥ १२५ ॥ 
यदां पर क्तं कि तत्तदर्ी मदि आग्रेयजीने इस मकार योनिव्यापङ भिन्न २ 


१; 





(ददद) ` न्प्कतंदिता-मा० टी०1 


व्यापत्ति, रक्षण, निदान शीर चिकिःसाका उत्तम रीतिते परिक्षा पूर्वक वणन 
कियांहे ॥ १२५ ॥ 
इति योनिरोगविकित्सितम्‌ ॥ व. 
अभिवेशका वीयंदरौपमे भश्न। 1 
पुनरेवाभनिवेशस्तुपप्रच्छेमिपजांवरम्‌ । आत्रेयमुपसङ्गस्यञ्ुकवो- - 
- ` पास््रयानधघ ॥ १२६ ॥ रोगाध्यायेससुदिष्टाद्यषठोपंसामरेषतः 
,' तेपहितभिषयभ्रे्ठ ! इ्टा्टस्यचाङृतिम्‌ ॥ ९२७ ॥ चिकिस्ि 
„ तथ्काक्तयेनष्धिव्ययचचतुर्विषम्‌ । उपद्रवेपुयोनीनांपरदयेयंश्च -. ` 
, कीरितः ॥ १२८॥ तेपोनिदनलिङ्कवचिकित्ताथैनतस्वतः. 1 
` समासन्यासमेदेनत्रूहिभिपजञांवर ॥ १२९ ॥ 
इसके अनन्तर वेयमिं भ्र मर्व अप्रेयर्नाते जगरििद्य पने हणे फि है निष्पावं 
` वैचपर } आपन सूत्रस्यानके जद्रीय नामक सेगरतेयद्ाध्यायते वीर्ये आढ मकारके 
विकोर्रोका कयन्‌ कियाया 12 भिर भरष्ट {उने जाट यकारे वीरथदपेकिदत 
ओर अदुष्ट वीये रक्षणे, संपूर्णं रूपते उनकी चिकित्सा भीर चार मरकारफी नप्रूत 
कता जीर योनिरेेमिं जो मदररोग कदि उत्का पिशेपरूपते निदान धीर्‌ चि 
श्रिता इन सवो सेक्षेप ओर्‌ दिस्तारते यथ्त्‌ वर्णन कीजिये ॥ १२६१९२९ ॥ 
तस्मेश्चभरूपमाणायप्रोबाचमुनिपुङ्गवः । चीजयस्माद्रयवायपुहपंया 
. निसमुतियतम्‌ शुकंपौर्पमिद्युक्ततस्मादरक्यामितच्रणु ११३० ~. 
सुननेकी। शच्छावलि उस अश्रिशमे घभेयजी कदने छो किदं जीर मोनिस्परति 
` उक्ने वाय वीरय कष पुरपार्थका भूल दै यद तो पटे दी कदयके । अप ईप वथम्‌ 
शेनेगटे विकार्यो छन ॥ १३० ॥ वि 
द्पितवीयक्ते गभमें असम्भता । १ 
यया्यीजमकाखाम्बुकृमिकीटाभ्निदूपितम्‌ \ ` .. 
मविरोहतिसन्दु्टंतयाटक्रशषरीरेणाप्‌ ॥ १३९१ ॥ 
~ त्रे जकाटवृषटि कृमि, कीट भोर सप्र आदिति, इषितद्मा वीत पदा नदृ 
"उपरी मकार्‌ दोपि दूषिद इजा महुष्योका वीर्य मी गभ॑ते इत्च तद फला ॥ १३१ 
वीर्य दपि दोन कारम; ६ (र 
मतिव्यदायादमायामादसरम्यानाच्रनात्‌ 1. अकरटिराप्वमो- `. 









विकित्सित्तस्थान-अ० ३०. ( १६५७) 
„ वामैयुनंनचगच्छत # १, क [3 कषायातिखवणाः 
नावामथननचगच्छतः ॥ ९३२ ॥ रक्षतिक्तकपायातलखछ्वनम~ 
-्रोष्णसेवनात्‌ । नारीणामरसन्नानांसवणालसयातथा ॥ १३२ ॥ 
चिन्तारोकादविखम्भाच्छलक्षाराननिविभ्रमात्‌। भयात्कोधादती- ` 
, साराद्यापिमिःकर्पितस्यच ॥ १३९१ रेगाघातारक्षताचापिधातृनां 
संपरदूपणात्‌ 1 दोपाःषधक्समस्तावरापराप्यरेतोवहाःिराः 1 शक्रस 
. दुपयन्त्याद्यतदवक्ष्यामिविभागशञः ॥ १३५ ॥ 
अत्यैत भेयुन करनेते, अत्यंत व्यायाम कलेतिमअकतात्म्य आदार विदारे सेवन, 
अकामं मधुन करमते, अयोनि भेधुन करते, विर्ङुल भेधुन न कलेसे तथारप 
तिक्त जीर कपाय रोकना भत्यंत सेवन कनेते अकामा जीर अनभिन्न सखीति संगम 
करौतेःममदतेशवृदधावस्यापेचिन्ता ओर शोकते,अविश्रम अर्यात्‌ मयने समय फि्ी 
मरकारका भय दोनेसे, शख, क्षारकं जर अप्निकर्मका मिथ्या प्रयोग होजानेतेभते, 
कोते, अतिसारसे अथवा किसी अन्यव्यापि द्वार क्षरीरके कर्षित हेनिसे,मटण्प्ादि 
वेगो रोकनते, क्षतसे ओर किसी मकार वीर्यवादी नसके बिगडजानिसे जीर धातु- 
ओके द्पित हनेते दोष कुपित दौकर प्रथक्‌ २ अयवा सव मिटकर वीर्थवादी नसि 
मप्र दो वीर्थकरो दूषित करदेतेद 1 उनको अगि पय्‌ २ कदे ॥ ९३२-१२५ ॥ 
दूषित श्युक्रफे माठ भेद । 
फेनिङुतनुरुक्चष्विवर्णपृतिपिच्छिटम्‌ 1 
अम्यधात्पसंस्टमवसादितथाएटमम्‌ ॥ १३६ ॥ 
स्मागद्‌ार, अत्यंत पतला, रूक्ष, विण, दुर्गपयुक्त, पिच्छिल मर, मू्रादि या रस 
रक्तादि धातृर्जसि मिखादजा ओर बवस्तादि ( गांद्दार्‌ ) यदह आटपकारका शुक 
दमित दहोतादै ॥ १३६ ॥ 
वातदूपितत शुक्ते ० 1 
फेनिरतन्नरूक्षचशृष्द्रेणासप्चमारतात्‌ । 
भवल्युपहतंश्क्नतद्भांयकर्पते ॥ १३७ ॥ 
~` पातदूपित्त यकर सागदार पत्ता, योडा, सक्ष तवा कष्टक साध वदत योऽ २ 
निकरे । यद्‌ शुक वाधुसे उपदत दोनेके कारण गरमकरारक नकं दोसक्ना ॥ १२७ ॥ 
पित्तदूपित श्चुकके ८० 1 र 
सनीरमधवापीतमत्युप्णपतिगन्धिच 1 
दहदिङ्धविनियातिद्धक्रपिचेनद्पितम्‌ ॥ १३८ ॥ 





(१६९८). ˆ =, चरकसंदिता-पा ठी०। _ ~ 


पिततदरूपितत र्य -नीटवणयुक्त, -पीटा, अत्यते गरम, दुर्गधयक्तं होहि 1: यह 

निकटते समय ईगन्दरियमे जभिके समान दाह करताहुभा निकलता १ ॥ १३८ १, 
कफदूषित शु० । 

शछेष्मणावद्धमारगन्तुभवलदयर्यपिच्छिरम्‌ ॥ १२३९ ॥ 


युफंटूपित बरय-कपसे वद्धमा्मे क्षेमे पिच्छिह ({ गारा, निर्गि ) 
दोतांटै ॥ १३९ ॥ 


अन्यधान्‌पसंष््ट । 
स्रीणामत्यर्थगमनादभिषातारक्तादपि। 
मुकरश्वर्सतेजन्तोःप्रायेणरुधिरान्वयम्‌ ॥ १६० ¢ 
अ्त्यैत सीगमन करेमे, अंभिवातेते ओर क्षणक कारण वीयं रपि मिराटभ। 
निकटा {सैफ जन्यधातुसंशिष्ट कदत ॥ १४० ॥ 
अवसादि शयुक्रके ल० र 
वेगसन्धारणाच्छुककवायुनाविहतंपयि । इच्दरणयातिग्रयितमव- 
सादितया्टमम्‌ । इतिदोपाःसमाख्यात्ताशयुकस्य्टौसरक्षणाः१४१ 
पीये वेगो रोकठेनेते वाके मागमे वायु माप्त होकर वीर्यतो मयित कर्‌ देता 
. २। किर षह गांडदार वीर्ये बडी कटिनितपति निकटा ६ । उसको भवतादित वीरय 
फते ४ । इत प्रकार्‌ वीयते जाट दोपाकरो रक्षण सदित कद ॥ १४१ ॥ 
श्ुडछकके ट० 1 
ज्लिग्धध्नपिच्छिख्वमधुरथाविदाहिच । 
रेत्तःशुदविजानीयष्तंस्फटिक्सन्निभम्‌ ॥ १४२ ॥  _ 
लौ सीं चिक्रना, घना, पिच्छिल, सविदाह शीर सदिकमणे समान सफेद दोः. 
^, उसको शुद्धयीयं जनना ॥ १४२ ॥ 

। दुपित्तवीर्यकी सामान्यचिकित्सा 1 
वाजीकरणयोगोक्तैरपयोःसयैरदितः । रक्तपित्तहयोगयानिन्या- ' 
पदिैस्तथा ! दु्ठंययाभवरेदरेतस्ततस्तस्ससुपाचरेत्‌ ॥ १४३ _ - 

, - दपि शक्फी चिकित्सा वाजीकरणाष्पाप्े कए सुधकारी येपि रक्तमिति 
नाश्ररू येगंति जोर योतिदोपनादक योगंपि फरना चापे प १४३ ॥ ति 

धृततयजीतनीर्ययय्च्यवनधदाणएवच 1 ध, 

गिरिजिस्वप्रयोगश्वरेतोदोपानपोदति ॥ २९४॥. .; `" 


चिकित्सितस्यान~अ० ३०, , { १६५९ ) 


जीवनीयवत, च्यत्नुपाज्ञ ओर्‌ शिङाओतका भयोग करनेते वीके दोप दुर 
होते £ ॥ १४४ ॥ 
यातदूपित वीर्यकी चि०1 
वातान्वितेहिताःशुकेनिरूदाःसानुवासनाः ॥ ९९५ ॥ 
वातदूपित वीयते निषूढण ओर अनुवासन वस्ति करना हितकारी दै ॥ १४५ ॥' 
पित्तदूषित वी्यकी चि०। 
अभयामरकीययधेत्तेशस्तंरसायनम्‌ । 
मागध्य्रतसखोहानांनरिफखायारसायनम्‌ ॥ १४६ ॥ 
पितटूपित वीर्यम अभयामरकीयःध्यायमें केदेहुए रसायनोका प्रयोग करना दित- 
कारक द । तया पिष्पटी रसायन, मभृतालोद भीर विफलारसायननोका प्रयोग करना 
हितकारक ॥ १४६ ॥ 
कफदूपित वीर्यम 1च०। 
कफोत्यितंशक्रदोपंहन्याद्भलातकस्यच ॥ १४७ ॥ 
कपदपित वीर्यम भट्टातक्‌ रसायनका प्रयोग करना हितकारक २ ॥ १४७॥ 
अन्यधातुपष्ष्टवीयकी चि० । 
अन्यधातूपसंसष्टशकंवीक्ष्यभिपक्करियाम्‌ 1 ५ 
यथादोपंप्रयोज्यंस्यादोपधातुभिपगाजितम्‌ ठ 
अन्यवातुते सम्मिरिति शुक्र रो तो वैय दोपादुसार उचित चिक्रिसा करे. 
टूपितत शुक्रमिं दोप, धातु यादि विचारकर उनके अनुसार दै चिकिल्पा. 
करना चाहिये ॥ 
सर्पिःपयोरसाःशािर्यवगोधूमपषिकाः । भररास्ताःशुक्रदोपेपुव्- 
स्तिकम्मविरोपतः। इत्य्ट्यकदोपाणांसनिनोक्तचिकित्सितम्‌ १९८. 
सव भकारके शक्रदोपेमिं घृत, दूध, मांप्तरस, दयाटीचावल, जी, गह जर शाठी 
चङ, हितकारक होत । विशेषकर वीयं पिकारोर्म पस्तिक्मका प्रयोग श्रेष्ठ 
होता । एत प्रकार शु्रदोर्पोकी चिकित्ताको आत्रेयजीमे कदाई ॥ १४८॥ ` 
फठयरागका बणन । 
रेतोदोपोद्वहेव्ययस्मनच्छद्येवासिदधयति } 
ततोवश््यामितेलम्यगसमिदेश् ! ययाययम्‌ ॥ १६९ ¶ , 





: {१६६०} न्वस्कसंहिता-मार टर । 


वीये दोपते दी महु्योको नवेप्रकता उत्पतन तीरे भीर वीवंके शद्‌ हेनेषर्‌ 
नपुंसकता भी दूर दोजातीै 1 ह यमने { यव छन्य (नएुंसक्रता ) फा वर्णन करं 
सौ तुम यवार्थूपहे सुनो ॥ १४९ ॥ 
९ भ्रकरारसे नपुकताकी भष्ति। 
वीजष्वजोपघाताभ्यांजरयाशुकसंक्षथाव्‌ 1 
। छव्यंसम्पयतेतस्यश्एलामान्यखक्षणम्‌ ॥ १५० ॥ 
नपुंसकता चार प्रकारक कारणे होती । से वीमे उपयात हनत, हिगिन्द् , 
यकौ नसर्मे किसी प्रकारकी चोट रगनानैते,घुदापेते जीर वीर्थके क्षय दनिते 1 अवं 
मदुक्ता टक्षणेक्तो सुमो # १९५० ॥ 
नपुत्तकतार्‌ सामान्य लश्चषण। 
.` सङ्धत्पप्रवणोनिर्यंप्रियावद्यासपिलियम्‌ । नयातिटिद्भकेधिदया- 
दाचिद्यातिषायदि ॥ १५१ ॥ श्वातारतःसवि्गानश्चमोधतक 
. स्पचे्टितः । स्छनशिनशश्वनिर्वीजःत्यदेतद्छ्ैव्यटक्षणम्‌। सामा ` ' . 
. .न्यलक्षणदतद्िस्तरेणपरवक्षयते ॥ १५२ ॥ । 
` , जो पुरुप सरी गमनकी इच्छा र्खतद्रप श्री अपनो प्यारा भार्‌ वद्य्रीमि भी 
टिगकी तिविटतके कारण भेधुनन करसक्ते अथवा किसी पकार सी गमनकेम्‌ " 
अरयाप्तमी करे तो स्वा चटजाय, अगमि पर्तनि जनाय, संकल्प त्रिफट नाप . 
मेर चेटीन होनाय, छिगिन्द्रिय रथि, मिकदी दूर्‌ जार लिन द्ये यद नेतक- 
, वकर सामान्य रक्षण हं । अय रितिष दक्षणो्ते श्रदण करो ॥ १५९१ ॥ १५२ 7 
ध सीजेपधातङ्धेव्यक हद, टक्षण ॥ 
. द्वीतलक्षात्पसं्िषटविरंदाजीरणिोजनात्‌। दोकचिन्तामयन्रासा- . ` 
., ` - उरीणाया्य्यतेवनात्‌ ॥ १५३ ॥ अभिचारादविसम्भाद्रसादी-, ` ` 
` ` माथ्संक्षयात्‌। वातादीनाखवंपम्यात्तेयेवानश्ननाच्छरमात्‌ (१५४ . 
- ~. नारीणामरसन्नत्याख्यकर्मापवारतः! बीजोपधातादवतिपाण्डु-  , 
, ` वणःुदुवेटः ॥ १५५ ॥ अल्यप्राणोऽत्यदय्चग्रमदाुभयेदरः 
, '. इ्पाण्ड्रोयतमककामलाधमपोटितः 0१५६ छर्तीसारदला्चैः ` 
..'; कोत्तजवररनिषीडितः । वीजेपधातजछ्यप्वजसद्रकृतषणु १५८, 


विकित्सितस्थान-अ० ३०. - (१६६१) 


, शीतल, रुक्ष) अत्यसंदिर्ट, विरुद्ध जर अजीर्णं भोजन कलसे रोक, चिन्ता, . 
भय ओर चासते, लिरयोका जक्तेते वडक्रर सेवन करनते, अविचार बीर जविश्वममते 
रसादि धातुक क्षीण हनि, वातादि दौपोकी विपमतते, उपवा कनेते, श्रम, - 
अन्न मोर अग्रघ्यादहीन सीते गमन कसते ओर वीजे करिी प्रकारका उपयात हनि 

मनुष्य पर्वण ओर अत्यंत दुर्बल होनाताै । वह दुष्य अस्पपाण अर मपह 
वाटा दनितते यदि स्मीगमन ररे तो उसङ्नो हृ्रीग (द्यम घडकन या पीडा ) वमक-- 
श्वास, कामला, व्यया, थक्रावट, पमन, यतितार, शरू, खासी आर रपे 

होता । यद वीनोपघात नपुसके लक्षण रते ई अव ध्वजर्मगके लक्षणकः 

श्रवण करा \॥ १५३-१५७ ॥ 

ध्वजभंग नपुंसकताके दृठलक्षण । 
अत्यम्ख्टवणक्षारविरुद्जीणेभोजनाव्‌ । अत्वम्वपानाद्ण्मा- 
1त्पष्टान्नयुरभाजनात्‌ ॥ १५८ # द्धिक्षीरानुपमांसत्तेवनाद्रयाधिक- 

- पणात्‌ । कन्याना्चैवगमनादयोनिगमनादपि ॥ १५९॥ दीर्घसे- 
गाचरस्सुष्टात्धवचरजस्लाम्‌ । ठमन्धादएटवानचतयथव्चपार- 
सताम्‌ ॥ १६० ॥ ईदृशीं प्रमदां मोहायोगच्छेकामहापित | चत॒प्प्‌- 

‡ दाभिगमनाच्छेफसश्चाभिधाततः ॥ १६९१ ॥ अधावनाद्रामद्स्यञ्च- 
खदन्तनखक्षतात्‌ । काषटप्रहारनिष्पेपाच्छरकानायातिसेवरनात्‌ । 

, रेतस्श्चप्रतोघाताद्धजभ ङ्कः प्रवत्तेते 1 १६२ ॥ 


अत्यंत खदा, नमक, क्षार पायक सेवनते, विस्दर भोजन तथा जीर्णम्‌ भातिन 
करनेषे अत्यत जलपान, विषम भोजन, पिष्टात्र, भारी पदाथ, ददी, टू लार जत्र 
माका अत्येत सेवन कसे, रोगद्राय शरीरके कथित दोनेषे, सारह्‌ वरथते रुम ऊ 
स्यावाटी क्यासे गमन करते, मयोनि मेथुन कते, नित खीर यानिपर्‌ सस्पन 
बहे २ वाढ दा, वहत दें स्ख शये्त्ति, ज रजटा दो, जिते यौति द 
सतीहोनिसकी योनिम सदैव पानीक्रा वाव रदाङरे पती सियाम कामपे द्ववहा माद 
नदागमन करतगचीपायंति युन कानेतेःइन्दिये किप मरकार्‌ चट र्नादजावात 
टगेनेसे, इन्दरीको सदय विना धोये रसनेपे, दाख) दाति; नखर, यादिका घाद दनेमे 
इन्दी का आदिका भदार दने, इन्द्रके पिप्तननित, इन्दरीको यत्त स्मृटकाच्क 
अपोगोके करमते ओर वीर्ये मतिवात हनिसे ध्वनमेगनामकर नपुरकंता उत्यते 
रिती 1 १५८-१९२॥ 


` (श्द्दरे) , , रकसदिता-भ०.दी०।. 

। प्वजरमगकेलक्षण] `` ` =. ' 
भवन्तियानिरूपाणितस्यवक्ष्याम्यत्तःपरम्‌ । -धययर्वदनामेदरेराम- 
4 ५ 

श्रैवोपलक्षयते \ स्फोटाशथतीवराजायन्तेलिद्वपाकोमवत्यपि॥ १६३१ 
, मांसदृद्धिभवेचास्यतरणारक्षिप्रभवन्त्यपि। पुखाकोदकसङ्काराःलावः 

इयावारुणप्रभः ॥ १६४ ॥ बलयीकुरतेचापिकटिनश्वपरिप्रहः 1. 

“ उ्वरस्ठृष्णाश्रमोभरच्छच्छ्दिश्वास्योपजायते ॥ १६५ ॥ रक्त 

` छष्णस्वेचापिनीरमाविररोहितम्‌ । अभिनेवचदग्धस्यतीनो- 
दाहःसवेदनः ॥ ६६ ॥ चस्तौदृषणयोर्वापिसीवन्यावक्षणेषुच ! ' 
कदाचिसिच्छिलोवापिपाण्डुल्रावश्चजायते ॥ १६७ ॥ शवययुश्च ' 
अवेन्मन्दस्तिभितोऽर्पपरिखरवः । विराचपाकंवजतिज्ञीषवाथं - 
५ -धमुच्यते 1 १६८ ॥ जायन्तेक्रिमयश्चापिद्धिदयतेपूतिगन्धिच । : ` 
: "विदरी्यत्तेमणिश्चास्यमेदरूुप्कावथापिच ॥ १६९ 1 प्वजभद्कृ- , ` 
-.  सेष्िव्पमिर्येतत्समुदाहतम्‌ । पवेपश्विधंकेचिद्धजभङ्गवद- 

` . सत्यपि ॥ ९७० ॥ 

५ ध्यजभेग नुघकताके जो रक्षण शेते £ भव्‌ उनका कयन कले ६। जते कगे , ` 
रपम सूजन, पीडा छाटयण दना, तीतर परोडाका दोना, हिगका पकजाना, {दग - 
फा माति चदजाना जीर हग एटपट धार्यो तेनाना दिगपरेते चावि मांटके 

. समान स्तव होना, साव करारा चयग खादर दोना, हिगमें यट पदाना, दिम - `. 
कै उपरका मस कटोरा दमाना तथा उत भटुष्पको उर्‌, प्पागश्रम प्रस्म भीर,, 
` दीं हे यदि इ पित्तकी षथिकता ह, काठ; काठा, नीरा, जामिष्प (गदर) 
छीर साख्रपण॑का साद ह, वसिति दोनो कृपणो अर सीवन्‌ तया व्॑षणमें भीदु्यके 
, समान सीव दाद्‌ गीर्‌ पौढाशचि। यदविदतपं कफकी नयिक्ता पिनो पिच्छिलन्नपुदया ` " 
` पाण्डुवर्णका साय होनाभूजनमदमद्‌ पीदापुकते गिखगिटाष््दरार धोरा सष देना 
देम पना फमी कीप्रतयि चिकित करनपर भरामयर्वात दरो सीर दत परग 

कमि, पटे, दुर्णपि उत्पल दनान ६। दि इतक टपाप दी न कियाय ठी `. 
इन्दरिपकी सुपारी अर्‌ सण्डकोश्च गटगङकर्‌ शने रगृते ६1 यद्‌ ्वमर्मग नुकि 

उकण द। र्ते शत घ्लर्भगेरो पव क्रक .मानेन ह । घरे मिग सौर ख~ 
दय ध्वनमेगके मन्व पि माता ॥ एदहे-१७०॥, ; -,, ~" 


चिकित्सित्तस्थान-अ० ३०. `“ -( १६६६१ 
जरासंभव नर्ुतकताकषै कारण अौर लक्षण । 
छ्ैव्यंजरासम्भवंहिषवक्षयाम्यथतच्छ्रणु । जघन्यमष्यप्रवरंवयचि- ` 
विधमुच्यते ॥ १७१ ॥ अथप्रवयसांडकरप्रायदक्षीयते्रणाम्‌ 1 
रसादीनांसंक्षयाचतथैवा्प्यसेवनात्‌ ॥ १७२ ॥ चलटवीर्ययैन्दि- 
याणाखक्रमेणेवपरिक्चयात्‌ । परक्षयादायुपश्चाप्यनाहाराच्छरमा- 
तमात्‌ ॥ १७ ॥ जरासम्भवजेद्ैव्यमियेतेहेतुभिर्जृणाम्‌ । 
जायतेतेनसोऽत्यर्थक्षीणधातुःसुदर्वटः ॥ १७४ ॥ षिवर्णोविद्रखो , 
`. दीनशक्षिपरव्याधिमथाद्रतुते 1 एतजरासम्भवेहिचतुरयक्षयजं - 
श्रुण ॥ १७५ ॥ 
अव हम जरापतंभव नपुंकोकि रक्षणोको कहते सो श्रवणकरो । मनुष्यकी वारय, 
मध्य ओर वृद्ध थह तीन मकारकी घवस्या होती । बृद्धभवस्यामे सभावते टी 
मलु्योका वीयं क्षीण होनाताहे । रपादि धातुभेकि क्षय दोनेते मीर वृष्य पदायीका 
सेवन न करनेते घल, षीय ओर इन्द्र्ोका ऋमषूर्वक क्षय होता नाता ! तया वर 
भीय आदिकंकि क्षय दन्ते आयुका क्षय, आदार अशक्ति, श्रम ओर कटम यद 
सव ब्द्धपिस्थाम्‌ मु्यकि वीरयक्षय, तया जरासंभपर नपुंसकता कारण रोह । 
इन कारणति -क्षीणधाठ ओर दुर्व॑टुआ मनुष्य विवर्णे, विद्रड, दीन जीर शीर 
व्यापिपंति. पीडित -होजाता 2 । इपको जरातंमव नपुक कते ट। अव क्षयम, 
केन्य ( नूपतक्रता ) के रक्षणक श्रवण करो ॥ १७११५७५ ॥ 
२९. क्षयजक्नीवताके दहे छक्षण 1 
अतिधाचिन्तनावेवरोकात्कोधाद्धयादपि । ईप्योक्रण्ठादयोदेगा- 
` ञ्सदाविरतियोनरः ॥ १७६ ॥ कशोवासेवतेरुक्षमन्नपानमयोप- 
धम्‌ 1 दुवैलप्रकृतिश्चेवनिराहरोभषेयदि ॥ १७७ ॥ असारम्यभोः 
जनाचापिददयेयोव्यवस्थितः । रसःप्रधानधातु्दिक्षीयेत्ता्नर- 
स्ततः ॥ १७८ ॥ रक्तादयश्चक्षीयन्तेधातवस्तस्यदेदिनः ।* दफा 
वसानास्तेभ्योदिष्करंधामपरंमतम्‌ ॥ १७२ ॥ चेतसोवातिटर्पेण 
उ्यवायतेवतेतुयः 1 . शुक्न्तुक्षीयतेतत्यततःप्रामोतितक्षयम्‌ । 
घोरंव्याधिमवाभोतिमरणंवासगच्छति ¶॥ १८०1 


" ( १६९८) , ` चरकमेहिता-भा० दी० 1: ६ ट 


जो अत्यन्त चिन्ता, शोक, कोच, मय. ईप जार उक्तया अकाः दमत कारण 
खदा ष्यानपरामणसा रदा जर्‌ जो मनुष्य एदशरीर दीगेहृए मी स्क  लचरम्‌ 
ओर उक्त आपय तेवन करतार, नो समावते दी दुर्वह मदुष्य धतपन्त - उवयात. 

कादा अात्स्य भोजन केरे । उका हृदयस्य प्रधान रकधाहु क्षीण हेनातां६ 1 

उस रसया क्षीण देने मदुष्यकी रक्ते वीयंपर्मन्त संपृ धातुं प्रीण हेमा 

सीर कयाकि संपूण ातुर्माका परमवाम अर्वात्‌ तेज वीयं दी हेव । मो अनुव्य, . 

अतति द्पपूयक अत्यंत भुन करतार उप्तका वीयं भी अत्यन्त क्षीण दोजातार 1 श्न 

कारणस मलुष्यका वीरय भीर शारीरिक चातुरं क्षीण दोना तया उसको क्षप 
जनित नपुंसकता उत्पन्न द्री उरते मनुण्ययो क्षय दोजात्ा तया उपक सं 
ठनेक प्रफारकी घोर व्याधिं उत्पन्न हेतीहं अयवा इसत अकार पातुमकि क्षप. ' 

देनेते मनुष्य सत्यको माप्त दता ॥ १७६-१८०॥ 

युकतस्माद्विरोपेणरस्यमारोग्यमिच्छता ! =, - , 
एतन्निदानलिद्नाभ्यारुक्तद्धैव्यंचतुविधम्‌ ॥ १८१ ॥ . 
इसलिये जागोग्पताकी इच्छाव मधरुप्यको प्रिेपतापूर्वक शुको रामे सार- 
थान्‌ रहना चाहिये 1 इत मकार चार प्रकारक कटेन्पताफरे निदान -ीर रक्षो 
काद ॥ १८१ ॥ ॥ 

केचिर्छैव्येतवसाष्यद्रष्वभजद्रक्षयोद्धवे 1 क 

वद्न्तिशेफसरेखदादपणोत्पाटनेनवा ॥ १८२ ¶ श 
कीः नमरं ध्यनर्भग अर क्षयम इन दौ प्रकरी फठीताको गताय पानर्वद. 
धीर टिगके गिरसनैतति अथवा हिगकी नेसे करजनिते तवा पोतके पटक ` 
दग्यानेति जो नपतक्ता दतीं षह भी अताध्य देररीहे ॥ १८२ ॥ `. हि 
मादठपिवृदरोपज नेततक्ता।  , + 

मात्तापित्रोर्वीजद्रोषादश्चसश्वाद्तात्सनः । ` गर्भसयर्यपदादापाः  , 

` ` भ्राप्परेतोचदाःञ्चिसः। रेपयन्दाद्तत्नादद्धेत्तधाप्युपहन्यते # 

1 १८३ ॥ तव्रसस्प्रणसवाह्रःसभवयपुमान्पमान्‌ । पतेत्वत्ताभ्या 

` च्यास्याताम्सनिपातत्तमुच्ट्रयात्‌ ॥ १८० ॥ ५. 

। मापिता) दीर्पोषते आर प्रवसन्मकरं विवेद सद्युमेकमति गर्मश्य मतुप्पद्ी 
सोगुरंरी नमि यजादि दोप माप देकर उनको मुराद । वोप नकिर 
नते वीरभ न दोना । इयय बद मनुष्य स्यागध दय भी पगम 
शने तार भवेत्‌ मदुपक एेता६।यद्‌ तिगमेदुननित नठनक्‌ साद्‌ गृषगोरवदिने च्या 
मादृविददोषन नदतक सभिरवेमुच्िव हते भपस्य दृद ॥ १८१११८५५ 


चिकित्तित्तस्यान-अ० ३० - - (१६६९) 
न्य ( नपुंसकता ) रोगकी चिकित्सा । 
चिकित्पितमतस्तूरदरसमासव्यासतःश्वएुा । शयक्रदोपेषुनिरदिष्टभेष- - 
जंयन्मयानघ । ऊव्योप्गन्तयेकुच्यौरक्रीणेक्षतहितयय्‌॥९१८५। 
, वस्तयशक्षीरसर्षपिदृप्ययोगाश्चयेमताः । रसायन्रयोगाश्वसर्वा- 
नेतान्धरयोजयेत्‌ । समीक्ष्यदेहदोपाभ्रीन्बमेपजकारवित्‌॥१८६॥ 
अव साध्य नतकोकी संक्षेप ओर विस्तारते चिकित्साको कतई सो सुनो 1 
हे घनय ! शुक्रदोपकी शांतिके छि जिन जीपपिरयोक्ञा इम वर्णन करायें । 
क्छैन्यदोपकी शतिक छ्य भी उन्दी ओपर्धोका प्रपोग करना चापे । तथा 
्तक्नीणरोगमं जो चिकित्सा ओौपयि यादि कदी उसका मयोग करना भी दित्तकारक 
दै तथावैय रोगीका देह, दीप, अभ्निवल विचार ओर ओीपयुकारकी परीक्षा करके 
वस्तिकर्म, ओपधिरयेतति. सिद्ध किये घृत तथा दृण्य योग ओर रसायन मरयोरगेका 
सेवन करे ॥ १८९ ॥ १८६ ॥ 
उ्यवायहेतुजङ्केव्येयस्स्याद्धेतुविपर्य्ययात्‌ । देवव्यपाश्नयैश्वैवभे- 
पजेश्वाभिचारजम्‌ ! समातेनेतदुदिष्टमेपजछ्ेन्यदान्तये ॥१८७ 
, जो अत्यन्त मेशुः करते नपुंसक दभादो ऽतको मेधुनका परित्याग कए ब्रष्य" 
योगोका सेवन करावे ! अभिचार अथात्‌ किसी मंनर्तत्ादिसे उतवन्हदं क्टीवताम 
दैवन्यपाश्रय मयत अभिनत भीपधिर्योका प्रयोग करे । संकषेपते नपुंकताकी 
शतिक दिये ओषध चिकितताका कथन्‌ करदियदि ॥ १८७॥ 
वीजोपवात्तज क्रेःपकी चिकित्सा । 
विस्तरेणभ्रवक्ष्यामिद्टिव्यानांभेपजंपुनः । सुखिन्नक्लिग्धगात्रस्य 
सेहयुक्तंविरेचनम्‌ । अनुवासनंततःकुर्य्यादयवास्थापनं पुनः ९८८॥ 
“ भरदद्यान्मतिमान्वैयस्ततस्तमनुव्रासयेत्‌ 1 पटाश्ेरण्डमुस्तषः 
पश्चादास्थापयेत्ततः ॥ १८२ ॥ 
भव दिशेप्ताते श्न्परोगते पीडित मलुयोकी चिकिल्ाको क्ट मयम 
केन्यरोमी, स्वेदन ओर सेद्न करके रनेदयुक्त विरेयन दैवे 1 पिर पुद्धिमान्‌ धच 
उत रोगीको अदुबासन षस्तिका मनेग केरे । पाटे दाक्का धिटका एडक जड 


दिक्च अर नागरमोथा जादि द्रन्येकि फायते आस्यापनवि फ॥९८८।१८५॥ 
१०५ ~ 





( १६६८) ` ` चर्कसंहिता-मा० 'दी० । 


६। वातननित प्रदा रक्त स्लागदार, पतला, सन्न, इयाम, अरण आर कुमर 
ललक समान दोतांह । षह पीडाङे साथ यवा विना पीडा मी सवतार। वीर्‌ ` 
उतत शरीक कपर, वैक्नण (पट्टं) इदय, पार्थ, पीट अीर नितम्बोमे षातमनित तीव ` 
पीडा उत्वन्न होती ह 1 इन रक्षणोवाला वायुका पदर जानना ॥ २०१-२०३.॥ ,- 
पित्तज भद्रके दतु, टक्षण। 
अम्लोप्णलवणक्षारेःपित्तधक्पिततयदा । पृवैवपरदरकु्यासपत्ति- 
कलिद्नतःए ॥ २०४ ॥ सनीलमथवा्पीतमल्युप्णमतितेतथा ।` ~. 
नितान्तरक्तंखवतिमुहुहुरथारिमत्‌ ५२०५] विदादरागदण्मो- 
इज्जरश्रमसमायुतम्राअसग्दरपेत्तिकतुष्टेम्मिकंतुप्रवक्ष्यते ॥२०६॥ 

स, गम, नमक्ीन यौर सारि प्रायो अत्यंत सवन करतेते इपितद्ुजा पितते _ 
मातिक रनगादनी दिर माप्त दोकर रक्ती बृद्धिकर पित्तन पदगो . 
उत्पन्न करतार उप्के लश्ष्णोको श्रवण करो । पित्तजनित पद्मं रक्तका षणं नीरा) 
पररा ओर कि वर्णको होता तया यद रक्त अत्यंत गरम ओर्‌ वार पीडाकरः 
साधर निरन्तर खव हता रदा ! इसमें विदाद, राग, प्यास, जर आर भम यट 

, रशण होति । इतफो पित्तननित परद्र कदतेदे । जनं कफजनित्‌ मदर रक्षणोकौ. , 
श्रयण करो ॥ २०४ ॥ २०५ ॥ २०६१ व 
कपफज भद्रक हे ल० 1 | 
गुवादिभिर्हैतुभिश्चप्रववक्कुपितःकफः। पदरंकुरुतेतस्यलक्षणंत- 
श्रुणु ¶॥ २०७ ॥ पिच्छिङंपाण्ड्वणश्चगुरुख्तिग्धनअदातलम्‌ ! 

सवत्यसृकष्छेप्मटयतथामन्दरुजाकरम्‌ । ख्यराचकटास श. 


सकाससमन्वत्तम ॥ २ब्८ा न 
भारी पद्ये पानम तथा कपेः उपश्षारक आदारपिदरारके ` सेवनते कृप्िः . 
हा कफः पूर्वे समान सलवा नसम परेद दो.पकननित्र मद्रको दर कता( 4 
उप यद रक्षण रत । कननित मद्रका रक्त प्रच्छि, पाण्डणमारी.चिकना, , 
तल आर कयः रपिग्का नि होता । इम मद्‌ पीडागवमन, गष्रविन्हदकः , 
दवत सौर सरसी पद्‌ दस्म सर्‌ ॥ २०७ + २०८ ॥ , । 
पिद्धापज अदर दत) खक्चषण। 
वक््यतेक्षीरदेषपाणसिमान्यमिहकारणम्‌ ।- 
यततदेवत्रिदोषत्यकरारणेप्रद्रस्यतु ¶ २०९ ॥ 


चिकित्सितस्यान-अ० ३०. (१२६९) 


इसके जगि -स्तन्यदौपकरि जो सामान्य कारण कगे वदी च्रिदोषननित अदरक 

-कारण जानना चाये । त्रिदोषन लक्षणो युक्त प्रदर एक यवस्याकाडा नद हता 

उमे चरिदोपजनित अनेकरूप होतेह ॥ २० ~ 
विटि्धसयुतवियान्नेकावस्थमसुग्दरम्‌ । नरीततिपरिङिटाय- 
-दाप्रक्षीणङ्ञणित्ता \ सवहेतुसमाचारादत्तिच्रद्धस्तदानिल॥२१०॥ 
-रक्तमार्गेणसूजतिप्ररयनीककरंकफम्‌ । दुर्गन्धंपिच्छिखेषीतंविद- 
-ग्धंपित्ततेजक्ता ॥ २९१1 वसांमेदश्चयावद्धिसमुपादायवेगवान्‌ 1 
सूजरयपद्यमार्गेणसपिमलावसोपमप्‌ ॥ २१२ 1 दराश्वत्त्रवस्यथा- 
-सरवितरप्णादाहज्वरन्विताम्‌ । श्षीणरक्तदुर्वखाथतामता्या- 
विवजंयेत्‌ ॥ २१३ ॥ 


गक्तम्रावय होने खी कपृरक अत्य॑त परिषि ओर प्ीणगक्त दरति । उप्त 
समय संपूण दोर्पोको ऊुपिन क एलेवाले देतमाक्ने आचरण करनेपे पृद्धिको मापहुए 
-यात, पित्त, कफ कोपको प्राप्त दौ रक्तप्रागेते रजवादिनी नमि प्रप्त दक्र पोनि 
दवार रक्तको साध्य अप्ताध्य कफो निकारततेहं । उस त्रिद्रौपजनित प्रदुरका रक्त 
पित्ते तेजते दुरधित्त पिच्छ ओर्‌ विद्ग्य दोतांह । वेगान्‌ वायु शपीस्की चर्वी 
ओर मेद्को ठेर धृत, मजा ओर वाके ममान वर्णवाला सा प्रोनिमार्मे 
निरन्तर कसति । इस प्रकार विदपजनित प्रदग्ते खीको प्पात, दाद जीर 
ख्यर्‌ दति इस क्षीणन््ता दुरवैला चीक्तो असाध्य जानकर त्पाणदेना 
चाददिये ॥ २१०-२१३॥ 

छद रजके रक्षण । 

मासान्निप्पिच्छदादात्तिपञचरात्रानुवन्िच 1 नेवाततिवहुखायस्थ- 

मात्तवंशुद्धमादिगरोत्‌ ॥ २१४९ ॥ गुञ्जाफटसवर्णयपद्मारक्तकतस- 

निभम्‌ । इन्द्रगोपकसङ्काशमारतवंशु द्धमेवतत्‌ ॥ २१५ ॥ 

जिस सीका मर्हीनिरे ऋठुवर्मयती सोकर पावरातरिपर्थन्त पिचिदटता ओर्‌ दादरदिि 
-तया पीडामगहित न चदुत यादा न वहते कम दीक समयानुनार माभिकृ तुका 
सथ६ भिर उगको युद्ध रज जानना । पट्‌ रक्त यँनाफटकेः समान साशेर्णक्रा, साद 
कमे, समान वगा लासक स्के तमान या दीक ममान लादय 
सिति उसको गद ग्न जानने ॥ २१५ ॥ २६९. ॥ 


(१६७२) | चरकसंदि्ता-भा० टी०। 
वातदृपित स्तन्यके दोष । 
तथववायुःकृषतःस्तन्यमन्ताचखडयन्‌ ।. करातपनसपाततत्त- 
कृच्छरत्मवतेते ॥ २२८ ॥ तेनक्षामस्वरोबाखोवद्धविण्मच- 
मारुतः । वातिकंशीपरोगंवापीनसंवाधिगच्छति.॥ २२९ ॥ पृचेवः 
चछुपितःस्तन्येलेहंशोषयतेऽनिखः । रुक्षतविंवतोसैक्ष्यादलहास- 
जायत ॥ २२० ॥ 
जय वही वायु कुपित होकर स्तनेफि भीतर प्राप्त हो दूषको मन्यन करति. उपप 
दरव ज्ञागदार वीर थोडा २ निकटताटै । उतके षमिति याटकरको स्मरमग) मटशू- 
अका पिरव, कातजनित शिरोरोग सीर प्रतिदयाय दोताै । वही वायु कुपित होक्रर ` 
स्तन्ये सनेदमागको ्ोपण करडाटे तो उसे दूय रूक्ष टीना । उतत शुक्ष दूषको." 
पीनिते रूकताङे कारण वारकके वल्का हास दोतारै ॥ २२८-२३० ॥ 
पित्तदूपित स्तन्यके लक्षण । । ् 
पित्तमुप्णादिभिःकरदधेस्तन्याशयमभिष्टुतम्‌।कसेतिस्तेन्यतेवरण्य- ` 
` ` नीखपीतासितादिकम्‌ ॥ २३९ ॥ तिवर्णगजः खिन्न स्यान्तुप्णादु- 
-  भिननविदूदिशा नित्यमुंप्णदारीरश्नाभेनन्दतिततस्तनम्‌॥२३२॥ ` 
` पधव्कुपितेपित्तवोगेनध्श्चीरच्छति । पाण्डरामयस्तत्पिवत्तःका-. 
`. सलाचसवेच्छशोः ॥ २३३ ॥ ~ 
उष्ण जादि पित्तक्रारकदैतुमंति पितद्जा पिच स्तनं माप्त तोकः द्ये ग 
को विगाह देता । निस्ते दयवि, नीटा, परीष्ट जार काद्या आष पणोपाला 
` द्वोजातोटे । एत वित्रमित दधे पनितते वाटक विण, रद्र स्वेदय भीर दृषातुर ` 
9 र्तरि तया श्यं याटफरफा पत दुस्त -टरीते द धरर गम रद्वा धा पटुद्प 
दनि इच्छा नं करता । सय दह्‌ पिनि उसी प्रफार्‌ एषित ह दूषको पिया 
व दपि दरम अनि खगर्तीहि । इत दयक पीनेने पारफको पाण्डुरोग भीर्‌ फाम- 


श्यमेम इत्पनत्न एवहि २३१-२६३ ॥ 
कपटुपित स्तन्ये छश्षण । 


तोगर्वादिभिःश्छेप्माश्रीराशययतःन्ियाः । मेदान्वितत्वात्त- 
स्रीरमतिन्िग्धंकरोतिते ॥ २३४ ॥ छर्दुनःकन्थनस्तेनलाटाद्ु- 
जीयततचिहाः । नित्योपदिग्यःातोभिर्निद्राटमसमन्वितः | श्य. ` 


चिकित्तितस्थान-अ० ३०. ( १६७३) 


.सकासपरीतस्तुषसेकतमकान्वितः ॥ २३५ ॥ अभिभूयकफःसत- 
यपि ॐ. क्षि्जडः 
न्यंपिच्छिलद्ुरुतेयदा । खाखटुःश्ूनवक्राक्षिजडःस्यात्तुपिवच्छि- 
शुः ॥ २३६ ॥ कफःश्चाराश्चयगतेगुरुत्ारक्षीरगोरवम्‌। अतिल्ल- 
हान्वितंपीसवावाछोष्टदरोगख्च्छति । अन्यां शविविधात्रोगन्छुरख्या- ` 
सश्चीरसमाभितान्‌ ॥ २३७ ॥ 
भारी पद्थेक्रि तेवन अदि कारणों कुपिता क़ स्तन्याशपतें पराप्त दैकर 
` -दूधक्रो चिकनायुक्त अयवा अत्यंत चिक्रना यना देता । इ टूधके पीनेते वाटक- 
की वमन, कुन्थन, छारका वहना तथा कफ़टारा वाटकङे सोत हिदसजानेतते उमरको 
अत्यंत निद्रा, आरस्य, इवास, खाती, टारका बहना ओर तमक्खात उत्पन्न हता 
"हे जवर बद्‌ कफ द्धकौ विगाडकर पिच्छिट वना देतां तो उक्षके पीनेसे वारक मुख- 
से टार वहे, शख ओर नेत्र सूजनयुक्त ही तथा गशरमे जडता होती । कक दुग्धा 
, शयते पवेश कर दषम भारीपन उत्यन्न कर्‌ देता 1 उत्ते दूय भारी ओर्‌ अत्यंत 
चिकना हता । उपे पतिते वारककी द्रोौग तया दूधतम्बन्यी कफननित अनिक् 
रोग उत्पन्न हेति ॥ २३४-२३७॥ 
विदेोपदृषित स्तन्य! ' 
क्षीरेवातादिभिरईटेसम्भवन्तितदात्मकाः । ॥ 
सन्निपातदूपित दृधर्मे अनेक प्रकारके वातादिजनित पिरे जुरे रक्षण तेद! ` 
दरपितत स्तन्यकी चिकितसा। । 
तत्रादौस्तन्यशद्धवर्थधात्रील्नेहोपपादिताम्‌ 1 
सस्वेयविधिवद्रैयोवमनेनोपपादयेत्‌ ॥ २३८ ॥ 
स्तन्पदोपमे दुधी शुद्धिके टिये ययम यायक न्नेन करे । परिम्‌ भटे प्रकार 
स्वेदन फरके पेय पिपिपूर्रक वमन करये ॥ १२३८ ॥ 
वचाप्रियह्ूयष्टाद्फलवसत्सकसपपेः । कल्केर्निम्वपटोखानांका- 
थः सखवणेतमेत ॥ २३९ ॥ सम्यग्बान्तां यभान्याचंकृतसंसजनां 
ततः 1 दोपकाख्वखपेक्षील्नेहयित्वाविरेचयेत्‌ ॥ २४० ॥ 
पच, इूटामपगु, मुदरी मनर, इन्द्रयव सीर सफर सग्ना टन पपका कर 
कर सेपानमक मिटा गर्म जल्पे पदि अवयवा नीमकी छट अग्‌ परोद 
जडा फाय ममक मिटाकर्‌ गर्मेग्मं दे । दस्मे वमन दोनीट। जयद्र. 


नद 
न 


1 


( १६७४) ` चरकशदिता-माण्टीं०। 





भी रकार वमन दोग तो पतिर वििवत्‌ पेयादि सेवन करे । फिर उरिति ` 
रपि स्ेदन ओर्‌ सदेन कर दोष, कराल ओर्‌ वल आदि पिवारकर पिरेचरः “ 
करपरे ॥ २३९ ॥ २४० ॥ ध 
चिद्रतामभयांवापि्रिफलारससंवुताम्‌ ! . 
पाययेन्मधुसंयुक्तामभयाश्चापिकेवलाम्‌ 1 म 
पाययेन्मृत्रसंयुक्ताविरेकार्थचश्ाछ्रवित्‌ ॥ २४१ ॥ 
निदोपय भयुवा हरडका करक व्रिफरेके फायके साय ययय कवल तिफटेषम 
कराय शद्‌ मिला गोमू साय. य्ा्रको जानेवाला शरद्य वित्वनकै.ल्पि , 
पिव 1२४११ 
अथसम्यग्विरिक्ताचहृतसंसजनांपुनः । 
तत्तोदोपाव्ररोपधेरन्नपानैरुपाचरेत्‌ \॥ २४२ ॥ 
जव दस धायको पयोचित्त पिरेचन हजाय तो पेयादि क्रमसे उप्की साक । ` `` 
ओर वाकी रंहे दौपको दोषनाशकर असरपानोद्ारा हरण करे ॥ २४२.॥ । 
शाखयोय्टिकाचास्युःद्यामाकाभोजनेहिताः 
पियद्ववःकोरदृपायवादेएायवास्तथा ॥ २४३ ॥ । 
तथा शटीचारट, साठीचावट, श्यामाकचपछ, कानी, कोद्रवा यव, पणुप. . . 
यद्‌ सव भोननके स्पे दितकारी ह ॥ २४३ ॥ '' ~ 
व्वेच्रकलायाश्चसस्नेदाग्रपसंस्छरताः 1 
स॒द्वान्मस्रान्युषार्यकङस्थांश्चभकस्पयत्‌ ॥ २४९॥ ` । 
वि बोर चेत कपडे, मद, ग, मष्ठर जीर फटी दून सपक सष्न्त 
गप ( दाह >) वनाकर्‌ वृके टिप कन्ना कम्‌ ॥ २.५८ ॥ 
निम्वतेत्रायक्ुलकवत्तिकामदकेभ्थरतान्‌। _, 
सथ्यावसैन्धवान्युपान्दापयत्स्तन्यरोधनान्‌ ॥ २९५ ॥ ~ , 
नीम प्च, चेव पिर, षो, येगन मौर यामटेके याय क्विद्‌ पिप पृष, 
रिका नुम सर्‌ सनानमद मिखाक्र मेगन केरे तं। स्न्पदोषकी इद्वि -. 
तदा ॥ २४ 


| 


॥ न्कपिञदानणान्संस्छतो शभरकरल्पयत्‌ । , ` | 
सल्तनत २४६॥  \:. ` 


चिकिच्सितस्थान-अ० ३०. ( १६७५.) 
पाययेताथवास्तन्यञ्युच्येकटुरो्हिणीम्‌ । अश्तासप्तपणतक्काः 
थञंवसनागरम्‌॥ २६७ ॥किरातत्तिक्तकन्वाथणश्छोकपादेरितानिपि- 4 
वेत्‌ 1 न्रानतान्स्तन्यञ्युद्धयथामात्सामान्यभपजम्‌ ! कात्त्स्त- 
` ज्यदोपाणांप्रथगन्यनिवोधत 1 २४८ ॥ 

खश्गोङ, सफेद तीतर ओर एणका मांसरस, धिधिवत्‌ संस्कार करके सेवन 
करप्रे तशा करज, सततवनका छार जार असगधस्त तद्ध किया जट पिलयि {याः 
कुरकीका काथ पिरवे । अथवबा.निलखोप आर सप्तवर्णक्धी छाटकरा काय सट्क 
चरण पिदा पिरवे तो स्तन्यदोष दुर होकर दूध शुद्ध होगा 1 अथवा चिरायतेक्त- 
काथको स्तन्पदोपकी श्द्धिके दिये पवि । यह्‌ आये २ श्छोकपें कट तीन प्रकारके. ' 
फाथ स्तन्यदोपको युद्ध करते । सामान्यरूपे स्तन्यदोपोकी विकित्साको कथन्‌ 
करय । अय्‌ विरेषरूपते श्रवण करो ॥ २४६ ॥ २८७ ॥ २४८ 1 

सुतन्यद्ो पोंकी विशेष चिकित्सा । । 
पाययेदधिरसक्षीराद्राक्षामधुकशारिवाः । क्ष्णपिष्टापयस्पाथस्तः 
मारोञ्यसुखाम्बुना ॥ २४९॥ पचकोलकुटत्यैश्वपिेरारेपयेत्स्त- 
नौं । शुष्कोधक्षास्यानिदुद्यात्तथास्तन्येविशुध्यति ¶ २५० ॥ 

“धायक्ता दरू यदि विरस दये तो उसको शुनका सटी ओर शासि तथा क्षीर 
बिदारी था .कषीरकाकोटी इन सवक्रो वारीक पी सुखोण्ण जरम धोटकर पिले 
पेचकोल आर ङुटथीकोौ वाक पीतकर स्तरनोपर देप करे जव सूखनाय तो. 
उतारकर धोयदेय । इ प्रकार वाए्वार टेप कमनेते भी स्तन्यदोपकी दद्धि 
हवी) २४९ 1 २५० 1 . 

फेनसद्ातवतक्षीरेयस्यास्तांपाययेतच } 
पाटानागरशर्टासूरवाःपि्धासुलाम्बुना ॥ २५१ ॥ 
जित घपायका दूष अत्यन्त ज्ञागदाग हो उसको पाट, सेठ, कजकी र जर्‌ 
मूषक करको इष्रोण्ण नरपे थोटकर पिट्वि ॥ २५१ ॥ 
अञ्ननतगरदारवरेख्वमूलंग्रिय द्ग वः । 
स्तनयोःपृववत्काय्यटेपनेक्रीरदोधनम्‌ ¶॥ २५२ १ 


# रप्ानन, तग्र, देषदुर, वठगिरी ओर एलम्नियंयु इन स्वन परकर सनं ` 
प्र्‌ रेषन्‌ को तो स्तना दूध युद्ध दति ।॥ २५२ ॥ . 


( १६०६) ` ˆ  चरकसंदिता-भा० ठी" 4 त 


किराततिक्तकंञचण्डीसास्रताक्वाथयेद्धिपक्‌ । । 
तकाथपाययेद्धान्नीस्तन्यदोपनिवर्हणम्‌ ॥ २५३ ॥ ` 
चिरयता, सेट अर गिरोयङा क्वायकर्‌ पेय धायङनो पिरे तो दूधक्रे दोष 
दुर ते ह 1 २९३ ॥ । 
स्तनौचाटेपयेविष्र्ववगोधूमसर्पषैः । पद्विरेकाधितीयोकतैरष- 
.., यैःस्तन्वश्ोधनैः ॥ २५९ ॥ रुक्षक्षीरापिवेर्षीरतैरवासिदधपृतंपि- . 
वेत्‌ । पूप्रैवजीवकाद्यचपचमू्भरङेपनम्‌ ! स्तनयोःसंविधातव्यं ` 
सुखोप्णंस्तन्यश्चोधनम्‌ ॥ २५५ ॥ | 
य, गू ओर सकद मरसाका कस्ककर ` स्तनोषर टेप करे अयदा पविचन 
-दाताश्रतीय अध्यायतें कदी स्तन्यदोधक अीपयियंक्षि मिद्ध कि दए द्रप जीर 
`पृतको सुक् दधवा खरी पान करे । जया जीवक यादिगणया छधुपचमूटके परत्क-' 
-कौ सुखोष्ण का दोना स्तनेपर्‌ पके तो स्तना दूष युद दोनातदि ओर 
सभा दू सती ॥ २५९४ ॥ २५५ ॥ । 
यष्टिमघुकसरदीकापयस्याचिन्धुवारिकाः 1 रीताम्तुनापिवेरकत्ं 
श्षीसयेवण्यनाडनम्‌ ॥ २५६ ॥ द्वाक्वामधुककस्केनेस्तनीवास्याः 
भ्रटेपयेत 1 पक्षाल्यवारिणचेवनिदुंघ्यासोपुनःपुनः ॥ २५७ ॥ 
सुद, मुना, भीरकाकोटी भीर संमाटू फी नडक्रा छिटकां दीतटनलमं योद. 
फ पीवितो स्तने दूयकी विणत दू होकर तया सुनफा जर मुके कस्को 
, स्तमेपिर देप करे । देपफे सुखनानेषर जख साय घोदेवे । इत पकार पार्ताद्टेष , 
-फे ते) स्तने टूधकी पिवणता दूर दरति ॥ २५६ ॥ २५७ ॥ 
विपाणिकाजश्रद्नेचचिषूखांरजनीयचाम्‌ । 
पिविर्शरीराम्ब॒नापिष्ाक्षीरदौरमन्व्यनादरनम्‌ ॥ २५८ ॥ 
फाकटातिगी, गी, पड) पद माम टली भीर शच द्न मूयकों (ज 
पकार जवा दूयसे साय वीपे नित स्वनाकिदभता दुगन्य दुग हेर्न ॥२५९॥ 
टिष्याद्राप्यभयाचुर्णसन्योपमारिकप्टुतम्‌। 
श्वीरसीर्मन्ध्यनासार्थघाग्रीपय्याह्िनीतथा ॥ २५२ ॥ 
दण्ड जीर पद्के शरमो वदद विटा चे मदस्य भतन जन्‌ 
एरी दै म पापे वधक दुर्गि दू दती ९५९४ 


| चिकित्सितस्यान-अ० ३०. = ( १६७० 
शञारिवोश्चीरमसिष्टन्छेष्मातकसचन्दनैः 
पतराम्बुचन्दनो्षीरेःस्तनौचास्याःप्रटेपयेत्‌ ।॥ २६० ॥ 
दरारिवा, खत, मंजीट, उपेदेकी जडकरा छिटका ओौर चंदन अथदा पव्रन, 
नेत्रवाला, .लाठचन्द्न भौर खत इनको वारीक पीकर स्तनोंपर ठेप करेते दूषकौ 
ुर्गध द्र दोर्तीै ॥ २६० ॥ 
स्नग्धक्षीरादार्सुस्तपाटाःपिष्ासखाम्बुना 
पोल्याससेन्धवा क्षिपरक्षीरदुद्धिमवाघ्रुयात्‌ ॥ >६१॥ 
देवदारु, नागरमोथा, पाटला अीर सेधा नमक इन सवक वारीक पीक 
सुखोष्ण जके साय पावे. तो स्तोके द्धकी सिग्यता ( कफजनित दोप) ट्र 
होकर स्तर्नाका दु भीतर द्द होजात्ताहं ॥ २६९१ ॥ 
पाययेतिपिच्छिलक्तीरशाद्एामभयावचाम्‌ | 
सुस्तनागरपाठाश्चपीताःस्तन्यविशोधनाः ॥ २६२ ग 
यदि स्तनौका दूध पिच्छिल हो तो मदाकरंजक्रा छिटका या हरड अयमा वच 
या नागस्मोथा, सोढ मौर पाट इनक्रा काय कर षवे तो स्तनकाटूध.थद् 
होता ॥ २६२ ॥ र 
ड य + अ 
६ तक्रारि्टमपिपिविदरोतांयनिदश्चितम्‌ । 
विदारीविल्वमधुकैःस्तनो चास्याःप्ररेपयेत्‌ ॥ २६३ ॥ 
अकशरीगचिकित्तिताध्यायमें जो तक्रारिषट कयनकर आयं टसके पतिते कफ़न- 
नित स्तन्यदोष दूर होजातिद । तया विदारीकंद्‌, विल्यक्षी जडका छिटका नीर सु्टी 
इनको पीषठकर्‌ स्तमोपर देष करमते स्तनेकि दूधकी पिंच्य्ठिता दुर दोतीद ॥२६३॥ 
च्रायमाणास्रतानिस्वपटोखन्िफरश्रतम्‌। गुरक्षीरापिवेदेतत्स्तन्य- 
दोपविशुद्धये । पिवेद्धापिप्पीमुखचव्यचित्रकनागरम्‌ ॥ २६९ ॥ 
त्रायमाण, गिखोय, निम्ब, प्टोटपत्र अ।र परिकटेका क्वाय पीन स्वनि 


दूषका भारीपन दूर होता ! जयवा पापटान्रू् चध्य, चित्रक जीर सेशका फवाव 
यनाकर पवि तो रतनेफि दूधकरा भारीपन दूर्‌ दात्रा ॥ २६८ ॥ 


वखानागरशङ्गृ्टामर्वामिर्टेपवेस्त्तनो 1 
प्रश्निपणपयस्याभ्यांस्तनाचास्याःप्रटपयत्‌ ॥ २६५ ॥ 
वा, मोट मदाक्य॑नकी छार जीर मू्वाक्ा करए कर्‌ स्वाप ठेष कै अयग 


(५६८८ } ..५ ` ` ` चरकसद्िता-भा० हीर । | 
एषण नार प्ारकटाक कल्क स्तनापर्‌ टप क्रे तां स्तना दूयषेण गुरहा 
ट्र हर्त ॥ २६५ ॥ 

अष्टवेतेक्षीरदोपहेतटक्षणमेपनेः 1 


निर्दिषटाशक्षीरदोपोर्थास्तथोक्ताकेचिदामयाः ॥ २६६ ॥ 
इस भकार आट प्रकारके स्न्यदोपेकषि दतु रक्षण अर्‌ जीपधोका कयन 
` -करदिर्या । अव द्रथके दोपे देनिषाठे वाटि सम्प्रण रेगोको कयन 
-करतेट्‌ ॥ २६६ ॥ 
क्षीरद्रोपज चालसोगोक्धी चिकित्सा । । 
दोपदृप्यमदाश्चैवमहतांग्याधयश्वये । 1 
तणएवस्त््ेवाखानांमाच्रात्यरपतरामता ॥ २६५१ ॥ 
वारकंफिं दारीरमं दोष्‌, टृष्य, मल जीर व्याधि यद सम्पण युवा मदुष्योके 
समानी तद 1 परन्तु वारक्कि दयि अप्रियिक्ठी माघ्रा अत्यन्त भरर 
होती ॥ २६७ ॥ 
निदृत्तिर्मनादीनांश्चदुखपरतन्जता ! वाव्येष्टयोरसामर््यवीक्ष्य 


चदेपुश्ाखवित्‌ } सेपजयास्पमाघन्तुयथाग्याधिप्रयोजयेत्‌२६८॥ 
मधुराणिकपायाणिक्षीरचन्तिमरदृ निच । प्रयोजयेद्धिषम्वारेमति- ` 


मनभ्रमादतः ॥ २६९ ॥ 
मुद्धिमान पेय वारक पमन, प्रिरेवनादि न रगावि 1 कपो पारकं एङ तो 
` स्यमापरतेदी कोम दिह टरम पयाषीन दोव आर सोटचाट कर अथवा जन्य वेश 
भी अपन कफो समक्षनधं अमष हरचं इतिय पाटो उनङगी व्याधि 
सादि प्रिचारफर जस्पमाप्रति पपि देनी चाधि ली मि पाय भया दूधके 
साय मिहार्‌ आमनी पीननिक्टी सोपि जयया मीश्च मोषपिवार्म््मि , 
` भिटाफर उन रोगाहुमार सप्रमत अयव मारपान हेव देनावादविये॥२९८॥२६९ - ' 
अत्य तरिनम्र्ोवयमम्टकादविपाकिच 1 
गरूवीपधपानान्नेतद्रखपुमदहितम्‌ ॥ २७२ ॥ ‡ 
यन चिकी, जन्त सश, सति गं तपा सी, पटरी मीर मप 
, स्ीक्ि पथा चत्र चाष दना यिवक्रारक होता ॥ २७० ॥ 
~ दद रगणन स(न्रपभपःम्‌ | 
1 1१.14 


विकरित्सितस्थान-अ०्र० { १६७९) 


` सृक्ेपसै वाटकंफि संपणे रोगो चिश्चित्ाका वर्णन करदियदि ! शाको 
जाननेवाला वैच बुद्धिप्रवेक वाशरोगोकी मीमा कर तदुत्तर जीपधि 
अयोग केरे ॥ २७१ ॥ 
सछिद्धव्यप्रदोयोनेःसनिदानचिकित्सिताः। 
उक्ताविस्तररःसम्यडमनिनातखदरिना ॥ २७२१ 
इस मकार सेपूणं योनिरोगोका निदान ओर चिकित्सा पिस्तारपृंक तत्यदर्शी 
मत्रा जत्रेयजीने वर्णन किय ॥ २७२ ॥. । 
^ स्थानक उपप्तहार्‌ । ु 
इतिसवविकाराणामुक्तमेतचिकिरिसितम्‌ । स्थानमेतद्धितन्तस्य 
रहस्यसारसुत्तमम्‌ ॥ २७३ ॥ अस्मिन्सपत्तदशाध्यायाःकल्पासिं- 


क 


दयएवच । नासायन्तरभ्नेदास्यतन्मचरकलस््रत ॥ २५४ 7 
तानतान्कापिरुवरःरोषान्दरदनरऽकरत्‌ 1 तन्नरस्यास्यमहार्थ- 
स्यप्रणार्थवथातथम्‌ ५ २७५ ॥ 
अव इस पिकितपास्यानका उरंदर्‌ करतें कि, इसमरकार संपूण रोगोकी 
यिकरित्साको भटेपरकार इस स्थानम वर्णन करदिया है । इस आघुवेदीय संदिताका 
रदस्य मौर उत्तम सार यद विरित्तास्थानदी ६ै। ई चरकं चिकित्सास्या- 
नके अंतिम १७ अध्याय त्था कटय ओर सिद्धिस्थान अपिविशके सरह श्वि ` 
नी मिलते । परन्तु अष्िपेशक्रे मूलतंचम इनका संग्रहं फिर चिरक्ित्साफे १७ 
अध्प्रार्योको कापि वने $ चरकतंमे जोडदिया नीर सिद्धि तथा कल्पध्यानक 
वारह बारह भष्यार्योको हवने इष प्रेथको पणे कके दिये यया तेया संग्र 
क इस चरकतेत्रमे भिलादियादह ॥ २७३ ॥ २७८ ॥ २७९ ॥ 
उक्तासुकरोगोमे चिकित्सका निर्देश । 
गविऽप्यत्रनोदिशबहुत्वान्नामरूपतः 
तेषामप्येतदेवस्यादोपादीन्वीक्ष्यसेपजम्‌ ॥ २७६ ॥ 
इस सिकिरपास्यानरमे जिन रोगोका नामदूपते विशेष वणेन नी करियागथा उन 
सपण रोगो पैयजन यातत, पित्त जौर वाके रक्षणोदरिरा उन रोगोकी कल्पना कर्‌ 
उनके अर्टुमार्‌ जीपपि कना फट ॥ २७६ ॥ 
दोपदृप्यनिदानानांव्रिपैतंहितंश्वम्‌ । 
उक्तमुक्तान्गदन्तवीन्सम्यगयु्तनि घच्छति ॥ २७७ ॥ 


(१६८०) _ ' चर्कसेदिता-भा० टी°! 


शस स्यानम्‌ कदेदृए अयश पिना कटे संपूर्णं रोगि दोप, इभ्य ओर्‌ रोगोधाद्वः 
कारणस विपरीत चिक्कित्पा करना चाये । पेपर करेिही प्म्पूणं रोगोहि 
शति दीदे ॥ २७७ ॥ । 
देशकाछध्रमाणानां ात्म्यासात्म्यस्ययैवरि 1 
सम्ग्योगोऽन्ययान्येांपध्यमप्यन्यथाभवेत्‌।। २७८ ॥ 
देश, काठ, प्रपाण, सातय जीर अततात्म्यका विचार करके जा ह्वितिकारक 
अलेपानका प्रयोग कियानाताहि उसको पथ्य कहत । सते व्रिपरीत अन्पानकाः 
सकन छपय्य टहोताहं ॥ २७८ ॥ 
आत्यादामाञयस्थान्दिरोगा्नस्तःशिरोगतान्‌ । 
गुदादखक्ादायस्थांश्चहन्याञ्चतरमोपधम्‌ ॥. २७२ ॥ 
जो रोग मुखप ठेकर आमय पन्त जीर नाकम रेकर मरतकपर्यन्त, तथा , 
य॒द्रासे टेकर पयवाशयपर्यन्त आश्रित दति उन संप्र्ण रोगोपिं आभ्पन्तर्‌ भीपधिर्योका 
अयोग फते वह रोग यत्र शान्त होन ॥ २७९ ॥ 
दारीरावयवोत्येषुवीसर्पपिडकादिषु । 
यथदेौभरदेहादिङ्षमनंस्याष्विडोपतः ।॥ २८० ॥ 
शरीरके वारी भागमं देनेवाले सम्पण वित पिदिक्रा आटि से्गनिं स्यानादि 
“विचारकर भाषः ठेपद्वारा चिकित्सा कमे वह रोग श्रान्त परते ५ २८० ॥ 
उअनेक्विध चिकित्सासंयंधी विचारः 1 . 
दिनातरौपधव्याधिजीर्णयिद्वववेक्षणमर्‌ । काटेषिद्ादिनापक्षः 
पृणीहिवमनतथा ॥ स्ट रोग्यवेक्ष्ययथाप्रातर्मिर्नोचटवान्पि- 
चेत्‌। मेप्जटघुपष्यान्नरयुक्तमय।नुडुर्वल वटः ॥ २८२ ॥ 
दिन, गी, सोपय, व्यापि, जीणे, लक्षण, पतु जीर फाठ परिवार विक्रा 
कनी चापि । इनमे दिनेपिवाग रतफा फट तैम यमकार भाप दिनक 
पूेमाममि पीना नापियि । रोगविचार उदये फर पर रोमा जरया दयन्‌ 
महान्‌ ेगीको मानिका ार्दपिट जीभ मरन कताना चादिपि जी, ८ 
धथ्य भोमनर माय दुरः गमक उौपत सरन फगना 1 ॥ पः 
प्रवा ६१२८६२८२ ॥ व ८ 
न ०५५१।९८।१५. न ५1१) 


५ सास॒दभक्सेयुन्मासपरासान्तरव 














. चिकिच्सितस्यान-अ० ३०. , ( १६८१) , 


अथ आपधविचारको कहते ह जैसे ओपधसेवनके द्र काल दै १ भोजनक 
प्रथम ¦ २ भोजनक मध्यमं । ३ मोजनके अन्तम । ४ यसवार । ९ यृपमें मिराकर्‌ 1 
६ भातं मिलाकर 1 ७ मासमे पिराकर । < अरासत यापक अनन्तर । ९ प्रातः- 
काल ¦ १० सायकाठ यद ओपधके द्रा कार द ॥ २८३ ॥ 
# 6०.१ = © ३ ५ भन कि 
अपानेविगुणेपूव्समानेमध्यभोजनम्‌ । व्यनेतुप्रातरशशितमुदाने 
भोजनोत्तरम्‌ ॥ २८९ ॥ बायोप्राणेप्रदुषटेतुमरासेग्रासाम्तरिप्यते । 
पासकासपिपासासुस्वचा्य्यसुहु हुः ॥ २८५ ॥ सासुददिकषि- 
नेदेयैरघुनात्नेनसयुतम्‌ । सम्भोज्यन्त्यौपधमोज्येरविचितरेररूवौ 
हितम्‌ ॥ २८६ ॥ । 
अपानवायु ्रियुण हो तो भोजनक मयम ओपधक्रा सेवन कना चादि । समान्‌ 
वा दूषित हो तो मोजनके मध्यमे पथ सेवन करना चारिमे । व्यानयायु दूषित 
होतो प्रातःकारु आपव सेवन करना चाहिये । उदानवापु दूषित हो तो भोजने 
अन्तमं ओर प्राणवायु दूषित हो ते ्रात्तयासके अन्तम अथवा यासे मिराक्र ओषध 
सेवन करना हितकारक सवास खासी ओर प्यातमे वारार जपय सेवन कराना दिविका- 
रक ह ! हिचकी रोगमें हल्के अन्नफे साय मूग यृपमें मिठी ओपथका सेवन कराना 
चाहिये अरुचि भोजनके साय मिङाकर जौपध सेवन करना चादिये ॥२८४-२८६॥ 
ज्वरेपेयाःकपायाश्क्षीरसपिं्विरेचनम्‌ । 
पडदेषडदेदेयंकारवीक्ष्ामयस्यतु ॥ २८७ ॥ 
अवि व्याधिविचारको कहते द नैते गमे छः2: एदनके वाद्‌ समपका पिचार्‌ 
कर पेया, कपाय, दूष ओर पृत्क्राः प्रयोग कियानाताहै जयात्‌ मयम छदन, टन 
करनिके अनन्तर पटीर आदि यूप पेपाका सेवन करे फिर क्वाथ जपे ओीर्ण 
होनेपर दघ इस प्रकार समयक्रौ देखकर व्याधिकाटादुताृ सपय सेवन करना . 
कदानाता ६ ॥ २८७ ॥ 
्षुदरेगमोक्षोखघुताविशुदिर्जर्णिलक्षणम्‌ । 
तदाभेपजमादेयंस्याद्धिदोपवदन्यथा ॥ २८८ ॥ 
सत्यंत क्षुवाका वना मटमूत्रादि वेगे खच्छ रीति त्याग घनां ररी 
इस्कापन, शद्ध उकार जाना जयवा निदा आदि रशक्षर्णोका धद दोना यई जीणे 
रक्षण ई1 जीणे काठमें जोपयका सेवन कराना चाधि अन्यतरा दोपकारक कषेताई । 
यह जम रक्षणा पचार कटमया ॥ २८८ ४ 
१०६ 


क = । 2 
~ - 


, (प्द्दय) “ चरकसंदिता-भा० धर ~ ` .- 


चयादयश्चदीपाणविज्यसेव्य्यच्रयत्‌ } 
परतावपेश्ष्ययतकरमपर्वसभसुदादतम्‌ ॥ १८९ ॥ 
जव तुविचारको कदते ह । जते यर्पादिकारमे दोप संचय, अप्यय आदि 
सोना जते फि सुत्रस्यानेम कट्‌ जपि द । तया निप्र प्म जो पदाथ वर्जनीयो 
यरान्त तुमे कफकारक पदायाका सेवन नक करना इत्यादि वस्याधितिप अध्यायं 
दे वर्णन कर जये रं एेमा िचार्कर जपय अने 'पिहारफा समन फन क्रतु 
परिचार कंदमनावा ६ ॥ २८९ ॥ 
उपक्रमार्णाकरणग्रतिपेषेचकारणम्‌ । व्याख्यातमव्खानांसविक- , ' 
स्पानामवक्षणे #॥ २९० ॥ सृहसहश्चरोगाणामनेस्थाअआतिर्यच +. 
अवेक्षमाणस्तुभिपकचि कित्सार्यानसुद्यति ॥ २९९१ ॥ इ्येवंपट्‌- ` 
पिधकाटमनपेक्ष्याभिपगजितम्‌ । भ्रयक्तमदितायस्याच्छस्यस्या- 


काटवपवत्‌ 1॥ २९२ ॥ 

म समय चिका करना चाष्टियि । रेते काट चिरि फलेत सट दाति 
ती 2। दुरोगियोए़ी लपस्या काट विचारक चिङ्िःपा करना वादव । इष 
अकार यिकिसिकको चिकिताकाटका दिचार करना चाये । चावार सेगेी भीरं 
अदस्या काट, पिचाग्करे जो धच चिकित्सा फेरत यद चिकित मोषे माफ़ . 
न होद् इम प्रकार पद्विवक्ारकी विना अपसा सिपि जोपेच विररा (111 , 
यट रर्तमि धिना समय पदीष्ट वपोकेः पमान एनिकरारक देत दकौ काट 
विचार पदेः ६ ॥ २९० ॥ २९१ ॥ २९२॥ 

[कष्य प ५ 
उयाीनामरवदोराव्रययसांभोजनस्यतु 1 
वितेषोभियतेयस्तुकाखपेक्षःसटच्यते 1 २९३ ॥ 

स्यापि श्रतु, दिन, सथि, सस्या घोर्‌ सोतन उशा एरक मो पिष 
रमपणा मदु प्रिगषडां समपपिदप ६ उषा करीव पपुषै ८॥ १५१ १५.. 
यतन्तेन्टेप्मजासेगाप्एरकाटिप्रेपित्तजाः । वपासुरातजप्यवध्रा- `. 
यःप्रादभषान्तिटि । निशान्तदिव्सान्तयययोन्तवातनागदः गे 
पातः्तपदपफयास्तयोगतष्यलपिचनाः 1 जीणन्तियातजागेमा । 
सीयमाणेतपिच्तजाः 1 ग्देप्णनाथनमामरतुखमन्तेत्रापदोवट- 
1 २९५1 ५४ २. य 


वविकित्सितस्यान-अ० ३०. ८ १६८३ ) 


वसन्तक कफए़ननित रोग उत्यन्न होतेह । शरदनछकमं भायः पित्तजनित रोग - 
-उत्पनन हति । वपतु भायः बातजनित रोग उत्पन्न. दतं तथा राधिके सन्तम्‌ 
"दिनके अन्तमं जर्‌ अवस्याके अन्तमं यातजनित्र रोग उत्पन्न होतेह । ्रातशकाट, . 
गाभिके भयम भागम ओरःयवस्थाके मथम भागम करके रोग उत्पन्न दति दिन 
मध्यभागं राचरिके मध्यभागे ओर अस्या मध्यभागे मायः पित्तजनित रोग 
उत्पन्न. दते । इपीपरकार भोजन जीण हेनेके अनन्तर दातजनित रोग भजन जीणे 
.देने समय अर्थात्‌ परिषाककाटमें पित्तननित रोग भौ भोजन करतेदी कफ़जनिन 
"रोग प्रायः वको प्रप्त होतेह ॥ २९४ ॥ २९५ ॥ 
नाल्पहन्त्योषधन्यार्धिवथापोऽटपामहानखम्‌ 1 
दोपवच्ातिमात्रंस्याच्छस्यस्यात्युदकंयथा ॥ २९६ ॥ 
सम्प्रधार्स्थवरुतस्मादामयस्यौपधस्य च । 
नवातिवहुखात्यर्पंभेषज्यमवचारयेत्‌ ॥ २९७ ॥ 
भवर व्याधिनं महप ओपपि इतत भरक्रार रुण नरी करसकती जते-मचण्ड अधिभं 
, -श्रोडते नरका छटा उ्तके घुञ्लनेके धिये कामन आसक्ता ओर अल्प व्पाि् 
अधिक मात्रे जौपयि देना इस प्रकार हानि कति जेते जल्प अंङ्रित चेती 
अत्यंत वेगयुक्त बृष्टि खेतीक्नो सश्रूड नष्ट कः देती । ईसदिये रोग, भौपध शीर 
-रोगीक्रा वराह विचार न बहुन अस्प, न दुत अधिक माधाक्रा अयोग कना 
चाधि ॥ २९६ ॥ २९७ ॥ न 
आओगचिव्याद्यस्ययत्तारम्यदेशास्यपुरुपस्य च । 
अपध्यमपिनेकान्तात्तत्यजदेभतेसुखम्‌ ॥ २९८ ॥ 
निप देशे जो द्रष्य उचित स अथात जे द्रव्य निस्‌ ददे मदुष्धकि सात्म्य दो 
` ओर्‌ बह उ देधे पचलित दै तथा उन रोर्गोको म्तिके अनुप्ता उपयोगी १ षद 
यदि शाष्ठादु्ार फुपध्य भी प्रतीत दो. तो एकाएकी दुडदिना छनिकारक होतद 
इचि यदि षट दुडानाक्षे उचितहो त्रो रि २ घटति र युक्तिपूक छडरेहे 
“, स्परास्प्य नक्ष विगाडता ॥ २९८ ॥ 
ह्ाकाःपषहवाश्चानान्यखोकायवनाःशकाः 1 मासमोधरममाध्वा- 
कञखवैदव्ानरोचिताः ॥ २९२1 श्वारतात्म्यास्तथाप्राच्यामत्स्य- 
सात्म्याश्चसतन्पवाः 1 अदमकराप्रान्तकानान्तुत्तखाज्पत्तस्स्पमुय्य- 
तं ४३००१ 


(१६८६). | चरकसंटिता-गा० री०॥ . ` 


गनितं टानपमी उपकरा सुक अंश रदा जस्पकारणते दी वह्‌ व्पाधिको सि 
उत्पन्न करदतादं । जपति घ्म अघ्नि देष रशूनेषर भोडेते ईइधनको पारर भी कटय - ' 
दोनी उणीभरकार रोग निवृत्त हेनेपरभी क्षीण शरीरम अस्प हतुते फिर व्याधि, . 
उत्पतन दीनाती ६ 1 इसलिये रोग निवृत्त दनिषर भी फुछ काटतकर रोगनारफ 
आपका सेवन करते रहना चाधि ॥ ३१० ॥ ध 
क्िद्धयधपाक्प्मयुक्तस्यसद्धस्याप्यापपस्यत ॥ ३११ ॥ काटिन्या- ‡ 
दूनभावाद्वादोपोऽन्तःकुपितोमहान्‌ । पध्येगदल्पतांनीतोश्टवो- . . ' 
पकरोभवेत्‌ ॥ ३१२ ॥ पव्यमप्यश्षतस्तस्मायोव्याधिरुपजायते । 
त्तातरवब्ृद्धिमभ्यास्तमथवान्यस्यकारयेत्‌ ! ३९१२ ॥ 2. 
किमी मनुष्ये आम्य॑तर दोप अत्यन्त पित द जर उनम उनकी गाति ' 
हये किसी तिद्ध ओीपयिक्रा प्रयोग करनेतेवदप्यापि पान्त हैनायोयदि उत्तसमर्प 
सीषधकी कटोरताते अयवा अीपधकी घल्पताते रोगका धनुवेध रहनाय उत समय ` 
रोगी हवितिकाप्कः पय्यक्रा सेवन करतार ठे रगहीन होकर रहतादूमा अधिक : ` 
परिषारको नकि करता अशात्‌ पथ्यगेवन रूरनेगे भरि २ दान्त प्रमाता) प 
पथ्य हेयन करतेदुएमी रोगक्रौ गृद्धि दोयतो अन्म प्रहस पथ्या मभ्याप्त 
करना चाद्ये ॥ ३१६ ॥ ३१२ ॥ ३१२॥ 
सातत्यात्स्वादमभावाद्रापध्यदप्यतसागतम्‌ । कल्पनातिधिभिस्ते- 
स्तःप्रियत्यंगमयस्पनः ॥ ३१९ ॥ मनसाऽयानुकूल्याद्धनृटिराः 
जोरचिव्रम्‌ । सखोपमोमताचस्याद्रथापेषातोवल्चवः।॥ २१५) 
यदि निरन्त एक्ट पररा पथ्ये मेयेन करनं धयया प्रध्यरयादन 1 
रोगीफ़ौ र्यते यश्मि सजायते उदो लन्प प्रद्र त्रिप मकार सर्के ` ` 
यषटपृय्प परिप प्रतीत हनेडे उद्र प्रकर यमाद्‌ करन कग । पपा 
, मनैः मुङख अरपत्‌ मनोतिडपिन पथ्पके सेवन ऋमनेतेदी वरटि, भति, बृषी | 
गनि, पर यदे 1 वथा पुपदरक जीपयद्मा गेयने तिषा जामय एलियि 
पापिष्ठा पठमी प्ण एेमातद ॥ ३६९४ ॥ ३१५ ॥ 
सन्पाेषक्षिपाप्यधिकपरस्याय्यिपियास्यिः। 
तासपव्योपएवारःस्यथोगेनायंपिकल्पचद्‌ ॥ ३१६ 1 
जमो समद्वरमि ज्यवि दतर सप पतं सवस्या न्प. 
जम एतत सका{ उपममी पिक गमान मर्ननिदविद्‌ फष्यदाय त्वन क 


चिकित्हितस्यान-उ० ३०. - ८ १६८८) 


अथवा नित प्रकारे भोजनोंपे उहवि उत्पत हई हो उत्ते अन्य प्रकारः अंत्नेपा- 
नकी कपना कर पथ्यका सेवन करंवि ॥ ३१६॥ 
अध्यायका उपसंहार 1 
विरति््यापदोयोनेनिंदानंलिद्घमेवच । चिकिरसाचापिनिर्दिषटा 
रिष्या्णाितकाम्यया # ३१७ ॥ शुकरदोषास्तथाचाष्टोनिदाना- 
कतिभेषजः । क्ेच्यान्यक्तानिचत्वापरेचत्वारःप्रदरास्तथा ॥३१८॥ 
तेषानेदनलिद्कभैपन्यषकीत्ततम्‌ । क्षारदापास्तथाचाणएटाहं- 
तुर्ङिगभिपराजितेः ॥ २१९॥ तेपांचिक्षित्सानिदि्टासमासन्यास- 
तोमया । रेतसोरजसश्चेवकी्ितंश््॒धिखक्षणम्‌ ॥ ३२०॥ उक्ता- 
नुक्ताचिकिरसाचसम्यग्योगस्तयेवच । देदादिशुणसंसाचकालः 
पदूविधणएनच ॥ ३२१ ॥ देरेदेदोचयत्सातम्थययावेयोऽपराध्यति । 
चिकित्साचापिनिर्दि्टादोपाणांगढचारिणाम्‌ ॥ ३२२ ॥ ` 
अव इत अध्यायक्गे उपसंहारं करतें कि इस योनिव्याधे चिकिच्तितीयाध्य।-. 
यने बीत ्रकारके योनिरोग, उनके निदान, रक्षण नोर चिकिते्ाका वर्णन क्रिया 
गयष्े । आठ मकारके चीयदोप, उनः निदान टक्षण ओर्‌ चिकित्साका वर्णन 
करिह । चार मरकारके पटै्यरोग त्या चार धरकारके भ्रद्र ओर उनके निदाने, 
रक्षण त्तया चिकित्साङ्गा कयन कियहि। आट प्रकारके क्षीरदोप उनके दतु, 
ठक्षण जर चिषित्सा यर्‌ पव तक्षप्‌ जर स्तारस्तं वणन किप 1 षाय नार्‌ 
रजकी चिकित्सा उनकी चुद्धिके टक्षण कयन किह । उक्त रोर्गोकी जर अक्त 
रोगोकी चिकित्साकाक्रम जषभ्‌ योगकि प्रयोगका विधान, देश आठिकोके गुणाः 
` भरकारफे काट, न्सिर देशं जोर दव्य सात्म्य द जितत मकार चिकित्सा 


करते पेय अपराधी दति 1 गृहवारी दोपोकी चिदित्पा यद्‌ सथ वणम 
किये ॥ ३९१७३२२ ॥ 


योदिसम्यङ्नजानातिशाखेकाच्राथमेवच 1 
नकु्यौत्सक्रियांचि्रमचश्चुरिवचिच्रङ्त्‌ ॥ ३२२३ ॥ 
इतिश्नीचरनचिकिण्योनिचिकित्सितनामरव्िद्ोऽध्यायः ॥ ३० ॥ 


जो ष दास जर शाखे पिपयको दिधियत्‌ नद जानता चद्‌ अन्पे वित्रकारक 
समान संपृणं चिकितसाक्रिपिं दानिकारकः होता ॥ ६२३ ॥ 


१६८८) ` ` चरकसंदिता-मा० दी५1 ` 
अभ्िदछृतेतन्मेचरकपतिसंछते । . 
चिकित्सितमिदंस्यानेपठपारसमापितम्‌ ॥ १ ॥ 


इसत अप्ििशके रचे खीर चरक्फे मतिषस्कार ियेहुए षत चरफ संता 
मामक अयमं चिकित्सास्याननामक च्ञ स्यान समा दमा ॥ १५ 


दोहा 1 


यद्यपि धायु्॑दको, पियो समयने हाप 1 

तदपि चिकिरिपित चरमे, दं पूरण पर्कात् ॥ १॥ 

अगणित व्यापिन परिपय, स्थूट पुक्षम द्रदाप। 

भरे चिकिस्ित स्वानमे, पिट बुद्धि एमाय ॥२॥ 

यया भगन्दर क्षो, घ्यनर्गे उपदंश । 

अर्पपित्त ग्रणीपिषे, क्यो एहम सग्दा ॥३॥ 

यरफरयितत यद तत्रो, इदि पिपि जनेभेद्‌ 

भिषक शितेमणि सिद गो, हरहि जगतको सेद्‌ ॥ ४ ॥ 

माना सेम प्रिकमो, फर प्रकट सत माप। 

रापप्रसाद्‌ मादनी, जे परि मनाय ॥५॥ 

शि श्रीचरतद्रनीदायुप्दमीिताम) चितिःसाष्पनि पटियाद्यादाणानर्मतदफसारतिषनि- 

रामप्रपाद्यैधोपायायपिपयिरपणद्रनौमापारीस्ादी सोनिन्यारमिध्मिसिमिं 

ना िसोन्वापः ॥ ६० ॥ 








नि विरित्यरास्पानं समाम्‌ ॥६॥ 


नि 
कस्पस्थानम्‌ ¦ 
न्व दप 
प्रथमोऽध्यायः। 
अथातामदनकत्पं व्याल्यास्यामईइतिं हस्माह भगवानात्रेयः 
अथ दम मद्नकटपकी व्याख्या कर्द इस य्रकार भगवान्‌ अत्रेथजी 
कहने रे । 
अथखल्वमनविरेचना्धमदनफलखादिनिद्रतादीनां वमन विरेचनद्र 
उ्या्णासखोपभोग्यतमेः सहान्येदव्येर्विंविधैस्तयोगाना्क्रिया- 
विधेःसुखोपायस्यसम्यगुपकस्पनाथकल्पस्थानसुपदेक्ष्यामोऽिवे- 
दरा! ॥१॥ 
हे ममेश | भव हम वमन दिरेचनके दिये मेनसर भौर निशोय आदरं पमन 
विरेचन द्रन्योकी इस मकार कर्पा करतेईं ! नितते पह संपूरणं द्रव्य सुखोपभो्य 
द्रव्यो साथ मिकये जाकर सूखपूर्क वमन विरेचनादि क्रियां भले मरार कर्‌ः 
सँ 1 इस प्रकार करमनाफे च्येदी इस कर्पस्यानका कथन करते ॥ १ ॥ 
वमन दिरेचनकी निरुक्ति) 
तन्न दोपहरणमृद्धभागंवमनसक्नकमधोभागेविरेचनसक्ञकमुभ्यंगा , 
शरीरमख्विरेचनादिरे्वनशब्दंटभते ॥ २१ 
उनम ुखदवाय जो दोप निकरे उसको कमन कदरे ओर अधोमार्मप्ते दोर्पोका 
निक्षारटना विरेचन कहाजातद । अथवा शारीरके मटक्तो रेचन कमनेते उदं पिरिवम 
सौर अधोपिरेवन इस भकार दनक द विर्वन कना चाधि ॥ २ ॥ 
| वामकर्चक्टरव्योंका कम । 
तत्रोप्णतीक्ष्णसहमव्यवायिविकाङीनि ओपधानिस्ववीर्ययेणहदय- 
सुपेयधमनीरलुसूखसम्पगायुक्यास्थूलानुखलोतोभ्यःकेवरंशरीरग- 
तंदोपसदातमात्नेयत्वाद्धिप्यन्दयन्तितेक्ण्यादिच्छिदन्ति॥ ३१ 
यह दृनों कारके विरेचन द्रव्य उष्ण, तीक्ष्ण, सदेम, व्पराी बीर विकाश 
गुणोवाले होनेमे अपने वीयके पमादते हद्यमें पाप दो किर धमनि्योका वाभ्य 
सकर भली मकार योगके सिये जानेने स्थृर जीर सतम सोतोमेमे प्रेय स्वमावारे 


। ८१६९०) ` चेरकसेर्दिता-मा० दी 1 ८, 


होनें कारण केवट गपीरगद दृपोकतो पते चनक्र चायमान कद्ध; सर 
तीक्ष्ण स्वमावयार दनितते उनको जपने २ स्याने छा देते ३॥ ५, 
सविच्छित्नःपरिषवःसलेहसावितकायेनेहाक्तभाजनस्थमिवक्षौद्रभ- ` 
सजन्प्रवणभवादामाङ्रयमागदयउदानप्रण॒घ्नोऽ्चिवायवात्मकला- 
दृद्धभागम्रभावारेोषधस्यरद्ुमुद्धियते । सटिख्यिन्यात्मकः- . 
स्वादृघेभिागप्रभावाचअओपधस्वअधःप्रवत्तते, उभयत्तश्चउभयगुण- 
त्वादितिरशक्षणोदैशाः ॥  ॥ 
यदि पमन, विरचना मयम मसुष्यके शयीरको ग्यर्‌ ठिपादी तो पदु यमन्‌ 
अथवा पिच द्रव्यते युदय दए दोष एरीरमं इष प्रकार नदी विष्ट गत अतत 
चिकरने पामे श्दद्‌ नक्तं विपा \ षद्‌ दोष चटापमान फर आपणे दृटकर 
समरति पिर विरचन द्व्यके अप्नियायुभात्मक कषेनेते बह दर्म अपन मरभापत 
दोपेकि मुखटारा चाहर निकार देतां जीर जातक तथा प्बिष्पाोण्फः गणस 
बह विरेकं द्रव्य दोपोपो एिरेचन द्वारा मपोमार्गते निकाल दते६। सिन द्रप 
उभयात्मक गुणं अर्योतु जो द्र्य सामक अर रेक दोना गुणेविष्टर वद मामि 
उप्यादकर दरसेमाग अर सवीमाग इन दूनी पाति निकर दते इम पा 
, वमने, विरेचने दर्षि क्षणो पयन्‌ पिया ॥ ४॥ 
यामक आर्‌ धिरयकदरर्य ॥ 
तव्फलजीमृतेष्याकुधामा्वकुटजष्टततरेधनानांदयामाधरिगरच- 
तुरहुटतिस्वक-महाषक्षसत्तटारंन्िनीदन्वीद्रयन्तीनाय, नाना- 
विध-देश्नकाट-सम्भव-स्वाटुरसकीय्यंदिपाकथ्रभयिग्रहणानं, 
सदोपप्रट्तिवयायलाकिभेक्तिपारस्यरागावस्यादीनाननारमकट्रा- 
श्च, विचित्रगन्धर्णरतस्पश्चानासुपयोगसु्वार्यमततेस्यसंयोगाना- 
` भपियसतांदस्वाणां, पिकर्पमार्मोपददनियंपरपिरेयनयोगश्र- , . 
तानिन्याम्पास्यामः ॥ ५ ॥ . 
इनमें धनय, अत (शरद ह}; र्थ्याद्‌ ( सवदा यरा), पाणास 
(परी फी द). कदरे दाद शीर कटय (फ कद्राति ष्युः 
द्य दमनच्छप्क सत १ करटा पिय, मदटणाव, (िष (सोय कषक 
सीत्‌ ), मष (र ), मलत शिवी, दती भवदा ये सा द्रष्य द्प्म 


:कटपस्थान-अ० १ ( १६९१) 


मरभान ई 1 सह दोनो प्रकारके मुन, विरेचन द्रव्य भारते सव दशमे समयपर 
मिल्तेहं अथवा सव समय मिल सकत । इनको मीरे रसवाटे द्रव्ये मिटा सेवन 
कृरनेसे इनके वीर्य, व्रिपाक ओर मभावमे किसी मकारका फक नीं पडता.1 ठन 
दभ्या असंख्य योग वामक ओर पिरेचक्‌ बनते । क्योकि मनुष्यकरं दे दोप, 
करति, अव्या, जप्नि, वल, भोजन, तातस्य, रोग॒ओर रोगकी अवस्था आदि 
भेदे मनुष्य भी अनेक प्रकारके दोतंहं 1 तथा इन वमन्‌, विरेचन द्रव्पोकी याग 
कपना, विचित्र गंध, वणे, रस जीर स्पशे आदिमं सुखपूर्वक प्रयोग कियाजाय इस 
मकारकी अतंख्य कस्पनायें हेतिहुए भी उनम निग्न लिपि छती प्रकारक 
सागाका वणन करत ॥ 4 ॥ 
तानितुद्रव्याणिदेशकारगुणभाजनसम्पदी्यवखाधानाच्कियास- 
मथत्तमानिभवन्ति ॥ ६ ॥ 
इन द्रव्याको देर, काक, यण बीर आधारकी संपदा अर्थात्‌ उत्तमता होनेमे सह 
वीर्य॑बरम्पन्न देत । इसल्यि क्रिया करम भी उत्तम रीतिते अर्यात्‌ विरेपरपते 
समर्थं दोतते ॥ ६ ॥ 
जांगल्देशके लक्षण 1 
तरिविषःखलुदशोजाह्गलोऽनृपःसाधारणश्चेति । तत्रजाद्गलःप्या - 
काशभरायेषठः । तरुभिरपिकदरखदि रासन।(्कणेधवतिनिशश्च्ट 
कासाटसोमवल्क-वदरातिन्दुकाश्छत्थवरामखकविनगहनः) अने- 
कशमीकद्ुभदिशापाप्रायःस्थिरशुप्कपवनवलविधूयमानप्रदखदद- 
सुणाविटपः, प्रततस्गतृप्णाकूपोपगृढस्तरुश्चरपरुपसिकताश्र्व- 
रावहुखः, छावातेत्तिरिचकोरानुप्राचितभृभिभागोवातपित्तवहु्ट- 
स्थिरकटिनमनुप्य्रायोजाङ्करोक्नेयः ॥ ७ ॥ 
देदा तीन मकारे दों । जते जागे, आन्रपदेदय जीर सापागणदश 1 दनमें 
जगदेक उपर सुदिस्ठव माकाश रदतांहं मीर उस देधमें से वृक्ष, सफेद सेर. 
वक्ष, पिनैसार, अश्वकणं, धव, तिनिरा, टकी, शाट, सोमवल्क, येग, तेनदू, 
पीपल, वड अर जामा श्न वृकषक्े घनयोर वन हेतिहं तया अनेक रामी ( जोड) के 
वृक्षा कड्भ्‌ (अङ्गनवृक्ष ) ओर श्रीशषोके वृक जयिक देति । वूर्धीी गरावा, 


, स्र, सूखी, पषनफे वेगते विधूयमान चेयर मानो तरुण वृक्न नाच ग्द एमा 
मतीत होता । आर्‌ क्रिरी रिस्दन भृमि जलकी समान पएृथ्विकी गेही चमकती. 





(१६९२) . ` च्रख्तंहिता-मान्दी० 1. , ˆ" 


यत हाता । जगृह २ चिषटुए द हेदि तवा थोडा, सुरा, कठोर, अभिर चमः , 
टी, ककरीटी सेती लेती । श्त भूमिम टरा, तीतर, चकोर सथिक रेते प 


समिर देदकै रद्ण है । नांगल देशा वातपित्त मयान प्व । इस देदह रिश 


मयुण्य द्द ओर छटोर प्रायः दतः ५७॥ 
अपदेशे लक्षण 1 


अभानृपोदिन्ताखतमाटनारकेटकदखीवनयहनः, तरिर्ससुद्रय- 


य्यैन्तप्रायःरिरिरपवनवहुरोवज्सुदवानीरोपश्ोभिततीराभिःस- 
रिद्धिरुपगतश्रमिभागः, अधितिधरनिकुमेपरोमितोमन्दपपना- 


सुवीजितःक्षितिरुहगदनोऽनेकवनराजीपुत्पितवनगहनोभृमिभागः ` 


न्िग्धत्तस्परतानोपगृदहेसचकफवाकतदाकानन्दीमखधुण्डरीककाद- , ` 


, स्बमद्भशद्गराजसतपत्रमतचकोफिखमुदिततत्णविटषःः सुफुमारपु- 


रुपःपवनकषफग्रायोक्नेयः ॥ ८ ॥ 


सनृ ताड ( तादश ), तमार, नायल आर केशा दव सुतेन एन , 


हप । एस दशे चारोजोर प्रावः नदरी, समुद्र हते र शति कयन अयिक 


सतार 1 हया पेष मीर वानीर यनि पुतोमित नदि पलि अयमा ्ृदरी - 
~ पिनि या प्क चर दपं दद ) इय दें पठ्‌ पति निरमुमेपि 


शोधापपाद प्रथवी न छती पन्ते मन्द्मन्द्‌ पनते द्िटिय प्‌ सहि लीक द्रीत 


. यृक्त गदन कल पया घनेक पष्प भादिेते भुप्ोभित्र वगचोति प्व माग 


४. 


शोभापमानःति द्देशे विषते शृत याएय्रवानेतिं पिपिष दसावश्याः पपु `. 


गप, पुण्डरीक, साद्य, मदमु, मगर शीर दते व्यादरोमि शोभायमान 
महाशय तेत तथा मण्डी फोपित्यमक्रि मने पमि तमय षर सौमापमान्‌ 
दिर ए श देशक मदध्योद्ययदीर फट धीव सुकुमार्‌ तेता पद्‌ 
श्य यातपतः मानं हेता 1 हष द्धस्ते मतररष पथु <॥ 
साधात्ण दध 
 -अनिपेरियद्वयोदायोर्वीदनस्यतियानसपयद्नफनिश्रगगणयु- 
तस्थिरसुमारतरण्तदनने।पपप्रसाधारणगुणयक्रपुरदःतापा 


र्पापेयः 1 ९॥ ध 
शित श्ये वमद भी ध्वम मिनत हवे उतङ तानतण दम 


च 


ट॥ इष मे पमम्रनि, दोश्य मै माक देए चादि अनेन मक भद 


कल्पस्थान-अ० १. ( १६९३) 


स्पत्य रतिदे तया दोनो देमि दयनेषरे पक्षी र सखगगण इत देशे हेति 
इम देशके परुपोका शरीर रट, सुकुमार, बट्युक्त ओर्‌ दृषटपु्टंग होतादै तथा इनः 
मुर्योकी भरकृति साघारण दती इसलिये इस देशफो साधारण अया धन 
भी कतै ॥ ९॥ 
आंपधिम्रहुणयोग्य उत्तम भूमि । 
तव्रदेरोजाङ्गरेसाधारणेवायथाकाटंरिरिरातपपवनसलिटसेगि- 
तेसमेशयुचौभदक्षिणेदमशानचैददेवयजनागारन्श्नारामवल्मी-- 
कोपरविरदितेकुदायेदिषास्वी्गेलिग्धङृष्णसुवणवणमधुरख्चि- 
केखदावफालटेऽनुपहतेऽन्यैवलवनत्तरेदमैसेपधयोजाताःप्रशस्य- 
न्ते ॥ १०॥ . त 
इनमे जांगल ओर साधारण देशकी जौपाधियें यणं उक्तम होती ए इसदिये यया~ 
समय इन देशमसे ओपयिरयोको ग्रहण करना चाये 1 जित स्यान्मे भूमि तमव, 
पवित्र ओर्‌ उत्तम शे तथा उतमें इमान, मेदिर, पररयदृक्ष, देवमंदिर, यक्नस्यान,. 
गढा, बगीचा, साप्की वम्बी जर उपरमद्री यदना । मितत स्थानें इया, 
रोटिपदरण धाच्छादित हा यर मदी चिकनी, काटी, सुवर्णे समान अयवा षदि- 
सकी मीदी भौर ग्रु दो तथा वद पृथ्वी हरते जोती न जाती क्षे, कीडे मादिकति 
उपहत न हो, वटवान वृक्ते दवीदुरं न हे उप्त पध्यं ययासमय सरद, धष, पवन, 
जङ आदिका संचार होता दो रेप्री भूमिसे जांगठ अथवा साधारण देधे जौप- - 
धको ग्रहण करना चाहिये । ३5. प्रकारकी भ्मिपरमे प्रदणकी दई जीपर्थी 
श्रेष्ठ हात्ह्‌॥ १०॥ 
अओषधम्रहणपभरकार्‌ 
तत्यानिकाखजातानिउपगतसम्पृणभ्रमाणरसवी्य्यगन्धानिका- ` 
[> भका ० थ ४० 
खातपासिललिरूपवनजन्तुभिरनुपदतगन्धवणैरसस्पशचेध्रमावा- 
णिप्रत्यभाणिउरदीच्यादिश्षिस्थितानितेपांशाखापलाशरमचिरधरू- 
दंवपौवसन्तयो््रादथीप्नेमूानिशिरिररेवाङीणप्ररूढपर्णानांदार- 
दित्वक्कन्दक्षीराणिहेमन्तेाराणिपुप्पफटमितिमद्गलाचारःक- 
ट्याणश््तःशुचिःशु्ठवासाःतंपृज्यदेवतामन्धिनो गोराणां ङ 
तोपवासःप्राडूमुखरउदङ्मुखोवाख्ट्रीयात्‌ ॥ १९ ॥ 


(१९५९ 9 वरसंदिता-~मा० शीर 1. न 
येत्र भनिमं उत्पत एं जपधी सो मपे रोकः शतम उस्र ए से वेया परपर 
-रूयते भमाणयुक्त र्न पीं ॒मंपन्न, भेघादियुक्तः काट, धूप, प्रि, जर वानु शो 
कौटि अदि निष जीपयक्त गंय, वण, रत, सरश जीर प्रभव त्ितरनष्नापते 
मे संगृणें जपामि श्रप्र, उततम जग्रमाणयुकत, सवदिमपते जीर उत्तर दवि स्विति 
रो उप्त सोपधको सदण कलना चापि । जव मदुध्प अोपपी प्रहण फन लिये ' 
जाय तेो शुद्ध देकर मंगटायरण कर पवित्र ओर बेतषोको पारण को, एथादद- ` 
ता वोनविनीुपाग जीर राष्रणोका पृजनक्त पूं मयर उत्तरी भोर पसर 
, आपी प्रण करना चापि ! तिप घापरपकिः डाठी अर्षत प्रण क्से 
दतो वषा भोर पततन्त तमं गरषण कना उदि क्योकि उप रमपदाप्रा पद 
प्र सुन्दर सर्वगुण संपन्न होते ट मरान्म ओर्‌ शीषर अपपिपेकि मूल भवत्‌ 
' सड टेनी चाषे उतत समय पर्वे स्हजनिपे जष्मे पितिपयुण रेष्नाद। द्रष्ट 
नुमे धृकि टिके, कन्द आर दष ना सदिव हेमन्त अपु गृषता गोद एड 
आग्‌ फर अह्ण करना चाल उतत प्रकार प्रण फिपि य्सय दग भपने २ शुर्णपि 
सपत्न रोत्त६॥ ११॥ ८ 
अ षरक्षणचिपि 1 
शृष्टीत्ा चानुरूपरुणवद्धाजनेसंस्थाप्यागारेषु धरागुदमदरारेधति श- 
प्रवातेकद्चेषु निनयपप्पोपहयस्वटिकमेरतसु अग्निटिलेपवेद- 
५ (भ [> ++ भिन्मे 
, शरृमरजोभ्रपिकचतुप्पदामनभिगमनीयानि सववस्टन्नानि शिप 
च्वासञ्यरस्थापयेत्‌ । ततानिचयथादीपंप्रयु शीत ॥ १२ ॥ 
इम यकार जीपपिरपाफि दक उमरे धनुर पाथम रफ त्रिप 
सवषा उत्तरी जेर दृरदासा पत जिगर जतिष्ट कपु नभायापतेमो रपे पाष 
सारतमीन प, स्याने उम भाषयीषो खग दूना यषदियि । साद किवे षृ, ` 
दार, यकि पर जापिमे पपि पश्यं उम जीपी रणते कादि । भष टेप 
अवनते मती मरा टि २ दुदर वियद समे स्यानम्‌ ग्य एप्‌ भि, 
यत, मूर, पृ, भय, पवद भादि जलय धवरा सवयि कानन नारके 
मं भीष्मो ग्ना यादि पतेर जप शारररस्ताद्े छ कोषनुक सव _ 
स्वीष्धियोस सदम कं १२५४ 
प्राकएमाम जदुपान। 
सयक पीर्मपोरपमेरयनिदस्यान्याम्य र साम्युदृषपम्यादनमि- 


परिप ६द॥ 


केरपस्थान अ०-१. ( ९६९९) 
वातननित रगो ओषधी सुरा, सैवीरक, तपोद्क रय, मेदक, चान्पाम्ट, फला 
म्ड ओर्‌ दरीके जलके साय प्रयोग करना चादि ॥ १६३॥ 
। पित्तजरोगोमे अङ्पान । 
41 
खद्धीकामरकमधुकपरूपकशरुफाणितक्षीरादिभिश्चपितते ॥ १४॥ 
` , पित्तननित रोगेमिं सनका, जामटे, युरैटी, फाठतता, भतार, फाणित जीर दध 
-आदिरकँकि साय ओषध्‌ ययोग करना चाये ॥ ९४॥ 
कफजरोगोमे अनुपान । 

५ क [+ [+ [9 
श्छेपतणितुमधुमूत्रकपायादिभिसावितानिआलोडितागिचडइति 
उदेशंः ५ १५ ॥. 

कफजनित रोगोमिं गहत, गेत्र तथा कषाय, तिक्त ओर कट्रसेकि साय मेटा- 

कर सेवन कयना चाद्ये ॥ १५॥ । 

[24 १०५.५ ५५ ७५१ 
तंविस्तरेणद्रन्यदेहदोपसारम्यादीनिप्रविभन्यग्याख्यास्यामः ॥१६॥ 

इस मरकर ओपध ्रयोगका कथन कर अव इन्दी द्रव्योके मयोगको द्रव्य; दे६, 

दोप ओर सात्म्य मादि भेदति परिभागकर दिस्तारसे कथन करतें \ १६ ॥ 
वमनद्रव्योमे मेनफलको श्रेष्ठता अर उनके प्रहणका कम । 
चमनद्रव्याणांमदनफलङनिधे्तमानिञचक्षतेभनपापिलवात्ता- 
निवसन्तथीप्मयोरन्तरेपुप्याछयुगभ्यांग्गरिरसावागृहीयान्मै- 
चेमुदततेकरणेच । .यानिपकानिहरितानिपाण्डूनिअकरिप्रीणिभङ्ृः 
शानिअटस्वानिअजग्धानितानिप्रसज्यकरुशपुटेवद्धागोमयेनालि- 
प्थयवतुपमापश्चाटिकुरत्थसुद्पर्णीनामन्यतमेनिदध्यादष्टरा्रम- 
४4 क 
तङद्धशदुभतानितानिमष्विष्टगन्धानिउद्धत्यशोपयेत्‌ । सुद्- 
` पकाणांफरानांपिप्पलीरुदरेत्तातांधृतदधिमधुपकरविष्दितानां 
पुनशयप्का्णातासांनवकटससुप्रघ्रष्टवाटुकमरजस्कमाकण्ठपूर- 
वित्वास्ववच्छतरस्ततुगुषंश्चिच्पेमासन्यस्यापयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
ममन द्रव्पोमें भैनफए़ट सवते उत्तम होतार 1 क्योकि य्‌ किसी मकारङा अवयुण 
नध कत्ता । भेनकरके फरोरो वपन्तकरनुके अती जी ्ीषके सादि महण 
कपना चाद्ये तया एष्य, अविनी, सृगतिरे, इन नक्षति किसी नक्ष, जीर 
मेर सुर्तप-नो एड उत्तम प्केदएः हे, वटि, पम गाद दोप रप्ति, १८ स्पूट- 





एषे) ,  चप्कदिताननानटीन। ' 


जर भी जी खाए फते दए न दं उनद्मे.ब्रातकाट जाकर तेद सरि. किर 
छदा रपेरकर उपगते गोवगकां टेष करे एक वडा गोटाम्रा चना जो राप, 


यथा तुर्प्नि वा उडद, शादीचापरठ, इुखयी अरि मृदप्णी हन भि पके 
टिम जवर अन्य कदी रती पदारयफे देरमं दवार गयत पिर आठ द्विनरे.र 


जव दद मृदु जोर मुगंधित दनाय निकाट्करसुखादये। जय बेह मूप्रमपत्तो. 


उनफी गिरी (बीना) फो निकटे इन सीर्नको पौ, दे, श्त अर मिष 


‡ 


= 


स्के मिल्यफर आच्छीतरह मतद र पिन्‌ उन पनस्खफे कीर्नोकि पच्छ कमफ 
मुखायि 1 एखनेरर बादूमे मनि दृप्‌ स्वच्छ नदीन पटे केठपयेन्त भग्र भी , 


फार दफकर उत्तम पक्त स्यानं दीपः परिथिद्त्‌ रषे ॥ ९० ॥ 
(1 अमनक्यानका कम । 
च्छदनीयमातुरधयहगय्वास्नेदगेदोपपन्नयदर्दयेदिति ॥१८ा 
इसके अनन्तर सय फी सोगीको यमन कराना दयेतो षरे प्रप्ते) तीन 
स्नेषटन ओग सेदनं करके पिद यमन करते ॥ १८ ॥ 
९ व्रामकयोग। 


` प्राम्यानृपोदकमांसरसक्षीरदथिमापत्िटशाकापिभिःस्रमुकेशि- 


. तशछेप्माणेग्युपितंजीणादारपूरवाहिक्तवलिदोममंगलभ्रायधिततं 
` . निरत्मनतिद्धिग्धयवाग्वाधुतमात्रां चपीतवन्तं,ता्ांफटपिप्प- 
लीनामन्त्मख्रसशियावद्यसाधुमन्येतजजरीष्टदयष्टिमयुकपायः 
णकोपिद्रारक्तुदारनीपविदुखविम्यीश्चणपुप्डसदापुष्यीप्रलयपु 


प्पीक्पायाणानन्यतमेनवाराविमुषितरिष्यपए्संमधुतन्धवयुर्कप" . ` 


शोभनष्टतयापूर्णदारावमन्त्रेणानेनामिमन्त्रयेत्‌ ॥ १९. ॥ 


, सरोम पमन कतनाप्तेवो उषे पहरि दिन प्रास्या मनर घ सतः । 


तीर्ते मात्य, दृष, ददी, दद्द, तित भीर्‌ शराफ घा भण्ट प्रिराम्य्‌ एके. 
न्तो उटम्‌ फा किव दरृ्ा दिनि प्रोदस््ड सयम दमक भादः न 
मधर पदि तम, मगरदाल (पनित यमग्ने पिना लिया पी 
मपर पुण पव्रपै दिडा। शरीर इम पनन प्िननिषद्सि द्वि दः ह 
सधवा {स्ता उचित उद्ना उदा मनस्पाप कमक 


पाश खा भुषयते पया हात कत्तार्‌ एद्‌ कमेत, वीर, छन ` 


मेम, विपद, दयया, सदव आर याथम हनम्‌ पिद पक परु 


कल्पस्थान-ऊ० १. ` (१६९७) 


कायं मिठाकर रखदेषे । फिर मनफे दिन पृयुक्त यवागू पीने अनन्तर मैन. 
फलक वीनेकषि कटक ओर इ कायको उत्तम रीतिते योलकर्‌ छान देवे । इसपर 
शद्‌ ओर सेधानमक मिराक्रर सुखोष्ण गरम करके उप्त संपूर्णं आपृतेर कायकों 
इस नीचे छित मेते यमिमेत्रित करे ॥ १९॥ 

, ध ॥ ॥ 
ओमरहमदक्षािषदन्मूचन्द्राकौनिखनखाः । छपयःसौपपि- 
यामामूतस्तघाश्चयान्तुते ॥ २० ॥ रसायनमिवर्धीणदिवानामसू- 
तेयथा । सुधेवोत्तमनागानभिषज्यमि दमस्तुते ॥ २१ ॥ 
जला, दक्ष, अधिनीकुमार, णद, भूमिः चमा, सूरय, वायु, सभि, शपि) ओप- 

वियाकरे समूद जः भृतेकि समह ते रज्ञा ध, जैसे श्रपिर्योको रसायन, देवता- 
ओको अमूत, उत्तम नागोको सुधा य॒णकाी दोतते उसी प्रकार तुमको यह जप 
शुणकायै हे ॥ २० ॥ २१५. 
(4 षु = ् [१ ज्वर गरस्म 1 
इत्येवमभिमन्त्योदङ्मुल्मातुरंपाययेत्‌ । छष्पस्तरगुटमभातरयाः 

. यवन्तेविरेपेणपुनरापित्तागमनात्तेनसापुवमति ॥ २२ ॥ 

, .द्देस मक्रार इत मंत्रे अमिमंत्नितकर उत्तरामिषुख रोगीक विकर य संष्ण 
गृधी पिलदेषे। विशेषकर कफज्यर, युलम भीर भतिरयायमि. यमन करना हितका- 


रक दोहे ! जय देते कि पमनमें पित्त निकमे छे हैँ तो वमन उत्तमरूपते दौगया 
रेस जानना ॥ २२॥ 


हीनवेगमें क्रिया 1 
दीनवेगन्तुपिप्यल्यामलकसर्पपकल्करचणोदकेःपुनःपुनः परवर्सये- 
दापित्तदश्चैनादित्ययं््वच्छर्दनयोगविधिः ॥ २३ ॥ 

यादे वमनकावेग मेद्‌ घनाय तोरत रोनीकेो मेनफटकफे प्रयौगके अनन्त 
आमे भर्‌ सप्तका कर्क बना संवानमेफयुक्तकर्‌ गपरजल्के साय वार्‌ २ पिट 
तौ वमनक्रा पेग दीकं मदृत् होजाता ट 1 सच मकाररे वमनयोगंपरिदी वमनके वन्द्‌ 


` होनिपर यह्‌ आमला. जादि करक गमेमरङ्ञे साय वार २ पिलाने षमनका वेग ययो. 
चित भरद देनानां ॥ २३ 


घमनमें उण्णद्रव्योमिं मधुदेनेकी आत्ता) 


स्वेयतुमधुसेन्धवेकरविरायनच्छेदार्थवमनेपुविदध्यात्‌ 1 
२०७ 






{ १६९८ ) चप्कसंहिता-भा०टी०। 


नचोप्णविरोधोमधुनङ्छदैनयोगचुक्तस्वाविपकप्रतयागमेनाहो-. 
पहूरणाद ॥ २९७ ॥ 1 

सव प्रफारके वननयरमिं कको निकाठने घीर छेदेन करके सिपि शष्ट भ 
संवानमक मिटा आपय पिटाना चादि । वामक द्रव्योमिं गप पदाय ताव 
भिटाफर पिठनिका मिषय गह  फर्पोफरि वमन द्रव्पोके साय परिपाुमा श ` 
समरिपाक दोनेते पदलेदी दोपाको निकारताद्रवा स्वयं मी निकलना ॥ २५॥ 

< वामक्याग । 
` फरपिप्परीनाद्ोद्ोभागोकोविदारादिकपायेणचिःसततशतःभावः 
य॑त्तनरसेनदतीयंभागंपिष्टहरीतकीभिर्विभीतक्रैरामठकेवतुच्वं 
वरभयेत्‌ । तासामेकाद्वेवापूर्वाक्तानांकपायाणामन्यतमस्याजदिमा- `` 
मरेणविमृयव्वच्छुप्मध्रसेकम्रन्यिञ्वरोदरारुचिपुपाययेदितिसं- `. 
मनेपूर्वेण॥ २्‌॥ 

१ पट मनप पीर्नोको देकर फयनार आष जाद द्र्पमिते पती एः 
द्यः फएायषी इकतौत सावना दरे किरीर १ पट मनक पीन रग फरार 
सादि पिपी एप फायके शाय पीकर उन फीत मपिना द्िमटद्‌ पाने; 
मिरुदरेवे । पिर इनो पीकर हष्द ययश पषा अमटके रामाने" 
गोट नपरे हनमि-एक पादो गेडी कयना जादि द्रव्पपि मसी पक्क 
>° तोडा फ्वायतें पोटकर वनदे । शयत दमन हर्‌ यदपात्‌ पतन भतः. 

द्वी सपर्‌ उदररोग क्षौर अंघ्यि यष सपन सनाते) शतम अन्य प्रपश्िपा 
गद्टिके समान गानना ॥ २५ ॥ 
श षामक्रयोग। । 
५ ५ (6५) ^" 
फलपिप्पडीक्वीरेतेनवाक्षीरयवागृमधो मागेरेकापितेररषिचत्पि 
" तस्पवादग्नउततरवौकफच्छरदिस्तमकश्रसेकपुतस्यैवपपसः। दतस्य ` 
सन्तानिकाअर्दिपिततेधकुषितेदरःकण्डदपेचतनुकफोपदिरपेदति ` 
ससानप्यण ॥ २६१ 
दर्पात मनर सावः भिद पिय नुष दित भीत गस्य दन्न्‌ 
, काना यावि धने कीनो विदि किमिदम्‌ पनस किन 
~ क्षरे दत वमन रवाना पाद्‌ आ पुकम मनर ति सि 
-" दषुकस। दवदत सकारादा तवक ई कः 4 


६ 
£ ५ ष 





+ 


कट्पस्यान-ॐ० १. - ( १६९९ } 


रागि, तमक्यासमे ओर कफके गिसनमे पमन कराना चादि । तशा भेनप़टके 
चीजति सिद्ध्ये दूषको शीतलकर इसकी २० तला मलार सिखाकर्‌ कुपितदुष्‌ 
पित्तम वमन करि । ओर वक्षःस्यर, कण्ड तथा द्य पते कफे सिषए ट 
ती भी इस दूधकी मलाई चिाकरदी बमन कराना चाधि । अन्य संपूर्णं क्रिया 
-पटटिे समान करना चाहिये ॥ २६ ॥ 
एक वामकयोग । 
[५3 [*8 (, [^ ५ [प करं यतिद्धकप 
फरपिप्परश्चतक्षोराननदनीतसुखन्नफलादेकर्ककपायतिदकफा- 
, मिभूता्भिविशुप्कदेहश्चमात्रयापाययेदितिसमानंपू्ेण ॥ २७॥ ` 
भेनफ़रकरे बीन दूधमं पचार डस दूधत्नी द्री मवि । इत देदयीमंसे मयक्न 
मक्खन निक्रारे यह मक्तन १ भाग, मेनकृठ, सुट अर फचनार्‌ सादि द्रव्पीका 
-कर्टक यह सव मक्खनषि चाथा माग सेवे जीर इन मेनफ़ठ आदि द्रव्पोका स्वाय चार्‌ 
-भाग सप ( सवको मिराकर पका । धृतमात्र शेष रदनैपर उतारकर छानरे । एम 
 धरृतक्रो उचित मात्राके साथ सुटेीके कृ्ायमं मिटाकग्‌, पिछाद तो पमन्‌ दोकर 
` कफे व्यार जननि छद हकर सम्पूर्णं देह छद होनातदि ! जीर सम्पण भरिपि 
-यिटेदधे समान ही जाननी ॥ २७ ॥ 
एक वामकयोग। 
` भ्फरूपिप्पखछीनांएडादिकपायेणननिःसत्तक्ृत्वःपरिभावितेनपुष्परजः- 
-अकारोनचूर्णेनसराकषष्हत्सरोरुदसायाहेऽवच्रणयेत्‌ । तद्राचिव्यु- 
पितंप्रभातेपुनरवचणितमुद्धुचहरिद्राकृसरक्षीरयवागूनामन्यतमं 
सेन्धवशुडफाणितयुक्तमाकण्ठंपीतवन्तमाघ्रपयेत्सुकुमारमुक्छि्ट- 
पित्तकफमौपधद्यपिणामितिसमानपूर्वेण ॥ २८ ॥ 


मेनफटे वीज, युडेटी ओर्‌ कचनार आद द्रव्पोक्े क्वाथनं मेनफटफे वीजकि ` 


चृ्णकी इषीत्त भावना दरे 1 पिर वहत वारीफ सदम, चण कर । सद्‌ पणं १ पदे 
ताव्‌ पुष्करिणी वाम जाकर ज क्षमे धट वडा कमट्का फ टो उतर षट 
पर्‌ य चूर्णं ठगाक चटा भदे दृ रोन भरातःकाकऊ फिर भेनफट का वणं युरका- 
कग उप पूरको युक्तिपूरंक तोद ठय । रिरि रेगीको दसी, लिवडी, दूष, यवागू + 
` संयानमक, गड, फाणित आदि द्रव्य यदतक मप्पेट पिटये करि सेगी कण्डपर्न्त्‌ ` 
पृण दोभाप । फिर रोगीको वद कमङका पूत सुंयपि । इपते मुकमारभकरति मयु- 
प्ये दरीं उक्केशिन पं कफ़ घौर दित विकट जानी दे चया सो रोमी सुक्- 





(१००० चरएकसंदिता-मा० टी ॥ 
, मार स्वभाय दने माय पीटर देष रखते ह उणो यद्‌ सुवनिषाटा भयाग कणाः 


चमन कमना चाद्य । जन्य सम्पृणे किया पिटके समान करना ॥ ८ ॥. ` `. 
प्यः घामकयोग। ५.१० 
पटपिप्पलीनाभदटातकविधिपरिसुतखरसंप्ताफाणितेनातन्त- ` 
रीमाव्राद्ेदयेत्‌॥ २९1 | 
भनान्टके पजका धरिठपरेफौ तिपि समान सरम तिकरादफर पका 1.जप 
गद होजाय न फागितके साय-मिाकर्‌ चटे तो दृते सामये दोष्‌ चमन, 
दाग निक्टलाति अन्प तष प्रपा पृत्‌ जानना ॥ २९॥ 
एकव्रामप््यांग। 
तापगरुप्कंवाच्रणीरतंजीमूतादिकपायेणपिततेकफस्थानगतपायये- 
दितित्तमानपूर्येण ॥ ३०१ । 
यनफटकेः पीनेकिः सरको धषी सुप्मारर पणं करदे फिर एत पूर्णा 
मत जादि कयाय सायः भिदाः ककस्पानगन रितम वमने करप \ भन्य राये 
गपा पर्न ख ॥3॥ , 


£ यामक्पाग। 
फरटपिप्पङीचू्णानिपूर्ववर्कोविदारवीनापप्णामन्पतगपायसु- 
तानिवा्तिस्िपाःफोविदारादिकपायोपसर्जनाःपेयादतिसमानंपूर्ध. 
ण ॥३१॥ 
मनते, पौराः मो कयना ज्र खप द्यपि रराम भयत फवगाष 
सो द्रवपपिते पितो पक सण्सपे पटकः मोदि यनि 1 परमदा पनताग ,. 
मामी दस्परेः परायते दाहकर इर ते पमन ररर आमाधयगदे दवदत 
६1 शप मपक्िना पदिः प्रमलफरनाा षा 
५५ पापरयाग। 
पिष्पलटीपुभारम्वधद्ुटसस्माहुकण्टकपादाणदद्धिशा्र्- 
पालपणनक्मारपिनुमदपटाटयुपयीगुदरवीम्रामवस्यसापि- , 
ा्नापिष्पटीपिष्पटीमखदस्तिपिष्यटामित्पनदृद्तपेयप्पावजप-ः - 
तस्यापणतिस्छ्दविस्तमानपृय ॥ ३२ ॥ ( 
तमतया, विव, पशत, पारत दूरमा एमन , 


कल्पस्यान-अ० १. - ` (१७०१) 


-नीम, पोटी जड, सुखी, गिरोः, सामवत्कट, यजप्रायन, पीपर, पिपकरप्रूट) 
- गजपीपल, चित्रक जीर सेटि इन २० द्रब्यंमिते किसी एक द्रव्ये क्शायमं मेनपफ़ल- 
` करै वीर्जोका मवरेद बने 1 इस वरेदको शहद आदि मिखाकर चरि तौ आमारव- 
गत सपण दोप वमनद्वारा निकल्जाति ह । अन्य सव शरिया पिटके समान 
- जानना ॥ ३२॥ + 
दीस २ मोदक ओर उत्फारिकादामक योग! 
फरपिष्पटीषएखाहरणकाशतयपुष्पाङस्तुम्बुरुतगरकुषत्वकूचारक 
मर्वकगुग्गुलु-बाटुकश्चीवे्टकपरिपेरक-मांसीशचेलेयकस्थोणयक- 
` सरलपारावतपय्यद्ेकरोहिणीनां विंरातेरन्यतमस्यकपायेणसाधि- 
तोत्कारिककिव्पेनयथामोदकोवामोदककस्पेनयथादोपरोगविभः 
क्तिप्रयोज्याहतिसमानंपूर्वेण ॥ ३३ ॥ 
हृटापची, रेणुकासेफ धनिया, तगर, कूट, तज, चोरक, महवा, गगट, सुगन्ध 
-वालाःश्रीवास, नागरमोधा,जट माही, दञेय, थुनेरा, सरटकाष्ट, दतपदी, जश्न क आर 
"कुटकी इन र ०दरव्यपिते किमी एकक कायम मेनफल्के वीर्मोकाचर्णं सानकर्‌ उत्कारि- 
` काञथवा मोदक वनपरे । यह मोदकउत्कारिका धृत मिसरी यादि भिरा कर विधिवत. 
` ्रननि चादिे 1 इनमे उत्कारिका अया मोदक दोपादुतार चिवि । जन्य क्रिया 
` सैषएणं पिद सपान जाननी ॥ ३३ ॥ 
एक २ शष्छुली अप्पयोग ! 
फरूपिप्यलीस्वरसकपायपरिभावितानितिटस्ालितण्डटपिष्टानि 
तक्पायोपसज॑नानिश्ष्डुरीकल्पेनवापुपादतिसमानंपू्वेण परभौ 
मनप्लके सरत ओर भेनफस्के वीजो कायम पिठ भीर्‌ शाटीवावटशी 
ˆ -भावना दुकर चारीक पीत वरणं दरे । इस वर्णम्‌ मेनप्रटका फाय मिला उसन देवि । 


पिर इसकी दष्कुी अयशा पडा वनाकर्‌ विथिवत्‌ मयोग करे } भन्य सव त्रिया 
" श्षिलेके समान जानना ॥ ३४ ॥ 


प्रहु २ आपृषशशप्छुटी योग । 
एतेनेवचकस्पनपुस्खसुरसङेरकगण्डीरकालमाटकपर्णासिक- 
क्षिवकफाणनकश्ङ्तवेरगुनभृस्वणककरासमर्दभृद्धरालानासिक्ष- 
-वालकश्चकाण्डक्षणाचन्यततमस्यकपायणकारयेत्‌ 1 ३प 
दसा प्रकार पुम तुटो, सुरम्‌ तुदस्ी, देरव तुद, गण्डीर तुयमी; काट 


{ १०७०२} चरकसंहिता-भनान रीर 


टिक नुटस, पणान्‌ तुरसी, फणिरनक तटी, मद्ग्कः मानर, मृदण, चरी, 
मागा, दसुवीटका, इख जार फोर इन १५ जप द्रव्पमिते रिसी एकः 
एायमें मनप वीमे धृर्ण उतनयर यष्छठी जयया पडा यनवि । सन्य एव 
श्रिमा पदिटके सपान जानना ॥ ३४६ ॥ 
यमनके १० सोग। 
यथावदरपाडवरागखेहमोदकोच्कारिकातपणपानकमांसरसयपम- 
द्रानिमदनप्टपाचितानितेनोपस्रसज्यययादोपरोगविभक्तिदधा- 
त्ंःसाधुवमतीति 1 ३६ ॥ 
तया यद्र, पादध, राग, टद, मोदकः पृ, तर्पण, पानक; मगर, मृष सीप 
मदय श्न किप्री एक्को सेनक सावर पाकम । सया मनम एय 
` परिखा वा मन्टो कर्क मिटा दृपालुमार कलपनाकम विप्रे है रक्तम्‌ चमन्‌ 
होती ॥ ३९ ॥ 
मनफद्टक मोग । 
मदनःकरहाटश्चगाटःपिण्डीतकःष्रलप्‌ 1 
ससनश्चततिपरव्यीधर्च्यतेतस्यकर्पना ॥ ३५ ॥ 
मरन, कदत, रा, ( राड) पिन्दीनद् प्य ऋष सरन यद पपन 
पदि पायय, ४९ ॥ ३४१ 
* सध्या ठपमहार्‌ 1 
तन्न ग्टोक्राः। 
नेधयोगाःकपयिपुयर्सिप्वद्ापयोसगये । पथफाणितनर्ण्राध्रपय 
रिकियामुषद्‌ ॥ २८ ॥ विशतिभिरतिर्टएमोदकोात्यारि्ाप्न 
गप्युखीपृपयोधोक्पागात्ोटशषाटरय ॥ ३९ ॥ दशान्यवारवा- 
शेपव्रवचिशदिषदातम्‌ । पागानपिधिषटएटपदकपमदविगादनौ 
` इतिश्वयर फ्पन्यात मदनकन्वानामद्रयमत्यापः ॥१४॥ 
मव सवययरेः उदये ऋ मत्तम आपाते र वकष 
ददथ पाम, भाद प्यशस्वथः { मज) वं, पय दहग्क दूय, मक्त ध 
यन दक्‌ पन पति, 1 तरध्कः भ ग अशा स, धा 381 
भष, दण प्र अद ० दस्र एक ण कका उ 


करह्पस्थान-म० २. „ ( १५०३} 


{ सुह्ी ), २० प्रकाकी शष्छुटी. ( पडी ), अन्य {६ प्रकारका कण्डरा 
१६ अकारक पृ द्र मकारके खाण्डव आदि वाप्क्रयग कंदेहे। यट स्व 
मिंटाकर १३३ मकारफे मेनफल्के करपोको महिं जआत्रेयजीने स्य 
कियादि ॥ ३८ ॥ ९ ॥ 2० ॥ 
दति श्री चरकप्रणीताधर्वेदसंहितायां :कच्पस्थाने रामप्र्ादवैयोपाध्यायविरचित प्रतादर्न 
भापादीक्ायां कदनकस्पो नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः । 


अथातो जीभूतकस्प व्याख्यास्याम इति हस्माहभगत्राननियः । 


भव हम जीमूतकटपकं व्पाख्या करत्‌ इक्र प्रकार भगवान्‌ आत्रेयी कट्न रगे { 
जीमूतके नाम। 
कल्पंजीम्‌तकस्येमंफरुपुष्पाश्र्यश्चणु 1 
खरागरीच्वेणीचतयास्यादेवताडकः ॥ १॥ 
अव जीभरूतकरपके। श्रवण करो । जीपूतके फल ओर्‌ कूल वमन करनिम हिषे 
जति जीभूत-खगगरी, पेणी देषताडक ( धोशृलता, देवदाी ), यह जीगरतकरे पर्याय 
, वाचक ाय्द्‌ दं ॥ १॥ 
ह ९५ याग 
जीमतकंत्निदोपप्रयथ्‌ास्वीपधकरिपित्तम्‌ । पयोक्तञयञ्यरम्धासाहै 
क्ाकोएमयेष च ॥२॥ यथोक्तगंणयक्तानदिश्चजानांययाविपि । 
पयःपुष्पेपुनिचैत्तफर्पेयाश्च तापयः ॥ ३ ॥ छोमनेक्षीरसन्तानद- 


ध्युत्तरमखोमने । श्तेपयसिदध्यम्टंजातंहरितपाण्डुके ॥ ४, 
जीमूत उचित द्रव्येकि साथ कंरपना किया इभा भरिदोपको नष्ट करति ! 
इसका प्रयोग, उर, श्वास मौर हिचकी आदि रोगं करना चाहिय । नीशूरलश्च 
प्रयम्‌ कर्पते कदे अनुतर उत्तम भूमिसे विपिपूतक छ \ ९ इषके पट, राटा 
तिद्ध किया दुध षवे 1 २ अया कह मिटाफट पकायह्म। दूध पीर । ३ दोर्पोका 
अवुखामन करने दिये जीमूते तिद क्रिये दृधी माई खपे । ४ अटि 
मतिम शेनेपर जीगतसे सिद्ध किया दूच पीकर उपरते दी पवि । ९ पण्ठु नीप 

नेत्रे दरे नेप जीमूतते पिदधे किय दूदा सदय दी षवे ॥२॥ ३॥४॥ 
१ देशी, करौ तोपीसौ जानि, सिस मनते पनदा्टीय 1 


( ९७०८) चरकसददिता-मा० 'दी० । , 

श योगा ध 
जाणानाच्चुशुप्काणानयस्तानांमाजनेशुची {= ` . 
चृणस्यपयत्ताञुक्तिवातपित्तारदितःपितित्‌ ॥५॥ ` 

जीमूते फट जव पृक्कर सगराय तो उनको उम प पारम दाटद्ध 
कत विर्‌ जप अद्रय पे तो न परीका चूर्णङर दृ तोा धणं देष अवया ` 


मिनी माप्रा मयातुदट उचित हा वातपिच गेगते पीडित रोगी दु पाथ 
परटार्‌ पिटिपि ॥\ ५ ॥ । भ 


१ रुतमण्ड योग। 
आसुत्यचरुरामण्डेमृदिव्याप्रसुतंपिवेत्‌ । 
„ _ कफजेऽरोचकेकसेपाण्डुरोयेसयक्ष्मणि ॥ ६ ॥ 
आृतके फलको मुगमण्टमे भिगोकर रस्ते पि! १५ दिनके वाद्‌ इम पणा 
मरमं शखुय मपटक्र्‌ गुराको छान देये । शरसो पीकर वमन कातरे काकी 
रपि, ससी, पाषट्रेग खर्‌ यमाङी शान्ति र्ती ॥ ६ ॥ 
"क १्२योग। 4 
द्वापोभ्याधवाश्रीणिटुदूच्यानलकस्यया । कोविदारादिकानांषाः- 
निम्यस्यकुटजस्यया। कपचेप्यासुतेपूत्यातेनेवपिपिनापिपेत्‌\८ 
“ मपू दो जयया वीनि परोत पुट पोषिदरिर्‌ आदिथ, ममः 
नद्रपय, गिरय ओग आमटे ह्न १२ द्ररपेते किमो पक्के कपे निगोक , 
सदु परे रणा दवे 1 सय आशक गमान उवङ र, पवायर्मे मामप तो. 
मग्र एन स्पे उमर ककर मपन के 1 सति मदुरकरपती विति 
ममुगरण को ॥ ८॥ 
जये 1 
अयवारपधादीनांसष्पनांपृ्वयिपेत्‌ । 
परकदामकपायिणपिचग्टेष्सस्यरार्धितः 1 < ॥ 
` जमात, दुटा, पिरक, संतता, षष्ट, महद्र भाः भूमी इवे शा 
णमे रमी एरदरप्यमः परादयं सयुर सरो कृ ति १ नान ` 
न रमर रस्नैदर पपर धानो 1 विषु भक श; 4" 
सरवन कप) पवक सीसिमि नमूर्दः दप { 





` केत्पस्थान-अ० २. (१७०५ ) 


~ याग। 
वत्तयःफख्वत्योऽषटकोरमात्रास्तुतासताः । जामूतकस्यवाकल्कं 
चूर्णवाशिरिराम्बुना ! ज्वरेपित्तमवेवातदुषटश्छेमणिचातुगे ॥ ९॥ 
मैनफटफै सप्रानही कचनार आदि दन्य कायते जीगत्े फठौकी आट प्रकार 
वर्ती (वत्ती या वटिका) कल्पना केरे ओर कोविदार आदि द्रव्यफि कायम 
-घोलकर पीवे अथवा जीमूते कटक वा वर्णको शीतखजलके साय पीकर पित्तमधान 
चात्मध्य, कफानुग ज्रम वमन करप ॥ ९1 
योग। 
जीवकषभकेभेणादरतावय्यारसनेवा 1 1 
पिन्तश्छेप्मज्वरेदयाद्रात्तपित्तञ्वरेऽथवा ॥ १०॥ 
जीवक, ऋपभक, ईंख अथवा सतावरफै रसके सराय जीमूतका कल्कं पिराकर्‌ 
पित्तकफञ्वरमं अथवा वातपित्तञ्यरमं वमन करपि ॥ १०॥ 
तथाजीमूतकक्षोरात्समुत्पन्नपचेद्टतम्‌ । 
फटादीनांकपायेणघ्रेटतद्रमनंमतम्‌ ॥ ११९ ॥ 
जीमूतके साय सिद्ध कियेहृए दृधमेसे धृत निकाटकर इस धृतम चाटना: मद्न- 
फलार द्रव्योका क्वाथ मिलाकर घृत सिद्धकरे । अयवा इस धृतकरो मदन फट जादि 
दश द्रव्ये पवाथमे मिटाकर षदे तो उत्तम वमप दोत्तदि॥ ११॥ 
॥ उध्यायचव्छा उपसदा । 
तच्रष्टोकों 1 
पटक्षीरिमदिरासण्डेएकोद्रादराचापरे । सप्तचारग्बधादीनांकपायेऽ- 
छोचवर्िषु ॥ १२ 1 जीवकादिपुचतरारोवृतथैकं्रकीततितम्‌ । 
कल्पेजीमूतकानाचयोगा्िद्न्नवाधिकाः ॥ १३॥ 
इतिश्रीचरण्कस्पस्थानेजीमृतकल्पनास दितीयोऽभ्यायः॥ २॥ 
यहां अध्यापके उपसंदास्मं क्ते कि इतत जीपूतकररनामक अध्यय दूष 
जादि १ योग, सुरापण्डका १ योग, संघानङ्गे १२ योग, लमरटतातत जादि ७ सोग) 


ची ८ युग, जीवकादि ४ योग जौर्‌ धृतक्रा १ योग 1 सय मिलाकर ३९ योरगोका 
वर्णन किया ॥ १२ ॥ १३॥ 


पति ध्रीच ° कत्यस्थानि प्र° भापाटीकायं जौमूतच्ध्ं माय द्रिनीवोऽ्यावः ॥ २ ॥ 
[र्थ 


{ मेनपठ, मुरेटी कचनारभदिभादद्रम्य { 





( १८०६ } न्रकसदितता-मा० सैर] +" ^ ~." 


तृतीयोऽभ्यायः। 
अयात इक््वष्कुकन्पं व्याख्यास्याम इति हत्माट्‌ भगवानात्रेपः। 
घयहप दध्याद्‌ कल्पफी व्पार्या क्ट इय मकार भणयान्‌ सदरिपयु , ` 
कदनखो। 1० 
शुक्रादुश्रस्पः 1 
सिरधवक्ष्याम्ययदयाकरुकलपयेषां परशस्यते 1 
पञ्यचप्वाद्दिदुक्तायोमायक्िन्मरर्षिणा ॥ ११ | 
द्षव फत्प सिद्द फते देनव द भित्ते हिपे दमश्च मपोग मगना गद 
उपक वर्णन फाति ‰। इषे उष्वाऊ ( कटयी तयी ) कै ८५ मोग मि प्रिद 
जनि पणन किप \॥ म 
कटु तम्य नाम ओर युण। 

टम्पायकटुकालप्रस्तम्बीपिण्डफटातधा 1 इत्याङफटिनीचय- 

प्रोच्यतेतस्यकःत्पना ॥ २॥ कासरन्वाप्तयिषच्दर्दिर्यरात्तरपयः 
रिते 1 धरताम्पतिनरयववमनार्थतदिष्यते ॥२॥ 
पशाद रम्बा, मदक अरु, कदी नुप, विन्द, कटनी प दष्णर्र, , 
पमाप्यासक दष्दद। सानी, श्वातत, पिति, वमन, खर क्कापि पहः ` 
दनम्‌ ताकु टारा ममतस्मना शष्रद = 1 ॥ = 

शध राद < याम। 

उवृप्पस्वम्र्राटानासुधि्देसेभिताम्‌ 1 

कीरप्रध्यन्रनेददयालिसोदधिनेदकज्यरे ॥४ 


पपन क मुपरी रणम गेल $ माटितर मव दस्िा प पणन 


तुरक तग दुम पौः १३२ दानम (राशय पय उत दूपमयं दत 
देदमायवुा उगावर द्ये । एप पानि रमना (नि विग 
सद टश्च र । 
पुष्पराद्पुगनरत्यः रमामुनश्यपा 1 
गगाहारवपाष्टमानिरामपदनपसतः प 
वृद भदथ कतय छद्‌ पपषष सदतस दिद पदर कष 
11.1.11 


कः्पस्थान-अ० ३. { ६७०७ } 


हरिति पोडूरोगमं मरमोग करने चादिये । आर जिम पकार सुरामण्डम जामूतफदका 
संधानकर मयोग किया जातांह । रेसेदी कडवीतंवीकरं फटको भिगोकर सुरामण्डका 
ग्रयोग किया जाताद्‌ ॥ ५1 
फटस्वरसभागथत्रिगणक्षीरसाधितम्‌ 1 
उरःस्थितेकफेदव्यास्स्वरभेदेसषीनसे ॥३॥ 
कडवीहुंवीका खरस ए भाग, दथ ३ भाग, मिटाकर पकवि । दूधमात्र रेप रहन. 
पर्‌ पिछाकर कफजानित छातीकै राग, स्थरमग जर यतिद्यायमं वमन करापे॥ & ॥ 
ह तमध्येषलेजीर्णेस्थितक्षीरयदादपि । 
जातंस्यात्कफजेकासेश्वासेवम्या्तांपिवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रकीटु कडवीहवीके बीच छेदक उक्षपे दूध मकर जमा देवे । जत दृह्य 


जमजाय तो उस ददीको मथकर कफ़की खासी, कफ़जनित इवास भीर्‌ कफ़ननित्त' 
यमनमं पिङाकर वमन करष्रि ॥ ७ ॥ 


मस्तुका १ योग तक्र का ९ योग। 
मस्तुनाताफखान्मध्यपाप्टकषएटवेषादकतः 
तनतक्रविपककासक्षपद्रटवणपिवत्‌ ॥ ८ ॥ 


कडवीतुवीके गृद्रको शाक्त, पाण्डुरोग, कुष्ट जीर प्रिपरोगमें द्दीके जम काकं 


पिव । अथवा कडवीतुयीके गूदेको छाछमें पकाकर ाद्द्‌ आर संधरानमक भि 
परिदपे॥ ८ ॥ 


चकराकेदट्धदा १यागा 
अजाक्षीरेणवीजानिभावयेत्पययेतच । 


विपगुर्मोदरमन्धिगण्डयुन्छीपदेपुच ॥ ९॥ 
इश्वाकुके गीजोके चणो वकररकि दूधकी भावना देकः पिपरोग, यरमरोग, 
उद्रसेग प्र॑यीरोग, गण्डमाटा ओर दृटपदसेगमं पिदा यमन कराना च्य ॥९॥ 
। २ गधयाग। 
उम्न्याःफठरसःद्ुप्कःसपुप्परवच्चाणतम्‌ 1 
छादयन्माल्यमाघ्रायगम्धसम्परमुखोयितः #॥ १० ॥ 
कडवीदुंीके पुरक चूर्णकर्‌ कडयीतुंयीके फट के रसम मादना देष! षि 
सुखकर चारीक चरणं करे इस चणो सुमंधित पृषटमाछामं टगा धुकमाग प्रति 
मत्क सयदि से मुखपृपङ वमन्‌ होताता६॥ १० ॥ 


(१७०८9 =. चरफदिता-मा० २०1 


गद्ाद्‌ ८ यग! 
भक्षवत्करमप्यवाराढेनपल्टेनच । 
क्वाकफ्टतेटवास्तिदधापुववन्तम्‌ ॥.११॥ 
कटयीतुषर गुदो टट जयया विरक्ते साय परिसा स्रवे धया कटय हणी. - 
कैकस्य साव मिद्ध किया तड नयना अीमूतफे मान्‌ यनापाष्मा टवी पुषा 
घ्तेरपीं्ी उक्तम शतिते पमन हेनार्नीरे 1१११ 
वपमान > याग! 
पच्चारादशष्रद्धानिपटादीनां यथोत्तरम्‌ 1 
प्पिद्धिखयवीजानिफपविप्वासुतेएयद्‌ ॥ १२ ॥ 
केषी सथीफः शरदा धीन, भैम गाद द्रस्य फायर माय सपनिकय पा 
शि करि प्रमप्ने दद दश वीज यदना हणा ५ दिनि ५० पीर रए परि 
दमे वमन राग लप्पे पूणं दोष दूर पतर ॥ ९२४ 
पापः ९ योग । शत्तीफे ८ योग। 
यष्टपादकफोविदारायैधु्टिमन्तर्मसपिषरत्‌ । 
कपायैःकोधिदारायेमात्राद्चपःखवस्सदरनाः ॥ १३ ॥ 
शा भार किरार सारि जाद द्येरि कयम रते कटी षीके 
सी्ोको पीनकर्‌ वतिं पन भौर दोरनुमार्‌ उनका मपोग कर मन कार । 
भने पी विपिके मनुष एकी < भ्रस्त एमपी पत्तन पत १३॥ 
सयददक ५ पाम। 
` विन्परमृटफपायेणतुम्यीवीजाशटिपिषन्‌ । एतमस्यास्यद्रपोमागा- 
धरनुर्पःपणितस्यतु ४ १२॥ सपूनेवीलभागयपिषरमसशिफ- 
स्वया । मटानाटिनिजीम्‌तष्तपेपनपन्सकान्‌ ॥ १५ ॥ मख 
साधयदव्यीयटदन्मटनाप्रिना 1 पावरस्यानन्तुमनोपपतितसं 
म्रीयते 1 तदिद्यान्माघ्रपागे्मन्यसापिषपिपेदनु ! पर्वणः 
तिमन्पादनतप्कष्पगाच्यते ॥ ३६॥ 
पत मदर फपम दव वदद पत वलाका पतन तप्त चसच 
ष्मम्‌, कान एस्मन प १ मयका सुर मारानोयदवदद$ 
त प्रन, सद्द तेधीशन यृ यत्या एप क्यमानान्‌ ईम मनक , - 





चव कः +" क ४ $= ॐ 


प्राकर मन्द्‌ भचर प्रकावि । जव यह पक्ते २ कडष्ठीमे लगने खगे जर तारसा- 
यैधजाय तया पानी ाटनेप पानीमें न धटे तो इसको उतारकर रके । इसमे 
उचित माव्राद्रुततार वादक उपरमे मन्थ पीवे । इसमें फाणित शब्दे कोई दीकाकार्‌ 
वरिङद देतह । इसी पकार अप्निम॑य, सोनापसा, द्मे मौर पारटाकी जक. 
ववायफे सथ पृथक्‌ २ यद अवरे चनाया जाते \ १४॥ १५ ॥ १६ ॥ 
मथद्धे १ योग। 
सक्तभिवांपिवेन्मन्थंतु्चीस्वरसंभावितैः 
कफजेऽथज्वरेकासेकण्टरोगेष्वरोचके ॥ १७ ॥ 

: ` अथवा कडवी ठीक रमं भावना दिये यवकं सहुमोंका मय पैव । इततत ष्मन 
होकर कफञ्वर, श्वास, खासी, कण्ठरोग मौर जरचि यह सत्र दूर रीतं ॥ १७). 
मांसरसका १ योग। 

गुल्सेमेहेभसेकेचकर्पंमांसरसैःपिवेत्‌ । 
नरःसाधुवमव्येवंनचदौ्वस्यमदतुते ॥ १८ ॥ 
गुरमरोगमे, ममेह ओर कफकं गिरने कडवी तवीते तिद्ध क्रिया मपर 
. पीव । इन योगेति उत्तमं प्रकार वमनं दोकर शरीर दुर्बल न हता ॥ १८ ॥ 
अध्यायका उपसंहार 1 
तन्रश्छोकाः । 
पयस्योसुरामण्डमस्त॒तकरेषुचत्रयः 1 मरयंसपलरंतेवर्दमाना- 
स्वेपुपट्‌ 1 १९ ॥ धृतमेकंकपायेपुनवान्येमघुकादिपु । जष्टौवर्ति- 
क्रियाटेहाःपयमन्योरसस्तया ४ २० ॥ योगाइक््वाकुकल्पेतेच- 
त्वारिराचपथच } उक्तामहूर्षिणासम्यकश्रजानांहितकाम्यया२१॥ 


इतिश्राचर० कल्पस्यान इद्ष्वद्ुकरपा नाम चत्याऽप्यायभा३े॥ 
मव अध्यायके उपसंहारमे कदतेहं फं इस इश्वाककल्पम दूधके सायर ८ पोग, 
. सुगमण्डके साय ९ योग, दहीके जट जीर तक्के साय ३ योग, सुयोेका १ योग, 
तिल, कक, ते ओर वर्धमान भरणाटीमे तया संथानक्रमसे ६ योग, धृते 
२ योग, खटदी नादि क्वाति ९ योग, वटिका विधानते ८ योग, चरेद प्रिपिपै 


५ योग, मयते ९ योग, मांपरसक्ते साय १ योग इक्तमकार सव मिदटदर मनागणकैः 
, हितके ट्य महिने ४९ योगको कथन क्रिया ॥ १९॥ २०॥ २१ ॥ 


शति ध्रीचर आ० सं० कट्पस्यति प्रन्माण्टी इृह्लङ्स्योनान दतीमेऽम्यायः॥ 





(१७०८) . चरकसंहितां-मा० टीं०१॥ ` 
गुडादि ४ योग। 
भक्षयेत्फरमध्येवाशडेनपरुखेनच । 


४ इक्ष्वाकुफरुतेखेवासिद्धवापुधवद्तम्‌ ॥:११॥ 
-कडवीतुंमीक्े गृदेको गुड अया तिटक्स्कके साय मिराकर्‌ खदि अयवा कट्वी हैवी- 


के तक्के साथ सिद्धे किया तेल अथवा जीते समान्‌ वनायाहुज। कडवी हुंवीका ` 


"घृत पीव तो उत्तम तिमे वमन दज ॥ ११ ॥ 
वर्धमान 2 योग। 


पथादादशब्द्धानिफएखादीनां यथोत्तरम्‌! =. ` 


पिवेदधिखथवीजानिकपेप्वासुतंषथक्‌ ॥ १२ ॥ 
कडवी तुँयीके द्रा वीज, भैनफर आदि द्रव्यो छाय साथ संधानक्रर पीप्ते 
धवे । रिरि क्रमते ददा दरा यौन वाता दना ५ दिनि ९० वीनीं तक वयि । 


, इते वमन द्वारा शरीरै संपूर्ण दोष दूर हेते ॥ १२॥ 
काथक ९ योग। वत्तीके ८ यौोग। 


यष्ट्ाद्कोविदारायु्टिमन्तर्मखपिवैत्‌ 1 
कपयेःकोविदारयमो्राश्चपलवर्स्ताः ॥ १३ ॥ 
यदी मोर कोविदार आदि आट द्रम्यकि पायं २ तोढा कडढवी ठुँषीके 
 पीजोको पीसकर्‌ वत्ति वना ओर दोपाटुपतार उनका रयोग कर यमन करे 1 


-मैनेफरमे कीं पियिके मनुर इतकी ८ प्रकारकी वकषर्योकी कपना करे॥९२॥ ` 


जवटठदर ५ याग) 

, विस्वसूखकयायेणतुम्बीवीनाज्टियिवेत्‌ ! पृतस्यास्यत्रयोभःगा- 
श्चतुर्षैःफाणितस्यत्त ॥ १९॥ सघतेवीजभागञचपिष्टमद्धीदिरका- 
स्तथा ! महाजालिनिजीस्‌तङृततेधनवत्सकान्‌ ॥ १५ ॥ तटे 
साधयेदव्यीयदटयेनमरदनािन। 1 यावत्स्यात्न्तुमचोयेपतित 
नदीर्य्यते । तटिष्यान्माच्रयाखेहैमन्थापिपिचेदनु । करपणषीऽ- 
भिमम्धादौचतुप्केएथगुच्यते ॥ १६ ॥ 


टकी जडवे कायरम दपट कवी तवी यीरमोको पपि । पिर छानकर यद काय ' । 
` ३ भाग, फााठत एक माग, पृत्त ए माग, कडपी ठंवीका वृण साधामाग, देवदाटीका 
चरणे सायाभाग, कडवी तोरीका चूर्णं जावाभाग टृन्दरयवे लाधामाग इन स्वका ` 


कल्पस्थान-अ० ३, ` ( १७०९) 


मिलाकर मन्द्‌ आंचपर्‌ पकायि । जव यह पकते २ कडछीमं लगने लगे मौर तारसा 
वधाय तथा पानीमे डाटनेसे पानीमे न धटे तो इसक्नो उतारकर रस्ते ! इममे 
उचित माव्ाय्ु्तार चाटक{ उयरपै मन्थ पवि । इसमें फाणित शब्दै कोहं दीकाकार 
त्रुट सेतेहं। इसी प्रकार अप्निमंय, सोनापाठा, रभेर कौर पारटाकी डके. 
क्वायके साय प्रथक्‌ २ यह अवह वनाया जाते ॥ ९४॥ ९५ ॥ ९६ ॥ 
मधद्धे १ योग! 
सक्तुभिर्वापिवेन्मन्थंतुस्वीस्वरसंभाषितैः। 
कफजेऽथनज्वरेकासेकण्ठरोगेप्वरो चके ॥ १७ ॥ 

:` अथवा कडवी तुँर्वकिं रमम भावना दिये यवके ससुभाका म॑य पवि । इसते वमन 
हकर कफज्वर, श्वास, खासी, कण्डरोग ओर अरुचि यह सव द्र देते ॥ १७॥. 
माँसरसका १ योग। 

गुस्मेमेहेधसेकेचकस्पंमांसरतैःपिवेत्‌ । 
नरःसाधरुवमत्येवंनचदोव॑स्यमदतुते ॥ १८ ¶ 
रमर, ममेदं ओर कफके गिरनेमे कडवी तवते सिद्ध करिया मातस 
, पीव । इन योगेति उत्तमं मकार वमन होकर शरीर दु्ट नक होता ॥ १८ ॥ 
उध्यायका उपसेदार 1 
तच्रग्छोकाः 1 
पयस्यष्ौसुरामण्डमस्तुतकरषुचनयः.। अयंसपरलंतेखवद्धमाना- 
स्वेयुषट्‌ ५ १९ ॥ घृतमेकंकपायेपुनवान्येमधुकादिपु । अटवर्सि. 
कियालेहाःपयमन्योरसस्तया ॥ २० ॥ योगाइक्ष्ाकुकस्पेतेच- 
त्वारिराचप्च । उक्तामहु्पिणास्म्यक्प्रजानांहितकाम्यया॥२ १ 
इतिश्रीचर० कल्पस्थान इक्ष्वाकुकल्पो नाम दतीयोऽ्यायःा ३ ॥ 
मव अध्यायके उपसंहारमं कदतहं किं इस दव्वाद्ुकस्पम दरूधके साय < योग, 
, सुरामण्डके साय १ योग, दरक जट अर तक्के सायर ३ योग, सयका ए योग, 
गड, तिठ, करक, तेख ओर्‌ वद्धेमान व्रणाटीपते तया सथानम ६ योग, पततत 
२ योग, शडेटी जादि क्वाति ९ योग, वटिका विानपते ८ योग, यषठेद विधिप् 
५ योग, मयते १ योग, मांपस्तकरे साय ९ योग इसमकार सच मिट्टाकर्‌ भजागणके 
,दितके रिय मदने ५९ योगो कयन किया ॥ १९ ॥ २०॥ २१॥ 


शति श्रीच० ० ॥॥ फत्पस्याने प्रणा ण्टोर शमङुष्योना दृफीकनेऽन्यापः॥ ३ 4 





(१७१०) ` ` चर्कसदिता-मागदीन् ू स ५ 
` चतुथोऽध्यायःः! ‰ , `` " ` :' 


[र~ कौ 
अथातो धामामबकल्पे व्याख्योस्याम इति हस्माहभगवानात्रेयणं `` 
अव हम धामागैव कल्पकी व्याख्या करतहं इष पक्रार भगवान्‌ अघेयजी 
कह्ने सो । ४ 
धामाभेवके नाम्‌ 
कर्कोटकीकटु्फटामहाज'छिनिरेवच । 
धामार्मवस्यपय्यायाराजकोरातरीतथा ॥ १॥ 
, धामार्गव, कर्कोटकी, कटुफला, महानारनी ओर राजकोभातकी यह कडरी 
त्रोरीके पर्यायवाचक शब्द्‌ हं ॥ ९॥ 
। धामागवके गण 1 । 
गरेगुस्मोदरेकासेवातन्छेष्मामयेस्थिते 1 कफेचकण्ठवक्रस्थेकफ- ` 
सथचयजेपुच । रोगेष्ेषुप्रयोज्याःस्युःस्थिराश्वगुरवश्चये ॥ २ ॥ 
गरदोप, ठरप) उदररोग, स्वापी, वद्धमृ, यातत आर कफके रोग, कण्ड अर्‌ 
सखम हए कके विकार, मच प्रकारे कफैः संचय तथा अन्यमी जो भारी घीर्‌ ' 
-धिरागतत रोग ह उनमें धामार्गवका वमन करना दितकार्क दति ॥ २ ॥ 
धामानैवके ६० योग 1 
पूलपुप्पप्रवारुखकिधिनातस्यसंहरेत्‌ ! परवारस्वरसंद्युष्कंङताश्च 
रुलिका्यक्‌ । कोविवाराद्भिःपेयाःकपायेमेधुकस्यच ॥ ३॥ -. 
` धामार्नदके फल, फर, प्रवा, आदि विपिपूरवेक उचित समये प्रदणकररके ` 
रक्ते ! धामार्मवके माका स्वरस, प्रपम सुखाकर चूर्ण अयवा मोटी वनान्तरे) 
अयथा इक स्वरप्को जप्निपर पककर गोटी चने । इतत मोरीको उठीके क्वाय 
यवा कोविद्रार घादि आट द्रव्यते किमी एकफे फवायमं मिङाकर्‌ पपे तो 
. उम री्तिति यमनो ॥३॥ 
पुप्पादिषुपयोयोगाश्चव्वारःप्चमीधुर 1 
पूर्ववसनीर्णशरुप्काणामतः कल्पःप्रदक्षयते ॥ 8 ॥ 
कटरीग्तोरीफे फर, पठ घी पदटपकि योगते ष आदि सिद्धकर ४ अक्ारकौ 
जीमूते समन कर्मना करे । तया इक परो पुरामण्टम भिगोकर भासे 


शयान ५ ची कल्पना करे { जीगूतके सपान इसके शते फरकि अन्य करप कयन्‌ . 
` करैर्‌ ॥९॥ क 


कट्पस्थान-अ० ४. ( ९७११) 


मधुकस्यकपायेणरीजंकण्टोद्धृतंफटम्‌ । 
सगुडंग्युपितंरािकोविदारादिभिस्तथा ॥ ५॥ 
द्याद्रर्मोवरात्तभ्योयेचाप्यन्येकफामयाः 1 
दथादन्नेनवायुक्तछर्विंहद्रोगशान्तये ॥ ६॥ 
धामार्गव वीनोंका छिरका दूरकर सेठी क्वायमं अयवा कचनार जदि 
आह द्रव्ये परते किप एक द्रव्यके क्वाथे कूटकर रात्रिको भिगो देवे । मातःकार 
उपे गुड मिटाकर कफम, कफके उदररोग तथा अन्य कफ़के पिकारमें पिखा- 
कर्‌ वमन करते । ओर दृदरोगमे तथा छर्दिं अन्तके साथ भिराकप्देवे। किसी 
पुस्तकर्मे अनकी जगह अम्ड पाट ६ 1 अर्यात्‌ छदौ ओर हृदधोगमें कांजी मिटाकर 
पिटवि तो वमन शकर दोपकी शांति होतीदे ॥ ९५ ॥ ६॥ 
चर्णर्वाप्युरपलारदीनिभावितानिप्रभरतसः 1 
रसक्षीरयवाग्वादित्तपोघ्रत्रावमेरसुखम्‌ ॥ ७ ॥ । 
धामार्णवके वीजका वर्णक्रर्‌ नीटकमर आदि एूशोपर पूर्वोक्त कमसे घरक । 
फिर सेगीको मांसरस दृव, यवागू आदि अत्यन्त भरपेड चिछाकर बह बररणयुक्त 
फपल सुंयवि । उसके सूयनेते सुकुभार प्रकृति मलुर््पोको रुखपूर्वक वमन 
रोजातीरै ॥ ७ ॥ 
चुर्णीज्ितस्यवत्तिवाङृत्वावद्रसम्मितम्‌ । 
विनीयाञ्जलिमातरेतपिचैदोशकृतोरसे॥ ८ ॥ 
कडवी तोरीके वीजोके वर्णको यारीक पीसकर धैरफे समन गोहियां बने ६ 


गोरी २० तोला गोके गोषरफे रसपरे मिलाकर पवि तो उत्तम सीतिते यमन देकर 
दिप विकार जदि दर ददं ॥८॥ 


एपतक्षकुरद्भा श्च गजे्र(शतरस्यच । 
आदे ए्खरखद्वानाथैतपयारकद्रसे ॥ ९ 1 
इषी प्रकार पषतम्रग, रीछ, हिरण, घोडा, दायी, ॐ, खचग, ववेरा, गा धौर्‌ 
गेडेकी विष्टे रसम भी धामामेशके वर्णको पीकर यमन किया जात ॥ ९ ॥ 
जीवकर्पभक्रोदीरामात्मगुतादातावरीम्‌ । काकोटीश्रावणीमिदाम- 
दामेदां मधूलिकाम्‌ ॥ १० ॥ एफेकदोऽभिसचण्धसरधामाग्पेण 
तु! दकरमधुसयुक्तष्टे्ाहदादका कनामा १९१ 


(१७१२) ` चरक्संदिता-मा० टी०। '. । 
जीवक, ऋयभकर, भीरफाकोडी, कौ चको वन शाका, काकी, | गेोरव्ण्टी, 
मेदा, गदामिदा, ओर खठेटी इन द्‌ द्रव्ये किती एकके वणम पामारमक् 
वीरज चूर्णं ओर खंड तया दादद्‌ भिला अपह वनेपि 1 यह अवह हेदयकी दाह 
ओर खांसीवाटेको चटाना चाये ॥ १० ॥ ११॥ न 
सुखोदकानुपानाभस्युःपि्तोप्मसहिततेकफे 1 
धान्यतुम्बुरुयुषणकस्कस्तस्यविपापहः ॥ १२॥ 
पित्तकी उष्णतायुक्त कफमे धामार्गवकं वचृणंको गर्मनरफे साय पिरि 1 भौर 
: धनियां तथा नेपारी धनिर्थ्े क्वाय ओर मूगकर यृपके साय धामार्मवका कर 
पनित घमन होकर विपषिकार दर होति ॥ ९२ ॥ क 
जात्याः सोमनसायिन्यारजन्याथोरकस्यवा । वृथिकस्यमहा. 
ुदरसदहादेमवतस्यच । विम्न्याःुननवायावाकासमदस्यवापू- 
यन्ध्‌॥ १३॥ एकधामागेषद्धेवाकषायेपररिग्रयतु । तच्छरत॑क्षीरजस- 
पिमसाधिततंवाफलार्षभेः। घृतेमनोविकारेषुपिवेद्मनमुत्तमम्‌॥९९) . ` 
` मारर्तकि फर, ह्दी, वृशिक, मापपर्णी, सुद्परणी, वच, वन्दूरी, पुनर्नवा ओर 
करीदी इनके छायम्‌ एक जयया दो कीं तोधीका कर्क मिटाफर्‌ दूषकौ श्रद्धे ' 
करे 1 इत दुधका धी निकाठकर मद्रपठादि करके साथ पिते वमन टकर मनो- 
विकार दर देतह । यद्‌ वमनकारक उत्तम योग ई ॥ १३॥ १५॥ 
नध्यायकारपप्तह्रर ¦ 
तत्ररखोकौ.। । 
, पटवेनचचत्वार्षीरएकःसुरासवे 1 कपाये्ररातिःकस्कैर्दृशदवौच ` 
शद्रे ॥ ९५ ॥ अन्नरएकस्तथाघ्रयेदशकेहास्तयाघृते । कल्पा 

मार्यवस्योक्ताःपष्टिोमामहापिणा \ १६1 

इतिश्रीचरण्कर्पस्याने धामार्यवकल्पोनामचतुरयोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

- "सय अध्यायके उपहारे कटं कि इस धामेव कत्पनामक अप्पायमे 
धामार्गव पसि ४ योग दृते ९ मोग, सुरावते ९ योग, कपाय जीर प्क ` .ˆ 
२० मोग, मोयरजादि रते द योग, जन्ते १ योग, षवनेते योग, भटे.  - 
दश योग, शौर तपरे द्शायोग कल्पना किये दं । इस मकार सय प्रिटकत्‌ कवी ` ' 


तोके ६० योग मदयन कयन किय 1 १५ १६॥ | 
शति भीचद० प्र० भाग दीन कलस्य धामा्रक्त्यो नम चदुरयोऽप्याकः 1 ४॥ 


कल्पस्यान-अ० ९. ` ` (१८१३) 
पंञचम्तेऽध्यायः। - 
नगान ॥ 
अथातो वत्सककस्पं व्याख्यास्याम इति हस्माह भगवानात्रेयः 1! 
अवदम्‌ त्सककट्पकी व्पाख्या करतहं इसप्रकार.भगवान्‌ आप्रेयजी कहने ठग. 
अथवत्कनामानिमेदंसखरीपुंसयोस्तया 1 
कर्पास्यवक्ष्याभिविस्तरेणयथातथम्‌ ॥ -१ ॥ 


सय व्छकके नाम, खी पुरुष भेद ओर वत्सक ( कुडा ) कै कपो विस्तार-' 
पर्क वर्णन फतह ॥ ९॥ 


क्रटजके नाम 1 
वत्सकःुटजःरकरोदृक्षकोगिरिमद्िका । 
वीजानीन्द्रयवास्तस्यतयेतच्यन्तेकलिद्धकाः ॥ २॥ 

यत्सक, कुटज, शक वृक्षक, गिरिमदिका, यह फुडकि नाम द । इसके यीर्नोको 
, ईद्यष ओर किग कहते ॥ २॥ 
` _ रम) 
वृहत्फलःेतपुष्पःल्िगधपन्रःपुमान्भवेत्‌ 1 
इयामाचारुणपुप्यीखीफलडन्तेस्तयाणुभिः ॥ ३॥ 
जिस कटज वृक्षम वडी २ छवी फ्पि हं जीर एल सपेद्‌ हँ तथा पतर 
चिक्ने हूं उक्ते पुरुप जात्तिका टज ( छुडा ) वृक्ष जानना । ओीर्‌ निप्तम एड 


फटे या लाल पर्णक हो, फटी ओर उंडी छोटी ह उत्तक्रो स्री जातिकी -डा 
जानना ॥ ३॥ 


ङुध्जफे यण ! 
रक्तपित्तकफपतस्तुसूकृमारेष्वनलययः 

ष्ोगञ्वरवातासृग्विसर्पादिपुास्यते ॥ ४ ॥ 

क्टन-~रक्तापिच भीर कफको नष्ट करतां र यद सुकुमार मतुण्योको मी री 
अकारी शनि नदीं फरचा । तया दधोग, उ्वर, दातरक्त ऊीर विशषपदि रमि शका 
भयोग करना जरे माना३ ॥ ४ ॥ ~ 

रख्जके १८ योग 1 
कलेफलानिसंगृ्यतयोःशचुप्काणिसंक्षिपेव्‌ । तेपामन्तर्नखंमु्टिज- 


. १० 





(९०१४) = वच्रफसंदिता-मा० टी 1: , ` 


लरीक्कतयता - 3 (रादिभिरं स 
छतयतापयेत्‌ । मधुकस्यकपायेणकोविदारादिभिस्तया.॥५॥. :. 
निशचित्थितंविष्येतलवणकषोदसयुतय्‌। पिततेतवमनंभेंषिचदटेः 
प्मनिवरदैण्‌ ५६॥ = 
उचित समयम कुडाकी फटियोको तोदकर सुखा 1 पिर हन फटि्ोित वे : 
इन्जी निक उनको एक यट टेक ( दति पांच तोला त्क ) एरक यवी : 
सयवा कोषिदारादिं ठ द्रव्यमिति किरती एकके कवायरम पकार वा्कार एव, 
दे मातःकाल मटकर छानटे इस सथानम धीर्‌ शदद्‌ मिरा पौकर वमन के * 
यड वमन पिच कराना श्र १। ओर कफपित्तको टूर एरर ॥ ९ ॥ ६॥` -.".. 
अष्टदेपयसर्फिणतेांचु्णानिभावयेत्‌ 1 जीवकस्यकपायेणततः ` ` 
प्राणितरुपिवेव्‌ ॥ ७४ फएलजीसूतकरद्वाङुजीवन्तीनांएथकतथा) 
सपैपा्णामपूकानांख्वणस्पाथकाम्बुना । कृसरेणायवायुक्तविद- , 
प्याद्मनेभिषद्‌ ॥ < ॥ ् 
^ -कडाफे वीजे शूर्णको भाक द्धम भट दिनि तक भकना देवे "पिर मुसि 
भूरे करे ! इस शूर्णरो एर क्षं टेक जीवकके सवाय ताय पवे। अवी . 
$ आफके दधते मापना दिये्ए शणेको देवदाली ८. दा ), कश्वी ` 
, द्वी, भेनफर, जीवंती एनमेते किसी पकक काये साय पत्रि! भवा सप्तके 
दाय, पा मधूक ( मया या मुञुठी) के पायक साव अथवा नमक्रयुक्त ` 
, गभे, नरके साय हवि भयदा परय विचदीमे पिटाक खपरवे हो उचम वपन , 
` दीप 1४७१८ सै 





उपरस्टार} 
तथद्खोकः ॥ 
कपायैर्मवचू््रपोक्ताःसङिदेयः 1 
एकशथङृसरा्यास्यायोगास्तेऽादसस्टताः # ९ ॥ 
इतिश्रीचरण्कस्पत्थानेवत्सककट्यनामपयमोऽ्यायः ५.५ ॥. , , 
यदं उवपदाप कत कि इत वत्यक्‌ करम पवाक योगते ९ नं, पूर्णे 
मोगते ५ पय, जर योगि ६ तोन जीए सिचरडि योगि र पक एत मर्‌ ^ 


रय मिाकर १८ यो ऽद पई ॥ ९ ॥ 2 
इद शीण श्रनीतर घन पररय पर० मार टी गुटका ना पयमोभ्याषः | १४ ; 





४ ५.५५. 


पष्ठोऽध्यायः 
"अथातःकरतवेधनकल्पं व्याल्यास्याम इतिं दृस्मादं भगवानत्रियः + . . 
अतर हम फतेधन ( जंगरी कडवी काटी तोरी ) के कर्पकी व्याख्या करते, 
इस प्रकार भगवान्‌ अन्रेयजी कटने ॐो ॥ 
कृतवेधनके नाम 1 
क्रतवेधननामानिकर्पचास्यनिवोधत । 
कवेडःकोशातकीचोक्तंश्दङ्गफरमेवच ॥ १ ॥ 
हे जयेश ! कृत्पेधनके नाम ओर फट्पोकौ श्रवण करो । शिड, कोशातकी 
मीर ग्डदेगफर यद्‌ कृतवेधनके नाम टे ॥ ९ ॥ 
कृतेधनके शण 1 
अव्यन्तकटुतीक्ष्णोष्णंगाडेषिष्टंगदेषुच । , 
कुष्टपाण्डामयष्ठीदशोफगुर्मगरादिपु ॥ २॥ 
कृतपेधन अत्यन्त कटु, तीक्ष्ण ओर उष्ण दोर । इका गंभीर रौगेमिं पयोग 
करना चाद्ये तथा ङ, पड़, प्डीहा, सूजन, य॒म बौर गरदोष आदि विकारे 
अयोग कमन! चादिये ॥ २॥ 
६०्योगोकती कत्पना । 
क्षीरादिकुसुमादीनिसुराचैतेपुएवंवत्‌ । सशुप्काणान्तुवीजानामेकं 
दीवायथावलम्‌ 1 कपये्धुकादीनानवभिःफख्वयिवेत्‌ त्‌ ॥ २.॥ 
कूतयेघनके फट, फठ, पत्र अथवा ईंडीति पकाये दृधक्रे चार प्रकारे मपोमेमिंते 
क्रि एकं योगे पीनेते उत्तम वमन दोजाती इसका कम यद ट कि सके एटाफो 
तुय ओर जर मिाकर पकषे, दूध मान्न दोप रहनेषर छानकर पप्र तो पमन षहो यदी 
कप फलादिकं भी जानना 1 फुतवरेधनके ए, फक, पत्र, ठंडी प्राते भिगोकर ८ 
दिन रशे फिर इष सुराको पीनसे उक्तम वमन होर्तीै । कदयेधनके सूते दए एक 
अथवा दो बीजे पा जितने वरानुसार्‌ उमित ससे उक्ते वीन पीतरूर भनक 
परान सुटैठीके फाय जयया कोषरिदराराद्वि नार द्रव्यो किती एकर फायके साव 
सीकर यमन केरे।॥३॥ ४ 
फाययितारख्तस्यपृत्वाखेहंनिधापयेत्‌ । इतवेधनकल्कांशंषरा- 
यद्धररसंयुतम्‌ । एयक्चारग्बधादीनात्रयोदराभिरतम्‌ ॥ ४४ 


=~--------------------------+------~--~------~-~- ~~~“ 


१ य्य पर पीन, किसीमे मके ष्टदे। 








(षद) . चरकसंहिता~माग{टी० । क पि 1 


कृतपेवनके फर्टोका क्वायकर उत छानखवे फिर उस कवायक्रा पाक कर नहे : 
यनवे। इस यवलेहुको वमन करानिमे परधुक्त करे अयवा कृतवेधनकां कल्क ९ तोट, 
मेनफल, सटी ओर कोविदार आदे आय द्रव्य इन द्रा द्व्योमिमे सी एका 
.केल्क ६ मदे इन दोनेको भिटाकरं य्भणनीमें घोलकर पीर तो उत्तम. वमन षै 
साता 1 इसी भकार अपरताश जादि १३ द्रव्थामेते किती एकके क्वाथम्‌ करै 
घनके फुर्लको कूटकर आतवकी भांति साडंकर छने ठेवे फिर उसको पीकर 
-षमनकरे॥ ष 
शाल्मरीमुखबन्तानांपिच्छाभिरर्दशभिस्तथः। 
ष वत्तेयम्फख्वरपटूसुफलादीनाधूत्ततया ॥ ५ 7 
सेमटकी सुसङी ओर मरके एकी रोपे जीर फृतेधनके वीरनोका कर्क 
भनक भुरथे ओर कोविदार आदि ८ द्रव्य श्न दर द्र््पोिते किसी एक द्रव्यके 
पनाय परिक चेय यरि यड द मकार पा उच ममन कोवा ६1 
तथा कौषिदार आदि ९ द्रव्पेकि क्वायरम्‌ कृत्वेधनके षीरजोका चूर्णं धोटक्र छ; , 
-अकारकी बमनकारक वत्तियं यनाई जाती द 1 ओर भेनफल भादर १० दरन्पोका 
फ्वाथ जर फएतपेयमके फरका करक मिलाकर्‌ पद्ध क्त्या हुमा धृत मी उत्तमः , 
बमनकारक दोतादे ॥ ९ ॥ । 
कोडातकानिपच्वारत्कोविदाररसैःपचेत्‌ । तंकपा्यंफलार्दीनांक- 
` स्वैहपुनःपचेत्‌ ॥ ६ ॥ क्वेडस्यतत्रभागःस्याच्छेपाप्यद्धािका- 
कानिच । कपायेःकोविदारादैरेवंपक्तापचेरए्यक्‌ -॥ ७ ॥ 
कुतयेधनके ५० फटाको कचनाम्फरे क्वायमें पकये । फिर रप फवायफ़ो छानिकरं 
भएर गाद द्रन्पोका कसक प्रिराफर अव्टेद पनि । इत घवटेष्मं मनफढ 
आदि द्रव्पोका करक एक एकः कर्षं आर रसम कृततेधनफा कटक दोभाग भिरे ॥ 
अपरि सिद्ध देनेषर वमलके दिवि प्रयोग द्र । इसी पकार कविद्ग धादि < ` 
"द्व्पंति कष अरग २ जवर तिदद फियेमद्तिट ॥ ६ ॥ ७1 ~ 
॥ कपायेपुफलादीनामानुपंपिश्चितंषटयद्‌ । “द 
। कोदातकीफलंपक्त्वातद्रत्तखवणेःपिवेत्‌॥ < ॥ ` 
भनफटादिगणङे द्रव्यमिति किकी एक दल्यके एायमं एतपेघनके फर ओद 
उषे समान लतरपष्ठवाी जीवेक्रा माति पिडाङ्र प्कवि। स्निद छनेष, इष 
गपो छाने ठ 1 दत रपे संधानमरु मिता शपि तो उत्तम वमने हैत ॥८॥ 
१ नाह सादि गय तामे एन्दूटयाप्याके सुरध्यानमे कष । . ,. । 


1 
५ 





५.7 ` ` कर्पस्यान-अ०७. `. ( १७९७) 


` फलादिपिप्पलीतुल्यंतद्र्धवेडरसंपियेत्‌ । 
एकेडकाथेप्वितसिद्धंमिश्नमिश्चरसेनच ॥ ९ ॥ 
„ अनरूपसंचारी जीका मां ओर कृत्वेयन दौरनोको समभाग ठेकर पकरि । 
` मिद्ध हनेपर रसक्रो छाने 1 इत रसम वरावरका मेनफर, मुरही, नीम, जीत, 
कुतयेधन भथा परप इनमे क्रिसी एकका काय मिटाकर पैत्रे 1 अथवा इन. दः 
द्रन्पकि कायर्मे कृतपेधनके फो को पकाकर सिद्ध करे । फिर इस क्वायको छानकर 
ईंखका रस्र मिला पवि तो उत्तम रकारसे बमन दोजातदि ॥ ९॥ 
उपसंहार । 
तव्र्छाकों । ४ 
्षीरदौदयोसुराचैकाक्वाथादराविंशतिस्तथा । दरापिच्छाधूतशचैकंप- 
दूचवर्तिक्रियाःद्चभाः ॥ १०॥ लेदे्टोसंतमांसेचयोगडक्षरतेः- .. 
परः ! कृतवेधनकस्पेऽस्मिन्पथ्ियोगाःप्रकी्िताः ॥ ११ ॥ ` 
इतिश्रीचर० कल्पस्थाने कृतवेधनकस्पो नाम पषटोऽव्यायः ॥ ६॥ 
इष $तवेधन कल्पक उपपंहासमं फते कि दरूधते चार योग, कायते २९ 
-मोग, पेयाते द्र योग, पृते १ योग, व्तियोमे उत्तम & योग, मवट्से ८ योग, 
आपति सात योग भौर ईखके ररते १ योग इष प्रकारःसय मिटाकर कटी 
-तोरीके ६० योग कें ॥ १०1 १९११ 
1 इतति षमन करपः ॥ 
दति भ्रीच० भा० सै कस्पश्थले प्रर भा० टी° हृत्त्रेधनक््यो नाम यष्टोऽन्यायः ॥'६॥ 


सप्तमोऽध्यायः। 

9 ~~~ 
अथातः रेयामातिद्रकल्पं व्याख्यास्याम इति हत्माह भगवा- 
जात्रेयः 


जब देम इयामा ब्रिडृत कत्पकरी व्पराख्या कंदं इस प्रकार भगवान्‌, जविपनी 
, कहने ख्ो। 





विरेचनेचिदन्मूर्रेठमाहर्मनीपिणः । 
तस्यासं्ञागुणाःकस्ममेदकल्पश्चवक््यते ॥ १ ॥ 
दिर्चन जयात्‌ चटा र्रानेके लिये काटी निधोयङ़ी जड श्ुद्धिमानोनि 


`" सुन तष््नदने 


` ऋत मद रन 





करत + १॥ 







निशोधकेनम। ` /, . 
त्रिभण्डीलिव्रताचैव्ययामाकूटसुणात्तथा \ ` ` ` , 
सवीनुभूतिःसुवदहाराच्दैःपय्यीयवाचक्रः ॥ १॥ . न 


प्रिमंडी, घिवृता, स्थाम, शृषटरणा, सू्वाूति आर -सवह या. तिमी 
परयौययाचक इन्दुं अथात्‌ निशोथके नाम ह \॥ २ ॥ 


निशोधके शुण \ 1 
कपायामधुरारूक्षाविपाकेकटुकाचसा । ` ;. 
कफपित्तभशासनीरैक्ष्याचानिखकोषनी॥ ३॥ 


निशोध-~क्सेटी, मदी, रुक्ष, विपाके, कटु, कफपित्तनारर्‌ मी स 
यायुफा फोप करपी ॥ ३ ॥ 


सेदानीमौपपै्ुक्तावातपित्तकफापैः 
कस्पेवैशिप्यमासायसर्वरोगहराभवेत्‌ ॥ *.॥ 
स निशोधका-पात, पित्त जीर कफनाराकं द्रव्योके साय मि 


` केसे अनेक भफारके विदरोप गुण रेत 


पवद ॥४॥ हीर यह सूरण रोगे 


निषेके दो मेद्‌ । 


सूलन्तुिविधरस्य तयोस्त ^ 
विधेतस्याप्यामःयारुणमेवच । तयोस्त 


खेयदरुणप्रसम्‌ \ 14 ५ 
पिसोयकी जद देः मकारकी' सर्त । ९ कारो ओर १ 

खप्डणकी निशोय ६ वद आति उत्तम मानी जाती 1 म 

भ) शद्टाको वीर्‌ श्दुकोदठ मदुप्योको दा डमे 


८ १ 


[न 


अ" म ५१२] च्- {बक - उपप 
रण्टमाचुापह्रसयपि ! ण 


कड नपय शीयङ्गरी नेते मोदेजर्‌ क 


ननि र हदुप र्‌ कटको करेण कदी र 
8६ १ यदत © मुष्क ञार्‌ छम ५५१. 
४ 


केत्पस्थान अ०~७. ( १७१९} 
निशोयलानेका ऋम 1 “ 
गुणवत्यांतयोभ्रमोजातंमूरंससुरेत्‌ । उपोष्यपरयतःशेड- 
वासाःसमादितः ^ ७ ॥ गस्भीरानुगतंग्छष््णनतिय्येग्विसृत- 
- आयत्‌ । गृहीत्वाविसृजेत्का्त्वचशुष्कांनिधापयेत्‌ ॥ < ॥ 
ˆ दोनों मकारकी निरोथकी जडोको उत्तम यणकाटी भूमिमेषि ध॒कपक्षमं शेत वल्के 
` धारणकर सुयीभिष्ठख सो प्रिधिवत्‌ प्रातःकाल उखाडकर रवि निशरोयकी जो जड 
पृथ्वीम गहरी पष््वी हृं दो तथा कोमर, सीवी ओर सुडीटठ हो उसके वीचका 
कष्ठभाग त्यागकर्‌ केवल उपरकी मोटी त्वचा ग्रहण करे । फिर उस त्वचे 
मुखाकर उत्तम पाम भरफर रक्ते ॥ ७॥ ८ ॥ 
लित निश्तोथकी माना 
ज्िग्धस्विन्नोविरेच्यस्तुपेयामान्रारितःसुखम्‌ । 
अक्षमात्रैतयोःपिण्डंबिनीयाम्टेननापिवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
पिले रोगीको सेदनः स्वेदन कर फिर निशोयके एक कप कलकरको कामके 
साथ पिखि । विरेचन दोटेनेके अनन्तर पेयादि कमका पाटन करे ॥ ९ ॥ 
निशोथसे अनेकविध विरेचकः योग । 
गोऽ्यजामाहिपामूत्रसौवीरकतुपोदकैः । 
श्रसन्नयात्रिरूखयाश्तयाचषटयक््पिवेत्‌ ॥ १०॥ 
१ कपे निशोयको गोपूत्र अयवा भप्त वकर वा मेके प्रमे वा सौवीरक अयता 
` तुपोदकबा तना अथवा तरिफटेके क्वायके साय षप १०॥ 
एककंसेन्धवादीनांदादशानां सनागरम्‌ । 
चिदवनिगुणसंयुक्तचरणसुप्णाम्ुनापिवेत्‌ । १९ ॥ 
अयषा सघवादि १२ दव्पोमिते किसी एकके साय १ भाग सेठ, ३ भाग निश्नोय- 
ˆ का कल्क मिरकर्‌ पीये ओर उषस्‌ते गर्मनट पीना चाधि जयगरा पेता समिय ङि 
पधवादे ९२ द्रभ्यामिसे कोर एक द्रव्य १ माग, सेष्युक्तं निशोयका करक ३ भाग 
पिखाकर गर्मजटते षवि ॥ ९९॥ 

१ फो तेधानमफ त्था सेचरक, चिड, लौद्धिद जीर सुद्धि यह पच नमक, राद 
षार, गूटीका शार, सीप, जपराखार, वर्यो छर्‌ पुरखदेषा क्षार घौर छुहगनै 
क्षार दन १९ दरवयोफो सिपयादि १२ दव्य मानते है। फोट सचरनन्फे विना तषि 
नन सौर ८ प्ररफं मधोको सेवयदि १२ यव्य मन्त्रे 


90 


( १७२०) चरकतंिता-मार दी० ` 


पिप्यटीपिप्पलीमनलेमाशिचंगजपिपयेटी 1 सरलःकिठिमंहियुभ- - ˆ 
गतिजोवतीतथा ॥१२॥ सुस्तंहमवतीपध्याचि्रकोरजनीवयी । ..- 
स्वर्णक्षी्ययजमोदाचश्वङ्गषेरयतैःएथक्‌ 1 एकेकार्दाशिसयुकपि. : ` 
वेदृमोमूचसेयुतभ्र ॥ १३ ॥ ४ 
यीषर, पिषटामूख, मिर्य,गमपीपट, सरटे, देवदार, पम, भादेगी, च्य, नागर . 
भोभा सरद, वच, गड, चिन, दत्दी, यच, योख, अनमोद्‌ ओर सऽ इन १८ ". 
द्व्पोमेते किभी एक द्रव्यका आधा माग जीर निशोयका कस्क्भाग इनको भ्रिखौ- ` 
भर भोपूतके साग पवि ॥ १२॥ १२॥ ५ - 
मधृकार्डादिसेयुक्तंरकराभ्ुयुतंपितरेद ) जीवकर्पभकौमेदांश्रावणीं . ` 
ककंटाह्यम्‌ ४ ९ ॥ भद्रमापास्वपण्यौचमहर्तीश्रावर्णीतथा । ` 
काकोरटीक्षीरकाकोरीक्षदाचिनरदातिथा ॥ १५ ॥ क्षीरजुष्छप्य- . - 
स्या्यष्टादविपिनापिवे्‌ । वाततपित्तहितान्येतान्यन्यानितुक- .. 
फ़ानिरे ॥ १६ ॥ ५ 
। युटहीका क्क १ भाग, निोथका कर्कर भाग {न दोन मिवाकर खाद . 
के शूर्वतके साथ पपे यया जीवक, ऋपृभक्‌, भदा, मेोर्शुण्दी, काफटा- ` ` 
दिती, पष्रप्णी, माषपर्णी, महपृष्डी ( वदी गोरहमुण्डी ), ककरी, क्षीर , 
फाकोरी, क्येटी, ग्िटोय, कीरविदारी, विदापीकंद ओर धुरडी शनम 
करिसरी एका क्वः \ भाग, निगोयका सूर्णं १ भाग, मिटाकर जक एव . 
अथवा स्वादे दर्तः साय दीवि । पद जीवादि १९ योग छीर १ युका . 
योग यद १६ योग यत्रिपिततमे पिचन करने चिषे एितिकारफः६ 1 दनक. - 
ह्विषाय उप्तोगः रैण योम पातर विकारपरं किचन हिमे गेश्वफत 
` ६॥ १८॥ ९५ ॥ १६॥ 0 
क्षीरमासिक्चकादमय्यद्रा प्रथ्‌ 1 
सर्पिपायातयोरयर्णमभयााशिकंपिवेत्‌ ॥ १७ ॥ 

निद्या पणव, सात्र, शयक्ना रत, छरेयः पोका रस, वीदे करटा , 

र मीरु धी एनमपि शि पक्के साय फटी जयदा ाट निोयका पूरण पीडे 

यया आपा माग एणफा शरणी भिदा निङोवद्य पण्थरि तो उन्‌ श्रिय 

, सेक ॥ १७॥ ग 


कल्पत्यान-अ० ७. ( १७२१} ` 


जिद्यादयामधुसर्षिभ्यासंयुकतंससितोपलम्‌ । अजगन्धातुगाक्षीरी - 

- विदारीशकंरात्रिवृत्‌ ॥ १८ ॥ चूणितेक्षोदरसपिर्यारीदरासातुषि- 
- एिच्यते । सनिपातज्वरस्तम्भदाहतृप्णार्दितोनरः ॥ १९॥ 

- अथवा निरोथका चण, शहत.पत जीर मिसरीके साय चदि । अयवां अजवायन, 
वैशटोचन, पिदारीकंद, मित्री ओर निरोधक वर्णं ददद तथा धीम मिला चरि 
तो उत्तम विरेचन दैति सननिपातजनितज्वर, स्तम्भ, दाह ओर प्यातसे पीडित 
-मचुभ्यके ठिये यह उत्तम पिर्चन है ५.१८ ॥ १९॥ 

इयामानिदृत्कपायेणकल्केनचसशकंरम्‌ । 
साधयेदिधिवष्टिद्यााणितरेततः ॥ २० ॥ 
काठी निशोयका ववाथ शरीर मिरी मिलाकर तिद्ध किया अवरे । अथवा । 
मित्तरीके चास्मे निसोथका करक मिलाकर बनाया दुभा अवर २ तटा भमाण 
"चारे तो उत्तम विर्चन दो ॥ २०॥ , 
सक्षोद्रादा्करांप्ताङू््यानमृद्धाजनेनवे । क्षिपेच्छीतेनिवृच्चूर्ण 
.त्वक्‌एत्रमरिचैःसह ! मात्रयायेहयेदेतदीनधराणां विरेचनम्‌ ॥२२॥ 
खांडकी चिन वनाकर अवरषकै समान गादी दोनेपर मीये उत्तार ठे 1 इसमे 

, दाटचीनी, तेजन भोर मिर्चका चरणं १ माग, निरोधका चण ३ भाग ओर शहद 

` -६॥ भाग मिखाकर अवटेह बनावे । इर अयछेदको उत्तम नवीन मटक पत्रमे 
भरकर रक्से । इस अवरेहको मात्रायुप्तार चिटाकर राना अथवा धनाटय परुपेको 
विरेचन करव 1 कोई इसको दद्द मौर मित्री दनक एकव पाककर चासनी 
-घना भवछेह्‌ सिद्ध करना मानते ॥ २१ ॥ 

कुडवांशात्रसानिक्षुदाक्षापीलुपरूपकान्‌ । सितोपलात्पलक्षोदा- 

त्ङडवार्द्साधयेत्‌ ॥ २२॥ तंटेहयोजयेच्छीतंचिवृच्चूरणेनशा- 

खवित्‌! एतडुत्सन्नपित्तानामी श्वराणा विरेचनम्‌ ॥ २३ ॥ 

ईखका रस, दाखका रस, पीटूके फरछोका रत ओर फाठसेका रसत एकाएक 
ङडय, मितरी १ पठ मिलाकर अवटेह वनवि 1 गाढा हेनिषर नीचे उता्‌ भाषा 
-ऊंडव शहद्‌ मिले 1 इस णवटेदमे निशोयक्त पूर्ण मिटाकर बुद्धिमान्‌ प्रेय उचित 
साधा षटेदुए पिततवाठे धनाटय्य पुरपोको विरेचन करते ॥ २२॥ २३1 

स लिकामांसपपशान्‌ । 
अनेनविं ठ षि 1 २९॥ 


[1 


{१७६२ } वरफसंदिता-मार टी) 


~ शती अकार निरोयका खंडे योगे मौदक,यत्ी-टिका जद मालवाल 
आदि नाकः पित्तमधान रोगि पिरेवन कपि ॥ २४॥ ~ 
पिष्पटानागरेक्षारर्यामाचिदतयासह 1 
लेहयेन्मधुनासारछषछेष्मराना विरेचनम्‌ ॥ २५॥ ८ 
पीप, सेटि, जग्रखार जीर काटी निरो, शे मिटा चरे पो कफपिकार-. . 
युक्त रोगीकी उत्तम विरेचन शेता ॥ २८ ॥ 
सैरश्ट्टाचरे 
मातुटुङ्धामयाधानीश्रीपर्णीकोखदाडिमात्‌ । 
सुमृष्टन्स्रसस्तिरेताधयेचत्रचावपेद्‌ ॥ ९६ # । 
विजीरा, दंड, अमरे, मेर, वेर भौर अनार इन रषका रप्र मिप्तरी 
भिषटाकर पके ! भव अरेदकी माति गादा. हजाय तो इसको वेमे भूलकर . 
निश्रोयका चण मिवे । इस अवेद ककरिकासवाटे रोगिपोको विरेचन करना ` 
चादि ॥ 2६१ ` 
सदकारादि सेद्‌ } पिः 
[५9 (9 भक्ति 
सहटकारा्कपित्थादताध्यमम्खथयत्फटप्‌ ।. पूववददीशतेत्रि- 
इच्छ्णयतसताधयेत्‌ ॥ २७ ॥ त्वक्पत्केदारंछानादणयमधुमा- `. 
घ्या । लेहोऽयंककफ़पृणोनामौश्वराणां विरेचनम्‌ ॥ २८ # | 
आम, फेय, वेट ओर्‌ मरी भादि खट फठोौका रप, निता मिताफर भवह 
मनषि } ए णवरेदकी $दनं भून लिस्लीवका वृणे प्रिढदिे । चथा दाटचीनी, `. 
प्रन, नागकेदार मीर इठापयीका पूर्ण मिते । फ ददद युक यद्‌ यदे 
, कफरिशरयक्त धनोय पुरुषो पिचनकर कि पमपोग को) २७ ॥ २८५ 
| पानरूदि ९ योम। 
पानफानिरसनन्दरषान्मोदकात्रागपाणदवान्‌ 1 
उनिनङ्रिधिनाङुर्यादिरेका्थेकफापिके ४ २९॥ 
इरी पिते पनर, मांसरस, गूम, मोदकः सीर गगताष्दरे यनाका करिकर 
` यु रीगि्यि रत्नि कसर ५२९१ ५ 
पि्वकनपण 3 
स्वनेलाभ्वासमेनीतं ेनिषटचशवदाीरा । वूर्णपररसक्ीद्रसेकूनिः 


करपस्थान-अ० ७. (१७२३) ` 


-स्तर्र्णपिवेत्‌ ॥ २० ॥ वातपित्तकफोत्थेपुरोगेप्वस्पानेषुच । न. , 
रेषुसुकुमोरेषुनिरपायंविरेचनम्‌॥ ३९॥ 
दाटचीनी, बडी इकायची इनं दोनेकि चरणके समान निकोयका वर्णं मिटये । ` 
- इस संपरण चरणके वरावर खांड मिले । फिर इको रटे फककि रस, शहद मीर 
जौके सघ मिला तर्पण वना पम । यद्‌ तर्पेण वात, पित्त भीर कफे उतपन्न 
हए रोगेमिं ओर म॑दा्रिमं सुङमार मदुर्योको विरेचनके टिये पिवि । इपते किरी . 
भ्रकास्का उपद्रव न रोकर सुखपूवक विरेचन दोजातार ॥ ३०॥ ३१॥ 
रेचक मोदकः 1 ¢ 
शार्करात्रिरलादयामाचरिवृन्मागधिकामधु 1 
सोदकःसच्चिपातोर््रक्तपित्तञ्वरापहः ॥ ३२॥ 
त्रिफङा, निरोध ओर पीपल इन सवका समान भाग चरणं ठेकर्‌ खांड ओर राह - 
दके योगसे छइ वने । यह मोदक सन्निपात, उदद्धगत रक्तपित्त ओर ज्वरो 
नष्ट कते है ॥ २२ ॥ शोधन युडक। 
त्रिद्च्चरूणाश्ताप्तिलस्तिल्तश्चतिफलाखचः 1 विडद्भापिप्परीक्षारं 
४५ ॥ 
समास्तिसश्चचूणिताः ॥ ३३ ॥ लिद्यात्सर्पिमधुभ्या्मोदकवाु- 
डेनच । भक्षयेन्निष्परीहारमे्च्छोधनसुत्तमम्‌ ॥ ३४ ॥ गुर्मं 
शीदोदरं्ालेदरीमफमरोचकम्‌ 1 कफवातङृतांश्वान्यान्व्याधी- 
नेतद्दधपोहति ॥ ३५ ॥ 
निदोधका चण ९ मासे, गिलोय ९ मति, त्रिफटा ५ माते, वायष्रिदंग, ३. 
मापते, पीपल ३ माति, जवाखार- ३ माते ! इन सवका चृणैकर घी ओ. शष्के . 
साच मिलाकर चटि जथवा गुडमें मिटाकर मोदक घनादे 1 इनके रेवन आहार्‌ 
विदारका विशेष परेन नही ! यद उत्तम विरेचक योग 21 इनके सेवनते ट्म, . 
प्ठीहा, उद्ररोग, श्वास, दटीपमक, अद्चि ओर फषवातननित बन्य संपूरणं रग दर्‌. 
हें ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ ३५॥ 
लिपि छल्याणणडक । 
ःपिप्पलीमूलनिफरटाधान्याचि्रकान । मरिचेन्दरयवाजा- 
जीपिप्पखीहप्तिपिप्पलीः.# ३६ ४ खवणान्यजमोदोचचू्णितंका- 
विकंष्टधक्‌ 1 तिरतेरिदस्चूर्णभागौ चाष्टपसोन्मितीं ॥ २७ ॥ 
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-धा्ीफटरसप्रस्पाछीन्युडादतुखंतयापक्ताखदरधिनाखदेददसे-  : 
इभ्वरोपमान्‌ ॥ ३८ ॥ गुडान्छृत्रानचास्यस्याद्विदाराहारयन््र- : ~ 
णा । कुटासचैःकामलामेहगुल्मोदरमगन्दरम्‌ ॥३९॥ अहणीपाण्डु- | 

रागाचहन्युपुसतवनाश्चते । कस्याणकाइतिस्यातामपरवे्तृतुपुयौ-. 

गिकाः ४४० ध 
मायविदंग, पीपल, त्रिफडा, धनियां विच्रक, मि, इन्द्रयव, जीरा, पीप, ~. 

` -गजपीपटः सेधानमक मीर अजमोद्‌ । इन सवका चण एकक कपैः ठे । तिलका ~ 
“तेद ओर निलोयक्रा चरण भा २ पट, मोरेका रस ३ मस्य, एड आध तुरा “. 
(री सेर) मयम प्क रस सौर यड मिखाकर मंद भरिते पापे । नय अेषके , 
समान गाढ! टोजाय तो इसमे गायविडंग भद संपृणंदर्पोका चण भिदा दवे जीर 
तेटकी मृच्छितकरं शणं उाटनेमे पिरद मिटा देवे । पिर सक्तो भिहाकर वेर . . 
जयद गरटरके समानं मोटिर्ये वनाकर स्पे । इने सातिदृए पििचनफे समान रेष ` 
जाहार पिहारका परेन नही । हनप्ने नित्य एक दो दस्त पेन । टन रेवन , 
, षट, यथासीर्‌, कामला, भमेह गरम, उदसेग, भगन्दर, मदणी वीरं णष्डतेम पट ` ` 
सय नष्ट हेति ओर सय प्रकारके रज, वीपे पिका षर हकर सनि रतन्न . 
दूती ॥ ३९॥ ३७ ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ ८० ॥ 
व्योादवियोग। न 
व्योपलकूपत्रश्स्तेखातिरङ्मटकमयाः । सपभागाभिपग्‌दया- : ~ 
हिय॒णचसुकूरकम्‌ ॥ ४१ ॥ विष्तोश्टयुणभाेहकररायाश्चपद- `. ॥ 
युणपर । वूर्णितंयुडिकान्डृखासदेणपटसम्मिताद्‌ ॥ ४२ ॥.. .. 
मक्षयेत्कल्पमुरधायश्चीतयानुपिविजटप्‌ 1 सृत्रछवदरञ्वरवयम्यांका- ` ` 
से-यासेश्रमेक्षये ॥२२॥ तापेपाण्ामयेऽन्पेऽपीश्रस्तानिर्यन्तितात्िः 

नः । योगःसर्वकिपाणाथमतः्ेठोषिरेचने ॥ ४४ ॥ 
प्रि, ठन, पमे, नागमोया, दृटापवी, वयग, यामे म एटद्न ,. 

: नपर एकर पय स । ददी २, पितोधञ्नचृणं दफा कपद्न;, 
` -सप दह शदे पिदा 1 शते १ स्ट भयव तिहना उथि टना. 

रग सपरते शीव अङ दपि । एके येवम मष्ट, ज्यर्‌, दमन, रंी, . 
"वयसि, शप पप, पप, पादरोग शीर सप्रकारक पिपरोग टू पतयद पोग, . 
` परियन इद पामव्ट ॥ ४१ १.४२ ॥ ब्द 4४. 


कर्पस्थनि-अ० ७, ` { १७२९५) 


निव्रत्लंदिथस्रतंपथ्याधान्योस्वृकयोः 1 
दशेतान्मोदिकान्कृस्थादी धराणाविरेचनम्‌ ॥ ४५ ॥ 
निशोथका चरणं एकं पर, हरड, घनियां मीर एरण्डकी जड यह सच ४ पल! 
इन सवका वचृ्णेकर शद्‌ अयवा गुडमे भिरा दश्च गोदियं वनि । इनमे १ 
गोरी धनाढव पुरर्पोको पिरेचनक्र दिये प्रयोग करे ॥ ४५ ॥ 
सभा खडिन्ा। 
शिदृद्धेमवतीदयामानीखिनीहस्तिपिप्पी । समूखापिप्पटीमुस्त- 
~ भजमोदाटराखमा ॥ ४६ ध कापिकनागरपटगुडस्यपरपिराति-. 
म्‌ । वूर्णितंमोदकान्कु्याद्दुम्बरफरोपमान्‌ ॥ ४७ ॥ हिङुसो- 
. व्यरव्योपयमानीविडजीरकैः । वचाजगन्धात्रिफएलाचव्यविघ्र- 
. कधान्यकैः ॥ ४८ ॥ मोदकान्वष्येच्चृर्णस्तान्सतुम्बुरुदाडिमेः 
धिकर्वक्षणहद्रस्तिकोार्खी्वीदयुखिनाम्‌ । हिकाकासारुचिन्धास- ` 
कफोदावत्तिनाडभाः ॥ ४९ ॥ 
जाह निरोध, सफेद षच, काटी निश्ञोय, नीलिनी, गनपीपल, पिपलामूल,. 
पीपर, नागरमोथा, अनमो& जीर जवाप्ता । इन सवको एकएक कर्थं चे । सेख्का 
चरणं एक पट, गड वीस पर । इन सथको मिलाकर गठरके फठके समान गोिये 
वनाव । फिर हीग,. काडानमकः त्रिकट, अजवायन, वायविडंग, जीरा, पच; 
नरिफटा, अजमोद्‌, चणय, चित्रक, धनियां, तैपाटी धनियां ओर अनारदाना इन 
` सवका बारीक चर्णैकर उपर चर्णपरं उपरोक्त गौदिर्योफो खवेदकर र्ये । १९. 
दिनके वाद इन गोलियोका सेवन करे तो यदह विकट, वेक्षण, दुय, रप्ति मार 
कोष्टकी पीडा, अरशरोग, तिष्टी, ` हिचकी, खासी, अर्चि, शात, कफ, खदर- 
रोगं इन सवो दूर करताहै ॥ ४६४९ ॥ 
वधात्रतुमे विरेचन । 
चिदतांकोटजनीजंपिष्पटीविश्भेपजम्‌ । 
्षोददराक्षारसोपेतंवरपास्वेतदिरेचनम्‌ 1 ५० ॥ 
निदोय, इन्द्रयव, पीपल जीर सेट इनको शद्‌ घौर दासक र्मे प्रिटाकर 
चक्रतु विरेचन करवे 1 ९० 1 
शगदऋठमें विरेचन 1 
तिषृदुराखभासुस्ताश्चकंरोदीच्यचन्दनपर्‌ । 
दवक्षाम्टुनासयष्यादश्षीतखेजनखदायये ॥ ५१ ॥ 
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नियो, जवास, नामरमोवा, साट, मेगा, सटचदुन ग सुहदीदनफ्ने 
-दाएके रमक साय थया राके शीत फयायके साय शरक गिचनके 
श्यिदि 1५१) 
$ दमे पिरेचनयोग । 
त्रिषतांचि्रकपाटामजाजीस्तरलंवचाम्‌ । 
स्वणटुग्धीचहेमन्तेपिष्ातुप्णाम्बुनापिवरेद्‌ ॥ ५२॥ 
निदोय, चि्रक, पाटला, जीर, परकाषठ, य्य जीर चौक इन सको पारक 
"वीस गरमनटके साय पिराकर हमन्तकतुर्मे पविस्यन करये ॥ ५२ ॥ 
। म्रीम्ममे वित्वन ॥ 
शरकरात्रिदृतातुव्याभीप्मकाठेविरेचनम्‌ ॥.५३॥ 


ग्रीष्मश्तुमे पादे पिरिन कराना हो तै भि्री जीर निशोवफो शीतनस्मै 
साय पपि ॥ ५३॥ 


सवैकठ्मोमिं दिरेवन । 
वरिद््रायन्तिहयपु्पासातसखंकटुरोदिणीम्‌ । 
स्वणंक्षीशयत्नृण्यगोमत्रेभात्रयेत्हम्‌ 1 
एपसर्वरतुकोयोगःल्िग्धानांमलदोपट्यत्‌ ॥ ५४ ५ 
निशोय, जाता, एसे, सातटा, एुटकी सोर वाक इन स्कका पूणे 
गोपनं ३ दिनि मापना) किर वूर्णकर सेदनं सौर सदन शिपि रमतो पथ 
.. नुमे पिरय लिये दना चाध्वि । पद संपृ मदवरिकागको निकार दता ५५४ | 
सक्ष मतप्पयोफ। विरेलन 1 ४ 
दुराठभा्रद्च्छपामावत्सकंहर्तिपिप्पटी । नीटि्नीनरिफसुः 
स्त॑कटुकाचचरर्णिता ॥ ५५ ॥ सर्धिमपिरसोग्णाम्बुवुक्तंपाणित- 
सततः 1 पिषेत्संखतमेधेतद्र्वाणामपिरस्यते 1 ५६ ॥ 
सराफ, नियोय, ताप्दि, दृधपय, गनपीपट, निनी, प्रित, मोवा, 
युन सयदा पृ पमं पिटाक मोहम्‌ प्राय ययया गस्‌, बरक साप ॥. ॥ 
सौ शक मुष्यति रतम पिकनष् षी मरप्रा१ते ५ होरे कह 
४ य्५॥५६॥ ^ 
पिदर) ९ 
प्यपणादरिएसाहिद््यर्धिरतिष्तापटम्‌। सीवचलादष्पयपलान 


५ , कल्पक्यान-अ९ ७. ( १७२७) ` 


-देचाम्ेतसात्‌ ॥ ५७ ॥ तच्चर्ण॑शकरातुल्यंमयेनाम्ेनवापि- 
` वेत्‌ 1 गुट्मपाश्वन्तितुस्सि्धजी्चायाद्रसदनम्‌ ॥ ५८ ॥ 
त्रिकट, त्रिफटा जीर हीग यह ७ द्रव्य एकपुक तोरा, निरोय ४ तोटा, सेच- 
-रनमक 8 माके, अम्खेत.२ तोला इन सवक्ना बारीक च्ूणरर वर्णे वरावर 
मिरी मिरवि ! फिर यड चूं मय अथवा कीक साय प तो -गुरम ओर 
. पाश्वपीडाको दूर करति । इत जीपधफे जीणं दोनेपर मोतरस ओर पुराने चाव 
का भोजनं करना चावि ॥ ९७ ॥ ५८ ॥ 
सत्तादिदर्णं 1 
सपखात्रिएयादन्तींतिव्तांग्योपसैन्धवम्‌ । ऊलाच्चणन्तुसपाहं 
भोग्यमामरुकीरसे । तयोज्यंत्पणेयुेपिशिप्र॑रागयुक्तिपु ॥ ५९ ॥ 
सातल, त्रिफला, चिकुटा) दती, निशोय जीर सेधानमक इन सव द्रव्यो 
समान भाग ठेकर चूण केर 1 इतत चूर्णको भामलेकरे रसमे ७ दिनतक भावना देकर 
खला लेये । फिर इसको तपण, यूष, मारत भीर रागके साथमे लिये षो यद 
संध उदररोगोको ओर गुदम आदिरकोको दूर करतार । सव जगद्‌ श्रिफटा अर 
नरिकटा तीनतीन युना खेना चादिये ॥ ५९ ॥ 
खल्मनाशकं घृत । 9 
तुस्याम्लतरिदताकल्कसिद्धगुल्महरधतम्‌ । सूर्टदयामाचरिवृत्तयोः 
, पवेदामखकैःसह्‌ । जरेतेनकपायेणपवत्वासपिःपिवेन्नरः ॥ ६० ॥ 
कनी ९ सर निशोयका करक ९ पाद घृत ९ सेर इन सवफो मिटाकर्‌ परक । 
शतमा शेप रहेपर उतार छने! यह्‌ धृत गुरसेगन्े दूर करता । कारी- 
निशोथ, ारनिशोध इन दोनेक्गि इणो घामले मौर ८ युना जर मिटाकर 
पपे । चौधामाग शेष रदनेपए उतारकर छन देम । इपर पीके निमे सुसपूरवक 
पिरचन निदत्त दति ॥ ६० ॥ 
निर््यहेणतयोयुक्तपासिद्धसर्षिःपिवेत्तया ! =. 
साधितंवापयस्ताभ्यांषुखंतेनविःरेच्यते ॥ ६१ ॥ 


काढी! निश्ञोय जीर ठाङनिशोयङे कायत सिद किपः वृन जयदा दपु निषे 
` खुखपू्क पिरिचन श्ोनाताट ॥ ६१॥ 
वरिदरतारिष्ट ४ ५ ॐ. ~न 4 
चिषन्पुीस्तुसनखानेद्रीणेजङेपदेद्‌ ! पादशेषं स्पायतंशीतगु- 






( १७२८) ˆ चस्कतंदिता-म० र०॥ 


उतुखायुतम्‌ ॥ ६२ ॥ किग्पेस्थाप्यधरेक्ौद्रपिप्परीफलवित्रकैः{- - 
भ्रि्ेविधिनामासंजाततंतन्मा्रयापिवेत्‌ । यहणीपण्डुसेगनतर्‌ःः ` 


टम-धयथुनारनम्‌ ४६३ 1 
£० पीला नि्योयको ९ द्रोण जरं पकादि । जव चीधामाय रपद तौ उतारकः ` 
छानठे । किर इस्त कायम ९ सेर युड मिटाकर किसी एक चिकन धडेमे भयम पीटा ` 
भेनफठ जीर चिव्रकका चूर्णं शषददमें मिला छेष करे । फिर उत देम ह गुः. 
मि काय॒ डाटकर्‌ उपरते बन्द्कर देवे ! एक महीनेके वाद्‌ निकाषरैकर {ष ` 
चिदृत् जरिष्टको पैवि तो यहणीेग, पाष्टुसेग, युल्मरोग ओर जन यह सम नष. 
देते ॥ ६२ ॥ ९२ ॥ (अ 
सुरावात्रिवृतापादकर्कांततबायस्युताम्‌ ॥ ६९ ॥ 
अथवा निरोथका फाय सीर मय दोनों बरावर ठेकर उस्म चौया भाग तिरौ- 
यक्ता फरक मिलाकर ९ मदीनिप्यन्त रक्ते 1 पिर छानकर उचित मात्रातते पर पी. ˆ 
रम भादि अनेकं रोग दूर हतर भीर्‌ शसते उत्तम विरेचन हेता ॥ ६४॥ 
. सरौदीरक। । 
यतैःरपामात्रिवृतछायसिन्तेःकुस्मापमम्भश । 
आसुरतपउहपर्णेजातंसोवीरकंपिवरेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
फाटीमिशोय यीर राखनिगरोयको लेकर काय एर } इत एवमे पय उदक्‌ , 
पकपरे । जव यव पकनाय सो इसको उतारकर छाने 1 शतम फुत्मापनट भर्याच्‌ 
यतेम पिटाक किष पत्रमे उस्र । भीर यवके पत्तिं सयवा अन्य पापम्‌ 
देयाकर रपस 1 छः दिनके पाद्‌ इसकी चिकाड दे । यद उत्तम सरीरक पीन 
सुसू विरेचन दोगा ॥ ६५ ॥ 
तुषोदक) आसव 1 
शृष्टान्मासतुाज्च्ु्ान्यवांस्तवच्ूर्णतंघुताने 1 
आसतानम्भसातद सिषेनातनपोदकम्‌ ॥ ६६ ॥ 
उतम एप्‌ स्वस मूतये यद तेप पव भीर पक कुष्य नितनो.. 
पा रूण मिष्टा गमे सरमे दाठ दिती प्रे दन्द दे । २१ दिने वदि विका 
के्‌ एानरै ददे पीने उत्तम सिवत पेत ॥ ६६१ ल 
तेथामदनकन्पाक्तान्यांडबरीन्द्रयग्दड ! - 
 व्िवृच्चूरननसंयोज्यिरेकार्यप्रयोजयेवे ॥ ९ ५ = ‹ ` 


कल्पस्थान-अ०्छ `, ` (१७२९) 


इसी मकार मेनफलके कल्पं कुष १० कारके खाण्डव आदि गिरो चृ. 
से भीदृश्च भकारके अङग २ वनाये जाति 1 जयौत्‌ निरोयॐे वर्णते खाडव, राग, 
ॐ मोदकः, प्रडी, तपेण, पानक, मांसरस, यूप जीर मय इन दृशक्षव योगंकि ` 
यनाकर इनमे फरिसी 1 मरपोग केरे ॥ ६७ ॥ 
लक्ेशराम्रातकदाडिमैकासितोपलामाक्षिकमातुदुदैः । 
मयैस्तथान्येश्चमनोऽनुकैयुक्तानिदेयानिविरेचनानि ॥ ६८ ॥ 
तज, नागङेदार, अंबाडा, भनार, इलायची, मिरी, शहद ओर मच तयाः 
भनोमिरपित द्रव्पोके साय मिलाकर निश्ोयके चणका वित्वन दिया जा- 
सकता ॥ ६८ ॥ नट व 
शीताम्बुनापीतवतशथतस्यसिचेन्सुखंच्छर्दिषिघातहैतोः । 
ह्याश्चगबपुष्पफलप्रवाखादम्छथदयाडुपजिघणार्थम्‌ १? ६९॥ 
दिर्वन कत्ता दरव्यक्नो पकर रोगीक्रो छदौ न हिजाय उतके युखपर वारबार 
शौतलजलके छट देता रहे ओर हद्यको असन्न करेवाठे सुगंधित द्रव्य, पानी 
भिगोईं इ सुग॑धित मही, एल,फल, कोमल पत्र, केदार मादि ओर नीको सूवापै९९ 
अघ्यायका उपसंहार । 
तत्रश्छोकाः। [र 
एकोऽस्लादिभिरषौचददद्रौसैन्धवादिभिः । मूतरे्टादशयष्टयौ - 
दवौजीरकादौचतुरद॑श ॥ ७० ॥ क्षीरादोसपलेहैऽटौचत्वारःसितया 
पचि ! पानकादिपुपशैवपडुतैप्चमोदकाः ॥ ७६१ ॥ चत्वारश्च 
धृतक्षीरदसूर्णेत्षणेतथा । दोमयेकाक्षिकेदोचदशान्येपाडवादिषु 
7 ७२ 7 इयामायाचिवृतायाश्चकस्पेऽस्मिन्समुदाहतम्‌ । रातंद- 
शोत्तरंसिद्धयोगानांपरमर्षिणा \॥ ७३१ 
इतिश्रीचर० करपस्थानेद्यामाचरिव्रृतकल्पोनामलसमोऽप्यायः ॥ ७ ॥ 
अव अध्यायके उपंदारमें कलते ह किस स्याम्रिदूत कस्पमे अम्ड आदे 
नी योग, सेवमादिपे १२ योग्‌, गोपते १८ योग, सुखीति २ योग.जीवक यादि । 
२४ योग,इग्च जादकति ७ येग, टेदते ८ योग, मपरे ५ योग पानक आदिर 
£ योग, छु भेदत्े ३ पोग, मोदरकके ९ योग, दूष £ धृते ४ योग, पण्डे दो" 
१०२ १ ४ 





{ ६७३०) । संहितो्मा० टी०॥ - ` प ५ 


योय मयते र योग, कांनीतेदो गग, खाण्डवे आदे १० योन। इत्भारसभं 
पिटाक महं निशौके ११० पर्न मा ॥ ८०-०३ ॥ 











दति श्रीण्वण्व्रण्घ्ार्पत°ष्ट 
अथातश्चतुरगुखकल्पं ~ 
अपर द्म चतुरछट करपी ईपास्या कते टं दस यतर भग्तायू जपि 
फटने ठे । | 
र नाम। 
आएग्वधोराजवृक्षुःसम्पाकश्चनुरयलः । 
परभरहुःषृतमाटश्च ऽप्रपात्तरः ॥ १॥ 


मारणप्‌ रानद्रक्त, पाके अग्रह, फएूननात) एककम भा! अनक 
: , सद एग भमटवाके पर्यायदाचक्‌ बरवद ह ॥ १॥ 
५ ] ¢ 














` ~ अमणता्तका दिर्वन ज्यः ५ 0) वततत भीर उदावत माहि रोगि मतम 

दितकरापर र चर पिरेचन दु ओौर अदर एनत भीत शीर भ्यव पथ्य २॥२॥ 
वाखेब्रृदधक्षते क्षीणेपुफुमारेचमानवे 
स :॥३॥ 

जमटस्रातफा दिरिवेन लिका कते मीर धृट पोत बादकषद भीर युकम, 







सुनिषापयेत्‌॥ ४४ 
सजानसुद्रखडचोमाण्डेनि 
निष समप भप्त एर पदर ते उरो चोदकरट भे 4 इन्‌ उव द: 
मादी, यद मनहनाएकी पमि याहे दें दषा 1 






` कल्पस्यान-अ० ८ ष ` ( ९७३१) 


'निकाटकर धूषमं सुखि ठीक सूखजानेपर इन फथि्योका गुदा निकाले । इस ` 
{गुदेकौ किष खच्छ पत्रमे ठक्कर रख देवे ॥ ४॥ ५४ 
उअमलताक्षकै १२ वेरेचनिक थोग । 
वर्दपीटिति [५4 
द्ाक्षारसयुतोदेयोदाहोदावक्तंपीडिते 1 
चतुर्वपैमुखेवाखेयावद्र(दशवार्षिके ॥ ६ ॥ 
दाद्‌ जीर उदावत्तेतोगमें अप्रटतासका गूदा द्रक्नाक्ते रसम धोलकर पिरान 
-चदिये 1 % वैसे छेकर्‌ १२ वर्धकी अवस्थातङू वाठकके लिये अमलचापतक्ञा 
.विर्वन सुखकारी होता ॥ ६ ॥ 
चतुरेगुखमन्त्स्तुपरसतवाथवाञ्जलिम्‌ । सुरामण्डेनसंयुक्तमथवा 
कोटसीधुना ॥ ७ ५ दधिमण्डेनवायुक्तरसेनामखकस्यवा 1 
कृत्वारीतकपायंतपिवेत्सो्वीरकेणवा ॥ ८ ॥ 
जमटताक्तका गरदा २ पछ प्रमाण चकर जया ४ पट टकर सुरापण्डम भयवा 
चेरे बनाई शीयुम प्िगोकर १ दिन्‌. रहनेदे ! फिर मपरकर मा्रावुसार कवि 
तो उत्तम पिर्चन सुखपूर्वक दोजातहि । मयवा दती भार दधिमण्ड वा मशक 
यसके साय अथवा कोतरनटमे १ दिन मिगोकर वा सौवीरकं भिगोकर दूरे दित - 
-मपट्फर पीने सुखघ्रदक विरेघन दोजातां ॥ ७ ॥ € ॥ 
चिवृतोकाकपायेणमजकल्कतथापिचेत्‌ । 
तथाविस्वकपायेणल्वणक्षोद्रसंयुतम्‌ ५ ९ ॥ 
अथवा निशरोयकरे कायें जपररतासका गदा पीटकर्‌ दा बेरे क्वाय घोटक ' 
-तंथानमक ओर शद भिराकर्‌ पौषे तो सुखधूर्फ विरेचन हना ॥ ९५ 
. कपायेणाथवातस्यन्निटृ्चूणगुडान्वितम्‌ । 
साधयित्वारानेर्छहंलेदयेन्मात्यानरम्‌ ॥ १०॥ 
अयता अप्रटत्ताप्के क्वायके साय निरोयको चूर्णं जर ड भिक्ष मदमद - 


अभिपते जवरेद धिद्धकरे । यई यउटेद माव्रादुषार भसुष्यको चदे चो उप 
पचन दौजातांहे ॥ ९०.॥ 


चतुरगुखुसिद्धादवाक्षिष्यदुदियाद्दूतम्‌ 1: 
मञ्त्ःकर्केनधात्रीणांरसेतरसाधितंपिषेत्‌ ॥ ११॥ 
अप्रतासफा गूदा आधर, दूव द सैर, जर < सेर इन सयनम श्विटाङप ' 


(१७३२) ` चरकसंरिता-भान्सी०। ` अ 
सद्धप । टूधमात्र दप रहनेपर उतारकर छान ठे । फिर इस टधे ९ सेर धृत भीर 
१ पाव जमलतापतके गदेका कल्क तया » सैर आमरेका रस मिलाकर पकरि 0 1. 
धृतमानन शोष हेर उतारकर छानले ! हस धीक पनेते भो उत्तम रिवन - 
होतादै ॥ १५॥ 4 

तदेवद्रशसृरस्यक्गरत्थानांयवस्यच } 
कपायेसाधितंकल्केःसर्पिम्द्यामादिभिःपवित्‌ ॥ १२१ 
` अप्रटतापकर श्तं विद क्रिया दृव ४ सेर, घी १ वेर, द्दूट, कस्य सीर यरी 
फाक्वाश्र ८ सेर तया निकोध, पिष्टा, ददी, नीटिनी, साता, कपीटा, प्रचा. ` 
इन््रायणकरी मड, दलः केरेजके बीन, पी, यप्ररतास, दा, दती आर्‌ निचुल" 
इन सवक! एकएक भं टकर कल्क वनते! श्न स्वको प्रिखाकर्‌ पक्वे । धृतमत्र 
शेषं शनेपग उतारकर छाने 1 ईस धृते इनिषे सखपएवफ उत्तम विरेचन हेता र्दा॥ ` 


दन्तीकायेऽस्रलिमनज्तःशम्पाकस्यगुडस्यच । दतरामासाधंमास- 
स्यमारिषटपाययेतच ॥ १३॥ यस्ययत्यानमन्नचदयस्वाद्पिवाकट्‌ । 
लबवणेवाभेवेततेनयुक्तेदयादिरेचनम्‌ ॥ १४ ॥ 


दृतीका क्वाय ४ सर्‌, अमरता गदरा आयतेर गढ १ सर इन श्रपको करिगी 
, चिषे पाम मकर विभिवत्‌ वन्दकर १९ षिन अयमा १ मदीना धरार द्‌, रः 
किरइ धरिषको छानकर रौगीफो व्िटियि । निर रोगीको जो निकर स्तु जर 
अन्न, ददो प्यागु खे । यय] मिदाट्‌ चग द्रव्य, नमक्रीन अवग पटू ५1 
द्म उको मिप तं ररद्फि पकं यट गट भी पिलाया जाप तो उत्तप्‌ कियन 
छिप्रटि# १६१ १४॥ 
देष्म्टार 1 
५ तच्रष्टोको } ४ 
 प्रक्षारतेसुरासीप्योदेधिचामटकीरते। सोवीरकक्पायाभ्या विल्व 
्ाम्पाफयोस्तया ॥ २५॥ खेद्णरिषोपृतेदेवयोगादददाक्रीत्तताः। . 
चतुरगुसफयेऽस्मन्युमासश्रकीततिताः ॥ १६ ॥ 
दतति्रीचरन्कस्पस्थानेचतुरेयुटकन्योनामाष्टमेएष्यायः॥ ८ ॥ , 
श्म गु पल्स ररर क्ते ६ शित पुग कय ष्णा, 
मण यपौ रि, विपन्य भना रए, करीर, राय पराय, परिल 


"` केष््पस्थान-अ० ९. । ( १७३३ ) 


जीर अमर्तासका क्वाय, यवे, अरिष्ट ओर दोप्रकारके धृत.इ्न सवको मिरा- 
-कर वारह मकारके मुदुमुखकारी विरेषनेयोग करै ह ॥ १५ ॥ १६॥ 
३० श्री° च० मायु° सं° कल्पस्थाने प्र सा० टी चतुरुखुकयौ नामाष्टमोऽप्यायः ॥ ८ ` 


नवमोऽध्यायः । ( 
अथातस्तिल्वककरपं उथाख्यास्याम इति हस्माहमगवानान्रयः 1 


अव हमं तिल्वक ( रोधं ) के कल्पकी ग्याख्या करद इन्त मकार भगवाध्‌ 
-आघ्रेयजी कहने कगे । 











लोधके नाम । 
तिल्षकस्तुमतोखोधबरहत्प्रस्तिरी रकः ॥ १ ॥ 
वक, छोध, बहतर ओर तिरीरकं यई रोधक पयौयवाचङ यृब्द्‌ ह ॥ १ ॥ 
लोधके १६ योग । 
-तस्यस्मटत्वचद्यष्कामन्तवटकख्नाजताम्‌ । चणयेत्तत्िधाकृत्वा 
दधौभागोकाधयेत्ततः । खोध्येवकपायेणततीयेतेनभावयेत्‌ ॥२॥ 
भागतदरामृटस्यपनःकयिनभावयेद। शप्कचृणपुनःछृत्ाततजऊ 
-रद्धभयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ दधितक्रसुरामण्डसूत्रर्वदरसीधुना 1 रतना; 
. मलकानांवाततःपाणितरुंपिवेत्‌ ॥ ४ ॥ 
खोधकी जडङे काष्ठभागको त्यागकर उपरका मोटा छिरका ठे सुख । 
इस सुखेदए छोधका वरर्णक्रर अटग २ तीन भाग करे! २ भाग वूरणङ्ञा कवा 
-चनाकर उस क्वाथसे तीसरे भाग वृणी भावनादेवे । पिर दद्ूठके कवायकी 
आयना देवे । तदनतर खाकर णे वनावेवे ! इतत वर्णको ददी, तक, सुरा, मण्डः 
गोश, वेरमे नीदं सी ओर मामलेका रत इनमेते क्रिसी एकमे साय १ तोरा 
वि तो उत्तम परिरेचन दता ॥ २॥३॥४॥ 
सुरांखोध्कपायेणजातापक्षस्थितांपिवेत्‌ ॥ ५ ॥ 


-रोधका क्वाय ओर मद्य इन दृनेको समभागे किकी पातनम्‌ १५६ द्वि 
-रक्ये फिर इसके पीनेते भी इखपूर्वक पिरेचन दोना + ५॥. 


मेषश्रद्गथभयाङण्णाचिव्रकैःखिरेश्चते । तत्तलासुयात्तचजातं 
सौवीरकंयदा । भवेदसरलिनातस्यलोधकंल्कपिवेचदा ॥ ६ ॥ 


( ५७३८) चरकसैदिता-भाग्टी०! ` ` 
माप्त) दरड, पीप, विग्रक इन सयक आय्‌ २ पिर ठेकर आव्युने जलम ` 
दारे काय कते 1! चतुराद शेप रष्नेपर उतारकर छानटे । पिर इतस्म ५ सग द. .. 
मिरग भीर यरे चना कामी २ सेर इसमं हाटे १५ दिन पर्मन्त वन्द्‌ - 
रके फिर यद्‌ उचम सौवीरक वनातांई । इससे ९ प्राव स्िप्क देकर उत... 
लोयका कल्क भिडा पिमे उत्तम विध्व होना + ६ ॥ (= 
दन्तीचित्रकयोरोणिसटिखस्यादकंष्थक्‌ । संक्राध्यचगुडस्व॑का ` . 
नुखांसोधस्यचान्नसिमरआवपेत्तत्पपक्षान्मयपानादिरेचनमभा. . -` 
सर्‌ दैतीका १६ सेर जं पक्वे जीर थ्तर चित्रको रदप्रिर जपः, 
पकप । जथ चोया २ भागदेपररे ठो इर दोनक्रोजटग २ उताए्करएन 
ठेव । फिर इन दोनों कार्योको मिराकर इनमें ९ सेर एड यीर २० तोडा ठोधका ` 
पूरणं मिराङर क्रिसी धिके प्प डा बन्दुकर्‌ देवे 1 १९ दिनके अनन्तर निक्रा- ` ` 
छक्र छागटे । इस यरिषटके पमि युसपूर्वकं पिरेयन सजाता ७ ॥ 
तिस्वकस्यकपायेणदरशछ्ृतःपुभावरिताम्‌ ॥ < # मात्रांकभ्मि- 
छकस्यत्रकपायेणपुनःपिवेत्‌ ) चरुरंगुखकत्पेनखेषोऽन्यःकोय्यणएच - 
श्च ॥९॥ चिफायाःकपयेणततर्पिर्मधुफाणित्तः। सोधद्चणयु- 
तःसिद्धोखेदःश्रे्टोषिरेचने ॥ १०॥ 
लायक पयाये छोषके रूर्णको द्रायार मारना देव । पिर श्प तर्णके कीरेः 
यायी दद्षवार भावना देकर रणे यना स 1 इत दर्णा फर्क ण्यक सायर 
अया उपरोक्त किती सी छाय पानम पिच होता भारताः सपे" 





दे माद छोय मी तवहेद पतप अयाद्‌ छोयशन प्वाय, निरोप रणं सीर “ , 


गद मिटाफर्‌ अपेद प्रदः । यट छेद भी पत्यत केके टिपे पपाग किम 

सात प्रसरे पाय, पूत, यद मीर रोपक्ा चूर्णं भिहारर मद ्रिदक्‌ । , 

दुम जवदैपम शुष्य परिदा यटनेप उनपर प्रत्यन्‌ देवा ८ ४९॥ १० ॥ 
तिस्वकस्यफयायेणकन्केनयसशफरः 


सथृततःसाभिते्ुःसवकचष्ठोपिरेचने ॥ ११ ॥ 
पर एवापरे साय, राप फलस शरद भीरी मिलक प्रपर निद्र 
भ द्म सरटे सतेन भीमे पचन द्वात ॥ ए 


५ भुवनः = 
11901011 


| 11411191 1११. # 


र 






६ क „= ` (१७३५) 
पिथिततेरेवविल्वारोःलमूच्रल्वणैरय । = ` ` ` 


ततोमा्रपिवेरकारेशरेठमेतद्विरेचनम्‌ ॥१३॥ ` 
निरोध, त्रिफला, दंती, नीलिनी, सौतला, व्र, कमीला, इन्द्रायणकी जड, 
दृधी, करञचएकी, गिरी षीलूएल, अमख्तास, भर्व शी जीर निञुर 1 इन सवकरो 
आठ तोला टेकर्‌ १ द्रण जल्पे परकावे 1 जव ५ भाग रोष रहे तो उतार 
कर छानस्षे 1 इस कायते १ परस्य घृत ओौर ईन उपरोक्त निशोथ आदि दर्व्योका 
दो दौ तोरा कर्क, संघानमक २ प ओर गोभूत्र ४ सेर इन पवको भिराकरं 
पकरापे ! धूतमात्र शेष रदनेपर उतारकर छानरे । [इत धृतको मात्रादुसार पीनेसे 
परमश्रेष्ठ विरेचन दोतहि ॥ १२ ॥ १३ ॥ 
लोध्रकस्केनमूज्ास्टर्वणे 
चतुरगुरुकत्पेनसपिंषीदरेचसाधमैदिति॥ ४ ॥ 
लोधका कटक, गोमूत्र, तंधानमक ओर कांजी मिराकर सिद्ध किया धृत 1 
अश्वा लोधका काथ, गोभूत्, काजी अर खण भ सिद्ध किया धृत विरेचन 
करानेमे श्रेए हेति । इन दोनो मकरारके घृतम र तासका काय ओर उपरोक्त 
निरोथ आदि दरव्योका करफ़ तया दशमूल, र्थी भौर यर्वोका काय भी मिलना 
चादि 1 संपणे कायग्रतते चीगुने ओर सव ह का करक धीते चीथा भाग 
मिलाकर पकाय । धृतपात्र शेप रदनेपर उतारछे 1 क्षिर इन दोनो धृतिं किष 
एकको पीवे तो उत्तम विरेचन हो ॥ १४॥ , | ॥ 
अध्यायका उपसंहार | 
तजश्छोकौ । । 

[9 „५१ ० क > क्य 1 1 ॥ 
पञ्चदध्यादिभिस्तरेकःसुरासौवीरकेणच । | एकोऽरिष्टस्तथायाग . 
एकःकम्पिछठकेनच ॥ १५ ॥ उेहाछ्रयोधूतेनापिचत्वारःसस्परद्‌- 
रिताः । योगास्तेलोधमूलानांकस्पेषोडशद्िताः ॥ १६॥ - ` 
इतिध्ीचर० कर्पश्थाने तिस्वककर्पो ४ 1९॥ 

_ यं अध्यायके उपसंहारमे कदत कि इस तिस्वकृकस्पमे ददी सादि द्रव्येति 
भ्‌ योग, मदयते १ योग, सीवीरकसे १ योग, अणि १ योग, कफमीटेते १ मोग, 
अटेहकै ३ योग ॐीर पृतके ४ योग कस प्रकार प्रव परिकर सेवके १६ 
योर्गोका वर्णन किपांट ॥ १५ ॥ ९६ ॥ । 
दति श्री° च श्ना० संर पस्यनिप्र मा० दोर तिङो नान नदनोऽपापना ९.॥.., 


वन्य 


{ 






५ १०९) ``. चरकसंदिता-मा०.दी० ` 
दशमोऽध्यायः । 


भयातः सुधाकन्पं व्याख्यास्याम इति हस्माह भमवानाचेयः 1 
लन हम्‌ सुषाकदयकी त्याख्या करत इतत मकार भगवाव्र घत्रेयनी फट्नैरगे । 
सुधाक तीकष्णत्व ! । 
िरेचनानांसर्वैास्धतीकष्णतमामता । संघातन्ुभिनच्याह्दो- 


पाणाकष्टत्रिभ्नमात्‌ ॥ ९1 तस्मात्नैपाग्दोकेषटेप्योक्तव्याकदा- 
नं । नदोपनिचयेचप्पेसतिवान्यपरिफमे ॥ २॥ 
संपृणं विरेचनंमिं सुधा (योह, सेड) का पिच स्यन्त पीद्ण मानाजाताहै। ` 
यष दोपि संघातको एकद्प तोडकर मनुरष्याको कष्टकारी विश्रम उतपन्न फटता 1. ' 
दष्िय शका पिरिचन मदकोष्ठवारे मतप्पोको कमी न्त देना च्धि। लोग 
अत्पदोपमे तयाजो दोप न्प दिन दारा निक सकते उन मी योश 
मिरेयत देना नक्ष चषि ॥ १।२॥ ध 
पाण्डुरेगोदरेगल्मेकुरेदषीविपार्दिते। श्वयथोमधुमेदेचदोपविश्नाः ` 
न्तवेतसि ५ ३॥ रोगरेयंविपर्स्तज्ञात्यासप्राणमाठुरम्‌ 1 भयो- 
जयेन्महाषृ्षंसम्यक्स्वचारितः ॥  ॥ सथोहरतिदोपाणांम- 
हन्तमपिसघयम्‌ ॥ ५॥ 
पाटुरेग, उदृररोग, यस्मे, उष, दुपीविष, मन, मधुमेह, उन्माद पथा 
जसी प्रकारषैः जौ जन्य षडवान्‌ रोग उन रोमं यदि रोगी पटशन.ेती 
योक परिरेचनकरा ब्रिचारषरेक मपोग करना पाष्टिि । थो पिषिपतु परमो 
्पिनानिषर दपि महान्‌ संयपफो भी दीघर दरठता( ॥ ३॥४॥९॥ 
धोद्रकेमेद्रयोरनाम। ` 
दिषिषःसमतोयैश्वहुमिषेवकण्टदैः। शुतीस्णीःकण्टकेरल्वेप्रय- 
` रोदहुकण्टकः । सनश्रातुगुटानन्दीसुधनििशपत्रकः ॥ £ ॥ 
चोएरदो मकारा सेवि पष षने खार पोर फटोगरडा भीर्‌ दमा 
सन्दर दन दरम पष्ठ फःप्राटा योर म तेता । एके च, युद, 
- मर, सुषा ओर निर्धिदपन सद दर्पापदयर्‌ र्द्‌ ॥६॥ 
( भार्यः द्न्याग्‌। 
तेषिपासयादरव््ीरंशत्रणमतिमानमिपङ । दिपपपिपिवर्पावाशि- 


\ 


कल्पस्थान-अ० १०. ( १७३७) 


` .शिरान्तेविशेषतः ॥ ७ ॥ विस्वादीनांब्रहसावाकण्टकाय्वोषिचे- 
कशः! कृषायंतंसमांशेनङत्वाङ्गरेषुरेययेत्‌ ॥ ८ ॥ तत-कोरस- 
मां मारांपिवित्तोवीरकेणवा 1 तुपोदकेनकोखानारसेनामखकस्य 
वा 1 ९॥ सुरयादधिमण्डेनमातुटुद्धरसेनव। ॥ १० ॥ 

“ .रिदिर ऋक अन्तम ओर वसन्तके आदिमे दो तीन कै योरदृक्षकी जडको 
-दखसे छेदेनकर उसका दूष निकाले । उस्‌ दूधको प्रथम बिल्वादि पंचभूरके छाय 
भे फिर वडी टेलीके काथमें पठे कटेीकि क्वाय डाटकर अंगार्योकी अपरिपर 
"पका 1 इसका यह कम दै कर मयम योहरके दूध विववादिपंचरूका व्माय डाटकर 
प्के । जव वह जलजाय तो कटेटीका छाय डे } कदेलीके श प्र 
जय थोहएका दुध भ गाढा होजाय तो उप्तकी जंगली बरक समान गोटियं घनाटये 1 
इन गोषियमिसे९ गोरी सौवीरके साय अथवा हपोदकके साय वा वेरते वनी शीषुके 
पाय अयुवा येके रसके साय या मयके साय ययया द्षिमण्ठके साथ वा व्रिजी- 

रेके'रसफे साय ववर तो तीणः विरेचन होनातांहे ॥ ७ ॥ ८ ॥:९ ॥ १० ॥ 
सातलाकाचनक्षीरीद्यामादीनिकटुनिकम्‌ । यथोपपत्तिसतता्ं 
सुधाक्षीरेणभावयेत्‌ ॥ ११ ॥ कोखमातरैध॒तेनातःपिवेन्मीसरसेन 
त्म॥१२॥ 
सतिला, स्वर्णप्ीरी, निङ्ोयेजादिगण, शङ्टा ईन सव्रते जो मिरपतके एन 
-सथका चण कर उत रणको सात दिन तक योह दूथमं मावना देकर यरता 
जय पिर वेरफे समान गोलियां जना एक गोटी खाकर उपरमे धृत जथ मांसरस 
वीये तो उत्तम विरेचन दोना ॥ ११ ॥ १२॥ ॥ 
उ्यूषणेधरिफखोदन्तीचिनरकंचनिटृतां त्तथा ! 
शुक्धीरभावित्तसस्यगविदध्याद्वुडपानके ॥ १३ ॥ 
, चङ्क, त्रिफला, दंती, चित्रक जीर निशोष शन समकर शरणं थोके टूथकी 
आवना देकर गो पनि एक गोटी य॒डके दायतके सायं खपे .तो उत्तम पिगेचन्‌ 
पिति ॥ ९३ ॥ 
विष्टृतारग्वधंदन्तींशंखिनींसप्तांसमाम्‌।निरिस्थितेगवांमूपरेशोप-. 


त 
(१ ) लवामार्गत्डुटीयायापते एदा भौर तिनके म १२1 १३ छोर्फत दीम 
काहे । ` त 


=$ 


(१७३८ } ` चरकसंहिता-भा० ठी°1 


येदातपेततः। सतादभावयिलैवस्तुकक्षरेणापरपुनः १९० सता- , 
हेभावयेच्छुप्कंततस्तेनापिभावितम्‌। गन्धमाल्यंतदाघायप्रा््प. 
टमेवच ॥ १५ १ सुखमारविरिवच्यन्तेश्दुकोष्टानराधिपाः॥ १६१ 
नियोय, समटतास, दूती, क्षंसिनी जीर साता इन स्वको समान भाग टकर 
गोपूरमे रात्रिक गमय भिगो देवे पिर सदेरे सुखवि । किर दूर्णकर रप्रिको गोभूपरमे 
भिगेपे हत मरकार्‌ इत चूर्णको सात भावना देवे । पिर दी रकार शरदे दूरी 
सात्‌ चार भावना देवे फिर इष सूक सुखकर यदत वाक पीपठे दत सुषम टरो 
ग॑पित पृ माट। यादि टगाकर संया कर रोगीको सर्वतः वते कतर्‌ रक्टे 
सो श्तसे तो शदो मतुष्पोको रानाजादि सुकुमार मलुष्पाको सुपू शयन 
जता ॥ १४ ॥ १५॥ १६ ॥ 
इयामाचिवृत्कपायेणयस्नुकक्षीरृतफाणितेः । 
ठेहुपक्वाविरेकाथटेदयेन्मात्रयानरम्‌ ॥ ९७॥ 
का्डानिदोयदेः फाय जीर योरे द्यते एत अर फाणित मि्टाफर पदि 
मयेद सिद देनिपग उतारे इय अष्टेदकौ उचितमाघ्रासे सोगीको पिटाी वो 
तीण प्रिचन दोना ॥ १७ ॥ 
म का का. 9 
पाययेतसुधाक्षारयृषैर्मा्िरसंधृवैः 
भावषिताज्जयुप्कमत्स्यान्वामांसंवाभक्षयेन्नरः॥ १८ ¶ 
धोद दूपरो पृष, मांसरस, जयदा यूम पाकर पिद अथग चोः 
दधमं मापना देकर शुदा षट्‌ मदी पा वोऽरये दूष भारिद माते यनद * 
उपम द्िचन होजानां८ ॥ ?८ ॥ 
क्षीरिणामसर्कःसर्िध्रतुरङ्गुखवर्पचेत्‌ 1 
सुरपाकारयेत्स्ीरंपृतेवापूर्ववस्पयेदिति ॥ १९॥ 
योक दृते चिद किव एए दूषको जमाकर रप्मेगे चो निकषे पि मरार 


` यणा मक्छिदा र, धनि चतुर्थ यद्रा दूष पिटाङर पके । पूवमा दोष 


पते पर उतार कर फानठे। गया दव अकार निरूटाष्ापृत ९फेष क 


` भादि द्रव्पोका फर १ पापे शान, एतौ सोर मरोर पप्य ४ रर्‌ नरपत ~ 


पिपर पृष विद करे पट्‌ दूने शूषमी उषम रिवन करि । भथा मष 


. दुम पपर निर १५ दिति चय रह्‌ पिर दवर पयप्ने छनि रगो भषम्‌ 
, सषष्लष्क १२ 


1 
व 


` कटपस्थान-ञ० १९. ( १८०९ ) ` 


उपसंहार 1 
तत्र श्छोको । 
` सोवीरकादिमिःसतसपिषाचरतेनच । पानकंभेयङेदोचयोगायू- 
सादिभिचखयः ॥ २० ॥ दौशुप्कमर्स्यमांसाभ्यासरैकाद्वैचसर्पिपी । 
` सुधाकत्पस्ययोगास्तेर्विंशतिःसमुदाहताः ५९१ ॥ 
इतिश्चीचर०्कर्पस्थाने सुधाकस्पोनामदशमोऽ्यायः॥ १० ¶ 
, यद्षं अध्यायके उपसंहारे कहें कि इस सुधा कल्पं सौरीरकादिते ७ योग, . 
, धृतके साथ १ योग, पानकते १ योग, सुनेतै १ योग, अपटेहका १ योग, यृषादि - 
` ३ योग, सखी मख्टी जीर मासते २ योग, सुराते १ योग,: मौर धृते २ योग. 
इसप्रकार सेव मिखकर्‌ २० योग कह ॥ २० ॥ २१॥ 


इति श्री° च मा० सं° क्स्यनि प्र° भा० टी° पुधाकट्यो नाम द्ामोऽप्यायः ॥१०॥ . 
[~~ 


एकादशोऽध्यायः । ॥ 
नन्द्य 
अथातः सप्तरदांखिनीकस्पंम्याख्यास्यामदतिहस्माहभगवानात्रयः 1. 
अव हम सै जीर रसिन फे कर्पोकी व्याख्या करते ह इष मकार भग-. 


वान्‌ आन्रेयजी कटने खे ९६ 
सत्तलाशंखिनीकि नाम 


सप्तखाचस्मप्ताहचवहुफेनरसाचसा । 
शंखिंनीतिक्तखाचैवयवतिक्ताक्षिपीडकः + १ 
{ सप्ता, चर्म॑साहा, वहुकेनगसा ये सातङाङे नाभं । ओर्‌ बलिनी, तिक्ता, . 
यवतिक्ता तथा जष्षिप्रिक यद शखिनीके नाम द १॥ 
सप्तलाशखिनीके शण । 
तेगुल्मगरषटदोगकुषटश्लोफोदरादिपु । विकासितीक्ष्णरूक्षत्वायी- 
ज्येग्छेव्माधिकेयुतु ॥ २॥ 
शंखिनी ओर स्तरा गरमरेग, व्रिपविकरार, हद्रोम, फुष्ररोग, सूजन, गर्दोप ॐर्‌ ` 
१ रत्तटा फो धोद भद साता मानते टै कोई निने सतया छद 1 
२ वम्मिनोतै यवद्रित्यरा प्रहण श्ये 


{१७८०} चरक्संहिता-मा० सग , ध । | ह 
उदरुत्तोम १ कनारी । तथा विकासी, सीदण दौर स्व हेन पर 
` जनित भी इसका भयो किया नावि ॥ २॥ 

नातिरुप्कंफटुपाएंशंखिन्यानिरुषीछतम्‌ 1 

र सघलाया्मखानिगृहीत्वाभाजनेक्षिपेत्‌ ॥ ॥ \४ 
शषिनीके पकेृए जो अत्यंत सृतेन ह़ं प.प एल ठेने चाध । धीर 
सातटाकी जड ग्रहण करना चादिये ! इन दोन उत्तम पाद्मे दाटकर युदधिषूपकः, 
रख देना बादिये ॥ ३ ॥ । .' 
खप्तज्ाशेग्विनीके प्रयोग ! । 

अक्षमात्रप्तो 4 । >~) दद्रीमेकफवातार्थगत्मे -%। १.१ 

व््॑तयोःपिण्डंमरसद्नाखवणायुतम्‌ । दृद्वोमेकफवातार्थिगुः 

यैवप्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ पियालपीटुककेन्धकोाग्रातकदादिमैः । 

द्ाक्षापनसखजँरवदसराम्परूयकैः ॥ ५ ॥ सेरेयदधिमण्देऽम्टेसो. 


वीरकतुषोदके 1 शीधोचाप्येपकस्पःस्यारसखंश्ीप्रविरेचने ॥ ६॥ ` 
पिए ह्न देने दरव्योको पीकर इनका १ तेेका गोटा पना मरता सीर रेपि- 
ममकके साय षदो जर्‌ कपवातननित गुरमरोयों अयुक्त कोर । भया पिर्भि, ` 
-टि, चैर जंगी वैर जादा जोर घना इनस्यका पपाय या रक्त टकर उशफे शाय 
अस्नमापर दंखिनी पटाफी गोटी सपि । यया द्रकषा) पत्त, गजुरपेत्कारत 
मौर फाषटसेका रेस इने उप्त गलीकफो सेदन कट । या भरेय दपिपण्ड, फोमी, 
सौवीरक, तोदूकः आए शठ इनमेते पिके षाय गोटी सि ता विरेचन पकर - 
सदुदरोग धीर क्दमति गुम दूर पेता 1 तया इतके यगते पुखपृरक शप. 
` द्िचन दरौनाना६॥४॥९॥ ६॥ । । 
्दविदारिगन्धायैःप्वसिक्यथिते पचेत्‌ । सत्तलाशंखिनीकरके 
तरिटच्छ्पामार्खमागिकोदपिमण्डेनसन्धायततिददेतत्पाययेतच७॥ 
तष्ट १२, दातपणी वादि गणे तिद पिपा दूष द तेर, पठा ओद वणि - 
मीन फरक २० पोटा, छात कीर काटी किष करर भाषा पराय दति मध्य. 
८ सेर्‌ शन सयदा प्ररार पकप नेटमाय उष गएनेप उवार एति रैम 
-सटके दुर मण्दमे मिखास्य बद ता ठचम्‌ रिर्यनपतर्ता( + 
दोंखिनीसर्णमागेप्रोनीयीदरणस्यचापरः ॥ ८॥ इरीतकीकपये-. _ 
णपरतत्पीटितंपिषेत्‌ 1 अततीसपषैरण्डकर पे तवेपसविभिः 1190 - 
शमित वू र माग. मीदयीश चूत दमाम्‌, सद दोनो किणोनं किव 


करपस्थान-अ०. ११ ( १७४१) 


-उन ति्छोको कोददूमं पीडितकर वेल. निकठ्वा चवे 1 इस तेलमे दरडोका क्वाय 
मिलाकर पीव । इसी रकार तिके वदेम अरसी, सरसो एरण्डके वीन ओर्‌ 
कनके बीनाकी गिरी इन चारोमेसे किपी एकमे शंखिनी ओर नीटनीका चर्ण. 
उपरोक्त बिधि भिकाकर तेर निकार 1 इस तेखको दरडाके कायम भिटाकर 
` पनम उत्तम पिरेचन दोजातदै ॥ ८ ॥ ९1 
द्रखिनीसप्तरासिद्धारक्षीरायदुदियादतम्‌ । करस्कभागेतयोरेवधि- 
बृच्छय।माङसयतम्‌,। क्षीरेणारोढ्यसस्पकपिवेत्तच विरेचनम्‌ ॥१०॥ 
सातला ओर रखिनीे तिद्ध कि हए दरूघको जमाकर उका घृत निकाल 
कवे । यद धी १ सेर सप्ता ओर शंखिनीका कर्क १० तोका, काटी लीर छाः 
, निशोथका कल्क १० तोला, दूध ४ सेर इन सवको मिलाकर पकप 1.धृतमात्र दोषं 
` रहनेपर उतारकर छान छे 1 ईष ॒धृतको उचित मानते द्धम मिराकर षवे तो 
उत्तम विरेचन हो जाता ॥ १० ॥ 
तथादन्तीद्रवन्योःस्यादजशरङ्गयजगन्धयोः ॥ १९१ ॥ प्षीरिण्या- 
-नीलिकायाश्चतथैवचकरस्योः । मसूरविदरायाश्चप्रयक्‌ष्नेण्य(- 
स्तर्थतवच ॥ १२ ॥ 
इसी भकार दैती जीर द्रवतीके साथ सिद्ध किये इए दूधको जमाकर उप्तका धृत 
निका खेवे । इस १ सेर घृतम साता ओर शंखिनीका कर्क १० तोडा, दोना 
अकारणे; निरोयका कल्क १० तोडा, दूध ४ सेर मिलाकर वृत सिद्ध करे । अवा 
भढातिमी ओर अजवायनते सिद्ध पियिहुए दधका धृव दौणिनी, सप्तलाफे कल्क 
द्वारा पूर्वोक्त रीतिसे सिद्धकरे ! अयवा क्षीरिणी ओर नीटिकासे सिद्ध कियाहूया घृत 
. केर वा वच ओर करंनते सिद्ध कयि दरूधका धृत ठेकर उप्त धृतम, सातल, धंसिनी 
ओर दौनों मकारके निशोयका कल्क भिटाकर उपरोक्त पियिते धृत सिद्ध फरे। 
अथया कंखिनी आर सप्रलके दधते निकाराहुजः धृत ९ सेर उसमेःशेखिनी समटाका 
कर्क १० तोरा, मसूरकी दाट ओर दतीका कल्क ० तोटा, दूष ८ सेर 
प्राकर धृत सिद्धकरे 1 यदह सव धृत उत्तम विरेचन फमनेयादे ह । इनत 
` किसी ९ घृतको ० तोला लेकर पावभर दूवमें मिटाकर्‌ पीवे तो उत्तम विरेचन 
होति ॥ १९१॥ ९२१ 
` विडङ्गाद्धादाकल्केनतद्वत्साध्यंयृतं एनः । 
शंखिनीसपतखाधातरीकपायेसाधयेद्‌ धतम्‌ ॥ १३ ॥ 
. › अंङिनी ओर सप्ररपते तिद्ध सरियेदुए टूवक्ा एत १ सेर, वायविरईगका कर 


(१७४२) " ` ˆ ` चरकसहित्ा-भा० टी० | 


-आय पाव 1 रशिनी सप्रकाका करक आव्‌ पाव ओर टू -४ सेर \ इन सको 
मिलाकर धृत सिद्ध करे । मथवा दिनी, साला नोर जविठेके कायते उती 
भकार्‌ घृत सिद्ध केरे । यह संपूण धृत दूधमें मिला पीनेते उत्तम . विरवत 
करते ६ ॥ १३॥ । 
चितुत्कस्पेनसपिश्चत्रयोरेहाश्वपृर्वत्‌ । 
सुराकम्पिछयोयों गःकार्य्योखोधवदेवच ॥ १४॥ 
शंखिनी नौर सप्तखाकत निदृत्‌ करपाघ्यायमं करेदुए पियानसे धतपाक ओर तीन 
अकारक अपटेह सिद्धकर्‌ षिरेचनङ स्थि मयोग क्रे .1 ` तिस्वककरप अर्यात्‌ इसी 
 कतपके नेवं सध्याय सुरा ओर कपीरेके योगते लोधके जो दोःप्रकारके दिरेचन 
` योग षन्तं उसरी मकार रंणिनी जर सप्तरफे भी खत जीर क्मीिके योगते दो - 
भरकारके योग बनाना चाये ५ १८ ॥ . पि 
दन्ताद्रवन्दयोःकस्पेचसोवीरकतुषादके । 
अजगन्धाजश्ङ्भयोश्वतदस्स्याताविरेचने ॥ १५ ॥ ` 
~ अणो देती भौर द्रवंतीके करप निप भकार सौवीरक ओर तपोदक्‌, भजवायन, ` 
जीर भर्ासिमीके योगसे वनते उसी प्रकार कंणिनी नीर सप्रलके भी , 
-सौवीरक बर तुषोदक वनते । यह सौवीरक ओर तुषोदक भी उत्तम रिरेचन- ` 


-कैत्ती योगहै॥ १९५ ॥ 


अध्यायक्छ उपसदहुर 1 
तत्रष्छोकों । 
कषायादद्चपदचैवपटतेटेऽोचसर्पिपि ! पथमयेत्रयोरहायोगाः . . 
कास्पिछकेतथा ॥ १६॥ ससखारंखिनीभ्याति््रिशटुक्तानवाधि- - 
काः 1 योगाःसिद्धासमस्ताभ्यानेकलोऽपिचतेदिताः ॥ ९७ ॥ . 

इतिश्चीचरकल्पस्थानेस्तखारौखिनी करपो नामेकादृशोऽ्यायः १९॥ ` ` 
सथ अध्यायके उपसंहारे कते सि शस दखिनीहषठाकस्पमे क्वाय योगत , 
९८ योग, तेरे ६ योग, घीङे ८ योग, मय ५ योग, लेशे २योग, कीरा ` ` 
. १ योग ¡ इ प्रकार सव मिलकर ३९ योग कैं । य ३२ योग अकी कृपी ` ; 
, ओर अकेरी सातरसे अरग २.५ होदक्तैे जीर दोक मिराकर भी यद्‌ 
. उपयोग विरेचनफे रिथे उत्तम दिदकता ३ । दोनों र्ग २ कलहे यई ५८... 


योग दोना ॥ १६ १ ९७॥ ध 
.इति प्रीय ० भ्र भा० सेरकत्यस्याने प्र०मा०ङौरसहिनीपत्तयक्ोनोमवदसोऽप्ययः॥१ {४ `. 





कल्पस्थान-अ० १२. (१७८३) 


द्रादशोऽष्यायः 1 
अथातोदन्तीद्वन्तीकरपंव्याख्यास्यामइतिहस्माहभगवानात्रेयः 
व हभ दती ओर द्रवति करकी व्याख्या करते इस भकार भगवान्‌ 

आत्रेयी कहने रे । 

दैतीद्रदतीके नाम । 

दन्घ्युडुम्बरपर्णीस्यानिकुम्भोथमुकूरुकः । 
दवन्तीनामतश्चित्रान्ययोधीमृपिकाहया ॥ १ ॥ 
दिती, उदटुम्बस्णी जीर स॒कूटक यह देती ( छोटे जमालगेषेकी जड ) केनाप 
६1 तथा दरती, चित्रा, न्यघ्ोगी जर मूपिकाहषा यह द्रव॑तीके नाम ई ॥ १॥ 

# . इनके भरहण आर श्तधनक्रम । 
तयोशखानिसंगर्यस्थिरणिवहखानिच । इन्तिदन्तप्रकाराणि 
ययावतघ्राणिष्ुद्धिमान्‌ ॥ २ ॥ पिप्पलीमधुछितानिखेदयेन्मत्कु- 

, शान्तरे । श्षोषयेदातपेऽकौमनौहताद्यिपांविकारिता ॥ ३ ॥ 
दती) द्रदतीका मृखजों स्थिर, पृष्ट, हाथीक्रे दातङे समान चपरकीदे तया 
इपाप्रत्रायुक्त ताग्रवणे द उनको इद्धिमान्‌ वेय उलाड कर उचित समरयप्रेठे 
अवि । फि? इन जडे पर पीपटक्रा णं ठगाकर दाते खपेट देष । उपरते मद्टका 
देष कर दे.1* किर इनको अपिरमे फिचित्‌ सेदित करे। फिर मही आदिं दूर्कर 
गरमषानीते घेडछे ओरध्रपरे सुखा खपे । रेप्राकफरनेते इनका दिक्रार्‌ नष्ट होजातारै 
जर यदं शुद्ध सोनाती ह ॥२१॥३॥ 
दती अर द्र्वतीके शुण। 
तीक्ष्णोप्णान्याङ्कारीणिविकाीनिगुरूणिच 1 
विदापयन्तिदोषोदोमारुत्तंकोपयन्तच 1४९१ 
देती ओप द्रव॑ती यह दने तीक्ष्ण, उष्ण, जा्यकापी, विकारौ भीर भि 
सया क ओर्‌ पिचौ नट करती एषं अर्त पिरिचन द्ैनेपर चायुद्ो भङकपित 
चर्त ॥४॥ 
ि दैतीद्रव्तीकेभ्रंयोग। 
दधितक्रसुसमण्डेःपिण्डमश्षसमेतयोः । पिवाखकोखवदरपीट- 


( १७४४ फ ` चरकसंटित्ता~भा० टी । २ 
शरीधुभिरेवच ॥ ५॥ पिवेदुल्मोदरीदोयेरभिखिन्नश्चयोनरः १ 
गोगगाजरकतेपाण्डुःकमिङुीभगन्दरी + ६ ॥ 


देती ओर द्रवती इन दोरनीका १ तोला करक, दही, छाछ, सुरामण्ड, बेरा कंवाय, 
पीलूका काय सन्‌ शी शनम किती एक्क साय पवर तो यद विरेचन भयुप्येक 
शुरपसेग, उद्रयेम जीर अभिप्यदर॑ता एन समे शितिकारक द अथवा मकरे दृध या 
दिनके मापप्सके अथवा पके मसर साय कृमिरेग, पाण्डुरोग, ऊषतेग 
ओर भगन्दर्तोगवलि मनुरप्योको पिलाना हितकारी 2.॥ ५॥ ६ ॥ 
तयोःकेर्केकपायेचदद्रामूखरसायुते । 


कक्ष्यालजीविसरपेषुदाहेचविषपचेदतम्‌ ५७५ क 
दैती ओर द्रवतीफे कल्क ओर दवाय तया द्शरूटका क्वाय मिराकर पद्ध किया 
धृत कधरारी ( वगङ्े हनेबाटी भिव्दी ) विपे जीर दामे विच्गे दियं 
अयोग करना दितकपकं र ॥ ७॥ - 
तैरमेदेचगुल्मेचसोदानक्तेकषानिटे । 
चतुःलेरदराछच्छक्वातसद्गानिखारसियु ॥ < ॥ ` , 
इती मकार देती, दर्वतीकि कर्क क्वाय भोर दशगूरूटके क्दायत्न तिद्ध किया तैत, 
अपद, यतम, उद्तं भौर कफवात न्याधिमे परिाना हिक्रारक 21 जीर इती 
अकार दती, द्रवतीके कल्क क्वाय ओर दशमूलके वायते सिद्ध क्रिया चतुश्नेह ` 


च. 


मटक विवध, वीके विवध ओर वायुके विवेवको दूर करति तेवा पाततमनित , 
ठपाधियकि टूर करत्ाई ॥ < # 
रसेदन्यजश्रह्तथोखगुडक्षौदरधृतानिविततः 
रेहःसिद्धोविरेकायेदाहसन्तापमेहनुत्‌ ॥ ९५ 
दती लार मे्म्तगीकत कवये यड सीर पी प्रिटाकर अटेद तिद्कर 1 श्त 
यदलेदये शदद्‌ पिसाथर चाच्मेते परियन हकर संताप, दाद भीरप्मेह्‌ न 
हनानि ॥ ९ ५ 
वाततर्थज्वरये्तेस्यात्सएवाजमन्धया ॥ १०॥ 
अमवायन जीर दंदक्रे फ्वादपें चतुर्दा गुद अह घी मिटकर आरद . 


अनपे । इत धवटेद्को शद्ध भिाकर चदे तो पिरिचन तेकर याधी दया मार 
पिन्ञसवर नष दत ॥ १०१४ ६ 


॥ 


कलत्पस्यान अ०-१२. ( १७४५) 


. मूलदन्ताद्रवन्दयोश्चपचेदामलकारस ! जास्त॒तस्यकपायस्यभागा।- 
दवौफाणितस्यच । ततेसपिपितेरेवाभ्जयेत्तनरचावपेत्‌ ॥ ११ ॥ 
कर्कंदन्तीद्रवन्त्योश्वदयामादीनाच भागशः । तत्िद्धप्राशयेषटेहं 
सुखंतेनविरिच्यते ॥ १२ ॥ ॥ 
दती, द्रवतीकी जडका करक जर जामठेका रस मिलाकर पक । जघ चीया- 
भागशेष दत्तौ उताग्कर छानलेे । यह क्वाय तीन भाग ओर्‌ फाणित (राव) 
की भागपृत जौर तेल ओंटिवां भाग . मिलाकर प्रकवि । जव गादा होनेषर अवे तो 
तमे दती, द्रवैती ओर निशेथ आदि गणक्री ओपयिर्योका चणँ मिटाकर अवरेद 
पिद करे 1 ईप जवलेदके चाटनेषि सुखपषेक विरेचन दोजातांहै ॥ ११ ॥ १२ ॥ 
रसेचदशसृस्यतथा्व॑भीतकेरसे । 
दरीतकीरसेचैवछेहानेवंपचेप्पृथक्‌ ॥ १२ † 
दशगर, बडे ओर हरड इन तीनेर्मिते किती एकके कवाथमं दंती, द्रवपीको 
पकप ! चीयाडभाग शेष रहनेपर उतारकर छानञे 1 इष रमे पूर्वोक्त दव्य भिटा- 
फर अवेद सिद्ध के । यह रतीनां प्रकारके अवलेह प्रिप्वन करानेमें उत्तम 
योग६।॥९२॥. 
तयोर्विल्वसमचर्णतद्रसेनैवभाकितम्‌ । 
असएटविपिवातःत्थेगुटमेचाम्ठयुतद्चभम्‌ ॥ १४॥ ,. 
दती, द्रवतीके ९ पल वूरणको दंती द्रतीके रसम भावना देकर चूर्णं करटे 1 
ह चर्ण मठे विवधं ओर वातग्ुलममे कांनीक्ते साय पिक्परि तो परम 
दिता द} ॥ ९६५ 
पाटयिखेक्षकाण्डवराकच्केनाचिप्पवान्तरा । 


खेदयिताततःखादेन्सुषतेनविरिच्यते ॥ १५॥ 

एक मोः पीडा ( गन्ना ) को यीचप्रपतते चरक उतम दती मीर द्रव॑तीका कसक , 
भरे फिर उश्र चेडिको उसी मकार जोडकर वाध देये । इतको भप्नितं भूनकर 

फिर इसका रम निका सये 1 इत रपङ पीनेमे सुखष्पक र्व्विन दोना! 


सयवा दंती, द्रवेततके कस्को ईखङे रमनं पटर भीनेते मुदपूर्पक परियन 
होजात्ादं ॥ ५ ॥ 


मृटखरन्ताद्धवन्त्वाश्चसदहसुद्दचपाययत्‌ 1 
खावत्तित्तिरिकाणाश्चतेससाःस्युरिरेचने ॥ १६॥ 
॥१.. 


१७४६ ) ` ` , चरकसंदिता-म!० रग 


दती द्वन्तीको खक तिद्ध किया भूगका यूप अथवा खवा या वीपा मा 
श्र पीनिते सुखपूक पिरयम दीतह ॥ १६ ॥ 
तयोवोषिकपषायेणयवागंजद्भरंरसम्‌ । मापय॒पाशसंस्छखदवयातते-.- 
नविरिच्यते ॥१७॥ तकपायाच्रयोभागादोसितायास्तथेवच । ए-' 
कोगेधूमचुर्णानांकार्य्याचोत्कारकाशुमा ४ १८ ॥ मादकोवास्य- 
सेनकास्यस्त् ठ योकपिकपाये ¢ 
करफेनकाय्यस्तत्रिरेघने । तयोकौपिकपायेणमव्यमस्योपकरपये- 
ठ्‌#॥१९॥ 9 
दती द्रवन्तीके कवये तिद्ध फीट यवाग्र सयवा जगी जीर्वोका मांप्रसषा 
उदका यूप, धृत भूनकर पपे तो सुखपूरवकं पिरेचन होना! ददी, द्रवतीका. 
फेवाध्‌ तीनभाग, मि्तरी २ भाग, मेका चूं १ भाग इन सयक पिलाङ्र पिं 
चनेदि ! इन शृूदिपकि समेत उततभर विर्यन हैर अथवा दती, दरवतकि कर 
को मिरी ओर शक योगते ट्या या छडदर कपि तौ उत्त वप्वन हित । 
क्षया ददी, द्यन्तीका क्वाय अर्‌ वरावस्की पय मिलाकर यार दिमतर धर र्दे ` 
किर इसके पनित सुलपूक विर्व दवोहै ॥ ९७ ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
दन्तीकाथेनचालोरयदन्वीतेखेनसाधितप्‌ । , 
गुडलावणिकान्भक्ष्यान्ििषिधान्भक्षयेन्तरः ॥ २०॥ 
यड शीर संवानापक युक्तं नितने भरकारके भस्य पदाय 'द अर्यात्‌ पटा, पडी, ` 
सक्ीडी भादि यनाना चतो उनको दततीफेः कराय षोररर दीपे रपिद्रश्रिवि , 
सेर्‌ पकषत । इनके खतिपै भी उत्तम विरेचन सेका ॥ २०१५ 
दरवन्तीमार्चदर््दयमानीशपडुधिकम्‌ । नागरहेमदुग्धीयवचि 
श्रफथ्ेतिचूरणितम्‌ ॥ २१ सप्ताह मावयेन्मूरेगवांपाणितरुततः 
पिविड्वेनवचूर्णन्तुषिरिक्तशापितर्पणम्र ॥ २२॥ सदैरोगहरमुल्यं 
` स्वरेप्टतुपुदोभनम्‌ । वर्भतदनपापितादार्द्ेपुपूजितप्‌ ॥२३॥ ` 
दुर्भक्ताजीणेपारवार्तिगुत्मक्ठीसोदरेषुच । गण्डभासासवातेचपाण्डु , : ` 
रोगेचद्स्यत्ते ॥ २९१४ ` न 
दरेव॑ती, पिरच, दती, अनायन, फाटान्नीस, साट, योक, चिघ्रक एम सपक : '- 
: चकर गोग ७ दिन मावनः द । इ दृगेक १ तोडा खाकर छप्पर पीपर. 
`: ओग प्रत्न कनके लनन्तर पिस धव ददे । अयता ये सत, पित जीर 
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ज्र मिटाकर पतलासा तपण वना पीये । यह्‌ चृणं संप -रगेफि दूरकरनेमे शल्य 
2 । मौर विकार रदित हनति संपूर्णं तुज तथा दालक, वृद्र आदि सुरुमीर 
्घति्योकी इस वर्णका विरेचन अतथन्त दितकायी दे । यद्‌ चृ्णं भोननके सजीरणं 
परपीडा, शर, प्टीहा, उदररोग, गण्डमाला, वातव्यायि यौर पाण्टुमीगकौ 
दर रिति ॥ २१॥ २२॥ २३॥ २४॥ 
परचित्रकदन्त्योशचहरीतस्या्विंशतिः । पिष्पलीभिवृताक्षौबगु- 
उस्याटपलेनतत्‌ ॥ २५ ॥ षिनीयमोदकान्क्याददकभक्षये्त- 
तः । उप्णाम्बुचापिवेचाजुदशमेदरमेऽहिच ॥ २६ ॥ एतेनिप्पारे- 
+भ [+ [^ 
हाराःस्युःसवरोगनिवरहेणाः । प्रहणीपाण्डुरोगाशःकण्ड्कोटानि- 
खषपहाः॥ २७१ 
चित्रक १ पट, दती १ पठ, दरड २० नग, पीपट १ पट, निशोय १ पर, 
"ददद १ पठ, गुड ८ पल । इन सको मिलाकर १० ठडट्र यनवि । हन्ते दस २ 
दिनका अन्तर देकर एक खड गर्परनल्के साय भेदन कर) ( अववा एकर पके 
मोद्ककी दस्‌ दष गोलियं वना एक गोरी नित्य गप्रैनर्के साथ सेवन करे । ) 
-डनके सवनम विरेपरूपते किसी आदार विहारा परदैन नदी । इनक सेवनसे सव 
पक्रागके रोग नष्ट दतं तथा संतरण, पाण्डु, ववापतीर, जटी, कोट घौर्‌ यावग 
-यह स॒ न देत्ति ॥ २५ ॥ २६ ॥ २७॥ 
` इन्तीद्धिप्टनिय्यहोदराक्षाद्धप्रस्थसाधितः 1 
शोधनंपित्तकासेचपाण्डुरोगेचशस्यते ॥ २८ ॥ 
म पट देतीका क्वाथकर उप्त क्वायमं आयतेर द्रा्षाका रस मिटये । ए्नफो 
माकर पकरि । जच पके २ अवेद्‌ वननाय तो यद्‌ भटे पित्तकी सांपी भीर 
ण्डुरेगमे क्षोधनके दिये देवे । कोई दतीके क्वाय घीर द्रा्नाके पवायको मिलाकर 
पिघ्यना रेट मान्ते ट २८॥ 
दृन्तीकल्कंसमरुडंशीतवारियुतं पिवेत्‌ 1 


विरेचनेसुष्यतमेकामलाहरमुत्तममर 1 २९ ॥ 
दती करकको वयापरफे गुदम मिङाफर दत जरै सयव साय तो उचम 
पचन हो यह विरेचन कामलसोगको दूर करतदि ॥ २९7 


शण्ठीमारिचपिप्पर्याःकापिकास्युःटधक्षर्‌ । द्विुणेदाररेटेच 


(१७४८) - ` ` ` चरकसंदिता-मा० टी०। 


दौखिनीस्याचतुगुणा ॥ २० ॥ नीछिनीम्टयुणितांदिरष्टगुणितांत-* 
या । दन्तीद्रवन्तींतव्ाणमेकथात्रप्रदापयेत्‌ ॥ ३१ ॥ तस्मादर्खः 
पलं वृर्णाचिद्यान्माध्वीकसंयुतम्‌ । शीतोदकातुपानन्तुनिरपायंतर 


रेचनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सा, मिर्च, पीपल इन सवको एक एक तोका ठेवे । खांड मौर इटायनी दो दोः 
तोदा, गंखिनी ४ तोरा, नीटिनी ८ तोरा, दैती, द्रवेती, रोकः सोट्द तोटा तथा 
दार्चीनी ४ माश्रा इन सवको मिटाकर वर्णं करे । इसमे २ तोला चृणं सयवा 
जितना उचित हो शद मिराकर चे । उपरमे शीतर जट वि तो सुखधव॑कः 
किचन दोजातादि ॥ ३० ॥ ३९ ॥ ३२ ॥ | 
दयामादन्तीरसेगौडःपिप्पङफखावेन्रकेः। १ 
छिततेऽरिष्टोऽनिरुकफर्हपां ड्‌ दरापहः ॥ ३३ ॥ ; 
एक उत्तम मर्टकि धठेमे वपल, भेनफर ओर चित्रकके करका टेप कारकैः" 
सुखास्ये फिर इस घदेमं कारी निशोय ॐर्‌ दंतीका क्वाथ तथा गुड पिराकर्‌ ` 
मरदेये । पिधिवत्‌ बन्दुकर किपी धान्य आदरिकी रारिमें गाड । २९१ दिनके षाद्‌ 
निकाठकर इस अरिषटको पी तो वात, कफ ष्टीहा, पाण्डुरोग ओर्‌ उद्रोग दूर्‌ 
होते ॥ २३ ॥ ४ 
तथादन्ताद्रवन्त्योश्चकपायेणाजगन्धयोः 
गोडःकारययोऽजश्ङ्गयावारतैःसुखविरेचनः ॥ २४॥ 
दती द्रवन्ती आर अजवापन ईन सके कथायमें गुड मिटाकर उपरोक्त रीति 
अरिष्ट चने भयवा मेडार्सिमी अीर द्रवर््तकि काय गुड प्रिटा अरिष्ट वनते । इर ` 
खरक पीने सुखपूषषक विरेचन दोजातादि ॥ ३४॥ 
तच्चर्णक्राथमापाम्बुकिण्वतोयससुद्धवा । 
मदिराकफगटमार्पवहिपाश्करिग्रहे ॥ ३५॥ 
देती, द्रवन्तीका वणं अ।८ एवाय, उडदोका. क्वाय सुराकीन छीर जट । इनं , 
सनको मिटाकर इने वना मय कफ, गुम, दापि, पाश्रपीडा वोर कारफी 
` च्ीटाको दर्‌ करा ॥ ३५ ५ 
अजगन्धाकपायेणसोवीरकतुपोद्के । न 
सुराकम्पिठयोगालोभ्रवचत्यो्दताः ॥३६९॥ =," 
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अजपायनके कायत, दैती ओर दरवैतीका कर्क तथा तुपरदित जका छाय तया 
अनदायनके काके वरावर कांजी इन सको मिछकर्‌ १ चिकन धडेमें चन्देकर 
-रखे । ६ दिनके अनन्तर यई सीक्नारक तय्यार होजायगा अर इती मकार तुपासदित 
"यवते वनायाहूभा तुषोदकं कहाता £ । यह दतीद्रवतीका वनाभा सीवीरक भीरं 
तुषोदक पीनसे सुखपू्क पिरेघन होजाता है । यथवा दती, द्रवैतीका फाय घौर सुरया 
उन दोनेको मिकाकर्‌ आठ दिन रखे । इसके पीनेते भी सुखरव॑क तिरेचन होनाता 
2 अया देती, द्रवति वर्णको दैवी दद्र्तीके फायतं दत भमाना देये,फिर क्मीिकि 
कायम इसी चूणको दूस भावना देवे।यद ओेघ्रकेः समान दती दवेतीका भी काभ्पिर्य 
-योग तक्र अथवा जलके साथ ९ तोला पीनेते सुखपूवंक विरेचन होजातांह ॥ ३६॥ 
दती दवतीके योगोका उपसंहार । 
भवन्ति चार । 
दध्यादिपुत्रयःपञ्चपियाखायैस््रयोरसे । सेदपुतैत्रयोखेहाः परच्‌- 
` णँलेकएवच ॥ ३७ ॥ इक्षावेकस्तथामुद्तमांसानाश्चरसाच्रयः ॥ 
त 
` यवाग्धादौन्यश्चैवउक्तउत्कारिकाषिधौ ॥ ३८ ॥ एकश्चमोदकमये 
५ ५ € = श्रैकोमं ५ 
चेकंतत्वायतेखके 1 चुणसेकेपुनश्चेकोमोदकःपश्चचासवें ॥ ३९ ॥ 
५ पोदके क्प न 
` एकःसोवीरकेभ्थेकयोगःस्याततुतुपोद्के । एकासुराकान्पिछकेचेकः 
पञयधूतेररताः ॥ ९० ॥ दन्तीद्रचन्तीकल्पेऽस्मिन्परोक्ताःपोडशका- 
स्यः । नानाविधानांयोगानांभक्तिदोपामयान्प्रति ॥ ४१ ॥ 
खव इस दशी दरवेती कर्पके उपसंहाप्मे कहनेदं पिः ददी यादि ३ योग, चिती 
आदित्ते ५ योगत्फार्योति सीन येग श्रेत ३ योग, अवहेदते ६ मोग, चूर्णे श्यग, 
-गचतेमं ९ चे, मूगके यप ओर मांपरतत ३ पोग, यवग भदे ३ योग, प्रदिर्या- 
-का १ योग, मेदरेकका१ योग, मयक्र ६ योग, एय ओर तेटका १ योग, दूरणकरा 
, ९ योग, फिर मोदुकका १ योग, आस्व ५ योग, सौवीरका १ मोग, तुपोदफका 
२ योग) सुराकरा १ येग, कर्मिका १ योग्‌ आर धृते ९ योग्‌ दत्‌ यकार सव 
"मिठाकर दती द्रतकि८योरगोका वर्णेन किया द । यह अनेक मकरके पोग मोननने 
उत्पन्न दए अनीणं जादि नानाविधं उदरय्गोकनो टूर फते दं । ३७-८१ ॥ 
यमन विरेचन योगी संघ्या । 
तिश्चतेपश्चप्ाकयोगानांवमनेस्मृतम। दवेदातेनवकाःपशञ्चयोगाना- 


“ { ९७५० } ` । चप्कसंहिता-भा० पैर 


न्तुविरेचने ॥४२॥ ऊगद्रीनुखोमभागानाभिद्युक्तानिश्चातानिषट्‌ } 


म्राधान्वत्तःसमाध्रित्यद्रग्याणिदङशपश्चच ॥ ४३ ॥ - 

इस कटपस्थानमे वमने ३९९५ योग॒ करै ट जीर विरेचने २४५ योग है । इतः 
शकार दोनको मिटक्रर उद्धं 1पररेवन ओर अधोपिरेचनके ६०० योर्गोका कथनं 
किया ६ । इन योगोमे निशोय आदि १९ द्रव्पोको परधानं माना ६ ॥ ४२ ॥ ५३ ॥. ` 

मोगोभे द्रव्यकी प्रधानता) ५ 

यच्ियेनभधानेनद्रन्यंसमलुसृज्यते । तत्सं्ञकम्ससंयोगोभवतीति  ," 
` विनिधितम्‌ ॥ ९४॥ फरदानाप्रधानानां गुणभूताःसुरादयः । ते 

हितान्यनुवसैन्तेमनुजेन्द्रमिवेतरे ॥ ४५ ॥ , किरुद्धवीय्यैमप्येषां ` 

प्रधानानामवाधकमप्‌ । समानवीय्यन्त्धिकंक्रियासामान्यमिप्य- 


त ।॥ ४६ ॥ | 
जो मधान द्रव्य जिस अन्य द्रव्यके साय प्रिटाया जाता ट वह उस प्रधान द्रव्य” `}; 
की गुणक मघमतासे उस्‌ दरन्यक्रा संयोग दता दै जैसे मेनफल धादि मथान द्रव्यो ; 
को सुग आदि अन्य दरव्पोमे मिटा देनेपरे ह मुरा आदि द्रव्य मौ भैनफट आदिक 
वामक गुणक ग्रदण कर ठेते द ओर जेप्त-अन्य मनुष्य राजा अगामी दाकर ~“ 
सेव कार्य कतर उसी भकार सुरा जद्विकभी भनफट जादि मयान्‌ द््पके अवुगाभी ` 
होकर उनके अनुपतारदी किमा कंसे द । इन पमरथान द्रव्पोके रुर्णोको पिष बीरपद्रव्य ,. 
, मी विगाड नही सकते ओर्‌ समाग वीरं द्रव्य प्रधान द्रव्यके सायत परिखा दिय जपः 
त मधान द्रव्य लौग्मी धिश्नपशूपते त्रियकरि कलिशाठे दते द ॥ ४८४-४६॥ 
विरूद्धवीर्य द्रव्पोके मिलानेका हैत 1 


इष्टवभरसस्पडागन्ार्थुपरतिचामयम्‌ 1 अतोविरुद्धवीर्याणा्रयोग- , ` ` 


इतेनिश्चितम्‌ ॥ ४७ ॥ ^ 

जो विरद्धवीये द्व्य मने अनुषट सुन्द्रणं, रस, स्प धीर गंणबाटा देतां . “ 
मनोमिरूपित करके दिये उसी पिरुदवीयं द्रव्यका षमन, पिरेचनादिकपिं संमोग, , 
किपाजाताट ! भौर सो मनो्ुद्ल गंय, व्णादियुक्त न ह तया रोगविदोपर्मभी 
किसी मकार छामदायक न स्ने जोग उगते वमन पिर्यनादि पिार्मेमी कुष्ट गुण 
न पदरयता दो तो उस्र विरद द्रव्यको मयान द्रव्यङे योगम मिलाना न्दी. 
पवि । वट रय प्र्‌ युणक्षागी विद्दवीयं द्रव्यका प्रयोग कयाजाताहै। ते. " . 
पिन विस्वनद्रनपमे दानेकोपकास्व, स्सयुण षतोःतो उप्तफो पुत्रादि वातनग =" - 





कल्पस्थान-ॐ० ९२. ( १७५१) 


ग्ध दरव्यम मिलाकर ददते विरिचनक्रियाभी उत्तम होनातीटै भौर रक्षता मादि 
हानिकारक दौपभी न रहता । इस प्रकार मधान द्व्यका विरुद पीर्द्रव्यते संयोग ` 
क्रियाजातं ॥ ४७ ॥ ध 


भावना दनका गुण । 
भूयश्चेपावलाधानका्ंस्वरसभावनैः। सुभावितंद्यत्पमपिद्रन्यस्या- 


दहुकमकृत्‌ । स्वरसेस्तुल्यवाय्येवातस्माद्रभ्याणेमावयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
„ मघानदव्यको उरक स्वरसकी भावना देनेपे वह द्रव्य विशेष वटवान्‌ दोजाता- 
६1 इस प्रकार भावना दियनेनिते अरप द्रव्यभी विशेष कर्को कसेषाडा होनाता- 
हे 1 ईसरिये द्रव्य चृणैरो उसीकेः स्रक्षसे वा अन्य समानधीयेद्रव्यते भागना देनी 
चादिे ॥ ४८ ॥ ध 
इनके सस्काणदि विषयमे ज्ञातग्य । 
अल्पस्यापिमहार्थत्वभरमूतस्यार्पकमंताम्‌ 1 
कुरयास्संयोगविग्छेपकालरसस्कारयुक्तिमिः ॥ ४९ ॥ 
संयोग, वियोग, काल, संस्कार आर युक्तिके वटे अल्प द्रव्य भी महान्‌ अर्थक 
करनेवाला ओर महान द्रव्यभी अरप अर्थक्रो ऊरनेवाटा होजाताहिं ॥ ४९ ॥ 
पदेरामाच्रमेतावद्रव्यामहषर्‌ सतम्‌ । 


^ अ ^ 


स््रनुद्धथैवसदसराणिकोटीर्वापिप्रकल्पयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
इसमकार इन ६०० वमन, विरेचनके सोगोका निद्रौनमात्र कथन किया धुदि 


मान्‌ य दोप, काठ, द्रव्य, संस्कार युक्तिषिशेषते रेसी हनाम ओर करो 
योगोंकी कपना कर सक्ते ॥ ५० ॥ 


यौगोक ३ मेद्‌ 1 
चहुदरम्यविकर्पत्वायोगसंल्यानविद्यते । 
सीक्ष्णमध्यश्दृनान्तुतेपाश्चएुतलक्षणम्‌ ॥ ५१ ॥ 

द्व्यकि विकरपभेदूसे तया रोगविकर्परै द्रव्पकि योगो गणना नक्ष ए 


सकती इसस्मि इन सव पमन, पिरिचनकारक द्रव्पकि तीक्ष्ण, मध्य घीर्‌ खदु य 
३ पिभाग रिद्‌ । अव दनक्ष उक्णोको वण कसे ॥ ५११7 


२ तीक्ष्णयोगेक टक्तेण । 
सुखेक्षिभरेमहषवेगमसक्तंयसपवर्सते । = ०*<०।०६५९५।५।६ 


"3 
+ 


८ १७९२.) । चरकसंदिता-भा० 2०1 (१ 


रुक्ररम्‌ ॥ ५२ ॥ अन्नारायमरुक्षिणवन्छृत्लंदोपनिरस्याति । विरे 
चनंनिरूहोवातक्तीक्ष्णेमितिनिर्दिरेत्‌ ॥ ५३ ॥ । 
नित्त ममोगक्ते करलेते शीघ्र मल्का सणुदाय टा होकर महावेगे साय निक- ` ' 
लने लगे ओर उस महविगके कारण शिचित्‌ ग्ानिशुदा जोर दयम किचित्‌ व्यया 
उत्पन्न करे तथा आमादय ` आदिर्कोका क्षीण करके संपूर्णं दोप निकाट्डठे । इ 
प्रकारके विरेचन अथवा निदृदणको तीक्ष्ण प्रयोग कहते ॥ ५२ ॥ ५३॥ १ 
द्रव्ये तीक्ष्णता कारण । 
जलाभिकीरेरस्पष्टेदेकाटरुणान्वित्त्‌ 
४७ ०, टः + 
ईपन्मात्राधिकेुक्तंतुल्यवीर्यःसभावितम्‌ । 
सेहस्वेदोपपन्नस्यतीक्ष्णत्वयातिमेपजम्‌ ॥ ५९ ॥ 
जे द्रव्य अभ्नि, जट ओर कीडे आदिसे दूषित न दक्षे तया देदा, काठ, गुण 
संपन्न दो मौर तुटयवाीर्थं द्रव्यते भाषित कियागया हो उत द्भ्यका सनेन, स्वेदन 
करने अनन्तर थथिकंपाचाते प्रपेग कियानाय त्तो वह पीरण वेगकी धारणकर 
तार ॥ ८४ ॥ 
मध्यमथोगके लक्षण 1 
किचिदेभिु्गक्नेपूवोतिरमाचियातया । 
क्िग्धसिन्नस्यवासम्यदुष्येभवतिभेजपम्‌ ॥ ५५ ॥ 
जो द्रव्य इन उपर कदे गणेसि किंचित्‌ धीन दो भीर दीनमाप्राते प्रयोग क्िपा 
गया पतो बड न्निग्ध जोर सदन प्रियेहूए रोगीको मी भकार योग कियागपादहो 
तो वह्‌ द्रस्य मध्येगको चारण करता ३ ॥ ५९॥ 
ष्टीनयोगके लक्षण । 
मन्दवीर्यविरूक्षप्यहीनमाच्रन्तुभेपजम्‌ । 
अतुल्यवीर्य्ःसंयुक्तखदुस्यान्मन्दषेगवत्‌ । ५६ ॥ 
अद्घरप्नदोपहरणादश्ुधंतद्ररीयसाम्‌ । 
भप्यावरवठानान्तुप्रयोज्येक्षिद्धिमिच्छता ॥ ५७ ॥ 
जै द्रव्य मदयी्क्षे जीर सक्षदगीर रोगीको द्वियाजाय तया प्रिरदवीर्यद्रव्पेषि 
भादना द्विषा हो दह द्रव्य ण्टु जीर मंदेगवाशा हता । मंदगंबाटा द्रव्य भ्ात्र 
नयोग उक्तम रीति दोपि निकट नी कना ] मिक मवान्‌ मलुभ्यके र 


कट्पस्यानः-अ ०१२). ` ( १७९३) 


दरीस श्चनयोग अदयुष्धिको पैदाकर देता ह । इस च्ि पिद्धिकी इच्छायले प्रैको 

, नर्व येगियोको ओर मध्यवर रोगिर्योको यह ॒मंद्पेग, शद्‌ विरेचनका मयोग 

करना चा्यि ॥ ५६॥ ५4७ ॥ 

5 तीनभकारकी व्याधि आदे विचा९। 
तीक्ष्मोमध्योमढ्व्यांधिःसर्वमष्याल्पलक्षणः । 
तीक्ष्णादीनिवखापेक्षीभेपजान्येपुयोजयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 

^ संपूण रक्षणोवारी व्याधि तीदण कदी जाती है जीर मध्यम्‌ ठक्षणवाडी व्पायि- 
करो मध्यम कहत ह । अरपरकषणवारी व्पायिको ्रदुव्पा्वे कते \ इसी प्रकार तीन 
भकारकी ष्याधि जीर वरुभेदते तीन भरकारकै रोगी तथा तीरणादि भेदसे तीनपकार- 
-की ओपथ विचारकर विधिवत्‌ मयोग कना चादिये ॥ ५८ ॥ 
| वमने ेशेषकर्तञ्य । ८ 
देयन्खनिहतेपृषातेपश्चासुनःुनः। सेपजवमनाधोयप्रायआपि-- 
त्तदर्शानात्‌ ॥ ५९ ॥ वलरैविध्यमारक्ष्यदोपाणामातुरस्यच 1 
पनः्रदयाद्धैप्यंसधशोवाविवर्जयेत्‌ ॥ ६०॥ 
जिस मनुष्यको वमनकार्क ओप कजानेते यथोचित दोय न निकटे उस्तको 
वारवार्‌ बमनकारक द्रव्य पिते रहना चाद्ये । जव पित्त निकटे खो तथ षमन 
उत्तम दगया दसा जानना चाद्िये । रोगीके उत्तम, मध्य ओर दीनवटको विचा 
तथा इसीपरकार दौपेकि वर्को िचारकर वारवार ओपधका प्रयोगकर दोर्पोको 
निकाले । जव दोप निकट्जांय जयया काठ आदि विचारछे तव शोधकर जपीका 
सर्वया पयोग वन्द्‌ कर्‌ देना चाद्ये ॥ ५९ ॥ ६०7 
निदेतेवापिजी्भैवादोपानिरहरणेवुधः । 
मेषजेऽन्यसप्रयुञ्ीतप्रा्थयन्तिदधिमुत्तमाम्‌ ॥ ६१ ॥ 
यदि वमनकारक आपय निकरगर हौ आयदा पचनाय या वमनक्ायेगनष्े 
तो शदधिमान्‌ क्य उत्तम प्िद्िकी इच्छा करतादमा उस रोगीको पिर यमन करा- 
नैके लिये घीपधी पिरपि ॥ ६१ ॥ 
अपक्वेवमनंदोपासपच्यमानंकिरेचनम्‌ 1 
निहरेदमनस्यातःपाकंनप्रतिपाल्येत्‌ ॥ ६२ ॥ 
वमनकाी शौपय, परिपाक देने पदिरेही दोरा ठेकर निकटजाती ६ यीर 
विरेचनकारफः खीपथी पाचन दोकर दोर्पोको निकाटती ट1 इसटिपे वमनश्नरक 


1 


( १७५४). चरकसंदित्त-मान्टी०। -. ` ^, 


सीप्ीके परिपाके समयकी प्रतीक्षा नही की चा मर्याद धीप्धी ` पीनिफे 
योडी देर बादतक वमन दो तो उतत बमनके कनिका यल करना चादि ॥ ६२1 
दिरे्वनमें कतव्य ।, 9 
पतिध्रसरंसनेदोपान्ननिर्हत्यजरां गते । ५ 
(~ ृ 4 द 
वमितेचोपपेधीरःपाययेदातुरपुनः ॥६३॥ ` 
विरेचन नापथी पौनेके वादे जव वह. जओपथ प्रान्‌ होन।प तो उ जीपधकी 
मदद्के टियै धन्य पिरेचनकन्चा जमु दे पन परिचन सौपी सिजानके, 
वादी सपर ओर विरेचनकारक ओपी नहीं देना चादिये । तोफका जके आदि 
गमेकरके थवा अन्य उपयोगी द्रनय देते रहना. चाहिये । यदि पिरेचनकी ओपधी 
वमन दोकर्‌ निकलना तो उसको ओर विरेचनकारकं भीपपी पाना चादि । 
यदि जीर्णं दोजाय तो विरेचन करनेवाटी अन्य मददगार ओषधी . पिटाक 'विरेचनः 
करये ॥ ६३॥ । छ 
दीपता्भिवहुदोप्टदलेदगुणनरम्‌ । 
इुःशोध्यंतदहसक्तोभूयःपाययेदुनः॥ ६४ ॥ 
जितत भमुष्यकी अभि अत्यन्त वटान्‌ हो अववा वदुदोपडुक्त हो षा भत्यनत 
सदसे लिग्यकाग दौ उसक्रा प्रायः साधारण अपकरे मपोगते दोधन नरह ते" 
सकता । वर्ोकि यनि, दीपन रोनेते जपय पचनावी ६ । बदुदोष नेते अप्र 
पप किया नहं करसकती 1 स्निग्ध शरीरं स्क भौपथ्‌ अपना काम नही कर्‌ , 
. सक्ती दते समय उतत रोगी उपदि. ओर योधन अपय न देफर्‌ मोजन फरावे 1. 
फिर दषेरे दिन शोषन आपय पिलाक्र शयन कराना चादिपे ॥ ६४ ॥ 
। - दुर्योबहुदोपश्चदोपपाकेनयोनरः । 
विरिच्यतेरसेभन्यिश्यस्तमदुसारपेत्‌ ॥ ६५ ॥ 

„ जौ दुर रागी बहुदोपयुक्त घे उपकर दोष ५ विरेचने दिनन निकट ` 
जीर उको पिरेचनफी भीपधी पवनाय लर दोपेकि पाचन रोने जनन्त मड नि 
कटन रो तो रस रोमीको दूरे दिन पिरेचनफारक जीपी न पिडाकंर विचनका 
गस, युप, तया गादाग्र््योका भोगन फराकर मष्ट निक्राटना चादि 7 84 ॥. 

वमरनैश्चविरेकैथविनुद्स्याप्रमाणतः # 
मोजनान्तरपानाभ्यादोपदोवेशमंनयेत्‌ ॥ ९६ ॥ -- ` ` ' 


च~ 


च॑रपस्यान-अ० १२. ( १७५५) 


जो रोगी वमन पिरेचन दोजाने प्रभी यथोव्ित जुद्ध न दो तो उसके शेष दोपोको 
५ द्रव्येति संस्कार किये भोजन ओौर पानकादि पदार्योका सेवन कराके निकार 
डाठे ॥ ६६ ॥ 

. दुर्वरुयोधितंपूर्वमल्पदोप्भानवम्‌ । अपारैज्ञातकोष्ट्चपाययेदौ 
पधंम्दु ॥६७॥ श्रेयोम्रदृसकृत्पीतमत्पतराधंनिरत्ययम्‌ । नचाति- 
तीक्ष्णयरिक्षप्रंजनयेरप्राणसंश्चयम्‌ ॥ ६८ ॥ 

जो मदुष्य दुव॑ ह मथवा अस्प दोपयुक्त दो वा उसके कोष्टकी मृदुता द्रूताका 
. परिचय न दो उसको प्रथम प्रदुिरेचन देनादी श्रेष्ठ दोतदि 1 क्योकि मरदुद्ग्प-चार २ 
देनेमे भी छ दानि नहीं हत्ती । परन्तु अतितीक्ष्ण योगका मृयोग करना अच्छा 
नहीं तीक्ष्ण योगे पसे मदुष्यकि मराणतक नादा दोनिका भयर ॥ ६७ ॥ ६८ 

म न दिरेच्यो 
दुव॑लोऽपिमहादोपोविरेष्योवहुयोऽस्पराः 
सदुभिर्भपनेर्दपाहन्यर्खेनमनिर ताः ॥ ६९ ॥ 

रो्गक्रिं शरमं यदि दोप चल्वाम्‌ हं तो उसको महु योडी २ ओप 

. कवार प्राकर दोपाको निकाठ देना चादिये । क्योकि निर्य सेगीको एकषार 

. पिला दरं वटवान्‌ आप यदि पचजाय तो उ्के परार्णोको नष्ट करेदतीं९ ॥ ६९ ॥ 
यस्योद्धंकफसंसूष्टपीतेयात्यनुलोभिकम्‌ । 
वमित्तेकवसयद्धंलदितेपाययेङ्घतम्‌ ॥ ७० ॥ 

१५५ रोगीको पिला हरं वमनकारक ओषध उरपरके भागते फफावृत होकर 
उदद्धगतिको माप्तन दो भौर अनुरोमन होकर अधोमागंते निकटजाय उसको फवट 
'धारण करा इुरले करवि ! जव सुख शुद्ध दनाय तो ठंवन फराके कफसे क्षीण. 
होनेषर फिर वमन फरवि 11 ७० ॥ 

| विवन्धेऽस्पेचिरादोपेखवस्युप्णंपिवेजलम्‌ । 

तेनाष्मानंसवट्छरदिविंवन्धशचैवशास्यति ॥ ७१ ॥ 
यदि यमन, पिरच द्रस्य पीनेके अनन्तर दोप थोडे २ ओर्‌ विरये निकेतो 
वास्वार गरमजर पिले । जिससे जफारा, प्यास, वमन ओर दोर्पोका वियय 
ुलजाय । अयवा सफ, जीर य॒टकन्द्‌ ३ तोरा खिटाकर उपरते वाग्या सफ 
ओर शुटायका जर्कै गरमकर्‌ पिटाता जाय 1 ७९ ॥ 
भेपञंदोपरुदधभेन्नो्ंनाधःशरवर्तते 
सोदारंसादरशुटंबाखेदं्त्रावचास्येत्‌॥ ७२ ॥ 


 ,(श०य६) व्वरकसंदित्ता-भा० टी०। ( 


यदि सोधन दव्य पीयाजाने अनन्तर दोपोदारा वह रेता स्कजाप, ॐ, नती 
चमन दाराही निकटे यौर न पिरिचन से तथा उकारं आनल मौर अगामि यर 
दो चो उसको शवेदुन कर नघ्र करनेते दोपोका अवरोध खुखजाता १ ॥ ७२ ॥ 
सुविरिकतस्तुसोद्वारमाश्रेवौपधुद्िसेत्‌ । 


अतिभ्रवर्तरन॑जीर्णेशीतेःस्तम्भयेद्धिषक्‌ ॥ ७३ ॥ 


यद्वि भटीपकार्‌ पिर्वन दो देने अनन्तर भीं रोगीको उका अगीर्ट 
. जीर उन उकारो उप्र ओपधीकी म॑ष्‌ धवे तो उसके यामारायमे उपहरं उत 
आपको बमन दवारा निकाठ देवे । यदि पिरेचनका यत्यंत योग दनिटगे घथोत्‌ 
-दस्ताकी अत्यैत भरवृत्ति दोनाय तो उप्तको शीतछ क्रिया दारा शान्त कमना 
चावि ॥ ७३ ॥ 
कदाचिच्छुप्मणारुदधतिष्त्युरसिमेपञजम्‌ । 
| ्षीणेन्छेप्मणित्तायाहेरात्रोवातसपवर्तेते ॥ ७९ ॥ 
कमी कमी रता भी होतांहै कि कफदारा मार्गे सुककर शोधन जओीपध ऊती 
दी सेरी रती दै । जत्र सा्कराङ कफं क्षीण होजाता ट अथवा रात्रिको विरेयन 
-दारा निकर जातहि अयीत्‌ कफद्वारा सु्फनेते शोधन दरव्यका येग सुका रहता । 
"फिर रातको प्रिःचन हने खगता है ॥ ७४॥ 
रुक्षानाहारयोजीर्णेविष्टम्योरद्धगतेऽपिवा 1 
तासुनाभेषजेखन्यत्सज्ञेहरूवणंपिवेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
यदि सूपताके कारण अया उपवासके कारण ओपी पचजाय । "णया 
-विष्टमम होकर वायुते ऊपरको चरी यवि तो उह रोगीको वदी ओप चिकना भौर 
नमक मिटाकर्‌ फिर पिखषि ॥ ७५ ॥ 
तृण्मोदभ्रममृच्छंयाःस्युशवेज्जीय्य॑तिभेपजे 1 
पितादुदीत्मेपजंतन्रशस्यते ॥ ७६ ॥ ४ 
शोधन ीपधके जीण होजानेपर : यदि प्यात्त, वेपेशरी, श्रमः नाग मूला बादि 
; उच ्ेनाय जथा विरेचन हिने धनन्वर्‌ प्पाप्त, पोह मूच्छादि पष्प 
ने तो उनको मघुग, शीतछ अर्‌ पित्तनारक द्रव्याद्‌ प्रान्ते करे ॥ ७९ ॥ 
लाखाष्टासविष्टम्भखोमदपीःकफावृते । 
मेपजंतच्रदीदंणोच्णकटादिकफलुद्धितम्‌ 1 ७७ ॥ 


` यदि लोधन द्रष्य अर्थाद्‌ पमन या स्त्विनकारक द्रष्य कमे आरत हरय. 


1 


कल्पस्यान-अं० ` १२. ( १७९५७ } 


गोगीकी छार गिरना, हृष्टास, विष्टम्भ ओर रोमांच होनेठगे तो उसको उष्ण, तीक्ष्ण 
छीर चरपरे तथा कफनाङाक ओषध मथोग.करना दितकारक ३ ॥ ७७ ॥ 

। - ठंघनयोग्य मचधुप्य 1 
सुलिग्धंररकोष्थरदयेदविरेचितम्‌ । 
तेनास्यलेहजःछेप्मासद्वश्चेवोपशाम्यति ॥ ७८ ॥ 

` जो रोगी म्यत क्निम्ध होगा दौ ओर उसका कोड अत्यतं कठोर घेतो 
, उतत सोगीको विरेचन करमेसे पदि डन कराने चादिये 1 ठंयन करनिपे सेदजनित 
केफका संघाते ( विवध ) निवृत्त होनाताह ( तदनन्तर विरेचन द्रन्यका भयोग. 
करना हितकारक है ) ॥ ७८ ॥ 
वस्तियोग्यरोमी। 

[कष १०१ [3 ^ १० 
रुक्षवहनिलक्रुरकोषठव्यायामश्लिनाम्‌ । दीपाम्रीनाचभेपन्य- - 
सविरिच्यैवजीय्यति ॥ ७९ ॥ तेभ्योवस्तिपुरादश्ापश्चादया- 
दिरेचनप 1 वस्तिभरवर्तितंदोपंहरेच्छ्रीघविरेचनम्‌ ॥ ८० ॥ 

जिन मदष्योकरा रक्षता सौर अधिकं बायुके कारण कोष्ठ अत्यंत करर होता ट 
अयवा अत्यंत व्यायाम, परिश्रम आदिके कारण दोप क्षीण होकर जटराप्नि तीक्ष्ण - 
होरती वा निनके वातजनित शुर उपस्थित दुभा हो देते मदुष्योको दी ह{ पिस्वक 

` लीपधी दृस्त होनेके पिनाही पचजाती `हे इसदये रेते रोगियोके पटले वस्तिकर्म 

कफे दौर्पोके यान्त करे \ जव दोष अदुटोमन होकर निकटनेटगे फिर शरेचनं 
द्रव्य दषे । बसि्ारा चरेहुए दोष पिरेचनते शीघ्र निकर जिह ॥ ७९ ॥ ८० ॥ 
शोधनके अयोग्य मरस्य । 
रुूक्षारानाःकम्म॑नित्ययिनरादीक्तपाचकाः । तेपां दोपाशक्षयेयान्ति 
कस्मवातातपाभिमिः॥ ८१ ॥ विरुद्धाध्यशनाजीर्णन्दोपानपिजि- 


यन्तिते । जेष्यास्तेमार्ताद्रक्ष्यानाग्याधीतान्विशोधयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
जौ मनु्य रूक्ष पदार्योका भेन करते ट तया नित्य प्रति धूर, पररि मादि 
- स्न कुर दै उनकी _इन कारणोति जटरापरि अत्यंत दत दोती ट । ओर वायु, धूष, 
अप्र जर अस्पेत परिम आदि कलते दोप क्षीण दोजते श । तया परिषद भोजनः 
भोजनेषर्‌ मोजन अनीर्णमे भोजने उन्न दए दोप भी दान्त दाति "ह । रेते मनु- 
प्योको लेदन करना चाय । जीर उनके शररीपरे वायुका कोपन दो एप मकार 
, -रभ्ना काना चाद्य । पेत मदु्पोको वात्तका फोपए़ वीर स्याव त्िषाप न्थ को 


(१७५८ } ` चरकसंहिता द०। , 


स्याधी प्रायः नं छचेप्तक्ती 1 इसय्यि इनको वमन शरिचम्‌ द्वया शोपन सना 
उचित नरं ॥ ८१ ॥ <८२॥ । 
नातिल्लिग्धदरीरयदथात्लहविरेवनय्‌ 1 
सेहोच्छि्टररीरायरूक्षेदयद्विरेवनम्‌॥ ८२ ॥ 
जो मदुध्य घात ल्िग्ध्‌ ई उनको स्नेह विरेचन कदापि देना नही चाति ! ` 
स्ने्ते उक्र दरीरार्सको रक्ष पिरेचन देना चादिषु ॥ ८३ ॥ । 
पवत्नाखाविधिर्धारोदेशकालप्रमाणवित्‌ 1 
विरेचनविरेच्येभ्यःघयच्छन्नापराध्यति \॥ ८४ ॥ 
दप प्रफार दक, फार प्रभाण आर, विधिको जानकर पिरेचनयेाग्य मपुरष्पोफिः , 
श्रिरयन करनिाडा पय अपराधक्रा मी नहीं देता । जन्पया घयांत्‌ दे फाल , 
दिना िचारे शोषन करानेषटा कय अपराधी हेते ॥ ८४ 1 ४ 
विश्नेशोविप्यस्यप्तस्यगूयोयोययथाख्तम्‌ । . 
काटेप्ववव्यंपेयथतस्मायलनास्प्रयोजयेत्‌ १८५४ ` , . 
„ जित शोधन योगका घयोग्य रीतिप भपोग क्रिया जाता वह्‌ विपक्े समान ` ` 
शानिकरारक रोता चौर भटी परकरार विधियुक्तं मयोगे करनेत अम्के समान द्रण 
कारी तिता । दपाट्पे उचित रीत्निपर समय भद्रिका रिचार गप ए देया, , 
काट जादि कया दोष्‌ वादि अनेकः पिपि वकेना कर्‌ युक्तिपूफः ओपरप भोय 
कमना चाहे ॥ ८५ ॥ 
दरव्यश्रमाणन्तुचदुकतमरिभिन्मव्येषुतककोतरेपोवलेषु । तन्मूलमा- 


छस्ब्यभयेदिकर्प्यतेषां विकरपोभ्यधिकोनभावः ॥ ८६ ॥ 
यमन, किचन द्रन्यातिं शित प्रव्पका नित प्रकार थमाण फल उत्को कोष , , 
सपप्या जीर प आर परिचार उनके जहेमार माकाफी कपना फरना चाय, 

` ज्योत्‌ फो, अपस्या, यट यादव पिचप्कर आपको माघ्नमे न्यूना वीर मिक ४ 


मा फनः व्यषिप ॥ ८६ ॥ 
भानपरिमापा 1 


पद्वेदयस्तुमरेचिःस्याखण्परीच्यस्तु्पपः । अर्टंतसर्यपरतति 
स्तण्टटश्वापितद्दयम्‌ ॥ <७ ॥ धान्यनापोभवेदरकोधान्यमाप- ` 
द्ेययः 1 अण्डक्रार्त्रेतुचसवारस्वाश्चतखक्तुभापश्टः 11 ८८ ` ४ 


कस्पस्यान-अ० १२. ८ १७९९) 


हेमश्चधानकश्वोक्तोभवेच्छाणन्ततेत्रयः 1 शाणैदोद्रक्षणविययाकतो- 
रंवदरसेवच ॥ ८९ ॥ विव्य द्क्षणोकर्पसुबणंचाक्षमेवच । 

. विडाख्पदकंतचपिदुपाणितरुतथा ॥ ९० ॥ तिन्डुकथबि- . 
जानीयार्कवलयहुमेवच । देसुवर्णेपलार्खस्याच्ुक्तिरटमिक्रा 
तथा ॥ ९१ ॥ द्वेपलार्धेषलसुष्टिः षङयोऽथचतुर्थिका । विल्वं 
पोडशिकथाभ्रदरेपठेपरसृतंविडुः ॥ ९२ ॥ अष्टमानन्तुविजेयंकुड- 
वोदोतुमानिका । पलचतुरणंविद्यादसर्िकुडवंतया ॥ ९३ ॥ च- 
त्वारःकरुडवाःप्रस्थचतुःप्रसंथमथाठकमएपाचतदेवविन्ञेयंकसःप्रस्था- 

1 ५ श्चतर्भृणोद्धो १ +. 

, छएकंतथा ॥ ९९ ॥ कंस्श्चतुगुणादरोणश्चाम्मणटस्वन यंतत्‌ । सणए- 

वकलदाःख्यातोषटुन्मानमेवच ॥ ९५ ॥ घटन्तद्ठिगुणेशु्पौचिनन 
-कस्भएवच । गोणीदूर्षदरयंवियात्खारीभारींतथेवचं ॥ ९६ ॥ 

द्ा्चिशचचचैवजानीयादारशुर्गणिवुद्धिमान । तुलं शतपलषियात्प- 

रिमाणंविदारदः ॥ ९७ ॥ . 

रोये दा मकानके अन्दर सुथ़्ी किरण पडनेते जो अति सुषम उत दए 

कणे दिखाई पडत £ उनको वशी कहते ट उन ६ वंतिरयोकी ९ मरीची दोती ६। 

५ मसीचिर्पोकी ९ सरो \ ८ स्सोकी ९ रत्ती यबा तण्डृट होता ६ । २ तष्टा 

फा १ धन्पमाप जयवा उडद्‌ हति । २ धन्यमापोक्ञा१यव । श्यदोका एअण्डका। 

४ उण्डरकाक्ा ९ मापक ( मापा) देता इको हेम थर धानकभी कते्ट३ 

। -धानकोंका ९ साण, { रंक) होताहं } २ साणका ९ दरक्षण देताक्षपरो कोट भीर 
यदर ( आधुनिक व्यवहरे ६ मापा ) होता । २ द्रत्षगोका १ कर्षं (१ तोला) 

केता, इसको अश्न विडाटपदक़ सुवर्ण, पिच, पाणीतटः तिन्दुक ओर फवदग्रह्‌ भी 

कहते दै । २ कर्पोका १ प्रठदद्धं होता दै इषको शुक्ति जीर अष्टमिका भी कदत । 

२ परटाद्का ए प होता 2, इपरको सुटि, प्रय, चतुर्थिका, विख, पोडरिक्रा वीर्‌ 

मा्रमी काते द २ पलका १ मरृत दोता है 1 २ प्रपृत्तफा १ऊुढ दोना ६, हतक 

अष्टमान भी कत्ते ६1 २ फुडवरी ९ मानिका दोर । अयश पेता समक्िपे किथ 

पटक १ अनश तीदं इको कुडय कते ए 1 ८ उदवका १ धस्य दोता१॥ ४ 

भरघ्यका १ आफ दता इसी पत्र, मानन भीर कम भी क्ते! दो पसि 

१ परस्या्टक होति । ४ कंतेका ९ दोग दवा रसो अमं, टल्ण) कटका, घट 







८ १७६० } चरकस्तदिं ता-ना० टं०॥ ` 


ओर्‌ म्मा भी कहे ६। दो वटोका १ श सेत, इको म्न भी क ११. 
सपोकी  षेणी (गोणी ) होती, इतक्नो खारी ओरं मारी भी कहे द।२२ सक. 
१ वाद दति । जीर १०० प्ठकी 1 तुला होती ६ । बुद्धान इ प्रकार फ - 
माण जानना चाहिये ॥ ८५-९७॥ ५ 
५ उनेकविध विचार } वि 
शुपकद्व्येप्विदंमानमेव मादिपकीर्ितम्‌। दविगुणंतद्रवेष्वि्टतयाः 
सदोद्ुतेषुच ॥ ९८ ॥ यद्धिमानेतुखाप्रोक्तापरुवातपयोजयेत्‌ १ 
अलुकतेपरिमाणेतुतल्यमानंभकीततितम्‌ ॥ ९९ ॥ _ „` 
यद उपरोक्त ण्‌ ममाण सत र्यी कला ट । तवा यीरे घौर हर्त 
छ दए दरव्पोका ओर पतठे द्रन्योका प्रयोगपरं दौ युना प्रमाण जानना । अतिः 
हरएक योगपरं सव द्रव्य नित्त प्रमाणत इठेजांप उत्तरं यदि फोर द्रव्य गीला, 
शरयवा तत्काल उलाडकर डाठना हो तो दना ठेना चाव 1 पल्तु तुसा डी 
पल यद्‌ सथ जगह ` एकसाही धपोग करना चाहिये 1 अर्थात्‌ इना न 
देना} नित योगत अपयिरयोकाः रोद न कध हो उपमे सव यरि छना 
चाधि ॥९८॥ ९९॥ ~ । 
द्रवकार्ययेऽपिचालुक्तेसवत्सरिटस्छतम्‌ । 
यत्तशचपादनिदेदाश्वतुमागस्ततभसः ॥ १०० ॥ 
नित जगद पतते द्र््योका कयन न किप घे रक जगद्‌ पतल के धियि, 
अधवा पीने दिये ा जन्य द्व काके टिम जट ठेना च्य । निष स्यार 
षाद क्षर जग पाददनदपे दीयामाग ठेना चि ॥ १००) 
जटजेहौपधानान्तुप्रमाणंयत्नेरितमर 1 
त्नस्यादौषधात्ेदःलेदातोयंचतरोण्‌ ॥ ९०६॥ 
पिपर जगद जट, स्न योर्‌ दौपधिरयोका ममाण न पएथने क्रिपा ते रएस्यानमें 
, . दपधिपक फल्कसे ४ युना रद्‌ मीर सते युना मल हना चादि १८१ 
३ प्रकारके स्दपाफः। ५ 
लेटपकल्िषात्तेयो दुष्य खरस्तथा । तुल्येकःस्वेननिय्वततिभेष- `, 
, जानी षठदुःसछतः ॥१०२॥ दाम्पाकट्वनिय्पासिमप्योदर्यापिमुख- 
. ति! शीस्य॑मजगितनियंसिवर्तमानेखरस्तथु, १०३ ॥. ५. 
.. सद्षाक्‌ ३ मका का 1 चटुः म्यः 1न्प्त 


श 
वि व 


कल्पस्थान-अ०. १२. ८.१७९१) 


सिद्ध किया जानेषर नीचे गोद पिच्छपी नमे रनाय ओर क्डछीभादिे न रगे 

उसको टु सेहपाक्र कदते ई ! अथवा देते कषये कि तेटादि सिद्ध कलेपर गेंद 

करके समान पतटी रदनाय उसको खदुस्नेदपाक कहते द । ओर जो अमठताक्षकै 

रेके समान ठेईसी वनकर की टगकरे न ददे इस प्रकार सेहकी मेद्‌ होनेपर 

उसको स्मैहका मध्यपाक कहते टं । तथा सनेदपाकमं कल्छद्रव्यका सव गीखापन 

जटकर व द्रव्य कडीते वाचे समान अग गिरे टगे उसको खर पाक कहते ` 
ह ॥ १०२॥ १०३॥ 

। उनके भयोग। 

न न, ५५ [9 
खरोऽभ्यद्ेस्प्रतःपाकोशडुनरतःकरियासुच 1 
मध्यपाकन्तुपानार्थेवस्तौचविनियोजयेद्‌ ॥ १०४ ॥ `. 

यद जो तीन प्रकारका स्नेहपाक का हे इनमें खरपाक माटिदामे प्रयोग कना 
चाद्ये 1 मृदुपाक नस्य क्रियापे प्रयोग करिया जाति जौर मध्यपाकं पीने तया 
यस्तिकरमम भयोग करना चाद्य ॥ १०४॥ 
मानखद्धिविधंप्राहुःकालिद्गंमागधतथा । 
कालिद्यन्मागधंश्रेठमेवंमानविदोविदुः ॥ १०५ ॥ 
मानविवेक ( तोढ ) के जाननेवाङनि कारिगमान छीर मागयमान यह दौ परका- 
` रके मान क द । इन दोनों मानोमे मागधमान भरे दै । ( यपर मागवमानदी 
कहाहै) ॥ १०५१ . 
६, कठ्पका उपसंहार 1 
तव्रश्छोके 
कटपायैःरोधनंसंजञाएथग्धेतुःप्वरते । देशानां फडादीनीगुणा 
, योगाःशतानिषट्‌ ॥ १०६ ॥ विकल्पदेतुरनीमानितीक्ष्णमध्याल्प- 
खक्षणम्‌ । व्रिधिश्चावस्थिकोमानंसेहपाकश्चदशितः ॥ १०७ ॥ 
इतिश्वीचरकल्पस्थानेसपराराखिनीकटपे मामेकादशोऽध्यायः ११॥ 
` , यदं कल्पक उपसंहर दो श्छोक रं कि इष कल्पध्यानमे करपक्रा विषय, शोय- 
नकी संनता, शोधनके दीन मीर अधिक ्वृत्तिके कारण तवा देके गुण सौर मन्‌. 
प्ल लादि द्रव्पोे गुण भीर ६०० भकारके योधनयोग, टनकरे विकस्प, देत्‌, नाम 
तथा तीण, मघ्य मोर अल्पक रक्षण, अनेक प्रकाररी अपस्या पिवते क्रिया, 
` मान, ५५, ओर सेदः इन सवका वर्णन क्रिया ॥ १०६ ॥ १०७॥ 
„ ११ । 


(१७६२) ` . चरकर्सदिता-भा० टी० 1 


दहा) 
मन विर्वन कल्पना, .ओपयमेई मका ॥ । 
योग ज्ञान जरु मानविष, दादश, कर्पमश्षर ॥ १ ॥. ` 
देश काट सुभ हेतु बर, शोधन न्िचिध प्रयोग ॥ 
पिधिषत्‌ जाना जे भिषक, दरा जगे रोग ॥२॥ । 
त श्रीचकपरगीतायुयदसदिताया फयस्यनि पटिपराराप्यातमैतयपाटनिवा्ययुषरद ` 
दाखयैयपानन प॑० रामप्रपादयेयोपप्यायधिचितप्रसादनोगापरीसार्पा-दपी 
द्रवेतौरुस्पव्णने नाम द्ादकोऽप्यापः ॥ १२ ॥ 








५ 


3 3 
त 


हति फपस्यानं सपराप्तम्‌ } 


सिदस्थानम्‌। 
व 
प्रथमोऽध्यायः । 
अथातः कस्पनासिर्िव्याख्यास्यामइतिहरस्माह भगवानात्रेयः । 
` अव दम कटपना तिद्धिकी व्थाख्या केह रसभकार भगवान्‌ आत्रेयजी कटनेखो, 
= [ > ऋ िष् 
काकरपनापंसुकमेसूक्ताक्रमशथकःकिचकृताकृतेषु । लिङ्गतयेवा- 
तिकृतेपुस्याकार्किगुणाःकेपुचकाचवस्तिः॥ १ ॥ किंवर्जनीर्यघर- 
तिकमैकारेृतेकियान्‌वापरिहारकाः । प्रणीयमानश्चनयातिव- 
स्तिःकेनतिर्शीघरंसुचिराचकेन । साध्यागदाःखैःशमनेश्वकेचित्‌क- 
स्मातभयुक्तैनैशमव्रजंन्ति ॥ २ ॥ 
भगवान्‌ मात्रेयजीते धिग्‌ पर्ने टे कि दे मगवन्‌ 1.१ स्नेहन, स्वेदन, वमन, 
विरेचन, नस्य गीर्‌ यस्ति इन पचकर्मोी कस्पना अथात प॑चकमोकी क्रिया कपा 
६1 २ प॑चकर्मेमिं कित मकार क्या कना चादिये । ३ इन पेचक्रमोके भले 
भकार दोनाने ओर मिध्यामोगके क्या क्षणदे! ४ इनकी संरुया क्या । ` 
९ प॑चकममिं किसके क्या यणं । ६ वस्ति क्या दै.। ७ अत्तिपोगादिकर्मि 
. चिकित्छके समय क्या क्या वस्तु वर्जनीय दै । ८ पंचक्॑दारा शद्ध शरीर दमि- , 
प्र स्पामाषिक आश्रविदारका कितने रोजत्तके त्याग करना चाधि । ९ ` वत्ति 
कं कारण मवे नहीं कर सकती । ९० फी दं पस्ति कित कारणते दीघर 
, निकछनातीदे । ११ वस्तिके विम्ब मरत्यागमन हनिका कारण क्या टै + , 
१९ कोई २ सध्यरोग भी अपने ठमनकएेवाटी आओपथिेकि प्रपोगते क्यों 
शत नरद हेते {॥९॥२॥ 
भ्रचोदितःदरिप्यवरेणसम्यगियग्निवेहोन भिषग्वरः पुनक॑सुस्त- 
१ हितकाम्यये 
न््रविदाहतस्मेसर््रजानांहितकाम्ययेदम्‌ ॥ ३ ॥ ~ 
इस मकार, दिष्यशरष्ठ अ्नोयके मश्च केष पेचमिं शरेष्ठ, लो पुवेदतभके 
जाननेबाठे धुनरवषुजीने मजाके दित्के दिये इस मकार कट्ना माम किया ॥ ३॥ 
त .खेदनकी वधि । 
प्यहायरेसतदिनेपरन्तुलिग्धीनरःस्वेदयितन्यडृष्टः 1 नातःपरंसेह- 
नसादिशन्तिसतात्म्यीभवेतूसपदिनात्‌परन्तु ॥ ९ ॥ 


१७६४) , ` चरकरंदिता-भा० टी° | 


सटुकोष्राटे मनुप्योको -३ दिन स्नेदपान करावेः। मध्यकोटेको ५ 
-मीर र कोष्ठवालेको ७ दिन सेदपान कराना चाद्ये । ७ दिनके उपरत ' शासि, 
ज्ञाता सहपान करनिको अच्छा नही मानते। वर्योकि ७ दिनके उपरतः ; 
सालय दोकर साधारण आदारके सम्रान होजाताहै 1 इटि ३ दिनति कमब ^ , 
७ दिनपते अधिक सेहान करनिकी पियि नदीं द । सेद्पान करानेके अनन्‌ ` 
स्वेदन कराना चाधि 1 ( सहन ओं सयेदनके कमको सूर्रध्थानपरे कह भप ^ 
है)॥ ४५ ॥ 

सरेदनस्वेदनके शण । ~ 
स्नेोऽनिरंहन्तिबटुंकसोतिदेहमखानांविनिहन्तिसद्गम्‌ । सिध 
स्यसुक्षमेप्वयनेपुनीरस्वेदस्तुदोप॑नयतिद्रवत्वम्‌ ॥ ५॥ 

स्नेहन यायुको नष्ट करति, देदको न्मे करताहि ओर मटकी सकारकं प! 
देता ६। सेदनके जनन्तर खेद्न करनेते सुक ष्रि डीनहुए दोष पिव्रसं 
पततठे कर निकट जाते है ॥ ५ ॥ 

शोधनके पश सेवनीय द्रव्य । ५ 
ास्योदकानृपरसेःसमातिर्तष्ेश्चनीयःपयसायवम्यः । ` 
रकेस्तयाजाङ्गछजैःसयपेःरिनिग्धःकफाटृद्धिकरेविरेच्यः ॥ ६ ॥ 

दमन फरानिसे पठे मदुप्यको याम्य, जटज जर अदरपपंचारी जीरक मिः 
रप तया टरूय अयिक २ माघ्राते पिङाकर उक फफको उक्छेरित ८ वमनामिष 
करठेना चाये । इसी मकार जिस मनुष्यको विरेचन देना हो उसकौःपरिठे अग 
जीका मां्रस रथा युष जो कपेः यदनया न द उनके दय लिग्पएमतु 
प्यके दोरपोफो धियि फरटेना घादिये ॥ & ॥ | र 

शछेष्मोचरद्छर्दयतिघडुःखंविरिच्यतेमन्दकफस्तुसम्यक्‌ । 

अधःककेऽ्पेवमर्नदिगच्छेदिरेवनंष्कफेतयाद्धम्‌ ॥ ७ ॥ ,. 

, शत मकार की अपिना होमेपर वमन शरुवप्क सनाराहि जीर काक्र म 
समे शिन सुप्प दोनावदि 1 यदि मठुष्यफे शरीरम परी सत्यता द 
सो वायादुना वमन द्रव्यं म धवोमारमे ( ददार ) निकट जिदं 1 म अरि 
पकवादका पिरेननरस्या द्रव्य उद्धमानप् ( वमनद्र) निद्डतीगा [ष 

न्निग्धायदेयंयमर्नययोक्तवान्तस्यपेयादिरमुफसशवल ॐ 

पनिरस्यसुस्विन्नवनोर्वथावदिरेर्‌ = यत्तनभरये 1 4 





सिद्धिस्यान-अ० १. ( २७६९) 
स्नेददारा शनग्बटृए सेगीको यथोक्तमिथिते वमन करि ओर वमन होनेके अन्‌- 
न्तर वेयादि मकरा पाटन. करे । तया वि्चन करानेके व्यि भौ रोगीको पदे 
विधिवत्‌ सदन ओर्‌ स्वेदन करके फिर उचित रीतिप्र विरेचन कराना चादिये॥८॥ 
शोधनान्तमे सेवनीय द्रव्य । 
येयं विदेपीमशतंकृतथयूषरसिदिरयैकराश्च । कमेणसेवेतमि- 
ञुद्कायःप्रथानमध्यावरदुचिडद्धः ॥ ९ ॥ यथाणुरभिस्तणमे- 
मंयायेःसन्धुक्ष्यमाणोभवतिक्रमेण । !महानूस्थिरःसर्वसहस्तथेव 
शुदधस्यपेयादिभिरन्तरभ्निः ॥ १० ॥ । 
शोधन प्रधान, मध्य ओर सधम इन सीन प्रकारका होति । इन तीनांही मका- 
रके शोधर्ोमिं किप मकारफे गोधनते यद्धहुा मनुष्य पदिले पेया किर कमते पिहे- 
पी आदि संस्कार करके अयवा विनी संस्कारक्तिये यप मार माप्रस थोडरे षक, 
, दो अथवा तीनव।र करके पीवरे । जेते वदत सूम ॐनम थोडा घात भीर गोधा 
चूण आदि धीरे धरे डालकर जते २ अमि मञ्यठित दोतीनाती 2 । पते २ उसमें 
ठकडी आदि ख्गाते जाति दहै उक्पे वह अग्नि मदान्‌ दोनाती है । उसी मकार बमन 
विरेचनते शुद्ध दोनेके अनन्तर प्रयमदरक्षयृष) फिर पेया, :फिर पिटेषी, किर पनरापा 
भात इतत मकार करमतेऽदतेदुए दद्ध काय मदुष्यकी जठरन्न भी धीरे २ स्थिर चर- 
वान्‌ ओर सव प्रकाएके आहारको सहन करनेवाी होजाती ३ ॥ ९ ॥ १०॥. 

। श्रोधनके दीनमध्य ओर उत्तमवेग। 
जघन्यमध्यभ्रवरेपुवेग।श्चत्वारइएावमनेपडष्टौ । 
दंशैवतेदित्रिगुणाविरेकेस्थस्तथाद्ित्रिचतुर्गुणश्च ॥ ११ ॥ 

यमने उत्तम, मघ्पम मर निकृष्ट इन भेदति तीन मकारके बेग होति £ । उनमें 
पमनक्रे ८ वेग छिना अर्यात्‌ पमनकारक ौपधके पनित भरी अकार्‌ यट पमन 
होजाना उक्तम वेग कहाता ३ । जर ६ व्रनक्रा दोना मध्यम वेग होत्र तवा ४ 
वमनका हना निट वेग कहा जाता । इतर प्रकार दिरेचक द्रव्ये पीनेते ३० 
दस्तौका होना पिरेनका उत्तम वेग होतांहे । २० वेगक्ना होना मध्यम अर दृद 
दोना निकृष्ट भिना जात 1 वमन दारा वानतद्रन्य \ छर्हुमा मद ) परमं ६४ 
तोलाशेततो उत्तमवेग, ध्छ्होतो मध्यम वेगञीः ३र् तोदा तो कनिषट 
वेग जानना । इपी मकार दिरेचनमे ४ मस्य मठ निक्रडना उत्तम पटिमाग कष 
जाता हे । तीन मस्य मष्पम जर्‌ २ मस्य निृ्ममाण होता ॥ ११॥. 
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उत्तम भोधनकी परीक्षा! . 
पित्तान्तमिष्टेवमनंतयोद्धंमधःकफान्तचविरेकमाहुः 1 
द्िजीनसविट्कानपनीयवेगानमेयंविरकेवमनेतुपीतम्‌ ॥ १२ ॥ 
जयत वमनर्मे पि न निकठे तयतक वमन ठीक नही इया रेता जनिना । 

इसी प्रकार विध्चन अन्तमं कफ (वाव )न निक्ठे तो विरेचन शकन हना. 

दसा जानना 1 जय वमन पित्त निक हषे तो वमन ठीक हौगया जानना मर्‌ 
पिरेयनमें ज्व निकद्नेते विरेचन ठीक दुजा जानना । विरचनमें विप्वकदन्य पीनिकेः 
अनन्तर जो एक दौ वा मर आता द उसकी विरेचने भोगोकी संस्पपि ' गणना 

नक्ष करना । इपी प्रकार वमनमे पीट ओोपपि जो पिरे भेम निकटती £ १ 

यमनकर वेगेपिं नक्तं गणना फीजती ॥९२॥ ., 

उत्तम घान्तक्‌ टक्षण } 
क्रमात्कफःपित्तमरथानिखश्चयस्येतिसम्यग्वमितःसहष्ः। | 
हत्पाश्वमूर्ढन्दियमागडादोतथालघुत्वेऽपिचखक्ष्यमाणे ॥ १३॥ . 
नि पमनम प्रयम कर निकले ओर्‌ फिर पित तदनन्तर वादु निकरे लर्‌ " 
कफः ओर्‌ पितत निकटकर फिर शुद्ध दफार्‌ धनि टे त्तो वम॒नको यदध षमा जानना 

यमने उत्तम राततिषर शुद्र हए ममुष्यके यद्‌ उश्रण दते 1 कप्य, पम, . 

मस्त, शनन्दरियं आर देदफे परण चिद शद्‌ सार निर्मट केनाप तथा दसम ' 

सच्टता भीर्‌ दटकापन प्रतीत दो मन नोर इन्द्रिय घाद तथ परत्र पं यट रमम 
धमन होने रक्षण ॥ १२१ ४ - 

। वमने जयोग ओर अतिमोगक्रे लक्षण ! 
द्दटर्दितेस्फोटककोटकण्ड्हव्खाविद्युद्िर्मुरुमान्नताच । र 
तरण्मोहमूच्छानिटकोपनिद्राव्टातिदानिर्वमनेऽतिचस्यात्‌ ॥१९॥। ` 
पममकारकः दर्ये पीनिते यदि धक्‌ पमननदे हो दस्मे फोट, पसि, ' 

पुनी, हदय सौग इद्द्िपोरी ग्डानि ठया दारीरफा मारीपन यह्‌ रकष एते {1 

जप वमन्त भिपोग दमिते लयति अत्यते जधिक वमन होतमिमे प्याय, मोद, | 

छ, वायुका फोप, तिदरानात् मीर चरकी हानि सट ट्ण १४॥ : :" 
भ्रम्यते खस्षण { 

स््रोतोधिधटीच्धियसप्रतादोखघत्वमूजश्चिरनासयच्यम्‌। . । 

त्रातिधरिदूपित्तक्ानिखानांसम्यग्िरिकस्यभवतुकमण शद" 
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उत्तम विर्चन देनेते तं सोतेमिं शुद्धता, इन्दरयेमिं मसन्नता) ररी 
हृल्क्नापन, जजकी बर, जठराधरिका वश्वान्‌ दीना, इरीरका निरोग दोना 
तथा मल, पित्त, कफ ओर वायु इन सवक्षा ययोचित्त निकठना यदं रक्षण 
दति ६॥ १५ ॥ 
दर्विरिक्तकै लक्षण । 
स्याच्छेष्मपित्तानिङुसंघ्रकोपःसादस्तथा्नेगुरुताप्रतिरया } 
तन्द्रातथाचछ्दिररोचकश्चवातानुखोम्यंन चदुिरि्ते ॥ १६॥ 
पिरेचक द्रन्यके पीने यदि यथोचित पिरेचन हं तो कफ, पित्त बीर बायका 
कोप हना, अग्निका मद्‌ पडजाना, शरीरम भारीपन, म्रतिस्याय, तंद्रा, वमन अरुचि, . 
जीर थथोवित्त अधोवायुक्ता न निकलना यहं लक्षण होति ह \ १६॥ 

। अतिविरिक्तके लक्षण । 
कफासपित्तक्षयजानिखोत्थाःसुप्तयङ्घमर्दै्मवेपनाव्याः । 
निद्रावलाभावतमःभरवेशःसोन्मादहिक्ाचविरेचितेऽति ॥ १७ ॥ 
अध्य॑त विरेचन नेते भर्थात्‌ विरेचनका अतियोग रोजानेते कफ, रक्तपित्त, 

क्षय जीर वात्तके रोग, उत्पन्न होना तया गोका सुत्नता दोना, अंगा, छम, कैप, 
निद्रानादा, वल्का हीन होजाना, अंथकासे प्रवेश दोना, उन्माद्‌-जीर दिचकी य 
सय उपद्रव उतपन्न होतेह ॥ ९७॥ _ , _ 

शाधनक अतम कतव्य । 

[1 9 क ^€ 9, क 
सस्टभक्तनवमेऽह्िसपिस्तपाययेताप्यनुवासयेद्वा 1 
दयात्यहान्नानिषुयेक्षितायतैलाक्तगात्नायततोनिरूहम्‌ ॥ १८ ॥ 
उत्तम रीतिपर वमन विरिचन दवा जुद्धकाय दौजानेके अनन्तर पेयादि छमपे 

९ दिन पर्यन्त अथात्‌ प्रयम्‌ पेया, फिर विरेषी, तदनन्तर धृतरहिति दव्यै चाव, 
भूगका यृप भादि ९ दिन पर्यन्त भात या पतटीपषी खिचडीका पथ्य सेयन करता 
रहे । फिर नम दिने घीका सेषन कराये तया अनुयाप्तन कर्म फरे ॥ १८ । 

। निरूदणका समय । । 

प्रयागतेमांसरसेनभोज्यःसमीक्ष्यवोदोपवरुययार्हम्‌ 1 
नरस्ततोनिदयनुवासनार्होनिदयारिततःस्यादङुवासनीयः ॥ १९ ॥ 

किर ३ दिनके सनन्तर्‌क्रीप्पर्‌ भटी मक्रार तेड उमाकए निष्द्ण्रसि को । 
परन्तु निरूहण क्ति फलेसे रयम उक्षो थोडा मीलन करदे यव्या भिस्त 
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समय उसको अधिक भू न हौ उस समय निरूृण वस्ति करे । जय निषहणङ्ञा ˆ, 
मत्पागमन होजाय विरेचन दारा सव निकटजाय फिर. दोप, बल आदि विचारकः 
िरन भादि जीोकि मां्रसते भोजन करत्रे। यदि ह मदुण्य अदुवाहनके योऽप - 
हे तो उसीदिनि रा्चिको हत्काप्ता भोजन करनेके अनन्तर अनुवासन क करे॥ १९ - 
ऋतुभेदसे अनुवासनका समय 1 
- श्ीतेवसन्तेचदिवानुवास्योरा्ोशरद््रीप्मघनागमेपु । 
।, तानेवदोपानूपरिरक्षतायेसेहस्यपानेपरिकीर्तिताराक्‌ ॥ २०॥ `. ; 
, शीतकाले ओप वसन्तऋरतुमे दिनम असुगा्तन करना चादिए। जीर्‌ दरद, प्रीण 
आर वपीकतुमरं राधिके समय सलनुवासन कर्म करना चाषिए । सृप्रस्यानके सेध-. ' 
' भ्यायपे स्नहपानके जो दोप कह ई अनुवापनकरे समय मी उे सव दौपोकी त्याग ~. 
: देना चादि ॥ २० ॥ 
॥ अयासनमें अन्यक्रम 1 न 
प्रलागतेचाप्यनुवासनीयेदिवाभदेयेग्युपितायभोज्यम्‌ । ५ 
सायश्चभोज्यंपरतद्यहेवा्यहेऽनुवास्योऽहनिपचमेवा ॥ २९ ॥ `` 
अदुा्तनका तेर निकलमनिपर राप्रिफो निराहार रखकर प्रतःकाल भोजन करा- ` ~ 
ना चाद्िए्‌ । यदि अनुतराएठन प्ति दास द्विया दुभा ते दिनम भके तो उगरकौ 
विनम्र मोजन मे देकर राप्निमे मोजन करये । पिर वान २ दिन स्यतीव हनेपर्‌ इरी . 
परमस अनुवासन करे जयया पंचं दिन जटुगापतन के ॥ २१॥ (2 
उयहेद्रधहेवाप्ययपश्चमेवादव्या्िरूहादनुवासनस । 
पकंतयात्रीनूकफलजेविकरिपित्तात्मकेप्तुसप्तवापि ॥ २२॥ . ` 


वातेनयैकादशवरापुनर्वीवस्तीनयुग्मानूङुशखोत्रिदध्यात्‌ ॥ २द्‌ ॥ 
निषूशणफः भनन्र्‌ इत भकार दोषादि प्ियारकर दौ लयवा सीन दिनके द्रया; 
पयं दिनं अनुवासन यसि प्रयोग करना चाष 1 क्ठमनित प्िररिमि एकर जय 
तन यसि भयो कंय + पिचजनित रिकतं पच अयदा माव परि एमी 
यादजनिठ दिकारीपं नब जयता पार बक्ति मयोग करे । हत सरकार छद, : ; 
द्य यशििक भयुग्मीतिपर अर्थात्‌ १, ३, ८०७ सादि रीतितति मपोग कमना 


यम २१४६, आदि क्रमे अपोयन क्‌+ २२ ॥ २३) 
निष्ढणफा असाल! 


। व | 
, शुषि सयशून्यंपिष्टपेच्रीरम्‌ ॥ २४१ ; 
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विरेचन करनेके अनन्तर उपर मनुभ्यको ७ दिनतक -नैरूदण वसितिक्रा मयोग 
न्ष करना चादिए । क्योकि विरेचन दारा शुद्ध शरीर होने मररहित शून्य शरीरं 
श्रपीग किया हुजा चिहण न्प दारीरको आकर्षण करता है । इसचियि विरेचनके 
अनन्तर ७ दिनतक निरूदण नदह करना चाहिए ॥ २४ ॥ 
निरूहणवस्तिके गुण । । 
वस्तिरवयःस्थापयितासुखायुर्बलाचनिमेधास्वरव्णटच । सवार्थका- 
9. नामि © विट्श्छेष्मसूर्वा निटपिः 
रीशिशबरद्धयुनांनिरत्ययःसवेगदापहश्च । षिट्ग्छेप्मसूत्रानिरूपि- 
, त्कर्ीस्थिरसङ्रच्छुक्रवटभ्रदश्च ॥ २५ ॥ 
वस्ति जस्थाको स्थिर करती है तया सुख, आयु, वल, अभर, मेधा, खर, ओर 
वणंङो वडातीदै । वाक्तिकर्मं बालकावृद्ध ओर युवा मदुष्योफे सधरूण शारीरक दितके 
कशनेवारी तथा अनपायी, (किसी म्रक्रारका उपद्रव न करवारी) पूंसर्णं रोगनाशक, 
तथा विशा, कफ़, मू, वायु बीर पित्तको कपणे करनिकाठ देनेवाटी, शरीरको द 
था षीर्यसंपन्न कलेवाटी सौर वटके देनेवारी छयेती दै ॥ २५ ॥ 
विश्वक्स्थितंदोपचयंनिरस्यसर्गान्विकाराञ्छमयेन्निरूहः1 
देहेनिरुूदेणविश्चद्धमागेंसंलेहनंव्णैवलप्रदश्च ॥ २६ ॥ 
निषूहण वति सेपूणे देद्के दोरपोको तिकाटकर संपूरणं व्यापियेकि शान्त कर- 


देती है । निषटदण वस्ति दाण शरीर शद होनेषए यदि सह ययोग क्रियाजाय तौ व्ण 
जीर वकी बृद्धि होती ६ ॥ २६ ॥ 


अदुधासनके गण} 
नतैखदानार्परमस्तिकिचिद्रव्यंविकेपेणसमीरणत्ति । लेहादधिरो- 
््यखघुतांगुरुत्वादौप्ण्याचरौत्यंपवनस्यहस्वा ॥ २७ ॥ तलं 
दधत्याश्मनःप्रसारदवी्यवखवर्णमथाभिपुटिम्‌ । मूटेनिपिक्तेदि 
यथाद्ुमःस्यान्नीटच्छदःकोमर्पवाय्ः। २८ ॥ कालेमहान्पुप्प- 
फलग्रद्श्चतयानरःस्यादनुवासनेन । अपत्यसन्तानविदद्धकारी 
कलियशस्वीवहुकीत्तिमां श्च ॥ २९ ॥ 
लतुयासन दवारा तेटका भयोग करनेके समान नीर फो मी दरप्य यायुफो नष्ट 
कृएेवाडा नरश £ । तेट जपते सेदभावते श्कताकौ ओर यच्ताते वायु दरकेनफो 
सया उच्णमायृपते शीतताकते दग्र मनको दरी परसन्नत! फरनेवाटा £ एदं बाय, वट, 





(९७०) , . ` -चरफसदिता-मा०.टी०.) ` -. ` 
वरणं जीर जटरापरिको पुट करनवाडा रै 1 जपे -ृक्षकी जडे ज सायन षृपच है 
कोम प्रो ओर शाखार्जि युक्त होकर. समयप्र महान्‌ ओर पुष्प फएरुपि स॑पल 
हेला ह! उसी भकार यदुवासन द्वारा विधिवत्‌ तलका पयोग करसे मनुष्य मी 
` संतान जादि युक्त वटान्‌ भीर यशस्वी तया कीतिमान्‌ होजाता दै ॥२०॥२८॥२९ 

स्तन्धाश्चयेसंकुचिताश्वयेऽपियेपङ्कवोयेऽपिचरर्णभन्नाः 1 येषाञ्च 

शालासुचरन्तिवाताःशस्तोविरोपेणदितेपुवसितिः 1३०1 

जो मनुष्य वायुम स्तज्च, संकुचित, षु, रुग्ण भीर्‌ भग्र हेगये ६, तया निनके 
शरीरम सेपणं शाखाञमिं वायु संचार करती १, उन मदुष्ये्ो निरूदण पस्करा 
"अयोग विकेपरूपसे दित्तक्रारी ६ ॥ ३०! € # 
` ` आष्मापनेवि्रयितेपुरीपेशृद्धेचभक्तानमिनन्दनेच । एवंप्रकारा ` 
` “ अभवन्तिकुक्षौयेचामयास्तेपुचवस्तिरि्टः ॥ ३९ ॥ । 

निन मनुर््योक्रो अफारा जोर मटका ग्दार होना, शूल, शातमनित सन्म । 
` सरंचि सया इदी यक्रारके अनेक रोग धीम ह तो पती मतुप्यकि दसतपरपोग 
- `का हितिकाप्क ६ ॥ ३१॥ 
` . .याश्चच्तियोवातकरतोपसर्गादर्भनगृहन्तिनरभिःसमेताः । क्षीणेन्ध्िया . 
येचनराशछदाश्चतेपाश्चवस्तिःपरमःश्रदिष्टः ॥ ३२॥ 
जो च्चिये वायुके षियेदए उपमे यथोचित रीति पुल संग फरनेपर गर्भकौ 
` धारण न करती तया जो मनुष्य क्षीण इन्द्रिय भीर गृ ६ उनन्ने भी यस्तिकपं 
अतपत्‌ हितकारक कहा ६॥ ३२ ॥ ध 
उप्णामिभृतेपुवदन्तिशीताज्छीताभिभृतेषुतयाषुखोप्णान्‌ । तद 
दगीकौपपसप्रयुक्तान्सव्रवस्तीन्धविभन्ययुन्ञ्यात्‌ + ३३ ॥ 
सीतधान भोगि मुखोप्य द्रप्पोति कि मोग भग्ना यापि । भार ण्ये 
रोप कारकम्‌ द्रम्पतति पदिका मोम कना दवितसतस्वः६। एद प्रकार पो 
ष्णाय द्रव्पोति सेपृणं श्ीतरोमेमि अर पीतधयानि दव्येत्ि से पर्णं पित्तजनिद रोगेपि 


पीतकम्‌ कना चाधि ॥ ३३1 
| शोधनीय सोमम सण निषध 


नद्दणीतान्विदधीतवत्तीन्धिदोधनीयेवुगदेपुरवेः । . 
सष्परमेदादरिपुमेटुरेपुनरेपुयेचारिपिश्तेधनीपाः ॥ २४ ॥ 


व पतेर पाहि गोनमि पका भद्रि सेमी सव शरन्यमभी नत संशोगनं 


४ र ५ ड ध ८ 


सिद्धिस्यान-अ०° १. - (१७७१ ) 


करनेके योग्य है उन दोधृनीय सरगम वैय वृण वस्तिका प्रयोग न करे। इन 
सवम शोधन करनाही द्वित दोतहि 1 शोपनयोग्य रोगो वरणा प्रयोग कलने - 
अनेक प्रकारसे रोरगोकी वृद्धि होती है ॥ ३४ ॥ 

। संशोधनके अयोग्य रोगी । 
क्षीणक्षतानांनविरोधनीयाच्चशोपिणानोमृशदुवानाम्‌ । 
नमूच्छितानाचनश्षोधितानयेपा्दोपेषुनिवद्धवायुः ॥ ३५ ॥ 

` क्षीण, क्षत ओर शोपरोगपि पीडित मदुष्यको मृच्छति पीडित मनुप्यको आर 

निन रोगिर्योको सोधन करलुक ह तया जितकर दोपि वायुका मवल संध नदीं 

है रेते मदु्योको संशोधनवस्तिकरा प्रयोग नदीं करना चाद्ये ॥ ३९ ॥ 

बातजसेगोमें वस्तिकमकी श्रेष्ठत। 1 

शाखागताःकोठगताश्चरोगाममोद्धसवांवयवाङ्धजाश्च । येसान्तिते 
पानतुकाश्चदन्योवायोःपरंजन्मनिहेतुरस्तिं ॥ ३६॥ विणमूत्रपित्ता- 
दिमलाशयानां विक्षेपसंहार्करःसयस्मात्‌ 1 तस्यातिषरद्धस्यदामाय 
नान्यदस्तर्धिनामेयजमस्तिकिंचचित्‌ । तस्माचिकित्सा्मितिष्वव- ` 


न्तिसर्वांचिकिरतामपिवस्तिमेके ॥ ३७ ॥ 
. जौ रोग श्चाखागतःकोष्गतमर्मस्यानगत, उरद्धनवत्रगत सवाग तया रीर किप्री 
एक .अवयवर्मे हति द । एन सवकी उत्पत्तिका कारण वायुष् होता ईं । तथा विष्ठा, 

मूत्र कीर पित्तादि दोर्पोका संचय, दिक्षेप ओर संहार करनेवाटी भौ वायु त्री 
उप वदी बाकी श्ान्तिफे दिये वस्तिकर्म॑से वढकर आर क जपयि नक्ष ६ 1 
इसटिये वसितिक्र्मको चिक्रिरपाका याथा भाग कहते हं । करैः पस्तिकर्मको ह 
संपरणष्पते एकमात्र चिकित्छा मनते ईं ॥ ३६ ॥ २७ ॥ 

क उत्तम वस्तियाग। 
+ न्व्‌ 

नाभिषदेशचकटिचगचाकुक्षिसमाखोल्यपुनश्चपाद्वम्‌॥ २८ ॥ 

4 9 ल्‌ कथ 4 1 9 क ५1 
संजद्यकायं्चेषिलांश्चछृतादोषन्पुरीषप्रथितविमध्य । संसक्तये- 
गःसपुरीपदोपःप्रत्यागतोदस्तिरितिप्रशास्तः ॥ ३९ ॥ 
जो स्तिका मरपोग दिपादूजा नाभि, कमर, पपरी जीर पुत्वमें प्वकर तया 

दोन पा्रमागेनिं अआन्दोटन्‌ करके शरीरको छिग्य क दोपाको धियि कर 
डले ओर दोपे संचपको तथा वंयेदृए मटङो मन करके मर्याद अर्थात 


५. 1 | 


(१७०२)  , -चरकसंहिता-भा०टी० । ˆ ~: `." 


सर रीतिे मटको जीर दोपका ठकर निक्टजये उस वस्तके प्रयोगी शे 
, जानन्न चादिषए ॥ ३८ 1 ३९ ¶ 
प्रसुष्टविण्मू्स्तमीरणच्वंरुच्यिषश्द्धयाशयखाघतराने । रोगोपशा- 


न्तिःप्रकरृतिस्यताचचल्धत्तसस्यारसुनिरूदणिद्गम्‌ ॥ ४०॥ ` `. 
निरूदण वसितकरे ठीक प्रयोग दोजनेते मल, मू शीर अपोदायुका शुदधरीतिपर 
प्रित्याय दोति। मन्नपर रुचि ओर जठराग्नी षृदधि एर्वदि तया भामाक्षय, मणी 
पदादाप ओर वत्ति स्यानमें दरकापन पतत हो, रोगकी श्चान्ति हो, शरीफ 
परण स्वभष प्रकृतिस्य हां तथा चरकी वृद्धि दो यह टस्षणं होते ई ॥ ४०॥ ` 
निरूदणन्न असम्यम्योगके लक्षण 1 
स्याटरूशिरोदद्गुदकक्षिलिद्ेदगेपःपरतिदयायपिकर्विकेच । 
हृद्धस्तिकामारुतमृत्रसद्ः-छासोनसम्यक्‌चनिरुहितेस्यात्‌ ॥४१॥ 
निष्ण वर्तिका ठीक रयोग न हेते मस्तक, रय, युदा, फुश्ी जीर हिमं ' 
दा दी सनन, मतिश्पाय यर वेट कततेकीएी पड,द्टास, बात जीर सूचका " 
विधघ तवां शाप्त यह रक्षण तद्‌ ॥ ८१ ॥ 
(५ िद्धेयदेवातिपिरेचितस्यभवेत्तरेवापिनिरूदहितस्य ५४२॥ 
` भो लक्षण अस्यत प्रिरचन इनसे मीत्‌ पिदचनके भतियोगपरे देते सो 
निषदे अतिपोगके रक्षण हते ट्‌ ॥ ४२३॥ 

“, अदुषाप्तनके द्ुयोगके क्षण । 
परसयेत्यसक्तसशछचतेखरक्तदियुर्यीन्दियसंभरसादः 1 
स्थभानुृततिखघुतावट्स्नएटाशवेगाःलनुवासितेस्युः २३॥ 

मवुपाठनका सम्पक्‌ मेम पएिनेते तेट पिना शिरी सकावटकं पुमप्यंकं ठक 

साय निकट भष, रक्तादि घलठुपे युनि इन्द्रम, भन पद सम मद्र द युपप 

नीद मपि, शरीरम एल्कापन, यड भीर मू गगरी गुपपूक दीम प्रणि पते 
सम्प जतुरासनकर दष्ण ६४ ८६ ॥ † 

नश्रास्नक् अपोगकरे टर 

अधःदारीसेदरवाहृष्टपान्छेपुरगरुक्षणर्यगात्रम्‌ । । 

प्रहश्चविप्मृप्र्मीरणनामस्म्यगेतान्यनुवततितेस्युः ॥. .. 

अनुगाननका सक भपोग न नेप शरी भपोमाग्‌, उद्र, पाष, पीटुजाग् 

, -पमोे दृष ह, अर कुक धीर कटेर ते, मर, मप र्‌ वायु कपना भमः 

, यद्‌ भगन्यर्‌ कतरुपधमदे ट्य द्र । 


सिद्धिस्थान-अ०१. ` ८ १७७३ } 


अदुबानके अतियोगके लक्षण । 
क ४.५ [७ क 
हद्टासमोहछृमसादमुच्छविकत्तिकाचाप्यनुवासितेस्युः ॥. ४४ ॥ 
दृात, मोह, छम, अँगोका सुन्नप्षा दोजाना, सच्छा, कतरनेकीसी पाडा यह 
अतुवात्तनके अति योगकं रक्षणं ॥ ४४॥ 
अनुवासनके रहरनेका समय। 
यस्येहयामाननुवत्ततेत्रन्लेहान्नरःस्यात्सविशचद्देहः 
आश्वागतेऽन्यस्तुपुनर्विपेयःलेहोनसंसेहयतिद्यतिष्टन्‌ ॥ ४५ ॥ 
निप भदुष्यके शरीरम अनुवा्नका सेह ३ महर रहरकर फिर निकटे बह 
विष्ुद्धदेह हीता 2 । अर्थात्‌ अदवासनका स्नेह शरीरे ३ प्रहर ठदसेते देदफो 
शद्ध बनदिता ६ । ओर यदि अनुवासनका तेल शीघ्र ठीटयवि तौ उपरकरो फिर 
अदुवासन व्रितका म्रयोग करना चाये । क्योकि वस्तिका स्नेद रारीरमं न ठ 
नेसे शरीरको चिकना नहीं कर सकता ॥ ५९ ॥ 
चस्तियोंकी संख्या अरः उनके भयोग 1 
विशस्स्परताःकर्मसुवस्तयोहिकाटस्ततोऽरदेनततश्चयोगः 
सान्वासनाद्वादशवैनिरूहाःप्राकूर्नेहएकःपरतश्चपश्च 1 ५६ ॥ 
क वस्तिमे ३० वस्ियोका प्रसोग कदा । काल्वस्तिमं १५ पस्तिरयोका 
मोग दती ६ । एवं योगवस्तिमे आट वस्ति्ोका प्रयोग होता हे । इन पस्तियेक्ग 
भ्रयोगका यह क्रम ै-स्नेदन ओर सेदनके पश्चात्‌ एक सदवस्तिका प्रयोग फा 
चाद्य । फिर यमन करे । वमनके पीठे फिर १ सनेयस्ति करे । फिर विरेचन देवे । 
विरेचनके अनन्तर समयपर्‌ फिर सने्वस्ति मयोग फर 1 तदनन्तर एकवार निरूदणव- 
स्ति फिर उसके घनन्तर समयपर समहयस्तिका म्पोग करे! इस प्रकार १२ 
` मिह्दण भीर १२ भनुबासन वह्तिये करे 1 दोनों मिखाकर २४ दु । इसके यनन्तर 
९ स्नेदवस्ति करे । १ स्नेदयस्ति सवमे मयम्‌ मयोग करना चारिषु इस्‌ मकार स॒व 
भटा ३० वस्तियोको कषवस्ति कदते ई 1 पर्तु एन ३० यसिर्योका प्रयोग 
पेयादि कम पाटनकर ययोचित समय समयमे किया जाता ए टमातार्‌ पएकदीयार्‌ 
मह कियाजाता ॥ ४६॥ । 
कलेत्रयोऽन्तःपुरतस्तयैकःस्तेदानिरूहान्तरितद्र पसु । 
योगेनिरूदाख्यषवदेयाःस्नेहास्चपञ्चैवपरादिमध्याः ॥ 2७ ॥ 
फाटवस्ति वर्पाजादि कारमं वावादि निद्रच फलके ये प्रयुक्त करना यादविपे 
, काटयस्तिका यद्‌ प्रम दे कि मयम १ सेदषस्वि के 1 पिर समषष्धतार्‌ निमदण 


- इ.“ ॐ 
ध 


(१७७) `  चरक्संहिता-मान्टी० 1 ,, 





`स रीतितरे मखकरो जर दोपोका ठेकर निकटजये उस `यसितिकषे मपौगको शरेष्ठ 
` जानरां चाहिए ॥ १३८ 1 ३९ ॥ 
भसू्टव्रणमून्रसमीरणत्वरुच्यानरष्रद्धवदरियलखाघनाने | सेगोपश्- 


न्तिःपञतिस्यताचवलख्यतसस्यास्सुनिरूटटिद्गम्‌ ॥ ८० 1 
निषूदण्‌ वस्तिके ठीक पयोग होजानेते मर, मूर जीर अधोवायु युद्धरीतिपर - 
पररि्याग होता । मन्नपर रुचि जीर जटराफरिकी बृद्धि होदि तया सामाश्चय, मणी ` 
पायय ओर यस्ति स्यानं दर्फापन मतीत टे, रोगक्री शान्ति ष्ट, दरीरफे 
संपूण समव ्रकृतिस्य ह तया चट्की दृद्धि हो यह ठक्षण हेते ई ॥ ४०॥ 
निषशृदणक अखम्धसयोगके लक्षण । 
स्पाद्करिरोदद्गुदकुृक्षिलिद्ेश्ोफःपतिरयायतिकर्तिकेच । । 
हटासिकामारुतमुत्रसद्गः श्वासोनसम्यकूचनिरुूहितेस्यात्‌ ॥९१॥ ` 
निल्दण वस्तिकरा ठीक प्रयोग न हेते मस्तक, ददेय, गदा, छुप्री आर्‌ हिति ` 
पाठा दरो सनन, म्रतिरयाय यीर पेटमे कतप्नेकीपी पीटाःद्टास, वातत जीर पूरका 
पिप तथा श्वा सह क्षण देति ॥ ७१ ॥ भ 
(= सिद्धः यदेवातिषिरेचितत्यभवेत्तदेवातिमिरूहितस्य ॥४२॥ . 
लो क्षण अस्येत परिप्वन दमिते अर्यात्‌ पर्वन भविपोगते हेते सो . . 
निरूद्णके भतिमोगके एक्षण हेते ॥ ८२ ॥ 
अवानः छयोणके लक्षण । 
प्वयेत्यसक्तंसशछचतेटरक्छादिवुद्ीन्दियसध्रसादः 1 
स्वभानुश्ततिखधुतावटयस्न्ाश्चवेगाःखनुवा(ततस्युः २॥ 
` शतुदासनका सम्पण मपोग दने तेड पिना सिसी चुफाय्टक तुप पिष्ठप ` 
` साय निकरठ मपि, रक्तादि धातुं वुद्धि, एन्द्िस, पन्‌ यह सप परान्न द, युवद 
' द्‌ जपि, दीम दत्कापन, वठ सीर मू्रादि पमोकी शतयप्क रकग. 
` सः सम्पफ.लमुगामनदे टक्ण ६ ॥ ४२४ । 
^ ४ अरव्ा्नयः ऋप।गके ०1 (५ 
अधःदरीतेदरवाहण्टपरन्वेयुष्ग्रक्षखरयगात्रपर्‌ | ` 
प्रटश्वविण्सत्रसमीरणानामसम्यगेतान्यतुखतितेस्युः } 
अनुरामसद् ङक पपोग म दने इरी सपोमाग, उद्र, पटु द भीष 
` पभोग दप, इतीर मन कीर-कटोर्‌ हो, मद, पष भोर वयु सथा रोत्‌ 
म्प पपर यनपामनदध एषम द 
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अदुबासखनकैः अतियोगके लक्षण । 
४.५ &. [ 9७ [+अकण्प 
हसछसमोहछृमसादमूच्छाविकत्तिकाचाप्यनुवातितेस्युः 1 ४४ ॥ 
` हटा मोह! छम, अंगोका सुन्नषा होजाना, पच्छ, कतरनेकीसी पीडा यद ` 
अदुवासनके अति योगके लक्षणं 1 ४४ ॥ 
< अनुवासखनके ठहरनेका समय । 
यस्येहयामाननुवत्ततेीन्लेहान्नरःस्यात्सविद्युद्धेहः । 
न न [+ भक च [प |" + 
आश्वागतऽन्यस्तुपुनवधयःलेहानससेहयातद्यतष्टन्‌ 1] ९५ ॥ 
निस मूयुष्यके शरीरम अलुषासनका लेह ३ प्रहर ठहरकर फिर गि वह 
बिददधदेद दोता है । अयात्‌ अदुवासनका सेह शरीरम ३ प्रहर टदे देदको 
युद्ध यनदिता ६ । ओर यदि अदुवासनका तेल शीघ्र रौरवे तो उष्क्तो किर 
अनुवासन वस्तिका प्रयोग करना चादिपे 1 क्योकि वस्तिका स्मेह शरीरम न ददर 
शरीरको चिकना नदीं कर सकता ॥ ४९ 1 
वस्तियोंकी संख्या ओरःउनके भयोग । 
चि्चरसताःकर्मसुवस्तयोहिकारस्ततोऽदनततश्चयोगः। 
सन्वासनादयादङरावेनिरूहाःश्राकूस्नेहएकःपरतश्चपचच ॥ ४६ ॥ , 
कम वस्तिमें ३० व्तिर्योका मयोग कदा र 1 कालवस्तिमे १५ वरितर्ोका 
म्रयोग होती दै । एवं सोगवस्िमे आठ वस्ति्योका मयोग होता ह । इन वस्तिथोकिं 
प्रयौगका यह्‌ करम ह-स्नेदन अर स्वेदनके पश्चात्‌ एक रनेदवस्तिका प्रयोग करना, 
चाध्धियि । फिर वमन करि । षमनके पीडे फिर १ सनेद्वस्ति करे 1 फिर पिस्वन देवे । 
यिरेचनके अनन्तर समयपर्‌ फिर स्नेदवसित प्रयोग करे । तदनन्तर एकवार निरूदणभ-, 
स्ति फिर उसे थनन्तर समयपर सनेदयस्तिफ्ा मयोग करे। इस मकार १२. 
` निषूण ओीर १२ अगुवा्तन वस्ति करे । दोनों मिलाकर २४ दुई । शफे अनन्तर 
९ स्नेदवस्ति करे ! १ सनद्यस्ति सवप मयम्‌ मयोग कना चादिए इस्‌ मकार सथ 
भिटाकर्‌ ३० वस्तिर्योको कमंवरिति कदते ६1 परन्तु श्न ३० वस्तिर्योका मयोग 
पेयादि कम पाटनकर यथोचित समय क किया जाना है टगातार पकीषार 
नह किया जाता ॥ ४८६ ॥ ४ 
काञेत्रयोऽन्तःपुरतस्तयैकःस्नेहानिरदन्तरितास्चपदूनु । 
योगेनिरूदादयएवदेयाःस्नेहीद्चपर्चैवपरादि मध्याः 1 ४७ ॥ 
. फाटवस्ति वरपाजादि काटे वादादि निद्ृत क धिपे युक्त करना नार । 
फाटवस्तिका यद्‌ श्वम कि प्रयम २ सेखस्ति करे । पिर समयातुक्वार निन्द 


( १७०४) ~ ` , . ` चर्कसंहित्ता-मा० री०। 





> . 


यस्ति करे 1 प्र उचित स्रमयप्र स्नेदयस्ति करे 4 १ प्रकार ६ निरहण शौर ४ 
अनुवाप्तन, दोना मिटकर १२ यार सके ` उपरत तीन सेष्स्तियोका परयो 
काना 1 यह सव प्रियकर १५ दए 1 इन १५ वस्तियक्रि प्रयोगफो - फावेस्ति 
. कतं । योगवस्तिमे प्रयम १ सेदन, पिर १ निरूदण इमपफार ३ निष्ण जर्‌ 
३ स्नेहन, पस्ति मरयुक्त कौर । तया ९ परयम नीर ९ सवके पी यह दो सेह 
` पिटाक ८ वस्तिका मयोग योग्रस्ति फदानाताटै । योगरत्ि मायः पागीकरणके 
` दिये भयोग की जादी६॥ ८७ ॥ 
त्ीन्पयवाहुशतुरोऽथपद्नावाताधिकेभ्यस्त्वनुवासनी यान्‌ । 
स्तेदान्यदायादभिपग्विदध्यात्छोतोविशुदथ्थमतोनिरुदान्‌ ९८ 
धायुक्री जपिकतार्मे ३, ८, ९, यवा ६ स्नेवस्ति देकर सतो शुद्धिक दिये 
, निष्ण व्ियोकरा प्रपोग फर ॥ ४८ 
शिरोविदस्वनक्रम। 
चि्युदधकायस्यततःक्रमेणस्निग्धन्तुतेःखेदितमुत्तमाद्गम्‌ । 
` षिरेचयेलिर्टिरथैकलोवावटेसमीक्ष्यननिविधमरानाम्‌॥ ४९ ॥ ` ` 
` इतत प्रकार पपन, किचन आर्‌ ब्तिकर्मते दद धद दोनिपर्‌ ७ श्रिन बोचं , 
` दाहकर पेयादि करमका पाटन परता जा पपयपर्‌ सक्रको पिण्प भीर छेदन 
-' सैः किर दोपेोका प्रिपरिष यड विचारक तया रोगीफी वस्वा परिवार सीन | 
, दमार्‌ भगवा दयार या एकवार श्विचविरेयनका भमोग पते । धियोगिचरः नस्पष्ये ` 
` तीनयार प्रपोग करना उतम मात्रा फएषटना्ती६। दोपार मप्पम सोर एकार अपप 
, आरा मानी ज्रि ॥ ४२ ॥ 
शिपोधिर्वनग्धे पोग, अपोग)अल्तियोाग॥ 
उरःशिरोटायवनिन्दियाणांसनोतोविद्रदि्भषेदिशरे 1 
.“, गलोप्टेपःक्चिरसोरारसनिष्टीवनाप्पथदूर्विरिकते ॥ ५० ॥ 
प कधम्ययः तिग्मं सथा दृच्विमिन एत्सापन कर्‌ शद्धा दवा शुदा नामिका. 


॥ 
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शिर, नेत्र, कनपटी ओर कानेमिं पीडा, तोद, आंघोके आगे अंधकार आना ` 
यह्‌ दविसविर्वनकफे भतियोगके रक्षण दै । शिरोवित्वनके यतियोग शिनेते उपद्र 
वोकी शतके दिय ` तपैण तथा मदु, वरव जर सनिग्य तपर्णोक्रा प्रयोग करना 
चादि \ प्रनत रेस समय तपेणादियोगमे किसी प्रकारके तीक्ष्ण द्रव्यका भयौग 
दी करना चाये ॥ ५९ ॥ त 
पैचकभेके गण आर परदेजक्ा समय । 
इस्यातुरस्वस्थविधिः्रयोगेवलयुपो्ैद्धिङदामयधतः । । 
काटस्तुवस्स्यादिपुयातियावांस्तावान्मवे्िःपरिहारकालः। ५२ ॥ 
इस प्रकार रोगी अववा स्वस्य मदभ्योको पंचकर्मका मयोग केपि वर ओर्‌ 
` आथुकी वृद्धि होतीहै तथा संपूण रोर्गोका नादा होति । इन वमन, ` विरेचन आदि 


पंचकरभरमे जितना सम्य रगे उसे दुय॒ने दिर्नोततिक पेयादिकरमसे पथ्यपूर्वक रहना 
चाद्ये ॥ ५२॥ । 


पचकमके उनन्तर्‌ त्याज्य । 
अत्याशनस्थानवचांसियानेखक्नदिवामैथुनवेगरोधान्‌ । 
स्षीतोपचारातपशोकरोपांस्त्यजेदकाङाहितभोजन ॥ ५३ 0 
पेचके अनन्तर अत्यन्त भोजन करना, वहत चै रहना,अविक योटना अधिक 
भूमना वा सवारीपर चना, दिनम सोनापमेयुन करनाषेगोका सेकना,कशीतख उपचार, 
धूपो, कध, चेसमय भोनन करना ओर अदित भोजन इन सव पस्तु्बोको त्पाग- 
देना चाहिये ॥ ५३ ॥ 
वस्तिके खुखपूर्धक प्रचेश न हूनेके कारण । 
वद्धेभ्रणीतेविषमेचनेत्रेमार्गेतथाशंःकफविडुव्िवन्धे 1! 
नयातिवस्तिनसुखनिरेतिदोपादृतोऽरपोयदिवार्पवी्ययः (॥ ५९ ॥ 
वस्तिका मुख वैद सेनेते अयवा षस्ति ( पिचक्तासी ) विपममापते परेश कएने 
यवातीरके गस्सो दारा गुदाकी वटी सुकीडरं होनेते युवा कफ, विष्टा भादिकं वयते 
शदामागे सुकाटृधा दनेते बति सुखषूर्वक प्रवेश नदीं होपकती बीर सुखपूर्वकः चादर 
नदीं निकर सकती सथा दोर्पो दारा वसितिक्ता मार्ग वन्द्‌ होननिषे जयया स्ति 
` द्रव्य अरप जीर न्वयि देते भी यस्ति सुखपूर्फ कायं नदी कर्‌ सकती ॥ ५४7 
चस्तिक द्रव्यके लोट आनका कारण। 
पर्ततुवर्योऽनिलमू्वेगेवातेविवृदधेऽस्पवलेगुदेवा । 
अस्युप्णतीक्ष्णश्चशदौभरकोटेपरणीतमात्रःपुनरेतिवस्तिः ॥ ५५ ॥ 
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. मट्‌ शू ओर जयुोायुका वेग उपस्थित दोनेते, वाकी जत्य यृ पते. - 
यदाकी वटी निवंड ओर शिथिल होनेसे, केटके अत्यंत नरम पनत. तथा बरत 
न्प अत्यंत गरम ओर सीदण हेनेते ययोग कियादज वस्तिद्रप्य तकार पद 
निके घाता ॥ ९५ ॥ ४ 
अपनी > आओंपधोति भी सोग्के शप॑तन दोनिका कारण। ~ -" 
मेदःकफाभ्यामनिखोनिरुदःश्रखाङ्भसम्तिश्वयय॒न्करोति 1. . ` ` 
स्तेदन्तुयुजन्नबुधस्तुतस्मे संवर यव्येवहितान्निकारान्‌ ॥ ५६ ॥ 
जव वायु येद्‌ मेद्‌ ओर कफते सकजावदि उस समय शू, अंगोका सोना, 
. ओर सूजन दोती। एसे समय खं पय याततविकार समञ्चकरः; जो स्नेद ष्वा ' 
भरषोग करता तो यश श्ल आदि विकार अत्यंत बृद्धिकौ राप देत + 4६ ॥ 
रोगास्तथान्येऽप्यवितकर्यमाणाःपरस्परेणावगृीतमा्ाः । ." 
सन्दूपिताधातुभिरेवचन्येःसेरभपजेनोपश्चमेवजन्तिं ॥ ५७॥ - 
इत प्रकार एक दोपक्ता मानं अन्य डोपते ठकननिपर भीर मी $घी मकारे 
अमेक रोगं उत्पत कोना । उन र रोगोफा यवार्थं निश्चय कल्‌ कटिं हता ॥ 
: पेते समपदोप पुन जि दास सढमागं हनेत्े मथवा परतप संष्ट मागं ने 
` "उपनी २ सौपष फंरनेपर भी दाति मदी होते ॥ ५७ ॥ 
स््ररोगप्रदमायकम्महीनातिमाघ्र॑विपयीतकाटम्‌ 
मिध्योपचाराचनतेविकारंशान्तिनयेरपध्वमपिध्रयुक्तम्‌ ॥ ५८ ॥ , 
 , थदि गगरी सपधक्रा पथोचित प्रषोग न पियाताय अवग हीलमोग्‌ अति 
. सौग, षा प्रि्यायोग अकरा विपयीत मापते, वा रिपरीत कामं प्रपोग परिपानाप. ` 
`तौ प्प तेन करनेपर भी रोगक्गी दान्ति नकी हती ॥५८ 
ऊभ्यायका ठपरस्रार। 
तच श्छोकः। 
यन्नानिमान्द्ादक्षपयकम्माण्युदिदयसिद्धाविष्टकस्पनायाम्‌। 
भ्रजादहिवार्थभगयान्महा्थान्सम्यय्‌जगादर्पिवरोऽधि पुत्रः ॥५९॥ 
` एतिश्नीचर०िदिन्थाने फरपनात्तिद्धिनमिप्रयमोऽप्पायः॥ 
, ऋय पटं भभ्यायङगे उपरम एक शकह दम फलयनालिद्धि, नागर 
` जध्यापं स्दपिपमिं सेए भ्य मगरे दनक परिष्प एन १९ पप्रिः मदत 
भपयद्ि उतरत वनाम, नद ह्ये भध मकर पतन्‌ किप 144 ` 
[11111 1112. 11 
द्म शैव सवयम प्व दष. / ` 











सिद्धिस्थान-अ० २... ( १७७७३ ` 


द्वितीयोऽध्यायः 1 


ष < म 
अथातः पञ्चकमीयसिद्धिन्यास्यास्यामइतिहस्माहभगवानान्नियः \ 
अव हम पैचकर्मोयतिद्धिनामक अष्यायकी व्यास्या करते टं इत प्रकार मग- 
वान्‌ आ्रेयमी कदने रगे । ¢ 
येषांयस्माचकमाण्यभिवेदा ¡ नकारयेत्‌ । 
येपा्चकास्येयानितत्सर्बसघवक्षयते ॥ ९ ॥ 
ट अग्निश { जिन मचुर्योको पचकम कराना नही चा्विये ओर तिनको पचकम 
कराना उचित ह अव ठन सवका कथन कप्त ॥ १ ॥ 
पेचकमके अयोग्य मसुष्य । 
. चण्डःसाहसिकोभीरःकृतशचोन्यय्रएवच । सद्ैयनूपतिदरेएठातदिष्टः 
` शोकपीडितः ॥ २॥ यादच्छिकोमुमूरैश्चविदहीनःकरणैशयः । वैरी 
वेदयाभिमानीचशध्रद्धाहीनःसदाङ्कितः ॥ ३॥ भिपज्ञामविपेयश्चनोः 
पक्रम्योभिपग्विदा । एतानुपचरन्वैयोवदहुन्दोपानवाप्ुयात्‌ ॥४॥ 
क्रोधी, खोटा, सादृ कलेराला, भीरु, फृतघ्र, व्य्र, सदैते पैर रखनेारा, 
राजद्रोही अथवा राजा नितते दिरोध रखता हो वा वैते जितका द्वेष दहो, रोक्ष- 
पीडित मनमानी वातौको केवाटा, मसनेकी इच्छा स्खनेवाटा, इन्द्रपीत -दीनः 
चैसी, अपने आपकर शय माननेवाला, श्रद्धादीन, वैय दरक करम शंका फन ' 
रमे मनुष्योंकी वैयको चिकिसा करना योग्य नही । रेते मदुरण्योकी चिक्रित्सा 
करनैसे वेयक्तो अनेक दोप भप्त रीत ॥ २॥३॥५४॥ 
एभ्योऽन्येससुपक्रम्यानराःस्वरुपक्रमेः। 
अवस्थां भविभज्येषांबज्पकार्यचवक्ष्यते ॥ ५ ॥ 
इनके क्िवाय ओर मनुभ्य सच परक्ार चिकिता कनेक योग्य दते ^ । अथ 
यमन, विरेचनादि अरस्यमिदते जो त्याज्य रोगी हं उनका वर्णेन कस्ते ई ॥ ६॥ 
धमनके अयोग्य मद॒प्य 1 
अच्छ दन्मीयास्तावत्प्षतक्चीणातिम्थलकदावाटदरददुवटश्रान्तपि- 
पासितक्षधितकमभाराष्वहतोपवातसमैधुनाध्ययनव्यायामचिन्ता- 
११२ 


` ` (१७७६); : , , चरक्संदिता-भान टी 1 `. ˆ ~ 

- मल प्रर जीर अधोवायु बेग उपस्थित दोन, वाकी शत्य दि ग.“ 

यदाकी वली निवड ओर शिथिल होनेते, कोठे अत्यंत नरम्‌ होने ' तवा वरव `“ 

रव्य अत्यंत्‌ गरम ओर तीण होनेते मयोग किया वस्िद्रन्य तकार वाहृ . 

निकंठ आतता ॥ ५५ ॥ ४ ६ व 

~ अपनी २ओपधोसे भी रोगके शातन निका कारुण। ' 

मदःकफाभ्यामनिरोनिरुद्धःगूखाह्सप्तिश्वयधरन्करोति । ` , ` ` 

५ स्नेहन्तु ध हेतान्विकाः "६1 -. 

` स्नेहन्वुयुजननवुधस्तुतस्मेसंवष्धयत्येवहित्तान्विकारान्‌ ॥ ५६ ॥ ; 

.. जन वायु वेदृए मेद्‌ ओर कफते सुकजातदि उस समय शूल, अंगोका सोना, ^ 

“ ओर सूजन दती । पसे समय सं वैय वाततविकार समञचकर; जो सेह वरिका ' 

` प्रयोग करता तो यह श्र आदिं पिकार अत्यंत ब्रद्धिको भप्त दैत ५ ५६1. .. 

१५९ [+ ५ 
रोगास्तथान्येऽप्यवितक्यमाणाःपरस्परेणावगृहीतमागाः 1 

सन्दूपिताधातुभिरेवचान्यैःसमर्भेषजैनो पशमेनजन्ति ॥ ५७ ॥ 

इत रकार एक. दोपुका मागं यन्य दोपते सुकननिपर ओर भी इसीं कारके, ' 

` अनेक रोग उतपन्न होजात । उन सव रोगोका यथायं निश्चय करना कठिन हता 1 , 

पेते समय दोष धातुके द्वारा रदमागे होने यवा परसपर संरु मार्ग दोनेते, 
, अपनी २ आपय करनेपर भी शति नदीं दतत ॥ ५० ॥ ,, 
,~ '"सर््रयरोगभ्रशमायकरमम्महीनातिमानेविपरीतकाटपर्‌ । ~ + 
५.६.०१ ५ 
, मिध्योपचाराचनतंविकारंश्ान्तिनयेत्पथ्यमपिभरचुक्तम्‌ ॥ ८ ॥ 

„ ` „यदि रेगकी लीपथका यथोचित मोग न कियाजाय अथवा दीनयोग्‌_ अपि- ` 
“ योग, वा मिथ्यायोग अयुवा विपरीत भाते, बा विपरीत कारमे प्रयोग कियानाप ' 
, तो पथ्य सेवन कनेर भी सेगङरी दान्ति नदीं दतती ॥ ५८ ॥ म 

अध्यायका उपर्खहार । 1, 
तचर च्छोकः ८ 
यश्नानिमान्द्राददापकम्मौप्युदिदयसिद्धाविहकर्पनायाम्‌ 1 ह. 
धजादितार्थुभगवान्महाथोन्सम्यगूजगादपिवरोऽत्रि पचः ॥५९॥ 
[प तिद्धिन्सप्रः न 
` इतिश्रीचरऽसिद्धिस्थाने कल्पनातिद्धिनामप्रथसोऽ्यायः॥ १ ॥ 
` ` अव यहं मध्यायकरे उपतंदारमे एक छटोक ह फि इस कल्पनामिद्धि नामे, . ` 
„` अध्पायमें ऋपियंमिं श्रेष्ट सातरेय म॒गृवायने पैयकमं विषयक इन्‌ १२ मरक मदान्‌, 
अर्थवाद उततगोको भना दितके ध्यं भटी प्रकार वर्णन किय ॥ ५९ ॥ त | 
दति भ्ीन्चण््रनमारतनतिदिस्याने टरछाटनियाद्ि ० राण्पसादु्पोपव्यायरिरिित्‌ 
प्ररादनीनावा सीया कलनाम प्रथमोऽपदः ॥ { ॥ 














। 


1 


सिद्धिस्थान-अ० २, । ( १७७७१ 


द्वितीयोऽध्यायः । 
न्ययन 
अथातः पथकर्यसिद्धिभ्याख्यास्यामइतिहस्माह भगवानात्रेयः । 
अव हम पचकर्मौयसिद्धिनामक अभ्पायकी व्याख्या करते ह इस मकार भग- 
वान्‌ अप्रेयजी कहने खणे । 
येषांयस्माच्चकर्मीण्यिवेशय | नकारयेत्‌ 1 
येपा्चका्येयानितत्सर्वसंप्रवक्ष्यते ॥ ९ ॥ 
हे अप्मििश्च } जिन मलुर्योको पचकम करान नही चािये अर जिनकी पचकम 
कराना उचित दै अव उन सवका कथन करते ॥ १ ॥ 
पंचक्मकि अयोग्य मसुष्य । 
चण्डःसाहसिकोभीरुःकतधोभ्ययएवच । सदवैयनृपतिद्रेएातद्िष्टः 
` शोकपीडितः ॥ २॥ यारच्छिकोमुमूैविहीनःकरणेश्चयः 1 पैरी 
वेयाभिमानीचघ्रद्धादीनःसशद्भितः ॥ ३॥ भिपजामविपेयश्चनो- 
पक्रम्योभिपग्विदा । एतानुपचरन्वैयोवहुन्दोपानवाप्नुयात्‌ ॥४ा 
क्रोधी, सखोध, साद करनेवारा, भीर छृतदन, व्यप्र, संदैयते पैर रनेाला, 
- गजद्रोही जया राजा नित्त विरोध रखताष्तो षा वैयमरे जितका देप हो, शोक- 
पीडित मनमानी वार्तोको करनेवारा, मरनेकी इच्छा र्खनेवाखा, इन्दिपेति -दीन, 
चैयी, अपने आपको तैय माननेवाा, श्रद्धाहीन, प्य दरएफ कमम दीका करनेशडा ` 
दते मदष्यांकी वैयको चिकित्सा करना योग्य नदीं । रेते मुरारी चिकरि 
करने वेयको अनेक दोप प्राप्त दत्‌ ॥ २॥३॥४॥ 
एभ्योऽन्येसमुपक्रम्यानसयःसवरूपक्रमेः। 
अवस्थां भविभज्यैषांवरज्यकार्य्यचवक्ष्यते ॥ ५ ॥ 
इमके पिषाय ओर मनुभ्य सव प्रकार चिकित्सा कएनेके योग्य होते ष्ट! अव 
यमन, विरेचनादि जवस्याभिदते जो त्याज्य रोगी ह उनका वर्णन करते ई ॥ ९ ॥ 
वमनके अयोग्य मवुप्य ¦ 
अच्छर्वनीयास्तावरक्षतक्चीणातिम्थटङृशवाटग्रद्दुवेटश्वान्तपि- 
पासितक्षधतकमभाराघ्वहतोपवासमेयुनाध्ययनव्यायामचिन्ता- 
११२ , , 





(१७७८) -. चरकंदिता-मा० टी०। ` ` - क 


भलक्तक्षामगसिणीसुकुमारसंडतकोधडुदछव॑नोरदुरक्तपित्तप्रसक्त- ˆ 
९९ वरा प मूत्राघात ¢ 
च्छगूष्ंबातास्थापितानुवालितद्दरोगोदीवत्तमूत्राघातद्ीहरुत्पो- ` 


दरा्टलास्वरोपघाततिमिररिरंरंखकणोिपाशवशूटात्तः ॥९॥ 


क्षत, क्षीण, अत्तिस्यूल, अतिक्ृदा, वालकः वृद्ध दुरव, क्रा, प्पात्रा ˆ 
अथवा श्ुषाते पीडित, अत्यंत कामके करनेते, मारके उठानेते थका हा, उपवास . : 
क्ियादभा, मैथुन, अध्ययन, व्यायाम ओर चिन्ता इने व्याङ्ल, दुव, ग्मवती, -: 
सुककमार, निसका कोठा वमेन कसनमे अति कणिनंताते प्रवृत्त होसे नितको. कते. , 

वमन होसकतीो 1 उवेगत रक्तपित्तवारा, जिपतको वमनका रोग हो, ऊवातग्रस्तः - ` 

आस्थापन किःयाहुजा शदुवापित, दरोगधुक्तं तया उदायत, मूर्वा, ष्ठीहा) युरम, ` . 
उद्ररोग, वातष्ठीका, स्रभग, तिमिररोग, शिरोरोग, कनपरीके रोग, कणेग, नेध-. . 
सग, पीके रोग ओर शरुटरेग इन रोगत युक्त मदष्यको वमन नरी. कराना , 


चाधि । यह उपरोक्त सरणं मुप्य वमन करानेके योग्य नक्ष ई ॥ ६॥ 
इनको वमनकरानेके दोष । 


.. चाखबृद्धुवैलानामैपयैवैसासहस्वाख्णोपंरोधधरान्तपिपासित- 


` . श्युधितानाचतद्वत्‌ फ्ैमाराध्वहतोपवासमैुनाप्ययनज्यायाम- ` ` 


\५ 


` तवक्षतस्यचभूयःश्षणनादरक्तातिप्रवृत्तिःस्यात्‌ क्षीणातिस्घलः ` | 





। चिन्ताभरसक्क्षामाणरिष्यादातरक्च्छेदक्षतभयत्याव्‌।गिण्या ध 


` ग्षव्यायासादामगर्भभ्रंशाचदारुणारोगग्रातिः सुकुमारस्यहदय- 


-. स्यविकर्पणाडदमधोवारमिरातिभदचिः । संदतकोटुरछदेनयोर- ` . 
तिमालरभरवाहनादोषाःसमुस्छि्ाघन्तःकेषठेजनयन्त्यन्त्वीतर्पस्त- + ४ 


:. स्मजादयेवैविद्रयंमरणंवा 1 ऊरदैरक्तपित्तस्यउदानसु्कषप्यप्राणा- 


, न्दरेदक्तशातिप्रवततयत्‌ । प्रलक्तच्छर्दसतुतददृ्धवातास्थापिताु- ` ` ` 
, वासितानामृष्वातातिप्ररतति रोगिणो दयोपरोधः।उदावर्चिनो . ` 
चोरतरडदावसःस्याच्छीघ्तरहन्त्ा । मूत्राघातादिभिरार्तानांतीवर- ,“ ` 


' ~ तरःशूलश्रादुभीवः। तिभिरा्णातिमिरातिब्रद्धिःदिरःशूलादिषुुः - `. 


`खातिदृदधिः 1 तस्मादेतेनवास्याः.७ ॥ , 


1 ~ 


| 


` सिंद्धिस्यान-० २. ( १७७९) 


इमम उरशक्षत रोगीको वमेन करानेते उरक्षतसेग भर्थाद्‌ छातीके घाव अधिक 
वदते ई । ओर ` धावक ख॒लनेते उखद्रारा रक्तफी भरषृत्ति होने सगरव । क्षीण, 
अतिस्थूल, छद, वाटक, वृद्ध जीर दुक मदुष्य वमनके वेगको सम्दार नक्ष सकते 
इसटिये वमन इन मनुष्यो के पराणो सदसा उपरोध करता है । श्रान्त, प्यासयुक्तं 
ओर श्वथायुक्तोौको भी वेमन करानि यहीं दोप हितदं । काम करनेते, भारे उल्‌- 
नेप, रास्ता चछनेसे, उपवास करते, मेथुतते, अध्ययन करनेते, व्यायाम केत, 
विन्ताते, चिन्तित होने जो मदुष्य व्याङक दे अथशा इन उपरोक्त कमते युक्त ई 
तथा दुर्वल इनको वमनं कराया जवि तो रुक्षताके कारण वायु चीर रक्ता कोप 
त्तथा कण्ठ आदि स्थानंमिं छेद वा क्षत होनेका भय होतार । गरभणीक वमने फरा- . 
मते गर्भव्यापी रोग मथवां कचे गभैका गिर्जाना षा रेतेदी अन्य दृरुणतेग उत्यन्न 
हेते । सुकृपार मचुष्योको वमन कराते, उनका दय लिचजानेषे, उद्धमागतते 
ओर मधोभागते रक्तकी भ्रवृत्ति होने लगती 1 निनक्रा कोष्ठ सदनी उछषिष 
नीं होसकतता जिनको कष्टते वमन होता उनको वमन कराने आमादयका अति- 
मात्र खिचावसा होकर वमन ते नकं हेता परन्तु आमाशये दोप उक्छेशितत होकर 
पिस, स्त्म, जडता, चिततक्रा विगडना तथा शत्युतक कर देतेदं । उधव॑गत रक्त 
पिन्मे वमन करानेते उदान वायु उत्सेमित होकर रक्तेकी अधिक मरदृत्ति भीर माण- 
नारि दोतारे । प्रसक्त वमी रोगीको वमन करानेसे इती मकार उदान यायुका फौप 
होति । उद्धवात्रस्त आस्यापन कियाहुभा ओर अनुवासन किमे रोगीफो वृप्रन 
करनेसे उरद्धवातकी मधिक मदृत्ति दते । हृदरोगमे वमन करते हृदपका उप- 
रोध होता । उदावर्तं षमन करानेसे धोरतर उद्वत होकर दध्र माणेका नाश 
हेता । मूम्रायात, ष्टी, गुदम, उद्ररोग, बष्ठीला वीर स्वरमगमे मन करमेते 
अत्यन्त शुकी उत्पत्ति होतीरै 1 तिमिर आदि रोगे वमन करानेपै तिमिर रोगी 
खृदधि होतीटै । मस्तक सूल त्तया कनपटी, कान, ने भयदा पाशशरट्म पने 
कराया जाय तो शरटकी अत्यन्त वृद्धि दोतीे । इपटिये इन रोगों वमन नर्हा 
कराना चाष्टियि ॥ ७॥ 

` , दनमेभी वमनकी आज्ञा 1 
स्रैप्वपिखद्ुएतेप्वपित्रिपगरविरुद्धाभ्यवहारामण्तेपअध्रतिपि- 
द्वंशीधकारित्वादोपाणामिति ८1 


लिन.२ रोगों बमन कराना नक्ष चाहिये यदि उनको पिपिजनिव, गएयनित, 
त्रिरुद्ध मोजलनित यवा अआवनित विक्षार उपस्िर दे मौर उनका पमन 


(१७८०) _ :..ˆ - चरकसंहिता-मा० टीः 





तिवाय ओर रीव्र उपाय न होसकता हौ तो पेते समय घवम्य मुष्योको.मी पमन 
करानि निपेध नी ६ । क्योकि यह विप आदि विकार आष्युकारी होमेते श्ीघ् 
भ्राणेकि नष्ट कर देहं ॥ ८ ॥ 
८ वमनकरानेके योग्य रोगी । 
. -शोषास्तुवाम्याः पीनसकुष्टनवज्वरराजयक्ष्षकासशास्गल्महग- 
छगण्ड-टीपद-मेह-मन्दाश्चिविरुद्धाजीर्णान्नविपूचिकालसकषि- -.† 
“ , पगरपीतदष्टदिग्धविद्धाधःश्ोणितपिच्तकफप्रतेकटुर्नामहछासासे- , ` 
:. चकाविपाकापच्यपस्मारोन्मादातिसारश्चोपपाण्डुरागस॒खपाकदष्ट- . 
। -स्तन्यादयः्छेप्मव्याधयोविशेपेणरोगाध्यायोक्ताश्वतेपुहिवमनभ्र- “ - 
` _धानतममिद्यक्तकेदारसेवुभेदेशार्यादिशओोषदोपविनादावत्‌ ॥ ९॥ ` 
, - उपरोक्त अपम्य अर्थात्‌ जिनको बमन करनेका निपेव १ उनके तिथय भीर 
` मदुण्य वमन करनिके योग्य होति द तया पीन, ऊष, नवर, राजपदेमा, खंषी, . 
श्राप; गलग्रह, गलगण्ड, छीपद्‌, म्रमेद, मंदा विरुद्धमोनन, अजीर्णो, पिष्‌- 
. चिका, घरुप्तक) विपपान, गरयुक्त, विषभुक्तं जानपररका काट दुभ, वरिपयुक्त शकते 
` छिद्वाहुभ, भपोगत रक्तपित्त, सुखते कफका गिरना, अशंरोग, षठा, असुपि, 

- अविपाक, अपची, मृभी. अतिसार, सूजन, पाण्डुरोग) सलपर, दुषट्तन्थ 
"आदि धायङ्ञे रोग, कफके रोग ओर्‌ दिशषकर सूप्स्यानके महरोगाघ्यायमरं कौटए ; 
केफ़जनितर० रोग इन सथमे विरेपरूपते वमनका करनादी हितकारक ६ 1 जेते खेत-. ; 

कार्बोध टूट जानिते सेते से पृण जजके निकटनेपर धान आदि संप्रणं खेती नष्ट हो 
, जाती है उदी प्रकारवमन द्वारा संपूण दोष निकर जाते६॥ ९ ॥ 

विरेचनके अयोग्य मचुष्य । - 
अविरेच्यास्तुसुसगक्षतगुदयुक्तनालाधोभागरक्तपित्तविलदित-. ` . 
दुर्वछेन्दियास्पाभिनिषरूढकामादिव्ययाजीर्णनवज्वरमदात्ययिता- ` ` 
ष्मातद्गद्यार्दिताभिहतातिरिनिग्धरुक्षदारुणकोषटाःक्षितादयश्चमं 
भिण्यन्ताः ॥ १० ॥ 
सुङमार, जिनकी गदाम धार दो जिनका मलदार यिविट ष्वा कोच मिक्तः ; 


, हो, अयोगत रक्तपित्त, उपामते कर्वित दूरवर इन्धि, बहत सत्प जपिवादा प्रिषफौ :' 
; लिषकष्ण क्रिया हो, कामादिकंतचि व्यत्राचित्त, अनी्युक्त तया नवीनन्यर, दृत्वय, -* 


= 1 क ॥ 
^ ,४ ९. ॥ =, 59८ 


॥ 


४ । सिंद्धिस्थान-ञअ० २. ( ९७८१ ) 


. थफाराःशस्यपीडित, आहत, अतिलिग्ध,जतिरूकषादारुणकङोष्ठ, तथा क्षतक्षीण, जत्नि- 
स्थूरु, अतिक, वारक, वृद्ध, दुबल, श्रान्तचित्त, प्यातयुक्त, श्चुधायुक्त, कर्मः भार 
ओर मागेते थरा हुआ, उपवासते दुर मैथुन, घ्ययन जीर व्यायामते थकाहुमा- 
चिन्तायुक्त, क्षाम ओर गर्भवती सखी इन सवको विरेचन नही कराना चादिये ९० 


(अक 


। इनक विरेचन करानिकेदष 1 
-तत्रसुभगस्यसुकुमारोक्तोवमनदोपःस्यात्‌ । क्षतयुदस्यक्षतेगुदेवा- 
युःप्राणोपरेधकरीवरंरुजंजनयेत्‌ । सुक्तनारखमतिभद्रलयाहन्यात्‌ । 
अधोभागरक्तपित्तिनाचतद्वदेवविरुषितदुर्वैरेन्द्ियास्पाभ्चिनिरूढ- 
अओपधवेगंनतेसदेरन। कामादिव्यय्ममनसोनभ्रवरतेङ्च्टरैणवाप्रव- 
तैमानमधोगदोपान्कुर्ययादजीणिनअमदोपःस्यात्‌ । नवज्वरस्य- 
अगिपकान्दोप।तनिरैरद्रातमेवचकोपयेत्‌ । मदालययितस्यम- 
क्षीणेदेहेवायुःप्राणोपरोधंङ्यात्‌। आघ्मातस्यभाघ्मायमानस्य- 
वापुरीपकोष्टनिचितोवायुर्विंसषन्सहसाआनादतीनतरमरणव्राज- 
नयेत्‌ । शस्यादिताभिहतयोःक्षतेवायुराधि तोजीवितं्हिस्याद- 
.तिस्निग्धस्यअतियोगभयभवेव्‌ । रक्षस्यवायुरहवयर्हकुय्थौत्‌ । 
द्‌।रुणकोष्ठस्यविरेचनोद्धतादोपाहच्छरखपर्वमेदानाहाह्वमर्दच्छर्दि- 
मूच्छंक्माञनयित्वाप्राणानृहन्युः । क्षतादीनांगभिण्यन्तानां 

छदेनोक्तोदोपःस्यात्‌ ) तत्मादेतेनदिरेच्याः ॥ ९१॥ ` 

सुकुमार मदरुपष्यकरो विरेचन करते ट्दयक्रा फेण होतार । गुदार्म धाकटेको 
विरेचन कराने माणो उपरोध करनेवाठी अत्वेत पीडा होती । तिधिड गुदरावा- 
को प्रारणोफी हानि दती टै । अधोगामी रक्तपित्त वित्चन देते रक्तक यपि 
अदृत्ति होतीदे 1 उपयाते कुश दुष्य, धस्पाप्रि जर निरूईण करनिके भनन्वर्‌ 
पिरेवन देने मनुष्य आओपयके पेगको सहनं न फर्‌ पकता । कामादिमे विरात 
चिक्तवलिको जधेविगी मवृ्ति नीयेत यदिहोभीतो दोषाका नपोमारगेमं 
कोप दोनाता ६! अजीर्णे दस्त देनेते जददोपङी ठन्ति दतती ‡ । नवीन ल्व 
पिरचन दैत दोष क्वे देनिके कारण नंति निकटे जीर सयुद् कोपे । 





(८१७८२) ` चप्कसंहिता-मा.० डी त । 
मदात्यय रोगे मयते ्षीणदेह होनेते, षिरेवन करानेते वायु रर्णोका अवरोध करवा ! 
। अफे ओर आाष्मायमान मवुष्यको. विरेचन देनेते मरय स्थि दभा 

। बाघ विपित होकर दीघर तीव्र अफारा जीर खत्युतकको करता \ तीर अदि - 
दगनैते जौर आहते मयुष्यक्ते धावमिं वायु आश्रित होता विरेचन करानेते बह पायु 
ङ्पित हौकर जीवको नष्ट करता । अत्येत स्निग्धको विरेचन करानेते दिरचनक्राः ` 
सतियोग होजाताह । खश्च मतुन्यको विरेचन कएनेते बाय किमी अंगको मरह्णकर्‌ : 
पीडाको उलन करतीदै क्र कोठवाठेको पिरेचन कराने उदवतए दोप शूर, पै" 
मेद्‌, अफारा, अंगम छद, मर्व्छा ओर छमको उत्पन्न करे द तथा म्राणेक - 

, भीन करदेते द । ्षतते लेक गर्भिणी पूर्यत जो पठे कह भये दै उनको विरेचने 
करानिते छदीनिं केुए दोप उतपन्न होत {लिये इन रंप्रणे मदुष्येको . धत्व ' 
नदीं कराना चाये ५ ११ ॥ क 

विरेचनयोग्य म्चुष्य ˆ . `. , , ' 
शेास्तुविरेच्याः । कुज्वरमेदोद्धस्कतपित्तभगन्वरोदराशोत्रिम- , 
^ 

. छहगुरमायुंदगलगण्डमन्थिषिपूविकाखसकमूव्राधातकरिमिकोध- 

दीसर्पप ् ए = 
। ण्डुरोगश्चिरःपा शरलोदावत्तनेजास्यदादहद्रोगव्यङ्गनी + 
ऊीकनेचनासिकास्यश्नवणरोगहरीमकश्चासकासकामलापस्माः 
र्मादवातरक्तयोनिरेतोदोपतेमि्यारोचकाविपाकच्छर्दिशयभू- ` ' 
-दरिस्फोटकादयःपित्तयाधयोविरेपेणसेगाध्यायोक्तश्च पएतेपु- ` 
हिविरेचनंप्रधानतममिद्युक्तमग्न्युपशमेऽभनिष्टहवत्‌ ॥ १२॥ ` '. ` 
इने सिवाय अन्प मतुष्यकी विरेचन कराना चाहिये । तवा कुठ, उषर, प्रमद 
ऊद्धगत स्तपित्त, भगन्दर, उदर्येग, यवापतीर, वयोग, ष्ठीरोग, यसमरेग, भ्र, 

,  गडगण्ड, अंयिरीग, पिपूषिका, अटक मूनावात्त, कोक, धिसरप, पाण्डयगः 
मस्करी, पष, उदप्त, नेमरपाहा, युखपीडा, हदोग, व्यंग, मीष्िका नीर , ' 
नेबेकि रोग, नासतिकारोम, मुलतग, कनक सेग, दलपक, चाद, खी, कामला, 
अपसमार रोग, उन्मद्‌, वादस्त, योनिरोग्‌, धको, तिमिररोग, अरोचक, जयि~ ,. 
पक, उद, सु तन, उदुग्रोग.दिसहोटक्‌ जादि रक्ताभ रेग तया स॒ब्रस्यानकैः पदा 
रौगष्पाययें कदेदुष्‌ पितनमत ४० रेग इन रवमें विशेष फा पिप्य देना दितिशा-' ` 
- री २ । चैते अदि शान्त देनेपरजमिगृह भी स्यं शरान्न होना उषी मृरकार 

“ पवन द्रः दरे लिकटनेहे क्षीरे रोग शन्त शोनवि ह ॥ १२ ॥ ~. ,' 


सिद्धिश्थान-अ०२, ` (१७८३). ` 


आस्थार्नके अयोग्य 1 

, अनास्थाप्यास्तुअजीण्यतिस्निग्धपीतस्नेहोतष्ठिष्टदोपास्पाभिया- 

नछ्कान्तातिडुवैरकषतुप्णाश्नमात्तातिकृदासुक्तभक्तपीतोदकवमि- 
तविरिकतक्षतक्ृतनस्तःकम्मछुद्धभीतमत्तमूर््छितप्रसक्तच्छर्दिनि- 
एीविकाश्वासकासदिकावद्धच्छिद्रोदकोदराध्मातालसकविपूचि- - 
कामप्रजातिसारमघुमेदकुष्ा चताः ॥ १३॥ 
लनीणै रोमी,अतिसिग्ध, स्नेह षीयाहुमा,दोपोकि उलट दोनेपर, अहपाप्रिगाला 
घोडा आदे सार्यते यकाद्रभा, अति टुवंड, भूखा, प्याप्ता, यकाहआ, मतिकङ्, 
भात खाने अनन्तर जल वकर वमने ओर विर्चनके अनन्तरक्षतयुक्त नस्य कर्पके 
अनन्तर, कोधी, भयातुर, उन्मत्त, पर्छ, . वमनरोगयुक्त, जिसके युदसे वारर 
कष्‌ गिरता हो, श्वास रोगी, खांसीयुक्त) दिचकीयुक्त, वद्दोद्खाला, चिदरोद्र, 
जरोदस्णुक्त, अरुसकरोग, पिपाचेका, आमगमां अथात्‌ ८ मदीनेते प्रयम गवती. 


फो, अतिसार्वचिको तथा मधुमेह ओर ऊष्बराटे रोगियोको आास्थापनका भरयोग 
मक्ष करना चादिये ॥ १३॥ 


इनमे आस्थापन दोप । 

त्रअजीप्येतिस्निग्धपीतस्नेहानांद्प्योदरेमूच्छौ-शयथुवस्यात्‌ 
उतश्चिष्टदोपमन्दागन्योररोचकस्तीनः । यानष्छान्तस्यक्षोभनव्या- 
पद्चोवस्तिराशुदेशोपयेव ।अतिदुर्वलक्षुच्ृप्णाश्नमार्तानापूर्थोक्तो 
दोपःस्यात्‌। अतिषशस्यकादर्यपुनर्जनयेत्‌। पतोदकुकभक्तयो- 
रुर्छिरयोद्ध॑मधोवावायुर्वस्तिसु्कषप्यक्षिप्रवस्तोधोरान्विकारास- 
नयेत्‌ । वमितविरिक्तयोस्तुरुक्षशरीरंनिरूहःक्षतंक्षारइवदेहेत्‌ 1 
छृतनस्तःकम्पणोविभ्रजं रासरुदखी तं सम्कु्य्यात्‌ । कृद्धभीत. 
योवैस्तिरुद्ध॑ुपषवेव्‌ । मत्तमूच्छितयोगदीविचरित्तायांसंज्ञायां 
चित्तोपघातन्यापरस्यात्‌। परसक्तच्छरिनिष्ठीविकाद्वास्तकासहिका- 
तानामूर्धभिूतोवायुरुूद्धवरस्तिनयेत्‌ । वदच्छिद्रीदकोदराध्माता- 
नाथशतरमाध्माप्यवस्तिःप्राणानरर्हिस्यात्‌ । अरसकविपृविका- 
मध्रजातामातिसारिणामकृतदोपःस्यात्‌ 1 मधुमेहकुषटिनोग्यधिः 
पनददधिस्तस्मादेतेनास्याप्याः ॥ १४ # 






(१७८४) =. चर्कसंदिता-मान्टी०! - , -:, -, 
9 1 4 
अनीण॑तेगी मोर भति सिग्ब त्तया सेद ्यिहृएकतो _ओंस्यापन देनेते उद्योगः 
गच्छं भयवा सुजन उत्पन्न दोजाती है । दोपेकि उचछछशेत देनिपर सौर. मंदाक. 
मास्थापन करने तीव्र अराव उत्पन्न होती ६1 सवारी आदिमे यकरेहुपको लास्या-+ " 
प्रन बस्त देनेते वलि क्षोभको भप्त होकर उसके रारीरके सुखा देवी ट ॥ आति , 
दुवंट, छवा, दपा जीर श्रम आदिकेति कथित ए मवुष्येश्नो आस्थापन देने भी ` " 
देहम वस्ति शरीरो शोपण करती द । जछ पीनेक्रे अनन्तर ओर्‌ भोजन किमा रहे- < ` 
पग भी आस्वापनका भरयोग करते उद्धम अयवा मधोभागन वायु पित -घेकर - 
. वस्तिध्यानमे धोर षिकारोको उत्पन्न करती १ । वमन ओर विरेचनके अनन्तर शरीर ˆ; 
पषिलिदी खक हतर उत समय निरूदणका, भोग करने जते वावपः क्षार लगि", ¦ 
नेते दद होती वैते दाह उत्प होना नस्य कर्मके अनन्तर स्यापन वति कलेर "` 
संपरणं सोत सुक्कर नस्यक्मेका यण न्ट दोयाताहै । क्रोधी जर भयभीतकेो आस्याः - ` 
पन दैनते वस्तिक्ञा उर्धगमन होता । उन्मत्त भौर मूच्छ आस्थापन ` वर्तिका ~. 
भयोग करनेते चित्तक्ञा उपयात दवोकर मृगी अदि रोग उत्पन्न, हो नतिं ! .यमन, 
, निष्ठीवन, श्वास, ससी ओर दिवक्गीमं आस्यापनवस्तिका भरपौग. करेते.वाघु,. 
ठर््वगमन केरताहुमा वस्तिको भी उपरकी ओर आकर्षण करता ६1. वद्योद्र,, 
. छिद्रोदर जलोदर ओर अफरिमर षस्तिका मयोग करनेसे षस्ति, अत्यंत आ्मामित ., 
ˆ +शलेकर अथवा अफरिको अत्यंत घटाकर मरार्णोको नष्टकर देत ट 1 अछसक्त, िष- , ` 
-सिका रोगमे ओर घामातिहासमे आस्यापन वत्ति देनेते आमदोपकी षद पपर । 
, "८ पनित पिले गर्वत्तीको आस्थापन वसतके मयोग करनेते कचागमं गिरजाता “ ' 
2! मधुमद्‌ ओर छुपे आस्थापन देनेसे रोगकर बृद्धि दोर्ती । सदये इन सयो . ` 
आस्यापन नक्ते देना चादि ॥४॥  '*.,-, `. । 
। अस्थापनके योग्य मदप्य । ' - 
` होपास्तवास्थाप्याः \ सवं द्गैकाङ्गकुक्षिरोगवातवर्चोमूत्रशुक्सद्गन- 
खवर्णमांसरेतःश्षयघोपाष्मानाद्वसुतिकरिमिको्टोदावचीतिसारप- . . 
वौमितापर्छदगुरमद्द्ोगभगन्दरोन्मादज्वरत्रधश्चिरःकर्णश्ुखद््- , 
 दयपा्र्व्रछकटिरहवेपनाकषेपकगोरवातिलायवरजःश्षयात्तविपः-. 
। मा्निस्फिग्‌जातुजलोर्गुर्फपाण्णिघ्रपदयोनिवाष्वंगुटिस्तनाद्गद- 
. न्तनखपर्वास्थिदलदापस्तम्भान्त्रकूजनपारि्तिकादयप्वातव्या-- 
। घयेप्रिदोधेणरोगाष्यायोक्ताश्चएतेषुआस्थापनध्रधानतमभिलुक्त- (५ 
. वनस्पत्िमूलच्छेदवत्‌ ॥ १५ ॥ ` = ` ˆ-- `," , 


4 
त. 


ष 


। सिषद्धिस्यान-अ० २. { १७८९ ) 


इने सिवाय अन्प सोगोरमे जस्यापन देना चाद्ये । तथा सवौगवतत, एकींग- 
पात, कुक्षिश्च) वाति, मर, मूच ओर्‌ शुक्रका विवध, वलक्षय, मां पक्षय; वी्यक्षय, 
` भफ़ारा, अंगक्ताद्‌ ( अंगोको सोना ) कमिकोप्र, उदात्तं पकातिषारः पामे 
यट, प्टीहरोग, शरमरोग, हृद्रोग, भगन्दर, उन्माद, उवर, वध्नरोग, शिसंशचूट 
केर्ण्यूक, हत्छूल, पारशव, कमरकी पीडा, पीटकी पीडा, कप, जक्षेपकवायु, 
अंगोका भारीपन, वात्तजनित्त अत्यैत हस्कापनः रजक्षय, रजकावि्वैध, पिषमापि 
नितम्बोकी पीडा, जानु, जवार ,उर्ट्रठ, युत्फदृट, पाष्णिपीडा, पादाप्रपीडाः 
, योनिश्च, वृर, अंगुटियोकी पीडा, दीनौ स्तनकि मध्यक्ती षीडा, देतमीड, 
` नेखपीडा, परवोकौ शेडा, मस्थषूढ, शोप, स्तम्भ, अंतरकरूुजन जोर परिकंतिका 
आदिं रोगो तथा सूत्रस्थाने महारीगाध्यायमें कटहुए अस्प मरकारफै षातरोग 
` इन सवभ विरेषकर आस्थापन पस्तिकरा मरयोग करना हितकारक ह । इन रंप्रणै 
रोगो पधाने चिकित्सा आस्यापन करनादही दै । मैते-दृक्षको जसे उवा देनेमे 
या जडके काटदेनेते संप्र्णं व्क एकारदी नष्ट होजातादै उसी प्रकार आस्थापन 
चंस्तिके करनेसे यह्‌ सष्रूणं रोग मी समूट नष्ट हनति द ॥ १५ ॥ 
अदुवासनके अयोग्य । 
यएतचानास्थधाप्याःतएवअनतुवास्या स्यु ¡ विद्रपतस्स्भ्चकमक्त- ` 
नवल्वरपाण्डरोगकामखापमेशाःप्रविदयपयारीचकमन्दाधिदर्व- 
लष्ठीहकफोदरोरस्तस्भवचचोभेदविपगरपतकफामिप्यन्दगुरुको्ट- 
सऋछछीपदगरगण्डापचीक्रिमिकोष्ठिनः ॥ १६ ॥ 
जो मनुष्य आस्थापन वस्तिके अयोग्य हं अयत्‌ जिनको आस्याएन दस्तिका 
परसोग नक्ष करना इन्द मवुष्पो अलुवाततम वस्ति भी नदीं कना चाप ओर 
विेपकर भोजनक पिना किये, नवीनज्र, पाण्डुरोग, कामटा, प्रमेह, अर, 
मतिर्याय, अर्चि, दापि, दुर्बलता, दये, काद्र, उरुस्वम्म, मटमेद्‌, 
विपरेग, गरविकार, फफका सभिष्यंद्‌, फोषएठकी गुरुता, दटीपद्‌, गङगण्ड, सपची 
, ओर कृमिको इनको विप अनुवातन देने निपेष १ ॥ १६ ॥ | 
इनम अनुष्रासनङे दप 1 
त्नाभुक्तभक्तस्यानाष्रतमार्मत्यदृरद्धमतिवर्चतिस्नेहः 1 नवज्यर 


पाण्डुरोगकामलाप्रमेहिणां दोषानुच्छेदयोदरंजनयेददसस्पअर्गा- 
स्यभिष्यन्याभ्मानंकुर्ययात्‌ 1 अरोचकारच॑त्यअनत्नगर्दिषुनःहन्यात्‌। 


( ९७८६) . ` 'चरकसंदिता-भा० शै ` ` ~. व 


मन्दाभ्निदु्वलयोम॑न्दतरमर्िदुय्यात्‌ । प्रतिरथायरीदादिमतां त 


भश्यौच्छिष्टदोपाणांभूयपए्वदोयवद्धेय्तस्मदितेनानुवास्याभाशया 
विना भोजन किये अनुवा्तनके करमेसे माग सुखा रहनेते वस्तिका सेह प्रको 


चदा है ! नवीनञ्वर, पाण्डुरोग, कामला ओर ममेदमे अदुवासन षस्ति कले 


दोष उत्क्छेशित होकर उद्ररोगको उत्पन्न करते । ववापीरमे अनुवासनं , करमते 


स्न अशको अभिष्यदित्त करके अफारेको उत्पन्न करता ६ । मरचिपरे अनुवासन : . 


कएनेते भन इच्छा नहीं रहती 1 मंदरि जीर दु्वतामे भलुबा्तन करनेते अमि 


अत्यंत मेद दोजाती ह । प्रतिश्याय ओर वीह याद रोगे अनवाप्त करनेतेः . 
सैषूणे दोप उत्व्टेशित होकर शौर भी रोगोकी बृद्धि होती र इतदि इनमे भदु-.. - 


षाप्तन नदी करना चादिये ॥ ९७ ॥ 
मनुवासनयोग्यमतुप्य । 


यवास्थाप्यास्तएवानुवास्याः। विरेपतस्तुरुक्षतीक्ष्णाञ्नयःकेव- - ` ` 
खवातरोग्ताश्च । एतेषुद्यतुत्रासनभधानतममिष्युक्तंवनस्पतिमू- ' ` - 


लच्छेदनचन्मूेद्ुमसेकवच्च ॥ १८ ॥ 


जिन मनुप्योको जास्यापन करना लिखा ६ उन्दीको अदुवातनका मषोग करना ` 





, चाधि भीर विशेषकर रक्ष, दीद्णाभ्नि ओर्‌ केवल बातरोगते पीडित मलुष्योको , ' 


अवद. भनुशप्तन करना चाद्ये! इन रर्गोकी विशेष चिकिरता अनुवाप्ठन 


करनादी द । जति-जडके कार देनेते यनछति न होजाती ६ उशी मकार भतुवा- ` 


सने करनेते सुकषतादि ओर संपूर्णं ातजनित रोग भीं नष्ट होनति ६ १८ ॥ 
शिसेविरेचनके अयोग्य मटण्य। 
अरिरोविरेचनाहौभजीर्णिसुक्तभक्तपीतन्नेदमयतोयपातुकामाः 
खातशिराः सातुकामःश्ुतुष्णाश्रमार्चमत्तमूच्छितरखरदण्डाह- 
तव्यवायव्यायामपानक्कान्तनवञ्वरशोकाभितसविरिक्तातुवासि- 
तगर्भिणीनवप्रतिद्यायात्तीअनृतुदुर्दिनेचेति ॥ ९९॥ 
यह लगे.फए मदुप्य दिरोवरिस्चनके अयोग्य सते ई 1 ॐते-भभीगयुकत 
, भोजन फिपाईजा, सनदषानर, निसो जट सयवा मघ पिकी इच्छा द, भिपने 
उक्ती भ्रमय धिर धोया हो स्नान करनैकी शृच्छाराटा, मूए्वा, प्यास, यपितरन्मच, 


, शश्छत, शासते भप्रजा, दष्टसे भाद, मयुनते यकाटभा च्यायाप करे चताः ` 
दुभा, मवत हान्त, ददृणुञ्दपवार।, दीकसे यमितपत, लिने विरेचन दिया हते, ` . 





। 


सिद्धिस्यान-स० २, ( १७८७). 


अवुवासन क्रियाम, ग्ेवती जीर नवीन प्रतिरयायते पीडित मयुरप्योको शिरो- 
पि्वन मरह कराना चाहिये तथा वपौकारमें मौर दुर्दिन अर्यात्‌ आंधी आदि 
सराव दिने शिरो विरेचन ( नस्यकमं ) कना उचित नकं ॥ १९॥ 
, इनमें नस्यकर्मके इरण 1 
[^ दो [+भ 
` तत्राजी्णिभुक्तमक्तयोदोषऊद्रैवहानिखेोतांस्यावृत्यकासश्वासठ- 
दिभरतिश्याया्जनयेत्‌ । पीतलेहमद्यतेयपातुकामानाकतेचपिव- 
तादखनासाखवाक्षयुपदेहतिभिरशिरोरोगाञ्ननयेत्‌ 1 सनातश्चिर- 
स्कृतेचस्न निदिरसः प्रतिदयायक्चधासस्यवातपरकोपत्प्णार्तस्य 
पुनस्त॒ष्णाभिब्धधिमुखरोप्च । ्रमार्तंमत्तसूरर्छितानामास्थाप- 
नोक्तोदोषःस्यात्‌ । शख्रदण्डहतयोस्तीवतरांरजंजनयेत्‌ । ज्यवा-~ 
यन्यायामङ्कान्तानांशिरःस्कन्धने्रोरःपीडनम्‌। नवज्वरश्ोकाभ- 
तप्योरूप्मानेत्रनाङीभिरनुसुत्यतिमिरेज्यरदद्धि कुर्य्यात्‌ विरि- 
कस्यवयुरिन्दियोपघातंकच्यात्‌। अतुवासितस्यकफःशिरोगुरुतव- 
मिदो गर्भैः (~. म 
शकण्ड्क्रिभिदोपाञ्जनयेत्‌। अन्तर्वलीगर्भस्तम्भयेत्सकाणःकुणिः 
पक्षहतःपीठसर्पीवास्यात्‌ 1 नवध्रतिदयायार्तस्यस्रोतांसिन्यापाद- 
द्येत्‌ 1 अनूतुदुर्विनेरीतेपूतिनालिकाश्िरोरो गश्स्यात्‌ । तस्मादेः 
तेनशहिसेविरेवनादयः ॥ २०॥ 
अभीर्णमे योर भोजन करनेके अनन्तर शिरोपिरेचन देनेते दोप उर्दूषापि सेरतोफो 
रोककर खांसी, श्वा, वमन जर अरतिदपायको उत्पन्न कर्तेद । सेरपानके अनन्तर 
कीर जल -पीनिकी अयवा मय ीनेदी इच्छाटको धिरोदिरेचन दिपाजाय तौ मुख 
सीर नास्िकाते खाय, आंसोर्मे क्टेदका छ्िपाहुमासा दोना, तिमिरसेग ओर्‌ 
शिरोरोग उत्पन्न होता ६ । शिर धनिके अनन्तर अयधा भिर सित घोन नेक 
अनिन्त त्कार खान कनेते मतिदयाय उत्पन्न होता ६ 1 दुवसे पीडितको धिरो- 
पिरेचनते वाता कोप होता द] उपाक ठपाफी वृद्धि जीर सुपोष होवा १ । 
परिश्रान्त, उन्मत्त ओर मतक! शिरो विरेचन देनेते अपस्मार जदि रोग उन्न 
हति "६ । शद्हूत जर दण्डे जादिते आहत भनुप्यको िरोपिरेचन देते तीप्र 
दीहा उत्पतन होती ६। मुन अयवा व्यायामे युकेटपको धिरोकिचन देनेमे 
मस्तकः, कपेः नेत्र ओर्‌ छाती पीदा उस्न सोरी ६1 वमगरणयरमे श्विरो रिवन 


५ +) 4 ^ 
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देनेते अर्की वृद्धि होती ६ । शोक्ते तपायमान मुष्यको रिरोविरचन -देनेते 
नेना दिरोपिरेचनी नस्पकी गँ पटुचकर तिमिरसोगदो उतनः करती ६ 1 

पिर्चने दियेहुए मनुष्यको दिरोधिरेचमे देनेसे पायु कुपित दोकर इन्द्रियो नट 
करतां 1 असुवाद्धित मदष्यका िरोपिर्चन देनेसे कफ रिरमं भारीपन, छली ' 
` ओर कमिरोग उत्पने करतादि । गर्भवती सको रिरोविरेवन देनेसे गभ॑ स्वग्यं 

हाजाततादं तथा फाना, नखी, दारीरका आधा अंग मारादरुभजा अथवा रियल गर्भं 

दोजाताहि । नवीन मतिश्यायमे दिरोदिरेन देने दुध्मतिश्याय शेनातारि ! चेस-' । 
मय भोर दुदिनमें िरोपिरिवन दैनेते सीत, नाकते दुर्मथीका धाना धीर शिपेरोग, , 
उत्पन्न होत । इसदिये इन सवको शिरोदिरेचनी नस्यका मयोग नक्ष कला - 
चादिये ॥ २० ॥ ` 





रशिसोविरेचन योग्य मनुप्य। ५ 
रपिस्त्विहाः। शिरोदन्तमन्याहनुग्रहषीनसमलशुण्डिकागाद्क- . ५ 
शक्रतिभिरवर््मरोगव्यङ्गोपजिद्धिकाद्धीवभेदकथरीवास्कन्धास्येना- ` ,. 
सिकाकणाक्िमृ्धकपाटचिरोरोगार्दितापतन्त्रकापतानकगलग-- ` ` - 
` ण्डदन्तश्रलदर्प॑चालाक्षिसेगाद्ुदस्वरपरिपकश्चितेषुदिसेविरेचनं ` 
, भ्रधानतममित्युक्तम्‌ 1, तद्धयुत्तमाद्वमलुपविद्यमजपेशीकालक्ं ` 
` द्रोपतिकारकरमपक्षति ॥ २१॥ । 
इनक पिवाम अन्य मतुष्पोफो उचित समये शिरोविरेचनं करान! चाधिवि। 
तया शिरोततेग, देतरोग, मन्यास्तम्भः दवुस्तम्भ, पफ पीनक्त, गद्दुण्डिफा, शाटक /. 
शक्र (नेवसैग ) तिमिर, वप॑रोग, व्यैग, उपिद, नरद्धौकदक, गर्दनके रोग, 
स्फन्पपीडा, सुखवीडा, चाप्निकाके रोग, कणडरल, नेव्पीडा१- सस्तकपीदा, कषाः 
रके रोग, घटित, अपतैत्रका, सपतानक, नलगण्ड, देतफीदा, दैत, दरति 
चलापमान दोना, नेनरौग, अवद, स्रमंग, वाणीका ठकना, मप्र ( अककाषन्‌ ) 
आदि स्मि वया सध्वज्चगत गेगेमिं मीर वातादि उत्पन्न. दए पिप रोगि 
, दविभेषरियन फराना परम दिवकारक १। क्योकि धिसोग्ित्वन मस्वक - मार्दि 
, प्टुचकर - मला जीर पेशो चिष्टेहृषु दोर्ोको आकर्ण निकार 
दता ॥ २१ ५. 
आ्रर्शरदसन्तेष्वितरेयुभावयपिकेुरोगेषुनावनंङ्यद्विप्मिपूवाः.. , 
दशीतेमघ्याहेधर्पश्विदुर्दिनेचेति'॥ २२ ॥ य 
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ट्‌, शरद ओर वसन्तकऋतुमे निसदिन वारिस ओर वादक आदि न दो उतदिनि 
शिरोपिरेचन करना अथीत्‌ नस्यकमं॑ कराना दितकारक है । यदि कोई शीघ्र नष्ट 
करनेवाठा आत्ययिक सग उत्प दोजाय तो भीष्म ऋतुमे मातःकार ओर शिरिर- 
ऋतु दुपदरके समय नौर वपाक जिसदिन बादर भादि न हों उप्त दिन नैस्यकरमं. 
कराना चादिये ॥ २२॥ 

अध्याय काउपसंह्‌ार। 
तचश्छोकाः 1 

इतिपश्चविधंकमंविस्तरेणनिदरितम्‌ । येभ्योयत्वहितयस्मात्क- 

८ ४ भेनिविः [> अन्त 
मवेभ्यश्चयद्धितम्‌ ॥ २३ ॥ नचेकान्तेननिरदिेततराभिनिविरचेदु- 
घः । स्वयमप्यत्रवेयेनतकर्यतुद्धिम ताभवेत्‌ ॥ २४ ॥ उत्पयेताहि 
सावस्थादेदकाल्वर्प्रति । यस्यांकाय्यंमकार्य्यस्यत्ककार्य्यच 

९५५. | [५५ गर ५. [क्क ज, 

` वर्जयेत्‌ ॥ २५॥ छर्दिहद्रोगगुर्मार्तेवमनसरेचिकित्सिते 1 अव- 

स्थाप्राप्यनिर्दि्ाकुष्ठिनांवस्तिकर्मच ॥ २६ ॥ तस्मात्सत्यपिनि- 

िेकुय्यदृहयस्वयंधिया । विनातकेणयातिद्धिर्यदच्छातिद्धि- 

रेवसा ॥ २७ ॥ ~ 

इतिश्रीचर० सिद्धिस्थनेप्चकर्मीयातिद्धिनांमादवितीयोऽष्यायः ॥ २ ॥ 
यक्षं अध्यायके उपंदयसमें कते फ इस पचकर्थीयनापमरक मध्याय परिस्वार- 
पूरक पेयक्म॑की विधि कल गईं ट! निकी जो कर्मं निततमङार शनिकार्क २ 
तया जिसको जो दितकरारक ६ बह भी यथोचित रीतिष( कदे गे! परन्तु 
जिन सपर्ण निपर्मोक्तो यपर हिरा गयि बुद्धि पाच पेय केषड हृन्वीके जश्रपन 
` रहकर जि समय जो उचिते हो उसको उसी प्रकार सपनी बुद्धिते त्नाः युततिः- 
पूरकं क्रिया करनी घादिे । देश, फाल, ओर्‌ यलके भेदते कमी पेसी घयल्या 
उपस्थित होजावीद कि जिन फर्मोका जिष रोगे निपेय १ वद्‌ भी कसे पडत । 
ओर जो कतव्य कम्‌उनकोभी त्याग दिषाजाताहै। नैते-खदी षद्रोग ओर्‌ 
शुरमरेगमें वमन कनिका निपेय दपर्त॒ अवस्यायुत्षार्‌ वमन कराना पडता 1 
फुषटगपं वस्तिकर्म निवेव दनिषर मी जयस्याविगेपे बस्तिफ्मं हिपमी 
लाता । दसस जेो पिप्य नित स्याने नक भी कदगया उतरोभी धुषटरेपान्‌ 
धै देश, फार आदि शिचा जनी यद्धिते वरकना कफे मयोग फे । प्रिना- 
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इसप्रकार बुद्धिकी तर्केना कयि जो सिद्धि माप्त दोजाय उसको" यदच्छापराप्त भर्यात . 
भागते आठ सिद्धि जानना । इसलिये सव कम्मे उुद्धिमाद पैय समयानुसारं सक 

नाकर करियाका प्रयोग क्रे ॥ २३॥ २४-॥ २५॥ २६॥२७॥ ..;. . 
९० श्रीग्व° भ्र°्ामसंग्तिण्स्यानिप्रग्मारटी° पैचकमीयपिद्धिनमि द्वितीयोऽप्यापः'1२॥ 


तृतीयोऽध्यायः । ` 
अथातोवस्तिसुत्रीयातिद्धिन्याख्यास्याम इति हस्माहभगवानात्रेयः 
' अव हम वसिति सूप्रीयतिद्धिकी व्याख्या कमते ट. इत प्रकोर भगवान्‌ आपे. 
यजी कहने ठे । 
करतक्षणेशेखवरस्यरस्येस्थितंधनेश्ायतनस्यपा््थे 1 महर्षिसंे्- ... 
तमभिवेशःपुनवैसुंपा्रिरन्वषएच्छत्‌ ॥ १ ॥ चस्तिर्नरेभ्यःकिम- 
पे््यदत्तस्यातत्तिद्धिमान्किस्मयमस्यनेत्रम्‌कीटक्प्रमाणाङृतिरकि- `: ` 
गुणश्चकेपाञ्चर्कियोनिगुणश्चवस्तिः ॥ २ ॥ निरूहकर्पःव्रणिधा- =. 
नमाचाः लेदस्यवाकाःरामनेविधिःकः । केवस्तयःकेषुमतांइतीदै-  -.} 
भ्रत्वोत्तरंप्हवचोमहरपिः ॥ २ ॥ 
परवति राना दिमाटयके अगमत कैटासनामक रमणीव पर्व॑तके एक मिषु 
छे कयेपके स्यानके पाश्वमागमे श्हपिगणेति स्षतः सुशोभित पनपंपुनीति भनवे + 
दाय जोडकर पूछने सो कि भगदन्‌ ! किंस अवस्याम्‌ किस मकार वस्तिका प्रपोग : . 
फन मदुर्पाको फटदापकर होतीहै । वस्तिका नेत्र किम द्रव्यते यनाया जाता \ - † 
यरितका नेन ( युलनटी ) कैसा कौर किप मरभाणतते किक लाकरारकामनाना 
चाहिये टसका गुण क्या ६ 1 किसको क्रिस्‌ द्रव्यते वष्ति मयोग कियाद्जा क्षा. 
गुण करतार । निषूदरी भिन्न कर्मना किस अकार ६1 धनुवारनशी भाधराका, . 
क्या प्रमाण 1 पीडा मादि शातिके ष्ि विधि क्या कि मनुष्यकेट्िपि ` ` 
पिस परङार्की वस्तिका पपोग करना दितिकारक १ ॥ इत पकार जगित क्िपदूप 
मर्धति सुनङ्न मरवि पुनर्द्ुनी इत मकार उर दनेदगे ॥ १॥२॥३॥ ` 
सर्मक्यदोपौपधदेशकालसारम्याभ्निस्तच्ादिवयोवखानिं 1 वरितः. 
भयुक्तोनियतेगुणायस्युःसवंकमर्णिचासिद्धिमन्ति 1 ४ ॥ 2 
दोप, सोपप, देश, कार, सात्म्य, लपि नार्‌ सत्तनादि चया भवस्या धीर्‌. - 





॥ । 
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व विचारकर वरितका मयोग करनेते वस्ति युणदायक दोतीहै । तया सव करम 

श्षिद्धिके देनेवारी होई ॥ ४॥ . 

। वस्तिनेच्रङा पभरमाण। 
सवर्णरूप्यत्रपुताघ्ररीतिकास्यास्थिराखदुमवेणुदन्तैः 1 नैर्दिषा 
णौर्मणिसिश्वतेस्तेःकाय्यांणिनेचाणितेकाणकानि ॥ ५॥ 


सुवर्ण, चांदी, दीका, तवा, पीतल, फति, इद़ी, रोदा, ठकडी, वांस, दायी 
दाति, नरसर, सींग ओर मणी इनसे किसी वस्तुका षस्तिकी नेत्रे ( युहनार ) 
सीर कणिका यह चनाना चाये 1 ५॥ 

पडदरादशाशङ्कलसम्मितानिपष्विशतिद्ोदरावषैजानाम्‌ । स्युसै- 

दकर्कन्धुसतीनवाहिच्छिद्राणिवर्यापिहितानिचापि ५६१ 

छः, यार ओर पीस व्ेकी मवस्यावाठे मनुष्ये दिये वस्तिं नर खम्बा 

क्रमते ६, ८, धीर वारह अंगुटका होना चा्िये । मौर उप्त वस्तिके सुखकरा छिद्र 
छः अगुरु छंवी हदो तो भके वरावर मोट ओर ८ अंग रम्बी हो तो मरके 
यरावर तया १२ अंगुखस्वी हो तो छोटे क्षादी वेरके समान मोटा छिद्र दोना 
चादिये 1 उस छिद्रदारा को जीव वस्िमे छिपकर न षेटनाय इस द्यि उक्त 
छिद्रे मुखपर कुछ यत्ती मादि रुगाये रखना चादिये ॥ ६ ॥ 


वस्तिकी परिधि । ॥ 

यथावयोऽहएकनिष्टिकाभ्यां सूखाभ्रयोःस्युःपरिणाह्वन्ति। 
छज्ञनिगोपुच्छतमाकृतीनिश्छक्ष्णानिचस्यर्युखिकामुखानिभा 
रोगीफी जो अवस्या हो उषी सवस्यातुसार मनुष्यके अंगृटेके चराचर मोरा 
पीछेकी ओरसे भौर कनिष्ठिका सगुर्छकि वरावर मोटाई चरितके भुखनाटकी 
सुखकी भोरसे होनी चाये 1 यसितका नर नच्र मौर गोपूृच्छके समान उपसे 


मरा तयः सुखङगी ओरते पतला सौर चिकना सुदल, तया गोट पेना 
चाद्धियि ॥७॥ 


न~~ ~ -------- ----------- 
१ युदा द्राग जो पिघरारी टगाई जाती उक्तफो धर्तिक्मे कदत ददि श्रिपेपशि 
भादि ( नसमे गिरी पिचकारी ) अनर प्रकार्की रिवर प्रपोगमे घाती इस्त 


स्थानम गुदमेक्षे गनि पियफारीक्ातो फथन है उत पिचकारं युप भोगी धष मदी मौ 
गुदा प्रदेश फी जातोहे उपो यस्तक्तनेन फतेह 1 


+ 








` (१७९२) =. चरकसंदिता-भा दी०। 


1 वस्तिकिकाव वस्तिषुटकः ॥ 
स्यात्क्णिकेका्मचतु्थभागेमलाधितेवस्तिनिवन्धनेद 1: 





जरद्बोमाहिपहारिणोवास्याच्छीकरोवरितरजस्यवापि ॥ ८॥.` 
दृढस्तसुर्मष्टशिरोविगन्धःकपायरक्तःसुण्ड़ःसुञुद्धः 1 :.: ' “ 
नरणांवयोवीक्ष्यययानुरूपनेत्रेपुयोज्यस्तुसुवद्दसूत्रः ॥९॥ `. :, 
उस नीका जो भाग गुदामें प्रवेश किया जाति. उस.ओर नेषनर्खीके चयि " 
-मागमें खगौ ओर एककैणिका जीर नीवेकी ओर दो कथिका षस्ति वधनके धि; 
हनी चादिये । रंसी दे वैल अथवा प्ता, हरिण, सभर या वक इनत, , 
निषा मातानीपे मिट सके उसकी मूत्रवस्तिकी यैली निकाकफर उसका वसिति. " 
पुरक अर्यात्‌ पस्तिका पेदा वनि । यदह पेटा दुर्गघरे्िति तया नसं रषि बौर 4 
दरड, नाप्तपार भदिके फायसे रंग देकर सखाया हआ ओर नच्र बनाया मा होना 
चा्वये । तया रोगीकी अपस्यानुषार इस वस्ति पेटेका ठम्प्राव, चौद, छोटा, -- 
वडा होना चादिये ! फिर इस नस्र षरितिपुटकमें रोगीकी अवस्यावुश्ार पक्ति '* 
4 कि द्रव्यकी वनी ने्नली टमाकर घु्रके डोरेते विपिवतगंप देना , , 
चाद्धियि ॥<1॥ ९॥ --. 
वस्तेरभावेछवजोगलोवास्यादद्गपादःसुघनःपरोवा । .. 
नेचस्यचाखाभतएवनाडीहितास्थिजावंशभवा(नखोषा ॥ १०॥ - 
यैट आदिकी वस्ति ( मव्राशय) न भिटनेषर मटक आदिके गमद वमिति - 
यनाना चाये 1 सयत्र चीपायें जानवरेकरि भीतरी नमं चमदेकी षति यनव । ˆ ^. 
यदि श्न सवका पिटना कटिनदो तो कपी ग्रवनवघ्त जिस्म प्रानी ननक्षे. -, 
उसका वसितषुटक वना । सुवर्णं आदि किशी पस्तुका वसिनेत्रः( वक्िङी संश-. 
नाड ) न पिलनेरर टित दीडी पोटी नखे कामटे अयवा यांनकी नीका. . 
नरसटकी नली ठेकर पक्ति ममाणते वस्तिफा नेत्र बन वरसतपुरकमे छा. . ` 
पिधिदत्‌ वस्तिकमक॥१०॥ , . 
चस्तिकू्म्षिध। 
आस्यापनारहपुरपविधि्ञःसमी्यपुण्येऽहनिनुश्ठपक्षे 1 
परशस्तनक्षत्रसुदर्पयोगेजीणन्नमेकाग्मुपक्मेत ॥ ११ ॥ 
क पणर छव एव कठी जगव्नौ स्न न्द । क्न, 
सदय चमधेसी विग्मसेरे मुस सोर दगा ग्द । यमान समवो शव द्रह्मह्म . 
मरित पकडे ठीतिते भनार वतो द दन्दो ठम धना पापे 1 ५ 


सिद्धिस्यान-अ० ९. { १७९३) 


आस्थापनके य्य रोगीको पैव डुमदिन) शुद्धपक्ष, सभनक्षतर ओर उत्तमः सुहृत 
तया शुभयोगे भोजने पचजानेके घनन्तर सावधानीते आस्यापनवस्ति करे ९१॥. 
वलांगुड्चीनिफलांसरासनदिपथमूडेचपलोन्सितानि । अष्टौपखा. 
न्य्धतुला्मांसाच्छागात्पचेदप्सुचतुर्धरेपम्‌ ॥ १२ ॥ पूतंयवा- 
नीफलविद्वक्रुष्ठवचारताहाघन पिप्पलीनाम्‌ । कल्कैरौडक्षोद्रघू- 
तैःतैरेरयुतंसुखोष्णेस्तुप्िभ्रमाणेः ॥ १३ ॥ गुडात्रुदिरसृता- 
न्तुमात्ास्नेहस्यथुक्तयामधुसेन्धवादि । स्नेहसुनिर्मष्यततोऽनुक- 
ल्प॑परक्षिप्यवस्तोमयितंखजेन ॥ १४ ॥ वरसितिततःसव्यकरेनिधा- 
यसुवद्धमुच्छास्यचनि्यरीकमर । अङ्गठमष्येनसुखपिधायनेघ्रा- 
रसंस्थामपनीयवत्तिम्‌ ॥ १५ ॥ . 
घला, गिलोय, त्रिफला, राजना, रघु पैचमूल ओर बृहत्‌ पचभूढ यह सव द्रव्य 
एकएक पठ देवे । यकरेका माष, ८ पठ, ओर आधा हटा (३ सेर , टेक्रर इन 
सवक आाद्युने जरे पकप चौयाभाग रदुनानेषर्‌ उतारकर छाने 1 इस्‌ क्वाय 
सन्रायन) भेनमर, येरि कूड, वच, सफ, नागरमोया ओर पीपल इन सवका 
, एकएक तोका करक पिरव । तथा गुड २ पट, तेर २ पठ, धृत २ पर, शदद्‌ भीर्‌ 
सेधानमक इन सवक युक्तिपूर्कं मिरा देवे । फिर सवको एकत्र मयकर्‌ सुखोण्ण 
करे \ यह सुखोष्ण किया द्रुजा क्क, जेदयुक्त फाय यस्तप भरकर खूव दिका 
देये । फिर इपर षस्तिकौ वायं दायरे टेकर विधिवद्‌ षस्तिको एुाफर पस्तिफे 
नेक घग्रभागको खचकर उसके थगेङी वत्ती सादि जीं खगीहो रते निक्रार 
उडाठे ओर इसके सुलको अंगे मध्यभागते वन्द्कर रक्ते ॥ १२-१९ ॥ 


सैलाक्तगात्रकृतमत्रविद्कनातिक्षधात्तशयनेमदुप्यम्‌ । समेऽय- 
वेपन्नतरीरसेवानाव्युच्छ्तिस्वःस्तरणोपपन्ने ॥ १६॥ सव्येनपादर्वे- 
नसु्खश्यानंङृच्वसदेदस्वभजोपधान मर 1 निकुच्यस्तव्येतरदस्य- 
सविधवामध्रसा्यभणयेत्ततस्तम्‌ ॥ "१७ ॥ स्निग्धेरुदेनेचचतुर्य- 
मागंसिनिग्धशनेषरेददस्पषटवेदाम्‌ { अकम्पनव्रेपनखाववादी- 
न्पाप्योरगुणां ्ापिदिदशेयंस्वम्‌ ॥ १८ ॥ प्ररोडथचैकप्रहणेनद- 
ततनेत्रदानेरेवततोऽपकरपयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 


ककष 





( ९७९४) चरकसंदिता-नाण टी०। ~ ‡ 
फिर रोगीको मलमू्ादि त्याग करनिके अनन्तर दे्की मादि फा तया! 
सोगीको अधिक श्ुधा न टगीहो देसी अवस्यामे उत्तम सीवी सपान भूमिम अवया 
मस्तककी ओर ऊुछ नीची भूमिमे सुन्दर शस्या जो वदत ऊंची, बहुत नीची भर. 
दरी नहो तथा कोमल भौर खच्छदो उसके उपर सेगी वाई करवट टेटे ओर 
वा बोका अपने सिरंके नीचे सिरहाना देवे । पिर उसकी दिनी दंगक्तो .पेदकी . 
ओको सिकोडे ओर बाह संगको सीधी फैला । फिर रुदाको चिकनीकर क्षीर्‌ ` 
वसिते सुखको चिकनाकर वस्विका चौया भाग, धीरे २ युदा्मे विधिषू परमोग 
के । गुदामे वस्तिके नरको ठीक सीया पीठक्ी वासकी ओर रके ओर्‌ पह - 
वस्तिका ने गुदामे मेश करतेहृए यपने दायोको कपि नही तवा स्थिर भौर 
हल्का हाय रक्ते । इस प्रकार षस्ति नको य॒दा प्रये फर यिं दायते 
नट पकड रक्ते लोर ददिनि हायते परित ( पिचकारी.) को दृषाता जवि । 
नित्त षस्तिका रवय गुदामे पच जाय । फिर धीरेते षरितिकी मठीको शाति 
निकाल हषे । परन्तु यस्तिको इतने जरते न दृवावि फि निहते संपूण पधी 
एकवार रपू पडुंचकर दानि पहुचवि ओर येतां धीरे रमी न द्यि 1 निषे 
वस्तिकर्म मथिकर देर गे) तथा खाठी परितकोःभी न दुवि निरते शुदा. ` 
वस्तिकी पवन पटे । इत पकार वस्ति द्रव्पको सावधानीति गदाम पटचाकर्‌ 
यसे नटको धीरेसे निकाट देवे ॥ १६ ॥ १७॥ १८ ॥ १९ ॥ 
वो वस्तिकेविधानमें अतावधानीके नी ^ 
ति््कूघणीतेतुनयातिधारागुदेरणःस्याचचलितेचनेे । दत्तःशने- 
। न॑शयमेतिवस्तिःकण्टंप्रधावत्यतिपीडितश्च । द्ीतस््वतिस्तम्भ- 
`` करोविदाहमृच्छौ चकुय्यौ दतिमान्रसुप्णः २०] ज्निग्धोऽतिजादयें 
पवनश्चरुक्षस्तन्वर्पमानारुवणस्त्वयोगम्‌ 1 करोतिमाच्राभ्यपि- 
कोऽतियोगक्षामन्तुसान्दःसुचिरेणचैति ॥ २१ ॥ दाहाति्षारोय- 
वणोऽतिकु््यत्तस्मात्प्युक्तंसममेवदयात्‌ ॥ २२ ॥ 
वस्तिका मुख मदि गदाम तिश्टा पैदा क्रिया जायतते ौपधीकी धारा शरक 
सीपी न एच सवन्ती 1 यदे यटितका यृ युदामे दिटता इरता रहे तोुदामें 
पाय हनेका मय । सदि वष्ठिको पटुत दग सैरे २ प्रथमत कियामाप्‌ ती 
व्‌ पादयते या उचित स्यान नकि पुय मानी । यदि बगिको मत्य मग्र 
 दुयादिपा जाय तो षरितदर्म पर्डकी ओर नद जारवा 1 थत्य गीवट द्र्य 
` वलि पीताय तो स्वम्भको करवट 1 अत्यन्त गमं संल विद्रा भीर्‌ गूच्छारो करु" 
मेगा पेद । थतयनत प्िग्पवभिति जव्नाफो उत परती ६1 स्वस्ति पप्र ` 


सिद्धिस्यान~ज० ३. ( १७९५ ) 


कुपित करती ६ । वसितिमं नमकी अल्पमात्रा होनेतै वस्िका शक-योग नक्ष ` 
होता 1 अंधिक मान्ते वस्तिका अतियोग सोता । अरपमातरा वा यत्यन्त गारी 
वस्ति, विटेवति निकटठ्तीहि । अत्यन्त लवणथुक्त वस्ति अति्तार, जोर दाहको 
त्पन्न करती दै । इसलिये षरसितिको योग्य रीतिषर युक्तिपूरवैक क योगे मयोग 
करना चाये ॥२०॥ २१॥२२॥ 
ूर्वहियोज्यमधुसैन्धवाभ्यांसेदविनिम॑ध्यततोऽनुकल्कम्‌ ॥ 
विमध्यसंयोज्यपुनध्रवेस्तदस्तोनिदष्यान्मयितंखजेन ॥ २३ ॥ 
। प्दिले स्नेद, यण मौर शददको विधिवत्‌ मन्यनकर एककर खव जिसे लपण 
दाद्‌ ओर घृत तेखादि एक यनजवि फिर इसमे कसक पमिठा मन्यनकरे जव कल्क 
पिटजाय तव क्वायद्रग्य वा अन्य जो परतटे पदार्थं प्रिठनि हा वह मिलाकर मय- 
नीते खूब मय डाले । फिर इसको वस्ति भरकर वरितकमं करना चादिये ॥ २३॥ 
वास्तिमे लेटनेका विधान । 
आमाभयोऽभिर्भहणीगुदखतत्पादवैसंस्यस्यसुखोपरन्धिः 1 
रीयन्तपएवेवलयश्चतरमात्सब्यंशयानोऽैतिवास्तिदानम्‌ । 
विड्वातवेगोयदिचांद चेनिष्छृप्यमुक्तेभ्रणयेदशोपम्‌ ॥ २९ ॥ 
आमाराय,जटराप्रि, अदणीःमटाश्चयर्मेकी स्शठ अतडी पद मतुषप्यके वाये पाम्फी 
यर्‌ ह तथा युदाकी तीनो पचि मी वाई रको ही छीन दोग हं 1 इसलिमि बाई 
फरवर ठेटाकर्‌ यस्तिका प्रयोग करना चाये बाई करवर टेटाकर वस्तिकम क्रिपा 
दभा वसिद्रव्य सुखपूर्क वेगते ययास्यान पंच जाता १ } यदि षस्ति कलते 
सप्रय आघा द्रव्य रवश्च दोनेपर मट यां वायुका वेग अवि तो व्तिके नटकी 
निकारटकर विष्ठा या वातिके त्याग होटेनेके जनन्तर किर वस्तिकर्मकर संपृ द्रव्य 
भीतर पटंवपि ॥ २४ ॥ 
उत्तानदेहश्वकृतोपधानःस्यादीय्यमाम्नोतितयास्यदेहम्‌ । 
एकोऽपकपेत्यनिटेस्व्नागौचिित्ेद्धितीयस्तुकफतृतीयः ॥ २५ 1\ 
यस्तिकमै कर ठेनेके अनन्ठर रोगी तकषियेपर तिर्‌ रखके आरामपरे वित्त ठेदमयि \. 
पसा कलनेते ओपथका वीर्यं रोगीफे दारम्‌ ययोचिन संचार करतां । एक यव 


वायुको, दू वस्ति पिको धीर तीक्षरी कंस्यो लपने मार्गमे करमंणङृर्‌ निकाठ 
देती ६॥ २५॥ 


(१७९६) ` चर्कसंहिता-मा० दी}: ` 
वस्तिकि अन॑तरकम। ` 


परत्यागतेकोप्णजखावसिक्तःशाल्यन्नमयात्ततुनारसेन ॥ 


जीणैतुसयरुषुचास्पमारमुकतेऽ्ुवास्यःपरिदेहणार्थम्‌ ॥ २६॥ 
जव वस्ति द्रव्य मरको लेकर वार निक चुके तो सुखोप्ण जले शरीरको रेचन 
किर पतेत मां्रस्र वथा किसी उयित यये साय शाटीचावर्लोका भोजन ` 

करव  साभकाठको भूव रगनेपर इृरका ओर अस्पमावाते भोजने करि । पिर . 
` ' शहणकर लि सनुवासन करव ॥ २६ ¶ 
अदुवास्न विधि 1 
निरूहपादांशसमेनतेखेनाम्कानिरुष्बोपधसाधितेन । | 

चत्त्वारिफचोपाणितलेनहन्यारस्नेहस्यशीघागमरक्षणा्षम्‌ ॥ २७॥ . 

अलुवासनका तेड निषूदणवस्तिकी मा्राते चोया भाग ठेना चादिमेयद्‌ ते दत्ते 
रषये ओर कानीति सिदध कियाहुजा दोना चाये 1 फिर उसके दोनों नित्त्बोफो 
दना हा्ीति इत प्रकार द्वापर निर्न षद तेर द्र निकटनेन पपि ॥ २७ ॥ ह 
, , ईपत्पदाद्ु्युगचकपेडुत्तानदेहस्यतनोपरशज्यात्‌ 1 स्नेहेनपापण्य- 
इरिपिण्डिकाश्चयेचास्यगान्ाबयवारुगार्ताः ॥ २८॥ तांश्रावश्- `, 
ज्यात्ससुखंततश्चमिद्रामुपासतिङृतोपधानः ॥ २९ ॥ 
दोनो पविक्रि अगरठोफो थोडा २ रपि तया उको सीपा ठेटाफ पावा 
ष्टु धीरे धीरं मपरे, एटी, उदरी, दोनों पिष्डटी जीर नित २ सगर्भ वीटा ` 
अतीत दोषे ठन सवक तेटते मपतरे,जिस्त प्रकार सव भगो धीरे २ मप्एतेदप्‌ 
, उप्तकोौ निद्रा जजाप दृष्ठ मक्रार उसकी सेवा करे । निद्रा अनिपर धीति उक : 
उपर य्न दे देम ॥ २८ ॥ २९॥ ६ 
। निरूहणम्‌ श्नेदकी मात्रा । 
भागाःकपायस्यतुपञ्चपिततेस्नेदस्ययष्टःपरकतोस्थितेच 1 
वतिषिवृद्धतुचतु्थमागोमात्रानिरुृदेपुकफफेऽष्टभागः 1 २० ॥ | 
, , वित्तमनिन रोम यदिवायु मर्टव्श्यित्े.त.4 माग फापुथ्नीर्‌ दयंमाग,, , 
सद्येना चयि । यदव वाणी वृदिदोत्‌, ` ^ ४ पि 
, अग पमी भपित ७ मागकप भं ४.४ , स. - 
निष्ण स्नेएका ममाणट 9 ३०॥ 





| .सिद्धिस्थान-अ० ३. (१७९७) 


निरूदणकी माना । 
निरूहमान्ाप्रसूतादधैमायेवरपेततोऽषसृताभिवुद्धिः । आद्यददण- 
स्स्यासपरसताभिब्रद्िरणादशाद्वादशातःपरंस्युः । आसपतेरुक्तमिदं 
प्रमाणनतः परंपोडशवद्विषेयम्‌ । निरूढमात्राप्रसृतभरमाणावारे 
चचृेचखदुर्विदोपः ॥ ३१ ॥ 

१ वर्प वा्कको निरूदणपें १ पठ द्रव्यज्ञा भरभाण ह । इसे अनन्तर परतिषषै 
एफएक पर मात्रा वडाता जाय + १२ वपते लेकर १८ वे पर्यन्त एकएकरवर्पमेदी 
दो परुकी मात्रा वडव । १८ वर्षते ७० वर्प तक यदी मात्रा रहने देवे 1 फिर ७० 
से उपर्स॑व १६ पर्धैकी मात्रा ( २० पठ ) रहने दे वाठक्रको एक प्रसत्ति ( २ पठ ) 
वीर वृद्धादस्यामे प्रायः सदुमातका प्रयोग करना चाद्य ॥ ३१॥ 

शयनन्छम 1 
नष्युच््ितेनाप्यतिनीषपादंसपादपीठे शयनं प्रशस्तम्‌ । 
प्रधानशदास्तरणोपपन्नप्रावशीपैकंञचद्छपरोत्तरीयप्‌ ॥ २ ॥ 

निप्त मदुण्यकोा वस्तिका प्रयोग फिया जायं उसको देप श्स्यापर ठेटाना 
` च्ियिजी नतो अत्यंत ऊंची ओरन उसके पाये अति नीचे दाय्यापर्‌ चश्च 

समय या गाय्याते उतरनेके समय भी शय्यकरे समीप पांव रखनेके दिये फोर गदी 
, आदि देती होनी चाये निस्सपर्‌ पांव रसक्रर उतरते अटते समय क्रिरी प्रकार 
हल्य न पडे । शय्याके ऊपर ठीक उम्बा चीडा ओर नर्म विकेना दोना चादि 
तथा दिरकी ओर जीर पोवोकी ओर वदुत सुन्डर नर्म तश्षिये रहना चाधि मीर 
भोढनैके यछ आदिक दाय पा पोनेके रमार यद्‌ सव उत्तम सेद दने चाद्ये । 
स्यार प्िरहना पूर्वेकी जर करके इस विधित दाय्याको धियि ॥ ३२ ॥ 

न भोजनादिक्रम । ठ 
भोज्यंपुनव्योधिमवेक्ष्यसम्यकश्रकर्पयेृपपयोरसा्ेः ॥ ३३ ॥ 
सर्वेपुति्याद्विधिमेतदाव्यं वक्ष्यामि वस्तीनत उत्तरीयान्‌ । 
सम्यक्प्रणीताःखटुवस्तयोयेवातामयष्ताश्चवरप्रदाश्च ॥ २९॥ 

पतिक फरनेके अनन्तर न्याधिके दोप यल लादि वियाग्कर उत्को युप, दृष 

अभथया मागत जदि उस्तके भोजने छिपे कपना करे सथ यकारपी पस्तिषां 
मयम यष्टी विपि कौ जाती हे । उपक उपस॑त अन्य वस्तिपोङो पणन परस । सन 
्तिपोका सम्यङ्‌ मोग प्रियां जनिरद वादजनिद व्पापिपे नर दों जीर वगर 
मं वछ भप्त होता ॥ ३३॥ ३४॥ 


` (१७९८) `` = -चरकसेदिता-मा०री०- ` - , \. ~~ 
वातनाशक वस्तियोकिः योग 1 ० 
दविपञचमूलस्य रसोम्युक्तः च्छागमांसस्य सपूर्वेषः । - “` 
विस्नेहयुक्तःपरवरोनिरूदसर्वानिखव्यापिहरः्रदिष्टः ॥ २५॥ , , 
दोनो पेचमूल ओर वके मांपको आाव्युने जलगे पके, चीथामाग रेप रहे, 
परं उतारकर छानरदे फिर यह क्वाय तीनभाग ओर ते चौधामाग, की फावका- 
सोरहवां भाग इन स॒वको मिटाकरं निषूदण षस्तिका मयोग फेर तो सुपूर्णं षातव्या- ` 
पिय नष्ट होती । किसीके मतरे ३ मागतेर आरे ४ भाग काथ मिटानार्सा 
दिख ॥ २५ ॥ | 
` स्थिरादिवरग॑स्यवखापटोखघ्रायन्तिकैरण्डयवेयतस्य ! प्रसधोरस- , 
इछागरसाद्धयुक्तःसाध्यःपरःप्रस्थरसश्वयावत्‌ ॥ ३६ ॥ प्रियद्गु- . 
छृष्णोघनकल्कयुक्तःसतैटसर्पिर्मधसेन्धवश्च 1 स्यादीपनोमांसव- ` 
दग्रतथचक्षु्वखश्चापिददातिसथः ॥ ३७ ॥ 
श्राठपणीं मादरिगण, वडा, परोखकी जड, त्रायमाण, एरण्डकी जड जीर यव , 
„षन सवको मिलकर आध तेर खे \ कटकर ४ सेर्‌ जलम पके । १ सेर जट छ्रेप , 
रहनेपर उतारकर छान टे । यष काय ९ सेर, वकरेका मा्ठरस भाष तेर्‌ इन दोनो. 
फो मि पर्‌ पक्रवि । १ सेर (८० तोडा ) रदनेपर उतारकर छनठे । पिर इत 
` पुलमियगु, पीरट ओर नागरमेाया इनका ३ पठ करक फायते चौव्ामराग तेह 
` साठवां माग पी प्याध्तोखा शद्‌ ओर सेधानमक पिटाक खुप मय डामरे । 
इष द्रव्यते निरूदणदस्वि कीदृ अग्निको दीपन कार्त मा आर्‌ यट यटाती द 
तथा नेतं शीतर वटके देनेयाढी ट ॥ २६ ॥ ३७ 1 
एरण्डमटाननिपरृपलातिहस्वानिमूखानिचयानिपच्। रास्नादव श~. 
न्धातिवखागुटटचीपुननवारग्बधदेवदार॥३८ामागापटांशामव्ना- ` 
एयुक्ताजलद्िकंसेकयितेऽ्टदेपि । पेप्याशतादादत्रुपाप्रेवर्युसपि- 
प्पलीकंमघुकंवचाच ॥ ३९ ॥ रसासनंवस्सकवीजसुस्तेमागाक्ष- `` 
मा्रंरवणांशयुक्छम्‌ 1 समाक्षिकस्तेखयुतःसमुन्रोवास्तिनरगादीः 
पनलटेखनीयः ॥ ९० ॥ 
प्ठष्टफी नटका दिकः ३ पठ, खदुप्वप्टरी पव योपयी प्कषकः पट सथा 
` राणा, अततम भिषा, किटोयमूमवा, भमटका्का पूषा दगदृष्ट यद सधद्र  । 


सिद्धिस्यान-अ० ३. - (९७९९) 


एक पठ आर भनफर८पछ इन सनको ८ सेर जर्पे पकवे आद्वां भाग केप रनेपर 
उतारकर छानठे फिर, इसमे सफ दारवेर, एरय, मुेटी, वच, रसत, इन्द्रयव 
शौर नागरमोया यद एकएक तोढा ओर नमक ३ माते । ईन सवको वहत यारीक 
पीत्तकर उस क्वाय मिरुदि । फिर तेछ, गोमूत्र आर शद्द्‌ मिटाकर स्तिमयोग 
करे । यह षस्ति मतुप्योकी जटराप्निको दीपन करती ओर मरको उखाडकर निक्राट 
देती ३॥ ३८-४०॥ 
एरण्डतेठकी वस्तिके गण 1 
- जदोरपादन्नकपृष्टशरंकफादृतंमारुतनियहय । विषमूत्रवातय- 
हणसश्रमाध्मानतामद्मरिशकरच ॥ ४१ ॥ आनाहमरशोपरह- 
णीप्ररोपानेरण्डवस्तिःशमयेस्पयुक्तः । वैयेनलम्यक्घुशयेनयैपपु- 
नवेसूक्तःकृपयानराणाम्‌ ॥ ४२ ॥ 
रण्डके तरुते भै विधिवत्‌ वस्तिपरयोग करे तो ज॑या, उरु, परप, त्रिकं ओर 
पीठकी जकडन तवा पीडा दूर होजातीरँ ओर कफावृत वायु नष्ट होतीदे तया विष्ठा 
लौ मूघ्रका वैध मौर अधोवायुका रुकना त्या श्यूल, अफारा, पयरीदाकरा यह दूर 
शतत एवं जनाद, अर ओर ग्रदणीके विकार यह सव दर होते ६ 1 यह वसितिपयोग ` 
भगवान्‌ पुनवपुजीने मसुष्योके ऊपर कूपाक्ररके कयन किया दै । एरण्ड तखकी वसि 
केवर एरण्डके तेकतेदी नरी दीजाती किन्तु उपरोक्त दशभूढ वा शाटपर्ण्ाषि फाय- 
मे अन्य तेरके वदेम एरण्डतेर मिखाकर वस्तिकमं करना चाद्ये ॥ ४९॥ ४२॥ 
०. ९, [^ 
चतुष्पङेतेखघृतस्यभृष्टदखागाच्छताद्धादधिदाडिमाम्लः 1 
रसः स्पेप्योवख्वणमांसरेतोऽभ्िदश्वान्ध्यरिसेरुजाघ्ः ॥ ४२ ५ 
२० पठ यक्रेके मांक आव्गुने जलम पकरावे ठठं माग शेष र्नेपर उवाप्वर्‌ 
छान ठे 1 इस मां परमे ददी, अनारका रस ओर थोडाता सेधानमक्र मिटाकर रपट 
तेल ओरं २ पल धीरम भून ठे। इसमे मैनफट मिटाकर्‌ निष्ण फलेति षट, पर्ण, 
माष, शुक जीर जघ्याप्रिकी बृद्धि दोतीहं चया मस्त्कपीडा दूर दोनी ॥ ५३ ॥ 
जखदेकसेऽ्टपरुपखादात्पक्तारसोऽद्धाटकमाचक्ेपः ! कस्कंवला- 
मागधिकापलाभ्यांयुक्तःशताद्वाद्विपठेनचापि ॥ ९९:॥ ससेन्धवः 
्षोदरयुतःसतेखोदेयोनिरूहोवख्वणैकारी । आनाहपान्यौमययो- 
निदोषान्युस्मानुदावर्च॑रुजखदन्यात्‌ ¶ ५ ॥ 





( १८००). ` ` , “ चरकसंदिता-मा० टी०॥ 


अदिप ठाककी छारको २ मांक जलम पकयि । जव आधा आक शेष रदे तो 
उततागकर छाने फिर इषम वटा जीर पीपल, एकं एक पल सफ़र पल, इनका 
. बारीक करकेकर तेल, शद्‌ जीर थोढासा सथानक मिला खुव मयंदटि किर. 
सतते वि करे तो दसं वल, वर्णी बृद्धि हत्ती है तवा अफारा, परपीडा, योन- 
दोप, शरम, उदावत्तं यह्‌ सच दर्‌ होते ह ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 
, यश्यहमूला्टपरेन सिद्धं पयः शताहाफरपिप्पीभिः । 
युक्तेससर्षिमधुवातरक्तवैस्र्य्यवीसपहितोनिरूदः ॥ ४६ ॥ 
खच्टी ८ पर ठेकर २ सेर दृव ओर ४ तेर पानी पिलाकर पके } रय मात्र 
शेप रहनेपर उतारकर छान छ } रिर इमे सफ, भेनफर,पीपट, पृत.शद्द मिराकर 
लिषटदण वस्ति करना षाततरक्त, स्वरभंग ओर वि्पैरोगम हितकारी १ ॥ ४६ ॥ .., 
पित्तनाशक वस्ति । - 

,  यष्टपाहलोधाभयचन्दनेश्चश्रतंपयोऽ्यंकमलोत्पठेश्च । 
सदाककरक्षोद्रयुतंसशीतंपित्तामयान्हन्तिसजीवनीयम्‌ ॥ ४७ ॥ 
शठी, छोष, दर, खार्चन्दन, कमल ओर नटिफमल इनत सिद्ध किया दष 

शीर देनिपर खांड, श्ष्द्‌ भीर जीषनीयगणक्ा फा तथा कल्क मिराकर पशत 
रपोग केर तो पित्तजनित तंप्णं ध्याधियं शान्त दती ४ ॥ ४७ ॥ 

“ द्िकापिकांश्वन्दनपद्यकद्धिय्टयाहरस्नावृपञ्ञारेवाश्च । सलोध- 

, मञ्जिष्टमयाप्यनन्तावसास्थिरायंदणपचनमृखम्‌ ॥९८॥ नेःफाध्य 

. तोयेनरसेनतेनश्वतपयोऽद्ाडकमम्ुहीनम्‌ । जीवन्तिमेद्चिदा- 
, तावरीभिर्वीरादिकाकोलिकरोरकाभिः ॥ ४९ ॥ सितोपलाजीषक ` 
: पद्मरेएुभ्रपोण्डरफिःकमलोत्पठेध । लोधार्मगुषामधुकनिदारीसु- . 
`` ` आतकेमकेशरचन्दनैश्च ॥ ५० ॥ पिटधृतक्षौद्रयतैनिर्हसतुन्धवं 
दीतलमेवदवयात्‌। प्रत्यागतेधन्वरतनदारीन््षीरेणवाद्यास्परेपि- 
क्तगा्रः ॥ ५१ ॥ दाहातितासतेश्रदरास्रपित्तषत्पाण्डुरागाचिष- :. 
मञ्वरश्च । सगुत्मसुत्र्रहकामखार्दन्सवसियार्पिचकरताधिटि- : 


न्ति ५२॥ ~ 
स्ा्यन्दून, पर्राग्न्द शृद्रीनयलला, बस, द्ारिवा ठप, नीनमः 
याणी जद, दाठवन्पाटि वचद्ठगी सयो सीपपिपे सीर वृगवैददहफी वर , 


५ 


सिद्धिस्थान-अ००३, | (१८०१) 


लीपधिरये इन सचरको दौ दो करं छेकर्‌ अट्गुने जरम पक्षि \ चया भाग दोषं रहनेपर्‌ 
उतारकर छाने ! फिर इस क्वाथे २ तिर दुध भिठाकर पकावि । जव पानी जठ्कर 
दूधमात्र शेप रदे तो इस दृधे जीवन्ती, मेदा, ऋद्धि, सतावर, डेभेर, काकोरी, क्षीर्‌. 
काकोली, कंसे, भिसरी, जीवक, कमरकी केसर, पंडयारा, कप, नीटकमल, 
छोध्‌, कौचफे वीज, सेठी, विदारीकन्द्‌) संनातक, नागकेशर ओर राठचन्दन यह्‌ 
भत्येक छः छः माता ठेकर्‌ बहुत वारीक कर उस दुघ मिखावे । तया धी शहदं 
ओर सधानमक मिलाकर मथडाठे । इसत सीतल दधते निषूदणवीस्तका प्रयोगं 
करे । जव वरितद्रव्यका मत्यागमन होनाय अयात्‌ दस्तद्वाय संपूणंद्रग्य निक्रटजाय, 
तो सुखोष्ण जरते देदं दध केर \ फिर जंग जीवोके मांसरस अथवा दूधके साय 
शाटीचावरछका भात खिरवरे । इस वस्तिके प्रयोगते पित्तजानित दाह, अतिसारः 
अद्र, रक्तपित्त, दोग, पाण्डुरोग, विपमञ्वर, युरम, मूत्रकृच्छर, मूचाधात्त ओर काम- 
खा आदि पित्तजनित संपूण रोग दूर हेते दे ॥ ४८-९२ ॥ 

द्ाक्षादिकाद्मय्थंमधूकसेव्यैःसञ्ारेवाचन्दनशी तपाकयैः । पयः- 

श्रतेश्रावणिसुद्पणीतुगात्मशुप्तामधयष्टिकस्कैः ॥ ५३ ॥ मोधू- 

मचृणैश्चतथाक्षमात्रैः सक्षोद्रसरपिमधुयाटितेरेः । पथ्याविदारीक्ष- 
` रतेगडेनवस्तियुतंपिततहरंविदध्यात्‌ ॥ ५४ ॥ हन्नाभिपायर्वोदरदे- 

9 ह ८ १ म क (0 

हदाहेदाहेऽन्तरस्थेचसङृच्छरमूत्रे । क्षणिक्षतेरेतसिचापिनष्ेपेततेऽ- 

तिसारेचदेणा प्रशास्तः ॥ ५५ ॥ । 

द्राक्षा जादि फल ( ुनफा, कंमेरफड, फारस, दरड, बेडा, यप्रछा, उन्नमि 
यडा वेर, जंगडीवेर ओर षीद), कमेरके फट, मदमा, खत, सापि, ठाटच॑दन 
ओर सर ईन सथके कतके दूधको सिद्धकरे 1 इश दुधमे गोरखसुण्डी, सुग्पपरणी, 
कौचक्रे बीन ओर्‌ मुरेीका कर तथा गेह्ूका वचृणं यह एकएक तोटा मिटये । 
फिर इसमे शद्‌, घृत, मुलठीपे तिद्ध कियादुया तैल.हरड, पिदारीकदका रस, शृखका 
रस ओर गुड भ्रिटाकर षस्तिकमं करे तो सपण पित्तविकार दूर होप तया ह्दुम, 
नाभि, पारे जीर उद्ग्की दाह, अदद, मू्रकच्छ, क्षत, क्षीण, बीर्थकी क्षीणग 
अीर पित्त जनितभतिसाए इन सव रोगोमे मनुय को इत द्राक्षादि यस्तिकगना ज्यत 
भेषठ मानि ॥ ९३ ॥ ९४ ॥ ५५ ॥ 

८ । कफरोगनाशक खस्ति ! | 

कोशातकारण्बधदेवदारुसृवोन्वद्राकुटजाकंपाटाः 1 पक्ताकुट- 
। व्यान्डृहूतीवतोयेरसस्यतस्यप्रसृतादशस्युः ॥ ५६ ॥ तांसर्पपैटा- 


(१८०२) । ` वचस्कसंहिता-भा० टी०\ 


सदनेःसद्ु्टरक्षप्रमाणेःधसुतेश्वयुक्तान्‌ 1. फराहुतैखस्यसमाक्षि- 

कस्यक्षारस्यतेटस्यचसायपस्य ॥ ५७ ॥ दव्यानिरूहंकफरेगिणे 

सोमन्दास्नयेचाप्यरानद्िपेच । परोरुपथ्यासरदारुभिर्वासपिप्पः 

खीकैःकयिते्जठाख्यैः ॥ ५८ ॥ 

कडवी तोरी, अमरनाप्त, देवदार, मूरा, गख, टी, अर्जक तुरी, पासा 
कुस्यी जीर वदी कटेटी इन सवक एकएकफ पठ छेकर ८० पठ जलम पकादे 1 › 
२० पठ शप रदनेपर्‌ उत्तारकर छान से । फिर इतमं सरसों, इलाथयी, भनक्त 
ओीर पठ यह एकएक कर्प पिप } मनषटका तेल. २ पठ, शृदृद्‌ र पठ, ररतोका ` 
तेट २ पर ओर जपालारफा जट २ परर इन सथफो भिटाकर कफरोग, मंवापरि 
सीर अरुचिषार्टाफो वस्तिकर्म करवे । अववा पटौटकी जड, ड, देवदाह जीर . 
पीपाभूटके फायते उपरेक्त रीतिपर निरूहणकरे ॥ ९६ ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ 

द्विप्चमृखेन्निफएखांसविल्वांफलानिगोसूनयुतःकरपांयः । कलिः 

पाठफटसस्तकस्कःसत्तन्पवःक्षारयतः सतैटः ॥ ५९॥ निरू- 

हमुए्यःकफजान्विकारान्सपाण्डुरोगाङसकामदोपान्‌ । इन्यास- 

यामारतमूघ्नसङ्दस्तेस्तथारोपमथापिधोरम्‌ ॥ ६० ॥ 

` द्र, त्रिफटा, वेगि भीर भेन, इनसव दव्योफे एायते गोमू स्था 
इन्द्रयव, पाठा, मैनफल अीर नागरमोया इन सवका कल्क तया संधारमक्र, जद- 
पवार भौर पर्पतेका तेठ भिराकर्‌ निष्ण प्ति करे तो फङजनित्त पिका, पाण्डु- 
रौग, अद्धतक, आमदोप यह सय नष्ट होत । तथा पातजनित मूत्रफा पिष भोर 
यिका अफाय यद सप द्र सतंद्‌ ॥ ५९४६० ॥ 


, राख्नाष्टतेरण्डविडङ्गदारुपषच्छदोशीरसुरषदनिस््रः । दयामाक“ , - 
- भनिम्यपटोखपादटातिक्ताघ्पर्णदिश्चमूटसुस्तैः ॥६१॥ त्राय 
न्तिकारिप्रुफलत्रिकौषक्वायःसपिण्डीतकतोयमूत्रः। यष्टपदछ्- 
प्णाफलिनीदातादारसासनशवेतववाव्रिडद्ैः ॥ ६२ ॥ कलिद्गपा- ` 
टाम्बदसैन्धै्चकल्केःसतविर्मयुततटमिश्ः। ययेनिरूदःकिमि- 
कुमेदव्धोदराजीर्णकषातुरेभ्यः । ६३ ॥ रूदीयर्धरत्यपर्ताधते- 
भ्यतेपुरोगेष्वपिसस्सुदचः । निदत्यवारतेञ्यलनंग्रदीप्यविजिष्य ` 
.सेगां्वटकःरीति 1 ६४ ५ ४ 


सिद्धिस्ान-अ० ३. ` (१८०३ ) 


राल्ना, गिलोय, एरण्डकी जड, वायविडेग, देवदार, सप्तपणंकी छार, खस. 
दैवदारु, निम्बकी छाल, इयापमाक, चिरायता, परोरपत्र, पाठा, ङुटकी, दती, 
दश॒मू, नागरमोथा, ्रायमाण, सेदिजना ओर्‌ त्रिफला इन सच दरव्पोको मदग 
जरे पाकर चौयामाग दोष रहनेपर उतारे 1 इस फायम मेनफटका क्वाथमगोमू् 
तथा मुरी, पीपठ, प्रियंगु, सफ, रसीत, सफेद वच, वायविडंग, इन्द्रयव, पारा, 
नागरमोया र सधानमक इन सवका वारीक फरक, धृत, शाददं तया तैठ भिराकर्‌ 
निरूरण वस्ति करे । यद ॒निूदणयस्ति कमी, इष्ट, ममेह, वद, उद्रोग, अजीण 
लर कफ़षिकारको नष्ट करसे । जो मनुष्य, रू लपि अपर्तापत ह उनके 
भी हन उपरोक्त रोगेमिं विथिवत्‌ प्रथोग कयि जानेसि यह रोग न्ट दति । तया 
यह वस्ति वायुका नाशकत, अभिको मञ्यछिति करर्तीहि तथा रो्गोको ओततीै 
ओर वलको वटा्तीहै ॥ ६१-६४ ॥ 


पुनर्नवेरण्डवृपादममेदनरश्ीरभूतीकवथलापलाद्ाः। दिपमृानि , 
पलांशिकानिक्षुण्णानिधोतानिपलानिचाषटौ ॥ ६५ ॥ धिल्वंयवा- 
न्कोखकुखर्यधान्यफलानिचैकम्रस्तोन्मितानि 1 पयोजलार्खाट- 
कये(श्तंतरक्षीरावशेषंसितवचरपूतम्‌ ॥ ६६ ॥ वचारताहामरदा- 
रुकुष्टयणएयादसिद्धार्थकपिप्पीनाम्‌ । कल्कैयवान्यामदनैश्चयुक्तं 
नादयुप्णश्ीतंगुडसैन्धवाक्तम्‌ ॥ ६७॥ स्षोदरस्यतेटस्यचसर्षिप- 
श्तथेवयुक्तप्रसतेत्रवेण। ददयान्निरूविधिनाविधिन्ञस्तंसर्वस्ंसरग- 
करतामयघम्‌ ॥ ६८ ॥ 


पुननवा, एरण्डकी जड, वाा, पापाणमेद्‌, रेद्‌ पुनर्नवा, अमयायन, वला, 
ढाक ओर देशमूलकी दश॒ आपिं इन सवक्रो एकएक परल ठे वेटगिरे € पड, 
यय्‌, वेरकुस्यी,धनिपां ओर मेनफट यद दोदो पटः ठे। इने रथकोरे भेर दृथर्बारथ 
सेर जल मिलाकर पकवि। दूयमाच्र शोष रहनेपर उतारकर छानटेदस दूधन पचरी, 
देवार; फुठ, सटी, सरा, पीपट, असवायन सीर भैनफठ इन सथसो एकदफ 
केषं ठेकर यारीक करक घना मिला ! तया गुड, ओर संथानमक, पिरप । भीर 
शद, तेर ओर धृत यह्‌ तीनों दोदो षर मिरे । सयको मयकर्‌ न द्रुत दीतड, 
न भुत गमं ॒रद्नेपर दिपिपूर्वक वस्तिपम्रयोग केरे । हत व्तिमे सव मङ्नप्की 
द्विषन्‌ व्वापियें नट होत्री ॥ ९५ ॥ ६६ ॥ ६७ ॥ ६८॥ 


' (१८०४) ` चरकसंदिता-मा० दी°।. 


वाता दिभेदसे निरूदणक्रम । । 
क्िग्धोप्णएकःपवनेनिरूहेदौस्वादुरीतोपवसाचपित्ते! यः 
चाःकटुकोप्णतीक्ष्णाःककेनिरूहानपरंविपेयाः ॥ ६९ ॥ ५ 
. वात्तव्याधिपें एक समय एक निम्ब ओर उष्ण निरूदण वस्तिका प्रयोग कला - 
चादिये । पित्तविकारमे मधुर, श्षीतल ओर टूधयुक्त एक समय दौ निरूदण वतिं 
करना चाशि । कफ़जनित व्याधिमें कटु, उष्ण, तीक्ष्ण दरव्योसि जीर गोभृते साय 
एकरकाटमे २ निषूटण वस्ति्यका ययोग करना चाहिये । शृतसे ज्ये एक समय. 
< पस्तिका भयोग नहीं करना चाधि ॥ ६९॥ 
वातादिमेदसे निरूहणके अनैतर पथ्य 1 | 
रसेनवातेश्रतिभोजरस्यार््षीरेणपित्तेतुकफेचयुयेः । तयानुवास्ये 


पुचविस्वतैरस्याजीवनींफरसाधितथ ॥ ७० ॥ ४ 

वात्रजनित सेरगोमिं निरूदणके पश्चात्‌ गांप्तरसक्ता पथ्यं, पि्तव्याधिे टकरा पथ्य 
सोर कफ़जनित व्याधिमं कुर्ीअदिका यूय देना चाहिये 1 इपी प्रकार यदि प्रत ` 
व्याधिं निरूदणफे अनन्तर अदुवान करना पडे पो विला दक्मूफ निद्र 
पिया तेर, पित्तव्प।धिने जीवनीपगणते सिद्ध किया तट वीर क्मस्यापिमें पैन. 
फटञादि गणकषे सिद्ध किये तेटकरा मयोग फरना चाद्ये ॥ ७० ॥ 

। अध्यायका उपसदा । 
इतीदसुक्तनिलिखेययाबदस्तिश्रदानस्यविधानमग्यम्‌ 1 योऽधी- 
स्यनिद्वानिहस्तिक्मकरोतिरोकेटमतेससिदिम्‌ ॥ ५१ ॥ 
इतिश्री चर०िद्धिस्यानेवसतिसन्रीयसिद्धिनीमतृतीयोऽध्यायः ॥२॥ 

श्त मकार व्तकरे परिवानको तवा वसतत मवान २ यगोको सयार्वेूपत पपन , 
` फर दर्पा । ज पिद्रान्‌ इर्ते पकर परिपिवत्‌ वश्तिश्रमंका प्रयाग एता षो 


` संप्रा तिदित प्रपत हता१॥७१॥ 
दनि धीचरक्पमी न संम तिदस्याति प्रन माररीर्पशितूदपतिद्धितिनि दर्तपोप्यपः॥ ६॥ 


ध चतुवाऽध्यायः । 
आपात्तःनरेदव्यापादिकांसिद्धव्पास्यस्पामहतिदस्मादभगधा- - : 
माप्रेयः 

भप एव सेदन्दापध्रिक प्रिद्धिको व्याप्य फलेट दस परकोर्‌ भगराध्‌ पप्तः 
ए स्मेरे) ॥ 








च" ^ 
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स्नेहवस्तीनिवोेमान्वातपित्तकफापहान्‌ 1 
मिभ्याप्रणिहितानाखव्यापदःसाधिकित्तिताः ॥ १॥ 
दे घभिवेश ¡ अव वात, पित्त ओर कफ़को शांत कएेवाटी स्नदयस्िर्योी 
धिको श्रवण करो, सीर इन व्ति्योके भिथ्यायोग होनेते जो उपद्रव ति 
उनको तथा उनकी चिकित्ताको भी सुनो ॥ १॥ 
। वातघ्र दुवासन योग । 
द्ङस्रखवटारस्वामश्वगन्धापुननवाम्‌॥ गड़च्येरण्डभूतीकभागीं 
वृषकरोहिपाम्‌ ॥ २ ॥ शतावरीसहचरंकाकनासांपलांरिकाम्‌ । 
यवमापातसीकोलकरुखत्थान्धरसृतोन्मितान्‌ ॥३॥ चतुरधोणेऽम्भसः 
पक्ताद्रोणरोपेणतेनच । तेखारकंसमक्षीरजीवनीयेःपलोन्मितैः 1 
अहुवासनमेतद्धिस्ैवातव्रिकारनुत्‌ ॥ ४ ॥ 
दशल, वरा. रास्ना, असग॑ध, पुननैवा, 'गिरोय, पएरण्डकी जडका छिटका, 
अजवायन, मारगी, अद्रसा, रोपण), रत्तावर, काटावांप्ता कीर काकनाप्ता यह 
सव एफएक पठ स्वे । जौ उडद, अल्ती, चेर ओर्‌ ुरयी यद्‌ प्रत्येक दौ दो पठ 
“ सेवे । इन सवको मिलाकर ४ द्रोण जरमें पकवि । एकद्रोण शेष रदनेपर उतरकर 
छानले । ईस १ द्रोण क्वाय १ आढक तेर, ९ आढक दूध, जीवनीयगणकी सौपूर्ण 
ओपधिर्योका एकएक पर करक येये । फिर सवको मिलाकर पपे । तेटमात्र 
शेप रहनेपर उतारकर नटे 1 इस तैठसे अदुषापनषस्ति करे तो सम भकारफे 
वात्तविकार नट होते दै ॥२॥२॥४॥ 
आतूपानांवस्तातदल्नीवनीयोपसाधित्ता ॥ ५॥ 
इसी भकार अनूपतचारी ओ्वोकी चर्वीको उपरोक्त द्रव्यकि वार सीर जीनी- 
यगणके कल्कसे तैरके समान सिद्धकरे । किर इते अनुयासनकरे तो संपूर्णं षात- 
विकार दुर देतेह१५॥ * 
दाताहयायवविस्वाम्रेःसिद्धतेरंसमीरणे 1 
सेन्धवेनाभिवर्णेनतत्ानिरनुदुतम्‌ ॥ ६ ॥ 
सफ, जी ओर वेलकी गिगक कल्क, तया कानी मिटाकर सिद्ध यि 
सैरते अगुदासन करे 1 इस तेरके अनुरा्तन करनेमे वातव्याधियं दूर हे । 
युर सेषानमकको अगते तषाकर ठार टेनेपर धृतम धन्ना श्प भकार 


{ १८०६) न्रक्संदिता-भाग्टीं०। -";, ~ , | 
कटवार बुन्नाकर सुदति छदाते उक्त धृत्से अदुवासतन वस्ति करे तो पपूर्ण पादरोग 
शान्त होते द ॥ ६॥ 

जीकत्यादि युग्भकस्नीह्‌ 1 र 
जीबन्करीमदनंमेदाश्रावणीमधुकंवलाम्‌ । राताहर्षभकोकृप्णांका- " 
कनासादातावरीम्‌ ॥ ७ ॥ स्वगुताक्षीरकाकोखीककंटाख्याशर्दीव- ` 
चाम्‌ । पिष्टातैखंघुतेक्षीरेसाधयेत्तचतुरणे ॥८ ॥ ठृहणंवाततपित्त- 

भ्ैवलञुक्राभिवरद्धैनम्‌ । मूत्रेतोरजोदोपान्दरेत्तदतुवासनात्‌ ॥९॥ 

जीषन्ती, मेनफट, भदा, गोरखयुण्डी, पृरेटी, पला, सफ, पभक, पीपट, 
काकनाता, शतावर, कीचके बीन, क्षीरकाकोी, काङ्डार्सिगी, कुर गीर्‌ षच , 
, इन कषका कल्क आधतेर, तेल १ सेर, थी ए तेर, दूव ८ मेर। हन श्वक्रो मिल- 
फर पकरापे ! सनेदमात्र दोप रदनेपर्‌ उतारकर छानञे । द स्नेहते किपाद्जा भवतु" . 
यान, वरदृण, यातपित्तनाशक, वटको बडनि्ारा, वीर्यवर्धक, जठयगिनिको यल 
य्टाने पाछा तया भू, वीव जर रजके दोोको दणनवाटा देता ॥७-९॥ = ` 
पित्तनौशक अदुषाक्षनयोम । 
लाभतश्चन्दनायैश्पिषटः्षीरचतुर्मुणम्‌ 1 
तेरुपादंपृतंसिद्धपिच्तघ्तमनुबासनम्‌ ॥ १० ॥ 
` स्यर्की चिकित्ता्ने नो चन्दनादि तमे द्रव्य कै हउ परपफो भया उनमेि 
जितने पिरक ठेकर फर्क थनवि । यद कट्फ ए पफ पैट १ पाद, पृह १ ते, | 
दूष ४सेर्‌ शन समको मिद्धाकर्‌ परकाये । स्नेदमात्र दोष रदनेपर्‌ उतारक्‌ छान. । 
$ सेते छदुवालन करे ते पित्तविरर्‌ टर दोतते ६॥ १०॥ 
| द्ा$कफजनित सोगनाराक अनु्ाक्तन । 
संन्धवमदनकषटरताद्ानिघखवयम्‌ । दीवेरमधकंभामीदेवदामं , 
सकदटष्टम्‌ ॥ ११ ॥ नागसपुप्करमेदां चिकाचित्रकेश्छरिम्‌। पि 
ङ्भातिपेपेदयामांदरेणुनीलिनीप्यिराम्‌ ५ १२॥ पिस्पाजमोदे " ... 
 शष्णाश्वदन्तीरास्नाखपेपयेत्‌ । स्प्यमेरण्टतेटेवार्तटंवाफरफसे- ` 
` गनत ॥ १३ ॥ व्रधोदावर्नगुस्मार्शा्ुमे्ादथमारुतान्‌ -! ` 
आनादमदमरीन्वेवदन्यासदनुवापनात्‌ ॥ १९ 
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संघानमक, भनफ़ल, कूट, सफ, निल { हिल ), वा, सुरै$ी, मार्गी, देव. . 
दार, कायफ़ल, साठ, पोहकरमूट, मेदा, चभ्य, चित्रक, चुर, वायविडंग, अतीस, 
काङीनिशोय, रेणुका, नीलिनी, शालपर्णी, वेखागेर, अजपोद्‌, पीपल, दंती जीर 
रास्ना इन सवको एकएक कप लेकर कल्क यनपे । इतत कस्कते एरण्डतैल यवा 
तिरक तेटको सिद्ध केर 1 इस तेटसे अनुवास्ननवस्ति केप कफ वातके रोग नष 
हते द तया वद्‌, उदावत, गरम, अग प्ठीहा, प्रेद, षातरक्त, अफारा ओर्‌ पयी 
यह सतव नष्ट हातेह ॥ ११ ॥ १२1 १३॥१६४॥ 

कफनाशक्‌ सखयोम 1 
सदनेवाम्लसंयुक्तैरविल्वायेनगणेनवा । 
, तैरंकफहरैवापिकफैकल्पयेद्धिपक्‌ ॥ १५॥ 

मैनएलका कल्क ओर कांजी अथवा बिल्वादि प॑चमूखके करक ओर फवायते 
सिद्ध फिया तैल अयवा कफनादाक पिप्पस्यादिगणके करक ओर कवायते सिद्ध 
किया तठ मदुवासन करनेते क़ विकाररोको नष्ट करतदि ॥ १९॥ 

विडद्धैरण्डरजनीपटोरतरिफाश्रता । जातिप्रवाखनिर्गुण्डीदश- 

मृखासुपाणकराः 1 १६ ॥ निम्बपाटासहचरदाम्पाककरवीरकम्‌ 1 

एयांकाथेनविपचेत्तेखमेभिश्चवकरिकतेः ॥ १७ ॥ 

वायविडग, एरण्डकी जडकी छाल, दद्दी, पटोटपच्, त्रिफछा, गिरय, चमै- ` 
दी पतते, सभा, दशम, देती, नीमकी छार, पाटा, काटार्वासा, समटतास, 
ओर कनेरकी छाल इन सवके कल्क र एायसे तिद्ध किया तट अलुषापनमें 
प्रयोग करेतते कफरोग दूर दते ट ॥ १६ ॥ १७॥ 

फरविल्वन्रिवृछष्णारास्नाभृनिम्वदारुभिः । सप्तपणेवचोदाीरिदा- 

वींकुटकलिङ्गकैः॥१८॥ ठतायष्टिरातादाभ्निशर्खीचोरकपोप्करः। त- 

त्ु्ानिक्रिमीन्मेहानर्ससिग्रहणीगदम्‌॥१९॥ छीवत्वंविपमभिवं 

मलंदोपत्रयतथा । परयुक्तप्रणदत्याद्युपानाभ्यद्घानुवासनेः ॥ २० ॥ 
भेनफ, वेटकी भिरि, निक्रोय, पाप, रास्ना, चिरायता, देषदार्‌, सपपर्णकी 
छार, वचः सप्त, दारदल्दी, फुट, इन्द्रयव, पुर प्रियंगु, स॒ठ्डी, सी, विघ्रक, 
` कच्च, चोरक, पोट्क्यषरूट इन सवफेः कसक नार फवायसे तिद फियद्रुजा पैट 
पान, जभ्यंग जर्‌ अनुदान भपोग करेमे यु, एमि, अपेद, पापीः, प्रहुणी 
नुक, विषमेमि, मठ अर्‌ व्रिदोपको नष्ट फरतां६ ॥ १८ ॥ १९ ॥ २० 1 





( १८०८) ` - ` चरकस्ंहिता-भाण्टी० 1: - .` .. “ . 
सेदवस्तिके गुण । 

उ्याधिव्यायामकमध्वश्चीणावठनिरोजसाम्‌ । क्षीणटक्रस्यचा- 

प्ीवस्नेहवास्तिवरश्रदः ॥ २९॥ पादजंोरुष््टस्यकटयाश्वाधिरतां 


पराम्‌ । जनयेदथध्रजाना्यभ्रजाछीणांतयानृणाम्‌ ॥ २२॥ . 
- जो मनुष्य व्याधि, व्यायाम, अन्य श्रमकारक कमं ओर मार्ग वनेत क्षीण 
` हो गये हुषा जन्य किसी मेयुनादि कारणपते क्षीण दयो गये जो ममुष्प' निं 
ओजेरटित भीर क्षीणवीर्यगटे ह-उनको सेहवप्िका रयोग कराना सत्यंतही चरको 
देवाह । तया पाव, जधा, उरु, पीठ ओर्‌ कपरको यह सेहषस्ति भत्प॑त 
यना देती ६। जिन सपुरूपोको सन्तान नकष हती उनको यह सेदवस्ति पन्तानकरौ 
देनेषटी £ 1 अथात्‌ विधिवत्‌ स्नेदवस्ति कसते क्षीणता अर रमी पिफार 
दूर होकर सन्तान हीने रगती है ॥ २१॥ २२॥ र 
सेदवस्तर्मे६ व्यापद्‌ । ^ 
वातपिचतकफान्यन्नपुरपराष्रतस्यच । 
अयुक्तेचप्रणीतस्यस्नेहवस्तेःपडापदः \॥ २३ ॥ 
सेदयस्तिके परयोगतें मिय्पा योग ए्ेनेते छः परक्नारकी भिद यया पिपर हेत 
दते षिका वतिते सावत हना, पित्तते आपत होना, कफे आवृत सेना, धन्ये 
स्रत क्तेन अर एयपम अरव द्ेना ततया दिना मनने किये परतिकर भरपोग 
करनेते उप द्रव्यङी खारी पेयं कण्टकी जोर जाकर्वित हना पछ: जापति 


स्नसम तेप्तफर्वीट ॥ २३ ॥ 
श्न 8 अपदा फाए्ण ॥ 


शीतोऽट्पोवाधिकेवातेपित्तेयुप्णःकफेष्धदुः 
अतिक्तेगरक्यःसअयेऽपयठस्तथा ॥ २४॥ 
दत्तस्सेराव्रतःस्ने्ठोनयात्यसिभवादधः 
अभुकेनावृत्तत्याचयाद्यृद्धतस्यटक्षणम्‌ 1 २५१ 
युत परं वयु शटपा भविक तपो कर्मे वद विदरव्य काथुत 
भूव एकर मस्पममन भद्‌ दादर नद तिका । देती मकर पपु रियम्‌ 
सतिदध्य पष्ठ धवाना कमत वरयधविद्रप्य पिन जपन दोक्ल सवात्र 1 
पव पका सविकतामं पदपिठिसा प्रपोग दरम दकु कत्य माम. दष 
पर्रम लिषछनेताता 1 पटुत मोतनदछेक अनन्तर दयदश्विका भोग कपे 


0 
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वद अननावृत होजाती ३ जरभारी मके सैचयनमे अस्प वर वसितिका पयोग कसम 
वस्तिद्रव्य मलारृत होनाता है । अत्यंत भसम वरितक्म कानेते दह खटी पेरसे 
उपरकी मोर चमातारै इस मकार इन @ः व्यापदि वसित न्प वाहरको नर 
ठौद्ता ॥ २४॥२५॥ 
बाताव्तवस्तिका लक्षण । 
अदह्वमर्द्वराध्मानरीतस्तम्भोरुपीडनैः । 
, पाश्चरुग्वेषनैर्वियार्स्नेहवातावृतंभिपक्‌ ॥ २६ ॥ 
` संगडाई, ज्व, अकारा, सीत, स्तम्भत, दोनों उरस्यपि पीडा, पार्पीडा, 
पिण्डलि्मि वेष्टन कीसी पीडा यह सव रक्षण वातात स्नेदवस्तके है 1 अर्यात्‌ वस्ति 
द्रव्य वायुदते आवृत होजाय तो सनेहवस्ति करनेकरे उपरांत यद भंगडाई घादि रक्षण 
होजति द ॥ २६॥ 
वातावृतवरितिकी चिकित्सा । 
स्निग्धाम्छलवणोप्णेस्तंरास्नापीतद्टुतिस्वकैः । 
सौवीरकस॒राकोखकुलस्थरससाधितेः ॥ २७ ॥ 
निरुूदैनिदैरेत्म्यक्समूयेःपशचमूलिकैः। 
ताभ्यामेवचतेखाभ्यांसायसुक्तेऽुवासयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
यातावरृत वस्तिभे षसितद्रव्यको बाहर्‌ निकालनेकै लिय रास्ना, सरटकष्र वीर 
रोधका कल्क, सैग्रीरक, सुरा, वेर ओर कुट्यीक्र फाय इन सवक्रो भिठाकर 
एरण्डीटते सिग्यकर काजी ओर सेधानमक भिला गर्गमं निष्दण करे । जया 
गोमूत्र ओर पंचमे फायते निषदणस्ति फेरे 1 ओर इन्दी दौ मकार गिषूहण 
द्रव्पोकि फाथः कर्मे सिद्ध विपि तलो भोजन करनेके अनन्तर अनुगानि 
क्रे ॥ २७ ॥ २८॥ 
पित्ताृतसनेदके लक्षण जर चिकि०1 
दाहरागदेपामोहतमकज्वरदृषणेः। 
वियाद्पि्तावृतंस्वादुतिक्तैस्तंवह्तिमिर्दरेत्‌ ॥ २९ ॥ 
शरीरम दाह, लाखण, प्यास, मोह, तमक्दात धीर ज्वर यह टक्षण स्यसि 
करने अनन्तर तेजांय तो पिचावरृत सेह जानना । समं मधुर अर पिचद्रव्पोति 


निरूएणकर स्नेदको निकाटना चाषटिये ॥ २९ ॥ 
११४ 


(८१०) `  चप्क्संदित्ता-माग्टी>1, ,../.\ ` 
कफोष्तस्नेद्ये क्षण; चिकित्सा 1 
तन्द्राशीततञ्यरारस्यश्रतेकार्चिगौरवैः = 
संमृच्छीगछानिभिर्वियाच्छप्मणस्नेहमावृतम्‌ ॥ ३०॥ 
तंद्रा, शीत, उधर, खाटस्य, सुते टारफा णिरना, जहवि, भाने, 
मूच्छ मीर ग्छानि यह छक्षण सनेदवस्तिके अनम्बर रनयं रो वाहागृतस्नद 
जानना ॥ ३० ॥ । 
कपायकटुवीणोप्णेःसुरामून्नोपसाधितेः । 
फरतैखयुषैःसाम्डेर्वस्तिभिस्तेविनिर्हरेत्‌ ॥ ३११ 
कफापृत सनेम चरर, कट्यै, फटे ऊर उष्णं द्व्याोका कलक, प्रत सीर 
गोभू्मे मिटा उसमे भैनफटका कर्क, ते ओर्‌ कामी भिरा लिरद्णवहिति 
कफे सेदको निक्राटे ॥ ३१॥ 
अन्नागृतनने्के लक्षण ओर चिकिसा 1 
छर्विमुच्छीरचिग्टानिज्वरशलाद्रमर्दैनैः । 
आमदिैम्तदहिस्तंपियादत्यदानाषतप्‌ ॥ ३९॥ `. ` 
दी, पच्छा, अगवि, ज्टानि, ज्व, शह, जगह, मामके टकषण भीर्‌ ददः 
` यद सथ रक्षणप्षं तो जन्नत सनद्‌ जनना ॥ ३२ ॥ 
करूनांटवणानाखक्यायंदचूर्णश्चयाचनप्‌। 
विरेकोग्टद्र्रामविहिताचफियाटदिता ॥ ३६१ 
अनत्रावृष सवं षटु क्षौर एण द्रम्पदे फवाय सौग पूर्णत जामदृरो 
पचन कला चाषे । दया गदृियन भीर समनदर पिया एरना हिति 
फाग्कदै॥ ३६१ 4 
मटाग्रषस्ने्टके ८श्चण आर विकिन्सा। 
विप्सूप्रानिटसङ्गासिगुसवाप्मानषटद्रदैः । से्हपिापरृतस्नातर 
सनषसयदैःसवर्सिभिः ॥ २४ ॥ दयामापित्वादिसिर धनिरूरैःसा 
नुवा्नैः । निुरेदिधिनास्म्यगृदायसैेरेगच 1३५ ॥ 
४ द सेरप्ति प्ण कनके अन्द पित्रा, ओर सनोतषुरो पेषं ४ 
षया मीपन (माग कीन हुम पडा श्यप तो शिषे प्रू एमा स्नेह गतता 
सदावृष् श्द्म्‌ शरदः पिश्नेके (टमि सनेन, सदम सीर बरतिया कन 
यदि जपा क्स्टी पिक पत्तः भीर्‌ पिरप दवस सय पिश 


ˆ सिद्धिस्थान-अ० ४. ( १८२१.) 


रूदणवस्ति करे बोर इसी करक ओर क्वायते सिद्धकिये तैखका अदरुवासन 
करे । तथा मटादृत सनेदवस्तिमे उदावत्तनाश्क संपूर्णं क्रिया करना दितका- 
रक दहै॥ ३४॥ ३९ ॥ 
उर्धैगतस्नेदवस्तिके लक्षण आर चिभ्त्सा । 
अभ्ुक्तेशन्यपायोववेगारस्नेहोऽतिषीडितः। 
धाव्युष्धततःकण्ठादुरधैभ्यःलेभ्यपएत्यपि ॥ ३६ ॥ 
विना भोजन किये खाट पेट स्नेहवरित कणे वद स्मेद शल्यगुदासे पीडित 
होफर्‌ पेगते छपरको गमनं करता 1 फिर कण्ठते उपर थथोत्‌ छल अर माकतिकफा 
द्वार निकरे रगतारि ॥ ३६ ॥ 
मून्द्यामात्रिब्रत्सि्धोथवकोखकुलत्थकान्‌ । 
तत्सिद्धतेलड्टोऽतरनिरूढःसानुवासनः ॥ २७ ॥ 
वस्तिका स्नेह उद्धैगत होनेपर गौमूच,दोरनो प्रकारके निक्षोयका कल्क तथा यव, 
वेर ओर रयीका क्वाथ इन सवको मिछाकर गिषूदण फरे जर इन्दी दरव्पोति सिद 
कयि तैरते अनुवाक करे ॥ ३७ ॥ 
कण्ठादागच्छतःस्तम्भःकण्टयहविरेचनेः । 
छर्दिधीभिकरियामिश्चतस्यकार्य्यनिवर्चनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यदि उर्धगत स्नेह कण्टद्वारा निकटने रे तो कण्ठक भीतरकी जीर ट घाप 
पेण कनके समान दवाकर स्मे्कौ रफ तथा षमननारक ओर विरेचनकारके 
चिकित्सा केना चाद्ये ॥ ३८ ॥ 
उपेक्षणीय स्नेह 1 
यस्यनोपद्रवंकुय्यौस्स्नेहवसितरानिःसरतः 
. सर्वोऽस्पोवावृतोरोकष्याुपेकष्यःलविजानता ॥ ३९॥ 
नित्त महुष्यके रुक्न दरीरमं अदवाठन वस्तदा प्राप्त पिया स्नेद्‌ सभरत 
कारण यार न निके तया कोई उपद्रव मीन करे तो उप मदुप्यके दरीरमं पपृणं 
स्नेद अयया सद्का थोडा भाग दो तो रपेक्षा करना चाधि भर्यात्‌ उसफो निका ' 
रनैफा यललनकेरे॥३९॥ . 
स्मे छक्तदप्नेपर क्म । 
सुक्तलेहंद्वोप्णखछघुपथ्योपसेवनम्‌ 1 . 
भुक्तवान्मात्रयायोज्यमतुवास्यतःयदात्त्यदात्‌ ॥ ४० 


(१८१०) चर्फसंडिता-भा० टी० 1 


कफाट्त्प्नदृक लक्षण, चिकित्सा 1 .'* . = 
तन्द्राज्लीतस्वरालस्यपरसेकारचिगोरवैः ् 
संमूच्छीग्खानिभिंवियनच्छरप्मणास्नेहमावृतम्‌ ॥ ०॥ 
तद्रा, शीत, उ, जारस्य, शते छागका गिरना, अरयि, मारीषन, ' 
मृच्छ धीर ग्ानि यद शछक्षण सेवसे अनन्तर होप तो कफाट्तसतेद 
जानना ॥ ३० ॥ ५ 
कपायकटुीक्ष्णोष्णेःुरामू्रोपसाधितेः । (9 
फटतैखयुतैःसाम्ठेवस्तिभिस्तनिनिरहूरेद्‌ ॥३९॥ . - 
कफरयृत सेकमे चपर, कटु, करि अर उच्य द्रव्योफा फकः परा ना 
गोगूषमे मिलाकर उमे भैनफठका कल्क तेड अर फनी भिरा निरूपण 
फरक सेष्को निकले ॥ २९ ॥ - 
अव्राद्तस्ेदके लक्षण ओर चिकिसा । 
खर्दिमृच्छीरचिग्टानिज्वरशूसयह्ःमर्दनैः 1 
आमरलिगिःसदाहैस्तंपि धादत्यदानादृतम्‌ ॥ ३२॥ ` `. . ` 
छद, मूच्छ, जरचि, ग्डानि, जर, श्ट, भगदा, सामक रक्षण धीर्‌ दाह 
यद रापटक्षणप्षितो अप्राकृत स्नेह जानना ॥ ३२ ॥ 
कटूनांखणानायकवायदचृ्मश्च पचनम्‌] 


विरेकोण्रद्रामविदहिताचस्छियादिता॥३३)॥ ` `. 
अप्रावृत सेमे कटु सौर छण द्रव्यके कयाय अर पूर्णतरं भापदोपको ` 
पायन परमना चावि) पतया मृदररिप्यन र आमनारकं परिपा फमूना धि 
` कर्कट ॥ ३१ 
म्टापुतस्नेहे ट्ण आर्‌ विितसा । 
पिण्मूघ्रानिटसतद्वसिधुर्त्याष्मानषद्धहैः \ मेहुविद्टावृतत्नासा 
स्ेषस्येदःसवर्भिभिः ॥ ३४ ॥ इयामापित्वादितिदश्वनिर्हम्ता 
नुवासमैः । निदररेहिभिनातम्यगृदापर्जषह्रेणय ॥ २५ । 
यदि सने प्रण करनेके सनन्त पिठ, पथ जीर समोका विष्यः 
चया मीन ऽनपतग जीर दृप्तं कीटा हेष शो पषण जातू इया पूवद तनना 
पदकृ सदमं उषतः पितरम पि भेदय, सहन धीर वद्िममाम मरना 
, रवि ! ठया शटी पदाय कव्य नीर लाट दपर वाथ भित 


` सिद्धिस्यान-~-अ० ४. ( १८११) 


सिद्धपि ~ 


निषूदणवस्ति केरे बर इसी कल्क ओर क्षायति सिद्धविये तैका अयुवातन 
करे । तथा मलादृत्त स्नेहबस्तिमे उदाव्तनाशषक संपूर्णं क्रिया करना दितका- 
रफ़टै॥ ३४॥ ३९ ॥ 
उदद्धैगतस्नेदवस्तिके लक्षण आर चिभ्त्सा 1 
अभ॒क्तेशन्यपायोवातेगारस्नेहोऽतिपीडितः। 
धावल्ुद्धततःकण्ठादृदधैभ्यःलेभ्यएस्यपि ॥ ३६ ॥ 
विना भजन किये खारी पेट स्नेहवस्ति करमेषे वद स्नेह शन्यगुदाते पीडित 
होकर पेगते ऊप्रको गमन करति 1 किर कण्ठते उपर अर्थात्‌ युस ओर नातिका 
दवार निकलने टगताै ॥ ३६ ॥ 
मून्रद्यामानरिद्स्सिद्धोयवकीटकुखुत्यकान्‌ । 
तत्सिदधतैलङष्टोऽत्रनिरूहःसानुवासनः ॥ ३७ ॥ 
वसिति सेह ऊद्धैगत दयेनेषर गोमूघ,दोनों मकारे निश्चोथका कल्क तया यव, 
वेर ओर स्वीका क्वाय इन सवको मिराकर निरूदण फर जीर इन्दी द्रव्यते सिद 
किये तेरुते अदुवा्नकमं केरे ॥ ३७ ॥ 
कण्ठादागच्छतःस्तम्भःकण्ठयहविरेचनेः । 
छर्दिधीभिःक्रियामिश्चतस्यकार्स्थनिवर्तेनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यदि उद्धेगत स्नेद कण्ठदारा निकलने छे तो कण्ठको भीतर्की भोर पटं घाक- 
पण करके समान दवाकर स्नेदको रके तथा षमननार॒क ओर्‌ पिरेचनक्रारक 
चिकि्ा करना चािये ॥ ३८ ) 
उपेक्षणीय स्नेद । 
यस्यनोपद्रवकुय्यौस्स्तेहवस्तिरानिः सरतः 
. सर्वोऽसपोवावृतोरौक्यादुपेक्ष्यःतविजानता ॥ ३९ ॥ 
लित मचुष्यके रक्ष शरीरम अलुवाहन वसितद्रारा पराप्त किया स्नेह स्क्षताफे 
कारण बादर न निकटे तया कोई उपद्रव भीन फे तो उप मठुप्यके शरीरम घण 
सेद अथवा सहका थोडा भाग पते तो उपेक्षा करना चादिये भयात्‌ उतको निका. ' 
ठनेका यत्न न फरे 1 २९ ॥ 
स्मे छक्तदीनेपर कम । 
सुक्तलेहेदबोप्ण्लघुप्योपसेवनम्‌ । 
सुक्तवान्मात्रयायोज्यमनुवास्फयदात्न्य्ात्‌ ॥ ४०॥ 


(८१) , . चर्कस॑हिता-मा० टी०1 





इस मकार आवृत स्नेद निकटजानेके अनन्तर उस मदुष्यको म्रा टक 
भूखोभ्ण पथ्य सेवन कराना चाद्धिये फिर दीन तीन दिनकरे' सनन्तिर. मध्रादुषा 
मटवाप्न वस्तिका अयोग करे ॥ ४०॥ ` 
वस्तिकममे जट 1 
धान्यनागरसिद्धंदितोयंदवयाद्विचक्षेणः 


व्युपितायनिराएकल्वसुप्णंवाकेवलंजटम्‌ ॥ ४१५ 






शस मदप्यको धनियां घौर सस्ते तिद्ध किया जट षनिको देवे अया रारि 
धनियां जीर सेढको जरम भिमोफर वद लट पिको देवे । जयया कैव गर्म॑र ' 
पिये ॥ ४९॥ 9 


५ 


गमजलक्ते गुण । 
सेहाजीर्णजरयतिग्छेप्माणंतद्धिनत्तिय । मारुतस्थानुरोम्यथकरु 
टप्णोदकंरेणाम्‌ ॥ ४२ ॥ वमनेवाविरेकेचनिरुटेसानुवास- 


ने । त्स्मादरुप्णोदकंदेयवातग्छेप्मग्रदयान्तये ॥ ४३ ॥ 
ग्मेमञ स्ने थतीर्णफो पचात । ककको भदन करता धीर वयुको भवु- 
ोमन करति । दसद्ि यमन, पिरेचन, निरूपण भीर्‌ अदुजप्रनपें पदी: 
शातिफे दिपे गर्मनछ पिदाना ग्रे दै ॥ ८२ ५.५८३२॥ ॥ 
स्नेषएटपाचनका काल । ८ 
सुक्षनित्यस्तुदीपताक्निव्यायामीमारतारयी 1 वेक्षणप्नोप्युदावसे- 
| वातार्ताश्चदरिनेदिने ॥ 2 ॥ प्पा्ाजरौमेदोयास्यम्युति 
कतासिव 1 अतोऽन्पेपत्यदासपायःनेहूपचतिपाघफः ॥ ४५ ॥ 
मे मतुध्य नित्य शच द्रर्पोका सपनद द) तिनि भति दीतिरमौो 
त्ित्य प्पापाम करे, धिनक कोम वागुक्ता पट ट। निनयन अर्‌ श्रोणी १ 
'्ानप्रस्त( सथा पिनफ उदार्चटमीर अ नित्पयातरमन्य र्तं रेने प्रकको ष्रि 
, दृता सेः इया मकार शी जीर चनावई जने पट्‌ (रेत) थ दादा मद श्र 
शोषण दोना 1 एन मिताव खीर मनुष्पोरी जगम रषयो पपन 
भाने कर पफ ॥ ४५४ , 
वरनुग्राह्नीय स्नेह विधान 1 
'नत्यामप्रणयत्स्नदसयानेप्यन्दयट्रुम्‌ 1 । 
'सावदोषयदुर्वतदायुःतेपषिरिषति ॥,९६॥ `. 











सिद्धिस्थान-अ० ४, ( १८१३) 


कयुमातन वसित विना तिद्ध कियाहुना अर्यात्‌ कवा सेद कभी मी प्रयोग नही 
करना चाश्वे । कर्पोकि कचे स्नेदते गदा अभिप्यंदित अर्यात्‌ कठेदित दोजाती १1 
जीर वस्तिका संपूर्णं सेहही मराश्यमें मेश कर देना नरह चादिये, उतम थीडाता 
सेह पिचकारी वाकी रहनेदेना उचित्त ई 1 क्योकि वसितका संपूरणं स्नेह भीतर 
' चटेजानेपर साधदी वायु भवेशकर जातो है इसलिये अनुाप्तन कलते समय थोडा सेह 
वस्म षचाठेना चाहिये ॥ ४६ ॥ 
उभयस्नेदप्रयोगका निपेध। 
नचेवगुदकण्ठाभ्यांदयस्स्नेहमनन्तरम्‌ 1 
उभयस्मात्स्मगच्छन्वाय्वश्नीन्दरपयेत्समम्‌ ॥४७॥ 
एकी समय गुदा द्वारा अदुवापन सेद ओर एखदवारा सेदपान इन दोर्ना सहका 
प्रयोग करना उचित नदीं 1 दोनों सर्दीका एक समय प्रयोग करनेषे जययाप्नि दूषित 
हीजाती है ॥ ४७ ॥ 1 
केवल एकम्रकारकी वस्तिके निरंतरसेवनका निपेध । 
स्नेहवरितिनिरूहेवानैकमेवातिरीठयेत्‌ 1 उच्छेशाश्चिवधीस्नेहान्ि- 
* रुहावनाद्धयम्‌ ॥ ४८ ॥ तस्माचिरुद्यःस्नेद्यःस्यानिरूदश्चानु- 
वासितः । स्नेहशोधनयुक्तयेववस्तिकर्मचिदोपतुत्‌ ॥ ४९ ॥ 
` स्नेष्वस्ति अयवा निष्दणक्रस्ि इन दोनमिंते किती एक षस्तिका निरन्तर अकेले 
ही प्रयोग करना उचित नी क्योकि केवट स्नेदवस्तिकादी निरन्तर मपोग करत 
रहनेते सनेददारा उक्छेशितत होकर अपिका नाश दोनातारे । जीर मेव निखूद यस्ति- 
काही प्रयोग करते रहने षायुके वडजानेका भय ३ 1 इत्तटिये जिसको निशूदण 
वस्तिका प्रयोग कलना दो उसको प्रथम अदुवापनवत्ि दारा स्निग्ध करना चिम 
जीर निषूदण पस्तिफे अनन्तर फिर अनुषापतन वस्तिका प्रयोग करे । इम प्रकार 
स्नेद्वस्ति ( मनुवासनसि ) ओर धोधनवस्ति ( निरूदणवस्ति ) का परमानुतारे 
योग करना चादिये 1 इष भरकर युक्तित भयुक्त की दई वास्त तीनो दोरपोको नष्ट 
करती दै ॥ ५८ ॥ ४९ ॥ 
जतै माघावस्तिका भोग 1 
व्यायामभारध्वपानल्ीकपितेपुच । दुरवटेवातभपनेचमाच्राव- 
स्तिःसदामतः ॥ ५० ॥ हस्वायाःस्नेहमात्रायामात्रावस्तिःसमो- 
भवेत।ययेष्टाहारवेष्टस्यसर्वैकारंनिरत्थयः ॥५॥वत्यंसुषोपचरयय- 
असुखंसृष्टपुरीपछृत्‌ 1 स्नेदमाघ्राविधानेदिद्णेवातरोगनुत्‌ ॥५२॥ 





(१८१४) ˆ -' . चप्कसंहिता-भाग्ीर। ~ 


जो मनुष्य श्रमङारी करम, व्यायाम, मार, मारमचठनेकी यका सवश पर 
खी संग आदि कारणत करित {र तवा नो दुर्बल ओर भग्र वातरोग उशन माघा ` 
वस्तिका प्रयोग करना चाहिये । मात्रदक्ि सेदकी रपा समन प्री ६॥ 
मात्रापस्तिफे खनन्तर ययेष्ट॒ घदारका सेदन क्रे 1 मव्रापसि किसी कारम > 
किपीपकारका उपद्रव मही क्ती चवा वकार, सुताष्य, सुकरा, पुष्पः 
मलक निकाटमेवाी छती द॑ । माघ्रानुत्ार स्नेह भरयोग फेम शमीम पत जगा 
ट धीर्‌ सेप््ण बातसेग नष्ट देतह ५० ॥ ९१॥ ५२ ॥ 

अध्यायका उपसेहार । | 


तत्र श्छोक । . 
वातादीनांशमायोक्ताःश्रवराःस्नेहवस्तयः । तेषाथाननग्रयुक्तानां . ` 
व्यापदस्सचिकित्तिताः ॥ ५३१ पाग्भोग्यस्तेदवस्तेर्यदुषयेऽ्ा- 
खयहाश्चये  सेदयस्तिविधिश्वोक्तोमात्नविस्तििधिस्तथा ॥ ५४॥ -' 


इतिश्रीचर०्सि द्स्थानेस्नेहनव्यापादिफातिद्धिनमिचतर्पोप्यायादधा `` 
भग्र भप्मायफे उपपषरमं कत्तिक इ सेषन प्याषाद्विका पिद्धि नामकः 
 अष्पायमे वादार दौपरकी श्रारिके दिये उत्प २ स्ने पालर्पोा पर्णते उनः 
अपगम्य रीतिषग प्रयोग मनते उत्पन्न देमिषटे विकर उन विकिशातयावेशति 

` मपो प्रयम जिम मरकरार्का सद्व पाना चाद्िपे जो सेश्व मरपोग करनफ.. 
योप लिनको सीन दिनं स्ेष्फी मात्रा प्रयता द तथा सनेष्य्लिङही परिमि मीरः , 

` माप्रव्रस्विकी विपि यई वेदं रणत द्विपा गपा 4३५४ ति 
^ वदिप्रीज चर भार निद्धर्यते ध भाग दौर सनेदन्यामाद्लणििमि धुप कमा 


पञमोऽध्यायः। 


अयातो नेच्रवस्तिपदिकासिर्धि व्याम्यास्पाम शति म्मा ` 
भगवानापरेपः। 0 
,, कम एम मेप्रािपयामाद्विकािरिङी पयारयो पर्तत हा मका मनवनप्र 
धती कनेक 
सयनेघ्राणिपरसतीिध्रणुकन्यानिकमेगू | - ,. 
मेत्रग्यज्चश्रणीतस्पप्यापदम्तविद्िरिषताः ॥ ‡॥ 








9 ५ 





सिंद्धिस्थान-अ० ५ ( १८१५) 


जित प्रकारकी वस्तिनेत्र ८ वस्तिकी सुखनाठ ), जीर वस्ति, ष्तिक्ममं पज 
नीय दै । उनका श्रवण करो ओर अज्ञानी पैयके दायते उनके मयोग करनेसे जो जो . 
विगाड दते हं उनको तथा उनकी चिकित्साङो श्रवण करो ॥ ९71 
त्याल्य वस्तिनित्र । 
हखंवीर्धतनुस्थुरंजीर्णशिथिलवन्धनमर । , 
. पार््वच्छिद्रतथावक्रमष्टौनेत्राणिवर्जयेत्‌ ॥ २॥ 
भ्रमाणसे छोटा, परमाणते वडा, पतला, मोटा, एराना, दियिटव॑थन, मिप 
क्रिनारोमिं छिद्र हौ ओर टेढा यद आरम्रकारके वस्िनेत्र "( षस्तिनठकं अग्रमाग ) 
त्याज्य दते द अर्यात्‌ वस्तिकर्म मरहणकरने योग्य नहीं ॥ २ ॥ 
उनके उपद्रव । 
अप्राप्त्यतिगतिक्षोभकर्षणक्षणनसतरवाः । 
गुदपीडागतिर्जिह्यातेषांदोपायथाक्रमम्‌ ॥ २॥ 
यदि वर्तिन छोटा हो तो यथास्यान पटच नद सकता । टवा हने मपने 
योग्य स्थानसे आगे वकर हानि करति 1 बदु परता वेस्तिनेव होनेते ययो- 
चित कायं नही कर सकता 1 मोट होने उघ्ठके उखद्रारा मठ आकर्षित शने 
रता 1 जीण नर गुदामें दी ट जाता । शियिट्यवन दोनेमे नङ वर्तिते खुट- 
जातादि या सिति द्र्य गिले ठगताह 1 चिद्धधक्त वस्तिनर दोनेते य॒दामें पीडा 
होती ह 1 जीर ठेडे नठते वस्विकी गति मी टेदी नाती । इत दिये इन भाट 
भ्रकारके वस्िके सुखनर्खोका पयोग नही करना चाहिये ॥ ३॥ 
त्याज्य बस्ति) 
मांसरच्छिद्रविपमस्थुरुजालकवातसाः। 
चिन्नः्िन्श्चतानष्टौवस्तीन्कर्म॑सुवजंयेत्‌ ॥ £ ॥ 
-मां्तट, छिन्रययुक्त, रिषम, स्यू, जालक, वात, ( पायु मरादुमा ), छिन्न ओर्‌ 
पठेदयुक्त यद माठ भकारके बस्तिपुरकं ग्रहण मी करने यादिष ॥ ४॥ 
विपमादि षस््तियोंके विकार । 
गतिवैपम्यविसत्वखावदीगैन्ध्यविट्खवाः । 
फेनिखच्युतधार्य्यत्ववस्तेःस्यादस्तिदोपतः ॥ ५॥ 
वस्तिपुट िपम द तो दस्तिकी गति विषम हेदी १ 1 म्र नेमे विम दुर्मयो 
युक्त शेता । छिद्रयुक्त होमेते च्ताव होतार । स्थूल एेनेते यथोवित्र दायते प्कदकर ' 


५ क 


(१८१६. चरकमदिता-मा० टीं०। द । 





अधमने नदी दो सक्त्रा जाट्क - दोनेमे सरति 1 चार देनेते  वस्तिदव्प्मे शग “ 
दोजातीरै 1 छिन्न होनेमे वस्तिद्रव्य वादिर गिर पदता । थोर छित हनत. द्ि- 
द्व्य यथोचित निकलता नदीं वस्तिं रदजातदै 1 इसस्वि इनं - माठ भकरकी 
यस्िके पुटक त्याञ्प दोते द ॥५॥ ५ ५; 
चस्तिके म्रणेताके दोष। स 
सवातातिदुतोच्किततिर्य्यगुक्षि्कम्पिताः। 
अतिवाह्यगसन्दात्तिविमदोपाः भ ० 
वाह्यगमन्दात्तिवेगदोपाःप्रणवचतः ॥ ६ ॥ 
, इस्ति भयोग करनेवठेष्ेयकी वन्नता्े दस्तिकर्ममे यद उपद्रव दते ! चसे 
यसिद्रव्यके साय वस्तिम॑से वायुका प्रवे दोना, सत्यन्त जस्दी वस्ति करना, उप- 
रको उठकर वस्तिका मयोग करना, तिरी परिकरा प्रेद कना, वस्िकम कै - 
समय दायते बस्िको कंपदेना, वस्तिको मंदगतिति ओर मंदवेगमरे पेद का, ` 
विका अति दीघ्र बैग मचटित करना यई परितकर्म कवाटे ` पैक . 
दोपरई॥६॥ ॥ 
। इनक्ते लक्षण जीर उपाय। ह 
अनुच्छसातुवन्पेवादक्तेनिःरोपएववा । प्रविरेयकुपितोवायुःशू- 
खतोदकरोभवेत्‌ । तत्राभ्यद्धोगुदेस्वेदोवातघनान्यदानानिच ॥७। , - 
वसिक करनेते पटे वस्विको दृषाकरर्‌ उत्ते मीतरङी संप्णी बायुको विकट " 
देना चाद्ये 1 चीर वस्तिकर्म करके जनन्त क्रिविद्‌ दष्िद्रय वस्िम्‌ रहनाने" ` . 
प्र्‌ उद्धा भ्रपोग चन्दक्र देना चापे रत्रा न कलसे बरितिकी वायु चटमं भरकर ` 
शर यौग चमकेको उत्पन्न करी 2 रेरा हनेपर तल्यग मटद्रारमं स्वेदन चया - 
धातनाद्नऊ जन्रपानोका मयोग कमना चादिये ॥७॥ ५ । 
द तप्रणीतेनिप्करटेसदसोच्छितएववा ॥ < ॥ 
स्याक्करीगुदजद्यिवस्तिस्तम्भोरुमेदनम्‌ 1 „ 
भोजनतच्रवातघ्यस्नेहाःखदाःसवस्तयः ॥९¶ `` .. 
वलित जति पयोग क्वे सवधा शीता पूर्वक सवदनते पा सता 
यस्ति दम्पकेो शीघ्र वेगते उलोपिति जगत कमर, युदा जीर संयान वीदा रत्सत्न 
। शोरूकार व्रा य्विक्ना न्तम्म वीर उज्ञमि मेदृनकीषवी पीडा होती । पना 
“ दिप दतनारारू द्रस्पद्नि भोजनं नवा वाननामद खट्‌ मप वतन 


~“ 


पशि भवान सना चस्ि ८ दप य १, दः 


वि, 





सिद्धस्यान-अ० ९. ( १८१७). 


ति्य्यग्बन्धादरतद्रारेवद्धेवापिनगच्छति 1. 
नेच॑तदुर्निष्कृप्यसंसोध्यचपुननैयेत्‌ ॥ १० ॥ 
वस्िके तिरछा बन्धन होने वा वस्तिको तिरछा मेश करमते वस्तिकी नरीका 
द्वार वदं होकर षसितद्रव्य गमन नदीं करता । पसा होनेपर भधवा अन्य किसी मकार 
वस्ति द्रव्यं गमन करसे रुकनाय तो वस्तिकी नाटको ददाते निकाटकर नटकी- 
को स्वच्छ, शुद्धकर खे । जव उसमे यथोचित वसितद्रन्य चरने खो तो फिर 
विधिवत्‌ षस्िपरयोग करे ॥ ९०॥ 
1१ न क्तेगदेष > [^ श = + द 
पीडयमानेऽन्तरासुक्तेगुदेपतिहतोऽनिखः। उरःशिरोरुजंसादसूर्वोशच 
जनयेदयछी । वस्तिःस्यात्तच्रविस्वादिफलरदयामानिसूत्रवान्‌ ॥११ 
यदि बरितकमे करते २ वसति क्रिया समाप्त हेनेते पदिटेदी अधवीचमें षस्ति 
निकार टी जाय तो गदाम मरतिहत्त होकर छाती ओर दिरमं पीडा जायो जीर 
उरस्थर्लोका सो सा जाना इन उपद्र्योको वह कुपित हुआ यल्वान्‌ बायु उत्पन्न कर्ता 
ह । रेता होनेपर षित्वादि प॑चमूल, भैनफठ, निशोय अर गोभूके साय निरूदण 
वस्ति के ॥ १९॥ 
स्यादाहोदवथुःशोरूःकम्पनाभिहतेगुदे । 
कपायमधुराःशीताःसेकास्तत्रसघस्तयः ॥ १२ ॥ 
-पस्तिभरसोग करते समय व्तिको कंग्देनेते य॒दामें चोर टगनाती ३ । 
उसे घनन, दाह ओर संताप उत्पन्न हो जाता । देता होनेपर कीटे, मधुर क्षीर 
रीतठ द्रव्पेसि परितेचन, अनुवासन कीर निष्दण करना दितकार्क ट ॥ १२ ॥ 

. ` अतिमात्रप्रणीतेननेत्रेणक्षणनाद्ररेः ॥ १३ ॥ स्यच्छरदिदाहनि- 
स्तोदगुदव्ैः्रवसैनम्‌ । तत्रस्षिःपिद्धःक्षीरंपिच्छवस्तिधदा- 
स्यते ॥ १४ ॥ 
वत्तिके मुखनाल अत्यैत जोरसे भेदा कएेते गुदाकी विपो को दिर देनी ६ । 

जिते पीडा, दाद भीर श चुभनेकीपी पीडाके साय मट॒निकटने ठगतांट । 
` रता ह्ेनेपर जौपयिर्योते सिद्ध कयि धृत, प्रणनादाकः धृत या तेलमिं पिगोया 
दुभा फोहा, दूष छीर जंतिसास्ने कटौ इं पिच्छादस्विका भयोग दिचफागी . 
वटे ॥ १३ ९४ ॥ व 
नवावहतिमन्दस्तुचष्चस्तराञ्यनिवर्चते 1 
सेहस्तत्रपुनःसम्यक्परणेयःसिद्धिमिच्छता ॥ १५॥ 





८१८१८) ` ' ` ` -क्रकसंदितानम दीग ,- " , ' ` 





वसि वदत धीरे २ प्रथमन करने भीतरको न जाती, वस्तिनठ्फे निकाल. 
मेके अनन्तर शीत्रदी वाहृर ङीट आती ट । रेता दोनेपर सिद्धिकी इच्छवाञ। वैय 
पिर दूरीचार दिधिवत्‌ स्नदवस्तिका मयोग करे ॥ "१९ ॥ . 
अतिम्रपीडितःकोषटेतिष्टलावातिवागरम्‌ । 
तत्रवसितिर्मिरेकशथचगरुपीडादिकर्मच ॥ १६॥ र 
वस्तिकरो अत्यंत जोरसे एकदीवार दवाकर स्तिकमं करमेते वक्िद्रन्य सामा्च- 
मर जाकर उरपास्यत्‌ दो गातादै अयवा कण्डङी जर गमन रताद । पे हौनिरर 


दोधन्‌ वस्ति, विरेचन ओर गटकी ओगते उवास दारा पेगको नीचेकी ओर दयाना 
चांध्यि ॥ १६॥ 


उपसंह(र । 
तन ्छोकः 1 
ने्रवसितिप्रणेतणांदोपानेतान्तमभेपजान्‌ 
। विद्वीस्तस्वेनमेतिमान्वस्तिकर्माणिकारयेत्‌ ॥ ९७ ॥ , 
इतिध्रीचर०सिद्धिस्थाने नेत्रवरित० सिद्धिनीम पञ्चमोऽध्यायः ॥५॥ 
इस नेघ्रवस्तिव्यापादिकासिद्धिनामक अध्याये नेक दीप ओर्‌ प्तिके ` 

दोप, वस्ति प्रणते दोप, पस्तिकर्मनें इन उपरोक्त दोर्पोकी विकिर वर्णन, " 
. कग  भरुद्धिमान्‌ वैय इन सवकतो पयोचित्त रीतिपर समञ्ञकर पस्तिका 
प्रयोग षरे ॥ ९७ । 


`इति श्री°चण्प्रग्ान्ये° सिदधिस्यनि प्रभ्माग्टीननेतस्तिव्यापादिकार्माम परमोभ्पापः।3॥. ` 
(---------- र 


पष्ठोऽध्यायः। 


[~> क क ~ 
अथातो वमनविरेचनव्यापत्तिद्धिं व्याख्यास्यामईइति दस्माह्‌ , : 
भगवानात्रेयः 

` जय हम दमन, पिरेचन; व्यापिपद्धिफी स्पार्या दते ६. दय प्रकार -भगपान ` 
` सछ्ेपत्री फष्ने खे} 


अयङोधनयोःसम्यग्विधिमृ दनुखोमयोः। 
अक्षम्यश्छटतयोश्चैवदोषान्वल्यासिसोपधान्‌ ॥ १॥ 
सप यमन ऊर करिचर्म मड भकार मरपौगङ्ी पिति मर पिपा योगे द 
` पया उनी विसिरिछाफो शर्मन शवपे ६1 १॥ 


सिद्धिस्यान-अ० ६. ( १८१९) 


शोधनका समय 1 
वर्षी तार्य ह अ ५१ ४ ००३ तदन्तरेधावृडायास्ते 
अल्युष्णवपञ्चीताहि्रीप्मवपाहिमागमाः 1 तदन्तरेभाब्रडायास्ते- 
` षांसाधारणाल्नयः ॥ २ ॥ पा्रटूलुचिनभो्तयौशरदूजंसहोपुनः । 
तपस्यश्चमधुश्चेववसन्तःशोधनंभ्रति। एतानृतून्विचिन्त्यैवदेया- 
स्संशोधनेनृणाम्‌ ॥ ३ ॥ - 
गरीष्म, वप गौर रिशिर इन तीने ऋतु ओमि कमते अत्यंत गर्मी, अत्यन्त वर्पा 
खीर अत्यंत शीत्त होती दै । इन तीन ऋतुओंकी संधिं यराबृ्र, शारद, ओर वपन्त 
इन तीन ऋतम वर्षा, शीत ओर उष्णता्म प्रायः सम होती । इनमें भाषां भीर ` 
श्रावण इन दो महीनोको मावृट कहते दै । कातिक ओर मार्गीं शरदशतु कराते 
फाटगुन ओर चैत्र यह वसन्त ऋतु थे तीन ऋतुपं शोधनके दिये धितकाै कदी ग 
है, परन्तु हन ऋषभं भी सदी, गर्मी विचारक, देश, काल भादिभेदते मनुर््पोकी 
भ्रकरृति देखकर वमन कराना चादि ॥२॥ ३ ॥ र 
खस्यद्त्तिमभिप्रस्यव्याधौञ्यायिवशेनतु 1 
कर्मणावमनादीनामन्तरेप्वन्तरेषुच ॥ ४ ॥ 
स्वस्य मरुन्यको ऋतु आदि विचारक वमन, पिरेचन कराना चाये 1 परन्तु 
रोगी मदुष्यको यदि किसी व्यापिवकर वमन, विरेचन कराना पडे तो सप्रणैदी ऋतु- 
समि कर सकते टं ॥ ४ ॥ 

* स्नेदनस्वेदनादि कर्म । 
स्तेहखेदौभयुखीतस्नेहायन्तेप्रयोजयेत्‌। विसर्पपिडकादोफका- ` 
मलापाण्डुरोगिणः । अभिघातविपार्तौश्चनातिरिनग्धान्विरेच- 
येत्‌ ॥ ५॥ 

वमन विरेचन करानेमे पिरे स्नेहन ओर स्वेदन करे । ओर सदन सदने 
अनन्तर षमनादिकर्म कना चाये ! प्तु रिर्य, पिडिका, सूने) कामटा, 
पाण्डु, अभिघात ओर पिपत मदुष्योको दिनादी अतिसिनिग्पे किये वमन क्िस्वन 
देना चिमे ॥4५॥ 
नातिस्निग्धश्चरीरायदवास्स्नेहविरेचनम्‌ । ~ 
स्नेदोर्छिष्टशरीरायरूक्वेदयादिरेचनम्‌ ॥ ६ ॥ 
अत्यंत स्निग्ध शरीरवठे मदण्यको स्नेह ्व्यिन देना उचित नध स्नेह्य 
उत्वरेश्ित मदुप्यको रुक्ष पिरेवन देना चादिपे 1 ६7 


१, 


श 1. 


(१८०) .  चस्क्संदिता-भाष्डी०। ..- 
शोधनद्रव्पपानका समय 1 
छ वि पन्नेनजीणिमात्ावदो "मे +» 
स्नेदस्वेदोपपन्नेनजीणेमात्राकदोपधप्‌ । । 
एकाममनसापीतसम्यस्योगायकल्पते ॥ ७ ॥ "म 
सनेदन भीर सखेद्नते उपपन्न दभा मनुष्य म्रयम दिनका भोजन जीर्णं हेनप्र 
प्रातःकाट एकामचित्त दो माव्रानुसार शोधन अपधिको पवि तो पह ओपयि पमन ' “` 
पिरेचनके उत्तम भयोगको करनेषाटी होती 2 ॥ ७ ॥ 
स्मेहन, भ्वेदन ओर शोधन द्टान्त। 
स्निगधासात्रा्यथात्तोयमयत्नेनघ्रणुयते । 
कफ़ादयःप्रणुधन्तेत्निग्धादेहाचतयोपधेः ॥८ ॥ , ` 
जिस भकार चिकने पात्र्मेते विना किसी विशेष लके जल दूटजावा उमी , , 
मकार सिनग्यदेह मलुप्यको दोधन यप मयोग केत कफादिक बीव्र दूर" 
जति ॥ ८ ॥ * 1 
आर््रंका्टयथावहिर्विप्यन्दयतिसवैतः। =. 
 . तथास्निग्धस्यवैदोपान्स्वेदोविष्यन्दयेस्स्थिरान्‌ ॥\ ९ ॥ 
, भसे गीटी टकदीको आगमे दाठनेप्े भभिके तेजते बद सय जगदे पिष्युदिव 
( ग सषावयुक्त ) कषे जादी उसीमकार सनिग्ब मदष्यके स्थिर दए दोषो स्येदन 
रना चायमान कर देते ॥ ९॥ । । 
१ षविषटवासोषयोक्छेदयमरैःसंशोध्यतेऽम्भसा 1 
स्नेदस्वेदैस्तथोच्छर्यशोध्यतेदोधन मेटः ॥ १० ॥ 
. - सजी भादि क्षाग्ते उक्तभिवदना मैट साधारण, जटक्े साय घोनिमे निकट 
सातां समी भकार सेन अर सदनप उतदेदित दमा मट पमन, पियन्‌ दाग 
`श्ीरते बरग छते जाता अर्थात्‌ निकटनातद ॥ १० ॥ । 
अजीणमे शोधनपीनेके श्रोप। 
`, . अ्जीर्वर्धतेग्लानिर्धिवन्धश्च वजायतें 1 
दीतंतशोधनयैवविपरीतेधवर्चते ॥ १२ ॥ १ 
अभार्य यभन, पिप्चनसारक रस्ये पनि ग्टानिदी पृदि दरति खीरपिरम्‌ , - 
रतप पे मात वया ठम पि दप शोधन दग्र पिरदीत मनि होती द । यथाव ~ ,' 
यमनकग्क द्रष्य, भोगम स मलादि. वी सिललकाण्क द्वप उदग्ने. ~ 


, सिद्धिस्यान-अ० ६, ( १८३१) 
जाता! इसट्ि प्रयम दिका भोजन जीण दोजनेपर शोधनकर्ता द्रव्य पीना 
चा्िि ॥ १९१॥ 

माचावत्‌ जपध। 
अस्पमानरमहवेगंवहुदोपहरंसुखप्र 1 ठघुपा्कसुखास्वादैभ्रीणनं 
उ्याधिनाशनम्‌ ॥१२॥ अविकारातिपन्ननातिग्छानिकरथतव्‌ । 
गन्धवणरसोपेतवियान्मा्रावदौपधम्‌ ॥ १३ ॥ 
जो ओपध अस्पमात्ा होनेपर भी मदविग्राटी हो तया सुखपूर्वक वहुदोपोको 
देवाटी, ठघुपाकी, सखपूर्व॑क खायी जानेवाी, प्रीतिकारक, व्याकिनारक, 
विकाररहित, उपदरवोक्षो न कएेबारी, भिक ग्छानिको न कसे्राटी, मेव, वर्ण, 
ओर रस सपत्न दो उपरको मात्रवद्‌ ओषय कर्तेद ॥ १२1 १३ 
, आपधपानक्रम 1 
विधूयमानसान्दोपान्कामक्रोधभयादिकान्‌ । 
एकायमनसा्पीतंसम्यग्योगायकस्पते ॥ ९४ ॥ 
आओपध पीने समय काम, कोध, भय, आदिक मनके दोरपोको त्यागकर एकाप्र- 


चित्ते दो णीपध पीना चाये इस प्रकार यीषव पीते भीपधका सम्पक्‌ योग 
होताहै ॥ १४॥ 


शोंधनपीनेसे पथमादेनमें आदार । 
नरःद्वोवमनंपातासुजजीतकफवर्नम्‌ । सुजरंदरवभूषिष्ट्धुशरीते- 
विरेचनम्‌ । उच्छिष्टाल्पकफसेनक्षिषरदोपाःसरवन्तिहि ॥ १५ ॥ 
जितत मदुष्यको दूसरे दिन प्रातःकार षमन कराना दही उसको प्रथम दिनि फफ- 
बद्धक सहार सेषन कराना चाहिये । ओर जिघ्र मदुप्यको दूरे दिन पिर्च॑न 
कराना हये उत्तको जल्दी प्रचनेवाटा अधिकं पतटा, दल्का ओर दीह याद्रार 
कना चादिये । इत प्रकार कम पाटन करनेते करका उक्क्टेय दोकर्‌ वमन दरा 
शीर दोप निक्ङ रतिं आर कफ क्षीण होकर पिरेवन दारा निकटनति ६ ॥१५॥ - 
शुद्धिके लक्षण । । 
पीतोपधस्यतुभिपकर्शुद्धिषिङ्गानिरक्षयेव । उद्धकफानुगेपितेवि- 
ट्पि्तेभनुकफेत्धः॥ १६ ॥ 


, (थर): . , चरकसंदिता-माररी० 1. 


पपन, किचनकारक भीषय .षीनिके अनन्तर वैय शुद्धिके लणोक परीका करे । 
"जसे वमनकारक भौपध पीनिके अनन्तर प्रथम कफ उदीणं दोक्त्‌ निकलजाय पिः 
वभनकं जतम पित्त निकले तो शुद्ध षमन होगरं पसा जानना 1 जीर पिरिचन्‌ दर्प 
पीनिक्रे अनन्तर पदिरे मल पिर पित्त गौर बन्तमें फफ अर्यात्‌ याव निकटजाय तो 
पिवनते रोगीका देह शुद्ध होगया रेप जानना ॥ ९६॥ 
वमनमे ज्ञातव्य । 
- हत्तदोधवदेरकादर्यदौरवल्यचेस्सलाघवम्‌ । वामयेत्ुततःरोपमीपधं ` 
. नत्ङाघवे ॥ १७ ॥ स्तेमित्येऽनिरसङ्केचनिशुद्वारेऽपिवामयेत्‌ । 
` आखाघवादणुखाचकफस्याभ्निकरंभवेत्‌ । वमितेबद्धैतेवद्धिश्रामं ` 


दोपात्रजन्तिहि ॥ १८ # 
मदि वमन करसे रोगीका शरीर, पुश, दुेड आर दस्का दोनाय त्तौ फिर 
अर्‌ यमन करनेकी आवहयकता नही द 1 उस समय उपक आपादयरमे चाकी 
ईं जो जीपध १ उसको वमन द्वारा निकटजनि दवे । यदि रोगीके शरी 
“ भारीपन रहे जीर आमाशय दोपते रामा मतीततष्ो तो 'उत्फौ जदि धमन, 
. कराना चा्ियि 1 यदि शरीस्रं स्तैमित्य, भपोवायु आौर उकारका. ठक्‌ 
„ .छक्षण दे तो भी उको वमन फराना चाद्ये । जच तक शरीरे एरस्कापन न भये 
"` आौरकफका भोडाधेशय मी वाकी रेह तवक यमने करति्ी रहना बाद्िपे धद 
समन दोनानिके अनन्तर जटगािकी पृद्ि होती । पमन फरनिते अपरिकी षृदि | 
- होफर-दोष दान्त होमा ॥ ९७ ॥ १८ ॥ ५ 
वमितंरपयेत्सम्यगजीर्णटिङ्गान्यलक्षयन्‌ ! तानिदष्रातुपेयादि- 
क्मट्स्यान्नरुप्नम्‌॥ १९ 1 
, "५. ` अषि दमन कैरते भी फक्के जणं दनक दक्षण दित्नर्दुसोषाङी गै, 
दोपे पायन कनेक दिये रोमीको वन कराना चाहिये 1 जव रुना क्का ` 
पारपाकर पेकर वकनषट हजाप सो उको एंयन वन्द्‌ फरक पेपादि कमा पारम्‌ 


: फंराना चावि ॥ १९ 
¢ = शोनक अतम क्रम 1 


संशीधनाभ्यायुदस्यटनतदोपस्यदेषहिनः . 
: य्ाव्यभ्निमन्दतांतस्मारक्र्मपेयादिमाचसे ॥ २८ ॥ : 
पमन रचन दाय शु दमार्‌ दोदर पेनप मवरन्पदी भवि म्रद ततवी. ` : 


सिद्धिस्यान-म० &. ( १८२३) 


अय॑त्‌ शुदधदेह हेनेते ्ठ्यप्िमी अर्प रहनातीरै उत समय शुद्ध मनुण्यको पेयादि" 

मका पाठन्‌ कराना चा्ठिये ॥ २० ॥ ` 
कफपित्तविशुद्धेऽस्पंमयपेवातपेत्तिकैः । 
तर्पेणादिक्रमंङु्यत्पियामिष्यन्दयेद्धितान्‌ ॥ २९ ॥ 

. मय पीनेवाठे, वातपित्त म्रकृतिवाले मवुष्योको कफपित्तके अरप शद्ध होनिपर 


पेयादि कमके विना अर्पमाजासे त्षेण आदि क्रमते उपचार करे पर्पोकि रेते ` 
मदुर््योको पेया पिलाना उनके दारीरको अभिष्यंदित करति ॥ २९१ ॥ 
` ओषधजी्णे लक्षण । 
अनुखोमोऽनिखःस्वास्थ्यकषुतुप्णोजोमनस्वित्ता । 
रघुत्वमिन्द्रियोद्वारशुद्धिजी्णौपधाड़तिः ॥ २२ ॥ 
वायुका अुरोमन तेना, स्वस्यता, श्वा, प्यास, पराक्रम, मनकी परसम्नता, 
इन्द्र्यो दल्कापन, डकारका युद्ध होजाना । यद ओषधी जीण हनेके 
रक्षण द ॥ २२॥ 
अजीणै ओौपधके लक्षण । 
कुमोदाहोऽह्मरैश्चश्रममूृच्छडिरोरुजा । 
अरातिर्वरहानिश्चसावरोपोपधाङ़तिः ॥ २३ 1 
शान्ति, दा६, अंगडाई, भ्रम, मूर्च्छा) शिम पीडा, अरति कीर वकी हानि 
यह जीर्णीवेषप ( विना जीर्णं इदं ) मीपधके लक्षण हं ॥ २२ ॥ 
अकालेऽल्पातिमात्र्चपुरार्णनचभावितम्‌ 1 
अप्तम्यदसंस्छृ तथैवव्यापयेतौपधघुवम्‌ ॥ २४ ॥ 
जो पध अकाम ( वेप्तमयमें ) पीजाय जयदा अधिक माप्रा जस्पमात्रातै 
दाजाय तया पुरानी, विना भादना दीह अयवा ययोचित संस्कार की ष्टं नष्टो षट 
ओपघ गषड्प उपद्रवकी करती ॥ २४ ॥ 


अयोग अरर अतियोगकै१०दपद्रव ! 
आष्मानपारिकर्सिंश्चस्रावोहद्वात्रयोर्महः 1 जीदादरानसविश्रंशस्त- 
स्मःसोपद्रवःछमः।अयेोगादतियोगाव्वदद्रौतान्यापदोसंताः ॥२५) 


सकारा, परदिरकातिका, युखसे खार्‌ बहना, हदय जर अगमि जङ्टने, भीबरादानि 
५ ( जीवृज्तक रक्तक विकलन अय्या जीवन श्ृत्तिका क्षीण सेना ), गृदाका प्रशन 


+ ग) 


(१८२४) . ` चरकसंहिता-मा० दी! र 
स्तम्भ, उपद्रवे ( विरेचनका उद्धेगमनादिदना ) जीर क्छान्ति यह्‌ दश दय मोध- 
नके अयोग -मौर अतिपोगते उत्पन्न देति ई ॥ २५ ॥ . - . 
परिचारिकादिदोप। 
्रेप्यभेपज्यवेयानविगुण्यादातुरस्यच । 
शुद्धोख्ि्ेनदु्गन्धमहयमतिवाध्यते ॥ २६॥ 
परिचारक, जीप, वैय जीर रोगीकी गुणता (दुता) के कारण "युद्ध दोषः 
मी उत्वछक्षित होकर दीष्य अर्‌ हुदुपकी समरिमताकौ उत्पन्फर कष्टे देनेयहि 
` होमि ॥ २६॥ । 
योगातियोमायोग। ८ 
योगमलम्यकूप्र्ाततिःस्यादतियोगोऽतिव्तनम्‌ 1 ` ' 
अयोगःप्रातिखेम्येननचास्प॑वापरवर्सनम्‌ ॥ २७ ॥ 
ओपधक्ा ययोयित योग हेनिते दोप भदे प्रकार निकन्ि। भीर अतिमोग 
हेगेते दोप अत्यंत निज्गदते द! तवा अथोय दोनेते दोप मविलोमी शेक यातो 
पिर नदी निङ्ट्ते या निकटे भीतो बूत धो निकसे ‰ ॥ २७॥ ,' ` 
अजी्णषिरेचनक्छ दोष 1 
शछेप्मोच्छिटेनदुगेन्धमदवयनातिवावहु 
( विरेचनमजीर्णेचपीतमृद्रभवर्तते ॥ २८॥ ` “ 
` ` पठे द्विक अनीणं होनेषर यदि विरेचन कारक जौपरपि पान कीनापतो पृ 
- षन द्वारा निक्छने द्णती र नौर करके उत्व्डेय दोनेते यतर अयश सथिक्र 
दुर्मयषा अर इुदयम्डानि हती ॥ २८ ॥ । 
मनफा अयोग! 
` क्पार्ममटुकोषाभ्पास्वल्पोच्छिष्टकपेनवा । तीक्ष्णंपीतस्पितंशरु 
` च्धवमननस्याद्धिरेचनम्‌।ययोगेतत्रकक्तत्यंसमासेनाभिधीयतेा२९॥ 
, भ्रातिखेभ्येनरोषाणांहुरणातेष्वद्रच्ट्रतः | अयोगर्तसेदरच्दरेणन- 
 वच्ामस्छतचास्पन्चः {३०1 . 
भित मदुप्यक्ो सवि भूष मी ह, [सनक कोटा अव नम्‌ पत, नितनक्ना क, . 
पयोधित उत्व्टेधितन इना, उदठद्ल कमनददकरकदिग सीपमि रि 
उदीरण नरन सोर दमित शकर पवनस, निद्धटने छाती । दनान, ` 


१ 





सिद्धिस्यान-अ० ६. " ( १८२५) 
यद्यपि वामक ओषध विरेचन दवारा भी निकट जातेरि तौ मी वह षमनका अयोः 
गदी क्नाति । क्योकि रेमे समय दोप कष्टे निकटं या अतप निकरे अवा 
य॒मनके मार्गते नहीं निकरते इस स्यि उनको वमनका भयेोगदी कह- 
ना चाधि ॥ २९॥ ३० ॥ 

पीततौपधोनश्ुद्धश्चमीर्णेतस्मिन्पुनःपिवेत्‌ । 
ओपधंनस्वजीर्णेऽन्यद्धयंस्यादतियोगतः ॥ ३१॥ 
मयम पान कीरं ओप रोगी शुद्ध न इआ हो तो उस पधक जीर्ण होनेषर 
क्षिर उतको दुवारा ओपधि पिराना चाये 1 यदि प्रयम यौपधकरे धिना जीर्णहूषु 
, किर दुबारा भीपपि पलि दी जाय तो उतते विरेचने अतियोगं होनेका 
भपरै॥३१॥ 
कोटस्यगुरुतांज्ञात्वाघुत्वंवङमेवच । 
अयोगेखदुवादयादौपधंतीक्ष्णमेववा ॥ ३२ ॥ 
यदि शोषनका अयोग हृ हो तो उमे कोष्ठकी गुरुता, ठ्युता जीर वटावर 
विचारकर फिर सद जयवा तीक्ष्ण ओौपधका मयोग करे ॥ ३२ ॥ 
वमन॑नतुद्दख्यट्ष्कोनविरेचनमर । 
पाययेतोपधंभुयोहन्यातपीतपुनाहतों ॥ ३३ ॥ 
जिम मदुष्यको वमने सत्ति कषटताते होतीष्ये उसको वमन न्दी कराना चाधि 1 
शीर निका घत्य॑त कटोर्‌ कोटा हौ उसको विना नच्रकोष्ठ कयि रिरेचन न्ष 
देना चादिये । इनको वमन, विरेचनकी ओषध पिठानेते वमन, पिरेचन मी हेति । 
उनके अयोगं फिर शोधक अओंपष देनेते शोधन तो नरी दता परन्तु इनके पाणे 
नाश दोनका भय सतार ॥ ३३ ॥ 


विरेचमनका म्योग। 
अस्निग्धाखिन्नदेहस्यरुक्षस्यानवमौपधम्‌ । दोषानुक्छिदयनिरहैतु- 
सर्क्तंजनयेद्वदान्‌ १३४॥ रिशवंशं-चवथुंहिकरांतमतसोददानभशम्‌। 
पिण्डिकोदिष्टनेकण्डूमूर्वोःसादंविवर्णताम्‌ ॥ ३५ ॥ 
जो लिग्य ओर खेदित न कियागया हो तवा रक्त दरीर्वाटा ध उसकी पुगनी 


पध शोधनके सिये दीनाय तो षद्‌ जीप केवर दोपोफो तो उक्टेभ्षितकर 
दती परन्तु शीनवीयं हेनेते दोपोफो ययोचित निकाट नी घङ्ती । फिर दोपि 


८ १८२६ चप्कसंहिता-भाग् रीर ` 


उतक्टेशित दने वह विना निके दोप रोगेकि -उत्प् करतें । भत-विरभश,; 
सूजन, दिवकी, पकार दिखाई देना, पिण्डटि्योका उदन, खुनटी, उररधकि 
सुतस होजाना ओर वर्णता इन सेगोको उत्पन्न करते ॥ ३४1 ३५ ॥. ' ` 
सिनिग्धलिद्नस्यचायल्पदीपान्ेजीर्णमीपधम्‌ । रततिर्वास्तस्भये-. 
त्सामेदोपानुच्छिदयनाद्रेत्‌ ॥ २६ ॥ तानेवजनयेद्रोगान्नयोगःतवै- . 
एवसः विन्नायमतिमास्तत्रयथोक्तांकारयेक्कियाम्‌ ॥ ३७.॥ ` 
रोगीको स्नेहन ओर सदन करनेपर भी पदि अर्रमात्रा दी जाय अयवा वी ` 
, संपि देने कारण ओष जीणं हेजाय या शीतर उपचार करनेते अवया बरु 
आमरदारा पह सपय स्तंमभित होनाय तो वह दोर्पोको उत्कटेशित तो कददेती ६1. 
एन्तु निकाल नक्ष सकती तथा उपरोक्त विभरेश आद्विं रोगोको उत्पन्न फर ।, 
आर शोधनका संपूण स्पते अयोग होता 1 इस भकार भणोगेकरो ` पुद्धिमाच वैव, - 
गयोचित समन्नकर निप्नषिखित श्रिया फेरे ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ | 
शोधनके अयोगे कर्तन्प। 
 तेतैललरणाभ्यक्तसिन्नेधरस्तरलङ्कुरः । पाययेतपुनजीर्भेसमत्रैवा - . 
निरूहयेत्‌ ॥ ३८॥ निरूढचरतेर्धन्वैमेजयिखाऽतुवासयेत्‌। फट- ` 
मागधिकादारृतसिदतैटेनमान्य।निग्धेवातदरेस्नेदैः पुनस्वीक्ष्णेन 
शोधयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
: शोधनका अयोग हनेपर नमकयुक्त तेटकी मादिशकर ्रस्ररसैद्‌ भीर परकर 
सेद्‌ दारा सेदिव फ । जव प्रष्टी आीपपि भीं केके तो पि सौपपि पिष्धपि 
अधा गोपूपरुक्त द्रव्यो निह्दण वसिति फे । निरूदणयस्तिके मनन्त शुदड श्नि 
पर जगा जीरषी फे माषस्ते प्राय मोमन करे । पिर जनुषा यत्ति द्‌+। 


अनुगमनकरे तट, भैनफट, पीड धीर्‌ द्रव्य तथा फएायतें उयिन रीतिष तिद्ध 
ईषे हने चाधि 1 तवा दा्नाङ्नक वरटी स्निगपकर पिर दीकण शोधन करकं `: 


दोप अर्‌ भीषपेफो एण्य फेर ददा ३९} 
अतियोगकि द्रोपरिकिःतसा । 


` नचात्ितीक्ष्णेनततोएतियोगस्तुजायते ! अतितीदणश्ुधाचस्य 
-म्दुकोषटस्पभेपनम्‌॥ ९० ॥ एत्वाशुविदरपित्तकफान्धातुनि्नाव्- , ` 
गष्रयान्‌ । पटस्वरक्यदाकण्टशोपषमवपाम्‌ । करस्पाचमयुर- , 
, स्त्रहोपमोपधमुदिखेद्‌ ॥ ४१ ॥ न 





~ 


स्िद्धिस्थात्त-अ० ६. ( १८२७) 


धुषाति व्याङछ जयवा सहुकोषएटवाटे मतुष्यको तीक्ष्ण गोधन नरी देना 
* चा क्योकि रेते मलुर््योकौं तीक्ष्ण शोधन देनेमे शोधनका - मतियोग हो 
जाति 1 अतियोग दोनेसे वह लीप प्रयम विष्ठा, पित्त ओर कर्को निकालकर, 
फिर पतली घाहुरओको निकाटने लगती ई 1 उप्ते वल ओर स्वरका क्षय, दाद्‌, , 
कण्टक पूखना, क्टम, प्यास यह उपद्रव देत । रेते समय मधुर, पदायासि 
अथवा जीवनीयगणते सिद्ध व्वि्ुए क्वार्थोति वमन कराकर शेप ओपयको 
निकाठदेवे ॥ ४०॥ ४१॥ 
वमनेतुिरेकःस्यादिरेकेवमनेख्डु । परिपेकावगाहायेःसुश्तेस्त- 
म्भयेचतम्‌ 1 ४२॥ कपायमपुरेःशीतेरन्नपानौपपेस्तथा । रक्तपि- 


त्ातिसारसैदहज्वरदरेरपि ॥ ४३ ॥ 
वमनके अतियोगं विरेचन देकर ओौपधको निकटे 'ओीर विरेचने मतियोग्म 
चमन दारा शेप ओौपथकी निकाटडाछे तया शीतल परितेवन ओर अवगाहन मादि 
द्वारा अततियोगका स्तम्भन करे । एवं कसट, मीठे योर शीतठ अन्न, पान, जौपर्षो 
दवारा तया रक्तपित्त नाशक ओर दाहववएनाङक द्रव्यो द्वारा शोयनके जतिोगको 
स्तम्भन करना चाद्ये ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 
विरेचनका अतियोगनाशक योग। 
अञ्ननेचन्दनोरीरमजासृक्छशकंरोदकम्‌। 
खाजचरणेःपिवेन्मन्थमतियोगह्रंपरम्‌ ॥ ४९॥ 
रसौत, ाटचंदन, खत इन सवको पीसकर वकरीके रक्त ओर खांदफे श्यत 
मिलाकर उषम खीर्डोका चरणं मिटा मय वनि 1 टस म॑वक्रे पीनेसै पिरेवनफा 
अतियोग दूर होति ॥ ४४॥ 
शु्धाभिर्वावटारद्निांतिद्धापियांसमाक्षिकाम्‌ 1 
वचैःसंमादिकैःसिद्धश्षीरभोज्य दापयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
वटआदि वृक्षक धुगेति सिद्ध कीदूटं पेया शीतटकर्‌ शद मिटा षीनिते भि. 
चना अतियोग दूर दता । तया संग्राही द्रव्येति तिदक्ि दृष्तो श्रीतटकम्‌ 
उसमे शदद्‌ मिटप्रे जयप्रा उमे शाटीचारर्लोका भात कमो तो रर्नका अति- 
योग श्रान्त सेता६ 1 ४९ ॥ 
जाखेओरसेभज्यंपिच्छावस्तिचदपयेत्‌ 1 
सधुरेरतुवास्यश्वसिद्धेनक्षीरसर्षिपा 1 ४६ ॥ 





८१८२८ ) चरकसदित्रा-मा० दी?) ध 


किरेवनफे अत्तियोग दनिके अनन्तर जगरीजीवेकि मांतगफे साय भोजन शरीर 
अतितार रोगर्मे फदीहुर पिच्छावसित त्रया जीवनी आदि मधुर दपि सिद्धस्‌ 
टधे धृतसे अनुवासनवस्ति करना दितकारफदै ॥ ४६ ॥ 9 
वमनके सतियोगमें किया । 
वमनस्यातियोगेतुश्षीताम्बुपरियेचितय्‌ 1 
पिवेकररसेमेन्यंसधुतक्षोद्दाकरम्‌॥ ४७॥ 
वमनक्रे मतियोग्भे श्रीत्तटनरते परिसेखने करना, शीतछजरकर मुखपर ६ , 
देना ओर अनार भादि फटोफे रसते मंय वना उपमे धूत, शद मोर मिती 
भिटाकर पिखाना चाद्ये ॥ ५७ ॥ 
सोद्वारायां शशवम्यामूच्छवांधान्यसस्तयोः } ` 
समधूकानवु णरेदयेन्मधुसखंयुतप्‌ ॥ ४८ ॥ 
यदि पमनके अतियोगने उकारके पाय भत्यन्त यमन भाती दहो वीर भृच्छ भी 
होनेखगे तो घनिया, नागरमोये, मदमा ओर्‌ रमरौतके चर्णफो रोदे गिरिर 
। यत्रे ॥ ४८ ॥ ॥ 


ी 


अतर्गतजिद्ाफा भते ! । 
वमतोऽन्तःप्रविष्टायांजिहायोक्वलपहाः । क्निग्धाम्टरवणेहयै 
यक्षीरस्तैर्हिताः। फडन्वम्लानिखादेयुस्तस्यचान्येऽ्रतोनराःएम्‌ , 
दवि दमनं कतै २ निष्ठा भीतरफो चीताप ता उतको चिक्ने, अम्तरममुक्तः 
, नमयन अर्‌ एटयक्रो भिय सुपति जया दधते वा मांपिरतमे कवल धारण कना 
हितकारक ६ । अया जिम्‌ रोगीदी निद्वा वमने थदियोयमं भीतस्य चटी पत 
उस सापे वैदकर द्रे मनुष्य अनार, मिम्‌ भादि सट फरशि सदं भयप्र 
आअनापते रतया तरिके रसते कवट फराना भी द्ितिकारक पै ॥ ४९. ॥ वि 
निष्टसभिद्धाका पत्न 1 
निःसृतान्दृतिलवाक्षाकत्कटिषनाप्रवेशयेत्‌ ॥ ५०॥ 
लिप भतुष्यषी दिद उमन कसते रया निङुटलयेतो उपरी जीप 
हिष्ट अर दरााका वस्कः सेषं क भीनस्फो शेश केरे ॥५९॥ , 
चाग्मरह्‌ } ~" 3 ५ 
" वागप्रहानिखसरेगिष्ुपृतमांसोपसापिताम्‌ । - | 
' , ` वागततुफादिपात्ेदसेदचदुद्धिमान ॥ ५१ ॥ 


सिद्धिस्थान-अ० ९. ८१८२९) 


यदि वमनै अतियोगं वाणी सुकजाय जयोत्‌ वोठना वंद दोजाय र. 
वाका कोप दो तौ घृत ओर मांपस्सके साय सिद्ध. कीहूईं पतटी यवागर पिरप त्या 
शुद्धिमान्‌ पय रोदन ओर स्वेदन करे ॥ ५१ 1 

[»3 [९ = [> जाया ^ 
वसितश्चविरिक्तश्चमन्दाभिश्चविखद्दितः 1 
अभ्चिप्राणविदृद्धयर्थक्रमपयादिकैभजेत्‌ ॥ ५२ ॥ 

वमन, विरेचन द्वारा संश॒द्ध होनेसे असर्पप्निषाले मदुप्पकर तथां ठन पपि 
मवुष्यको अश्निवल वदनिके िये पेयादि कमका पाटन करना चाये ॥ ५२५ 

विरेचनके अयोगमें अफारा। ४ 
५ भत भ क ् 
वहुदोपस्यरुक्षस्यहीनाभ्नरल्पमोपधम्‌ । सोदावत्तस्यचोच्छिदयदे- 
१ 9 रिरो 
पान्मार्मालचिरुध्यच ॥ ५२ ॥ भृदमाध्मापयेन्नार्भिपठपाश्वरिरोर- 
जाम्‌ ॥ श्वासविण्मूत्रवात्तानांसङ्गकुस्याचदारुणप््‌ ॥ ५४॥ अभ्य- ` 

= ॥ र 

्वस्ेदवस्यादिसनिरूदानुषासनम्‌ । उदावर्तहरंसर्वकमा्मात- 

स्यशरस्यते ॥ ५५॥ 

वृदो सुक्त, रुक्ष ओरं हीन अभिवारे मठुष्यको जधा उदावत रोगी- 
को अरपमाय्रापाखा पिस्विन देनेते दोप उत्मशित हजाति ई । वह रक्त 
दोप न निकटे उनका मागं कृकर नाभिकरे चारों ओर्‌ जाफारा उत्पन्न 
होजाता £ तया पीर पार्माग जीर रिसं पीडा दोन लगती द खाप, मद मूत भौर 
अधेोवाबुका दारुणहूपते विबन्य दोजाता टै पे हेनेषर तैमर्दन, खेद्न वि- 
प्रपोग. निषूदण ओर अहुया्तन तथा उदावर्सनाशक प्रपूरणं क्रिया करनी दितकारक 
्॥ ५३ ॥ ५४ ॥ ५५ ॥ 

परिकर्तिका देतु आर चिकिसा 1 

.लिम्पेनरुरुकोेनसामेवख्वदोपधम्‌ । क्षामेणमूटुकोेनश्नन्तेना- 

. स्पवटेनवा ¶ ५६ ॥ पीतंगत्वागुदंस्ताममाह्दौपंनिरस्वच । ती 

शूखांसपिच्छासरंकरोतिपरिकतिकाम्‌ ॥ ५७ ॥ टघनंपाचनं 

. सामेरूक्षोष्णंलघुभोजनम्‌ । वृरहणीयोषिधिःसर्वश्नामस्यम- 

धुरस्तथा ५ 4८ ॥ 

स्निग्ध मवुष्यश्चा जयया यसकोष्टदाञहो दा जनामदोपराहके। स्ववा प्राण पर 
शहुकाष्ठ वा शन्त अय ससप वटवो पिन पवान्‌ धपय शतै उपक 


{ १८३० ) चरकसंहिता-भाण्टी° 


लामल्दित दोष उदीर्णं दोक युदामणेते शीघ्र निकल ठगत 1 उस एमयगेडत | 
तीव्र गुट, पिच्छा शौर रुपिरयुक्त परिकार्तिक। दनि ठगी । रते ममयं यदि 
आमदोपयुक्त मनुष्य दो तो उको लधन, पाचन, सुश्, र्ण सौर हल्का भोमन ` 
फरना चादियै 1 पष क्षीण मदुप्यको देषा उपद्रव दोय तो यृहणीय विधिकारे्‌ - 
करना चादिये तया जीवनीय मुर द्रव्येसि उपचार करे ॥.५६ ॥ ५७ ॥ ९८ |. 
आमाजीर्णकी विक्तित्सा 1 ु 
आमाजीर्णेवुवन्धशररक्नारम्खेखघुदास्यते । पुप्पकाक्ीसमिनंवा 
्षारेणवणेनच ॥ ५९ ॥ सदाडिमरलंसर्पिःपिवेदातेऽथिकेसाति । 
दष्यम्रभोजनेपानेसेयुक्तंदाडिमत्रचा ॥ ६० ॥ 
आमक अनीति यदि विवन्व दोजाय तो क्षार मीर भम्रञ्ुक्त दटफा भोजन कप 
ना ्ितक्ारक १ धीर्‌ ायुकी याविकतामे पुष्पकासीप वा क्षार ओर टवण मिटाकर 
यनारका रसयुक्त फर धृत पिराना चाप्य 1 भयवा मानन घी पानं स दश , 
शर्‌ अनाफ्के एडका छिटका भ्रिछाफर्‌ परीव तो कतायिक जापका पाचन होकर 
आमार्जाणं दूर होरे ॥ ५९ \॥ ६० ॥ 
देषदारुतिखानांाकस्कमुप्णाम्बुनापिवेत्‌ । अश्धरोदटुम्बरटक्न- 
कदस्चर्वाश्रुतपयः ॥ ६१ ॥ कपायमधुरंवस्तिपिच्छावस्तिमयापि 
वा । य्टीमघुकिद्धंवालेहवरसितिपरदापयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
अथवा देवद ओर्‌ तिका क्ल्कः गरं जके साव पपि (या पीपर, गृहा, - 
पिन ओर कदुम्पफौ छारते हिदि किमा दूष पथि या करट ज पुर्‌ प्रसपोकी 
यशि धयया सिताम्‌ कश्दं पिच्छावत वा मुरटीते निद फी दशरत भ 
तो भामाजीणं अर्थाद्‌ आका फयी आस्या पिला पा उतत भिषन्य एना प. 
दूरे दतां ॥ ६१॥ ६२॥ 
। अपिक्दोपामिं अत्पशोधनकेः दप चिरफित्सा। 
अस्पन्तुवहुदोपस्यदोपपनरिरिदयभेपजम्‌ । अरपानपस्नात्रयेरकण्टर 
` शोपयःानिगरवम्‌ ॥ ६३ ॥ वुच्याचाप्रिवपोखीश्स्समिद्यामचि- - , 
.- पाण्डुताम्‌ । परिस्लावगर्तेदोदेदमयेद्ामयेदपि ॥ ६ ॥ मेषटिते . ` 
धापृनस्तीदणेपाययेश्चविरेवनम्‌ । शुदे-ृ्णीसवारिषानरस्तांधर 
प्रदापयेत्‌ ॥ ६५ ॥ । # 
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भधिक दोपवारे भलुण्यको अर्प विरेचन देनेते पके दोष उदीर्णं होकर योडे 
थोडे निकरते द । आर नली, सूजन, इष्ट, भारीपन, अग्निकी मद्ता, उच्छ, 
स्तैमित्य, अरुचि, पाण्डुत।! ओर परिखाव यद ठक्षण रेत । पसा देने दोर्पाको 
दामन करे अयवा वमन करना चाये । वमन करते भी यदि दोष शान्त न तो 
उस मदुप्यको क्ल्य करके फिर तीक्ष्ण विरेचन देवे । जव शुद्ध होमाय तो उसको 
चूर्ण, माप्तं ओर अरिष्ट अथवा सस्कार कियेहृए यूप घादि देने चाये ॥६३-६५॥ 
रेचक ओौपध पीकर वेगि सोकनेके उपद्रव ओर्‌ चिक्रित्सा 1 
पीतौपधस्यवेगानानिभ्रदान्मारुतादयः । कुपिताहयदयंगताघोरं 
कर्वन्तिदद्रहम ॥ ६६ ॥ सदिङ्काश्वासपाश्न्तिदेन्यलालाक्षे 
विभ्रमैः । जिहांखादतिनिःसंनञोदन्तान्किटिकिटापयन्‌ ॥ ६७ ॥ 
नगच्छेदधिश्रम तत्रवामयेदाद्युतभिपक्‌ ! मधुरेःपित्तमूच्छीतकटमि 
कफमूच्छित्म्‌ ॥ ६८ ॥ पाचनीयेस्ततश्चास्यदोपरोपंविपाचयेत्‌ । 
कायाभ्नि्वरृश्ास्यक्रमेणाभिविवदैयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 


जीपध्‌ पीकर वेगोंको रोक रेनेते वातादि दोप कुपित होकर दयको भप्त दो योर 
` द्द रोगको कसते ह तथा दिचकी, खाती) पाश्वपीडा, दीनता कारका वदनाः ने 
का दिश्रम, भिहाका काटना, यदोशी मौर दूतिका कटकटाना इन उपदरयोको उत्पन्न 
कते है । पेते समयत्रैच उद्भ्रान्त न होकर उत्त रोगीको शीप्र वमन.कगपे । यदि 
उपरम पित्तकीमू्ी हेतो मधुर द्रव्योति ओर कफकी मूर्च्छा द्यो तो चर दर्यो 
वमन कराना चादिये । यदि इस प्रकार वमन करने भी दोप संपूर्णं रूपे शान 
नदह तो उनको पाचन द्रव्ये योगत शान्त करे भीर्‌ फमापूर्ैक इतके जरिवटको 
यद्ये ॥ ६६-६९ ॥ 
चमनके सत्तियोगपें ददन्‌ 1 
पवनेनात्तिवमतोद्दयंयस्यपीडयते ! 
तस्मेसिनिग्धाम्टलख्वणेदययायित्तककफेऽन्यथा 1 ७ ॥ 
वमने गपिक् हनम लिक षटपको षायु पीडन वरे उसको दनग्, अम्ड 
ओर नमकीन माप्रख जादि पपटाक्र मयवा जन्य स्निग्ध, अम्ट भादि द्रव्य कर्‌ 
वायुको शान्त करे जार्‌ पदि करकी यपिक्ता दो तो स्थि, उम्ट भीषयन्‌ देकर 
रूक्न तिक्त आदि उपयाद्‌ करे ॥ ७० ॥ † 


८ १८२२ ) - `- ,,. यरक्सखाहेता-भा० टरी°) ९.६८ 





वामक अपके वेग रोकनेके दोप व चिकित्सा 
पीतोपधस्यवेमानांनिग्रहेणकफेनवा । रुद्धोऽतिचाविद्धद्धस्यगृहा- 
त्य्नानिमाहंतः ॥ ७१ ॥ स्तम्भवेपथुनिस्तोदलादादिष्टिमूच्छि- 
तेः त्रकातहरसर्वस्नेहस्येदादिकारयेत्‌ ॥ ७२ ॥ =: 
यदि वमनकारक सौपय्‌ पीकर यमनेके अयिद्रुए वेगंको रोके तो फफ फुपिते 
होक वायक रोक्छेता £ । षह कफदारा सकामा वायु अगिद्ध भदुप्यके संगोको 
प्रण? स्तंभः तद्‌ उदन ओर योर मूर्ीको उत्पतन करता ६ 1 पेपर हेनेपर बा ' : 
नाशक प्रिया जीर स्नेदन, सदन जादि करना चादिये ॥ ७१ ७२॥  , 
अल्प दौपमें तीक्ष्ण । 
अतितीक्ष्णंष्ठदौकोेटघुदोपस्यमेषजम्‌ । 
दोपान्दरताविनिर्मध्यजीवंहरति्ञोणितम्‌ ॥ ७३ ॥ 
अस्पदोपवले मनुष्ये मूदुकोषमं अति तीदेण भपय पटर मयम संपृणं . , 
दौर्पोको टूरकर फिर द्रव्य धातुरओको मन्यनकर जीवसंत्तक रक्तको निकटप्ता१॥५२॥ ` 
जधरसे्नयः रक्तकीं परीक्षा भोधनके दोप । 

, तेनानंमिधनितंदयाद्वायसायड्धनेऽपिवा । संक्तेतचेदरेजीवंनभंके 
पित्तमादिरोत्‌ ।॥ ७४ ॥ शु्ठुवामावितेवच्रमाधानकोप्णवारेणा । 
पक्लितंेविवर्णवेचपते्ु्न्तुश्षोणितम्‌ ॥ ५५॥ । 

सीवसेक रक्ती यद परीक्नादै करिः उत रक्तको त्म मिटापर्‌ काग श कुत्ते ¦ 
भनिर्को1 यद्रि रतक्नो काग, कुताधाद्ि स्नाय तोयद जप्‌ (शद. . 
ग्क्त} तानना 1 सिनं सय तो रक्तपित्तका रक्त जानना। पर्योपि रक्तमितकिं रक्त । 

फफ धाद नप सति) दरति यद पराह पिरत र्मे त प्रको पोका. , 

ममरटमै पदेव । यदि फपरेकादुगदटूप्नषे जर विवर्णं हनाव र्तापिच्रह्म. - 

पिका जानना । पदि शुद दनाय तो जनत रक्त सामना ॥७४॥ ५८५1 

जीवसं रफ निकाटनन्ते चिकिःक्ता! 
दपामृच्छमदाचैस्यकुय्यादामरणात्छियाप्‌ । 


तस्यपित्तदरीतिर्ममतिपोमेचयाहिता ॥ ५६ ॥ ॥ 

परियन सियोगमे प्यश्य, शष्ट प्‌ मतवा प्ेताय रोगत शर्गङ्, . 

म्दतगन्त म विप्रता परप सिति फनी यादि | कथा परियन्‌." 
प्रपते दुर फममेषाखी मो शिवि तयिः पथ (य वगा लवि ४५३ 
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सिद्धिस्थान-अ० ६. ( १८३३) 


खगगोमहिपाजानांस्यस्कंजीवतामसुक्‌ । पिवेज्जीवाभिसन्धा- 
नंजीवंतद्धयाश्चुगच्छति । तदेवदर्श्वदितंरक्तवरसितप्रदापयेत्‌॥७ 
यदि शोधनके अतियोगं जीवक शुद्ध रक्त निकठजाय तो उस रोगीको खगु, 
हरिण, भत, वकरी मादिका त्कार निकराडाहुभा स्त पिकाना चाष्ट । उसे 
जीरक रक्तके अति निकाटनेका दौष दूर होकर शीर जीवत्वकी बृद्धि होती 
है 1 अथवा इन्दी ्गादिकोक्े रुधिर ओर इराकी जक कस्कको मर्दन कर उप्ते 
सस्तिप्रयोग रे ॥ ७७॥ 
द्यामाकारमय्यंवदरीदृवीवीरैश्तंजलम्‌ ॥ ७८ ॥ धृतमण्डाज्ञ- 
नयुतेषसिंतरीतंभरदापयेत्‌ । पिच्छवरस्तिसुशीततवाधृतमण्डतुवा- 
सनम्‌ ॥ ७९॥ 
सारि मेके फल, बेर, हरदू ओर क्ीरकाकोटी इनके क्वाथम पृतमण्ड 
ओर रसीत्र मिलाकर शीतर वर्तिका प्रयोग करे 1 अयवा शीतल पिच्छा्वस्तिका 
अयोग केः फिर धृतमण्डते असुवासतन करे तो दिरेचनक्रे भतियोगते जीवप्क 
स्तका निकटना ओर उतते उतपन्न ्षीणता दूर्‌ होती ६ ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 
विर्नके अततियोगरे, गदर आदे उपद्रवोकी चिभित्सा। 
गुदश्॑शंकपयश्चस्तम्भयित्वाप्रवेशयेत्‌ । 
सामगन्धवैशव्दां धसंन्नानारेऽस्य कारयेत्‌ ॥ ८० ॥ 
यदि रिरिचनङ्के अतियोगते गुदभ्रंश होजाय अर्थात्‌ कांच निकटे खे तो वद 
अदि क्षीरी वृक्षि क्वाथे सेवन कर युदाको रोककर भीतरफो 
भवेश्‌ करे ! यदि विरेचनके भतियोगमे सं्ञानादा दनाय भवात्‌ वेशी हेनायतो ˆ 
उफ कानके समीर उत्तम स्वरसदटित गायन वा वेदका गायन करे ॥ ८० ॥ 
शोधन विभस) 
यदाविरेचनंपीतंबिडन्तरवतिष्टते । वमनमेषजान्तंवादोपाचुच्छे- 
दृयनावहेत्‌ ॥ ८१ ॥ तदाकुर्वतिकड्धादीन्दोपाःप्रकुपितागयदान्‌ । 
सविभ्नंशोमतस्तत्रस्याद्यथाग्याधिमेपजम्‌ ॥ ८२ ॥ 
यदि केवट एक दौ चार मल निक्रटरकर्‌ हियन त्रिया यन्द टौनाप क्षीर पिच, 
कफ न निके जीर इसी भकार दमनस्नियामें पीहु केव अपप निकट पमम्‌ 
दोना बन्द होजाय खर्‌ कथः) पिद न निकटे दषा पनेन उत्क दोष रतक्तेगनत्र - 
आतर सजति परन्तु योषन नदी हदा । देवा दोतते उत मदुप्यङ शयोमे नी. 


(१८३९) ` चरकसंदिता-भा० सी०.! १ 
भादि उत्पत दैति शवको वमन, पर्वन विश्या कदत । रेवा समं प्रेष. ` 
सार जया उव्क्डे्वित दोपोत्ते उत्पननदृए रोगादुताए विकित्छा करनी चाहिये - 
मा पिर उचित रीतिपर शोधन क्रानाभी हितकारी द॥ ८१ ॥<२॥ `, 
अतिस्निग्धङो स्नेद धिरेचनके दोप \ 
ीतेक्लिग्धेनसमेहंतदोे्माईदवादतम्‌ । नवाहयतिदोपांस्तस्वस्थाः 
नात्स्वम्भयेचतान्‌ ॥ ८२ ॥ वातसद्गगदस्तम्भग्रदशश्चरतिचा- 
ह्पशः । तीकष्णेव स्तिविरेकंवाददयाटघनपाचनम्‌ ॥ ८९॥ 
जौ भत्ति लिग्य मदुष्य स्नेह पिरचन पनफतो शुत कारण दोष 
यलायमान नर हते, पने स्यानते चलेषटुए्‌ भी वहीपर स्त॑भित दोना भीर 
विरेचन नदी हेता । दता दने अयोवायुक्ता विवंघ, गदसतम्म, गुदमिं श्रू . 
हाना जर योषे २ मदक्रा निकठना यद उपद्र दतिह। चपतादहोपतो सीश्णलि. 
या क्ष पिरेचन अयवा दवन जर साचनद्रव्पोकि प्रयोग धरना सतिक्पी 
६ 4८र॥८८॥ 
रुश्चतामें सूद्षपिरेवनफे द्रोप चि०। 
रुक्षषिरेचनंयीतंरुक्षेणाल्पवटेनवा । मारुतंकोपयित्वाय कुर्याद 
रानुपद्रवान्‌ ॥ <५॥ स्तम्भदरूटानिघोराणिसर्वगा्रेषुमास्तः । 
सेहस्ेदादिकस्तच्रकारय्यावातहरोषिधिः ॥ ८६ ४ 
प जर भस्सपठ मनुप्यको श्सरिरिचन देते यद वायुगा फपिह करैः -धोष 
उपद्र उत्प कस्तद तया वद कुषिदि यारु संप्णं शपे पार्‌ सम्म भा 
शरू पवा मोदको उत्पतन फराह । पमा दनेषर सतर, दादि पातनाधक सिषा ` 
मरन चाष्िवि ॥ ८९ ॥ ८६ ॥ । 
शुरुकोष्ठको श्रदशोधनकषे दोप सीरः सि 1 . 
क्षिग्धस्यगुरफोषटस्यग्नद्रछेदयौयधकफम्‌ । पित्तवातसत्म्यस- 
तन्द्रागौरयंहमप्‌ ॥ ८७ ॥ दो्रल्याद्तपादक्रययद्राध्तहुधि- ` 
सेत्‌ । रंयनेपाचनसाघ्रभिग्येतील्ययगोधनम्‌. ॥ ८८ ॥ 
पि दरीर पौप्मायी सदार भतुप्पगे पदम जवम्‌ विक काश 
वटरप उस कसा दरेन्द्र किम भाद दष्पो गश्टीप् सप कनाम 
पन, पालक. दुवतता पर मुनोषा साफ्लादई उदा सशर, ते स्वा 


सिद्धिस्यान->०.७. (१८३९) 


होनेपर शीघ्र वमन कराना चाद्ये । तथा ठवन बैर पाचनद्राण कोषएङी, स्निग्धता 
ओर. गुरुताको शान्तकर फिर सनेन सखेद्न, करके सीकष्ण प्रिचन देना 
चाये ॥ ८७ ॥ ८८ ॥ +" 
अध्याया उपसंहार । 
तच श्छोकौ 

इत्येतान्यापद्ःोक्ताःस्वाहिसचिकित्सिताः । वमनस्यविरेक- 

स्यकृतस्याकरुशलै्नृणाम्‌ % ८९ ॥ एताचविन्ञायमतिमानवस्थाथ्ै- 

वतत््वरतः 1 कुय्यौतसंशोधनंसम्यगारोग्यार्थानृ्णासदा ॥ ९०१ 
इतिश्रीच० सिद्धि० वमनदिरे० उ्यापस्तिद्धिनाम यष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

अव अध्यायके उपसंहारमे फतेह कि इस अध्यायमं इस प्रकार वमन, दििच- 

नकी संपूण व्यापत्तिं उनके उपद्र लौर मूख वेयक्रे दिये पन, विरोचनंत्ति 
इंकार इन सवको चिकित्सातदित कथन विया ! दुद्धिमान्‌ पेय इन विपयोको 
यथोचित समश्चकर लर यथारथरूपते, अवस्या याद वरिचारकर मदप्योकी जरे 
ग्यताकरे लिये शोधन ( यमन, विरेचन ) का प्रयोग करे 1 ८९] ९० ॥ 
इति श्री°च०प्रणमाग्सैसिरस्थनि प्र*भाण्टी ग्वमनवित्वनव्यापिसद्ध्नोम 'षटोप्यापः॥ ६ ॥ 








सप्तमोऽध्यायः । 
न्व (= ४ 
१५१ [4 1. 
अथातो वरितव्यापत्सिद्धि व्याख्यास्याम इति स्माह भग- 
वानात्रेयः 1 
सव हम वस्तिव्यापतिद्धिकी व्याख्या कर्ते द इस मकार भगवान अध्रिपती 
कथने करने रगे ॥ 
धीयि्यदाय्यगाम्भीयक्षमादमतपोनिषिम्‌ । पुनर्वसशिप्यगणः 
पप्रच्छविनयान्वितः ¶॥ १ ॥ काः कतिव्यापदोवस्तेः किंसपुत्था- 
न॑लक्षणाः 1 काश्चिकित्साइतिग्रश्चन्दरुतखातानव्रचीहुरः ॥ २॥ 
द्धि, येव, उदारता, गमीयं, क्षमा, दम अर तष्स्यादे कोप्प मदति पुनश 
जीते दिष्पगय विनपपूरषर पृ्नखे कि दे भगदन्‌, ! वश्व उपापतियैं सतिन 
ओर फोनती 1 उनके काए्ण क्याद्‌ भौर रक्षण फ्या^हतया विकिरिना कय 
द दष परस्पर शिष्या पश्चको सुनकर यग कनेरये ) १॥२॥ 


५१८५१९१) :, , चरकक्तदद््ता-नारटदा०॥ ` ,, 


वस््तिकती व्पापत्तियें ( धिकार) 1 व 
नातिवोगोक्कनाष्मातोदि्ादरप्ा्िरु्रता 1 भवादिकाशिचेश्गा-' 
सिः्पारकचेःपरिखवः ३ ? द्वादशन्यापदोवस्तेरसम्यग्योगस- 


म्भवाः । आतसमेकेकरोरूपचिकित्सायनिवोधत ॥ ९ ॥ .:, 
अपोग, अतियोग, क्छान्ति, लाप्मान, दिय, एुतापै, उद्धगपन, प्रवाहिका 
किगोपदिना, अंगश्रुठ, परिकिक्रा आर प्ीराव यट यारु प्रकारके धिकार पद्मै 
प्िव्यापोगन्ने उन्न देते । जच इनके प्यक टकषण अर्‌ यिगिताकफी 
श्रवणफंरो ॥३॥८॥ 
अयोग । 
ग रुकोषटेऽनिखप्रयेरुक्षेवातोन्णेऽपिवा । ग्रीतोऽत्पलर्षणप्ेदद्रव- 
मात्रोवनोऽपिवा ॥ ५ ॥ वरितःरक्षेभतेदोपटर्वटव्यावनिर्हरन्‌ । 
करोतिगुरुकोष्टसंवातमूतरशृद्रहम्‌ ॥ ६ ॥ नाभिवरितसजदाहुः , 
देषेश्चयधुंगृदे । कण्डरगण्डानिवेवप्यमरुचिवहिमार्दवम्‌ ॥ ७॥ ` 
यातययान, रको, सदर पौर वाताविक्य मनुष्पको पदिद दिम 
, पाटी धष सेवी, अत्यंत पती पा मत्पर गारी शस्तिद्या परपोग किपानप 
. सो वह पत्त दोपि संशोमिततो कर देर्‌ परन्तु निंट पेन निराह म्‌ 
सग्ती तमा पोषम भारापन, अपोवाघु, पर भएर मूवी सका, नामि भोर 
` यह्षिरथानमे पी, दृद, ददप उपटेप, गुदामि श्रूजन, सजी, प्रभिरये, पिपर्णता 
अदन, भप्निषी संदना इन उवद उत्पतन करती ॥५॥६॥*॥ 
अयोगकफी रिक्तता! ि 
सन्रोप्माचाश्रमध्यायाःपनसेदाःए्यसििषाः ! कटगसयशरयाः . ` 
 `काटेन्नालारमतंविर्यनम्‌ ॥। < ॥ विस्वमृटग्रिगृदारययकोरषुट ` 
„ स्पयान्‌1 सराद्विमूत्रघ्ान्यरितःसप्रावप्रपित्रमानयेत्‌ ॥९॥ 
' ` व दमे गर्पममं परमस्य पते तया भनक कामके सेदुनरपःगवरकी भयर, 
पत रात ।मारष्र्‌ एथ्यव ^ फयना सिस ई) ८ ॥ प्युग यदधफ श, 
पिव, दृषदः परया मो पुस्पारे परर गु जारि द्रष्य ववी गष 
पिदा (ट्य मरिन दपा पदति दृधं पष्प पिद्धरष्णः 14 
। ३ ददन्‌ उपयु सथ पा प्श ३१ द द प्यव 45 ५४ 
म व 312 1. 





सिद्धिश्यान-अ० ७, { १८३७) 
| अत्तियोगके लश्चण ओर यल । ` 

- क्लिग्धस्ि्ेऽ्ितीक्ष्णोप्णोमूदुकोेऽतियुञ्यते 1 

तस्यचिद्घचिकित्साचश्रोधनाभ्यां समाचरेत्‌ ॥ १० ॥ 
अत्यन्त सदन ओर खदने अनन्तर श्दुकोष्ठवाछ मनुष्यको अति तीक्ष्ण यस्ति 
पयोग करने त्तियोग होतार । अतियोगक्के संपूरणं क्षण ओर विक्षता यमन 
विरेचनक्े अतियेगके समान जानना ॥ १० ॥ 

५५ 1 4 ४ (3 ५ 
पृश्षिपर्णीस्थिरापद्यकादमय्यंसपुकंवलाम्‌ । पि्काद्राक्तांमधूकथ 
क्षीरेतण्डुखधावने ॥ ११ ॥ द्राक्षायाःपकरोषटस्यपसादोमधुकस्य 
च । विनीयसघ्रतंवर्दितदवादाहेऽतियोगजे ॥ १२ ॥ 


पृ्पर्णी, शालपर्णी, पद्मकरा्ठ, ङुंभेर, युखटी ओर वरा इनमेते किसी एकका 
करक अथवा सवका मिलाहजा कल्क वा द्रक्ना ओर महुएका क्क करे फिर द्रष 
मिले चादर धोवनमें युनका अया मदुएक्रा कर्क वा आगमे तपाद मदीका 
देखा बुश्षाकर रख । उपमेते सखच्छ नितरहुए धोने उपरोक्त कर्क ओर 
धृत मिटा र्तिपरयोग करे तो वस्तिके तियोगंत उत्पन्नं दाद ङ्क नष्ट 
होजाती १॥ ११॥१२॥ 


र छ्रमके लक्षण च चिकित्सा 1 
आमदोपेनिरूदेणम्रूद॒नादोषडरितः । रुणद्िमार्गवातरस्यन्त्य्िं 
मूच्छयत्यपि ॥ १३ ॥ छमंबिदादंहनच्छरटंमोदवे्टनगोरवम्‌ । कु- 

 र्यारस्वेदेर्िरुकषस्तंपाचनैश्वाप्युपाचरेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
ग मु निषूदण देने दोप उत्टेित हयक षायुके 
मर्गेको रोकठेते दै तया अभ्निको नष्ट वा मच्छत केतु उसमे क्शन्ति, 
विदाई, दयम षडा, मोह वेषटनकीसी पीडा ओर भारीपन पद रक्षण हते ई । 
पसा हेनेषर सष स्वेदन भौर पावनद्रव्यो दारा चित्या करना चाध्यि॥ १३॥२८॥ 
पिष्पलीकत्तणोरीरदारमूर्वाश्चतंजलम्‌ । 
पिवेत्सोवद्ेलोन्मिभंदीपनंहदिशोधनम ॥ १५ ॥ 
दीप) रोिपदण), एत, देवदार ओर मूर्वा इनके एायमें संवलमक मिटाकर 
षते ठो दीपन जीर हुदरयकी शुदि हेती १ ५ 1९१४ 


(८३८ -. „~ चर्कसंदिता-भा० टी०। त 9 


वेचानागरसर्जेखादधिमण्डेनमूच्छिताः पेयाःप्रतन्नयावास्युररे 
नासवेनवा ॥ १६ ॥ दारुत्रिकटुकंप्यांपटासचित्रकदाटीम्‌ । पि 


छुरु्टचमूतरेणपिवेरक्षारधदीपनान्‌ ॥ ९७ ॥ 
वच, सुठ, सज्ीखार, ओर इलायची चरणके दहीके मण्डपे मिलाकर बना 
दुई पेमा अथग इसी वर्णको असन्ना, अरिष्ट जयका जासिवमे मिलाकर पीवे ते : 
अकनिद्रीपन अर्‌ दयक शुद्धि होकर क्टम दूर ` होतार 1 अया देषदाए, सि 
मिर्च, पपठ, दरेड, पारक वीज, चिभक, कवर वीर कू इनको गोष््मे भिखं . 
कर्‌ पीते वा दीपन क्षाको पीवे तो क्टमके विकार दूर दति ई ॥ १६ ॥:१७॥ , 
वस्तिमस्यविदध्याचसमूत्रदारामूखिकम्‌ ) | 
समूत्रसथवाग्यक्छखवणंमधुतेखिकम्‌ ॥ १८ ॥ 
सयवा ददाश्ूल्के कायने मोमूत मिटखाकर निरूदणवरस्ति करे 1 पा गोज भस ' 
ण भिटाकर शद्‌ ओर्‌ परैटथुक्तकर वस्तिकेरे तो वस्ति कर्मके मिथ्यायोग जनित " 
वम, व्यापत्ति दर हेर्तहि ॥ १८ ॥ ॥ 
आष्मानके दढ लक्षण चिकित्सा । 


अस्पवी्योमहादोपिरुक्षक्रारशयेकतः 1 चसितर्दोपाच्तोहदमार्गो . . 
रुन्ध्यारसमीरणम्‌ ॥ १९ ॥ सविमागोऽनिलकुर्य्यादाध्मानमम" ` 
डनम्‌ । विदाहुगुरुको्टस्यसुप्कवक्णवेदनाम्‌ । रुणद्धद्देयञु- 
सैरितश्चैतश्चधवाति ॥ २० ॥ ५ 
, कूकोवाटे ओर वेहृए दो्पोयुक्त महेष्यको भस्पीयं घौर स्पयतिका 
` म्रपोग फसेते बसतिऊे दोपते आवृत इयः वायु उपर जोर नीचे$े सव मैतोकौ : 
रोकेकर्‌ पिमागंगामी द्ये मर्माको पीडन करताटुजा भफारेको उत्पतन करतार । उत्त 
विदद कोवं भरीवन.पेति जदकोमि सीर क्षणे शडाद्दयका उपसेकायद्‌ रक्षण ' 
होते ह तथा यह रोगी शलते पीडित हुम इषर उधर गमन करता ॥ १९॥२०॥ 
फटदयामादिभिःकुषङ्कप्णाख्वणस्पपेः \ धूम मापव्रचाक्िपवक्षा- , 
चृ्भरीडधछतामर ५ २१॥ करादठनिभांवतिंयवमर्यानिधापयेत्‌। `. 
`". स्वभ्यक्तस्विन्नगात्रस्यतेराक्तालेदितेगुदे ॥२२।॥ अथवालर्वणागा- : . 
रधूमसिद्धा्केःछताम्‌ ॥ २३५ विस्वादिनानिरूहःस्यासीलुरषः' 
. पमुचदान्‌ 1 सरमरदारभ्यासिद्धश्ैवातुवासनम्‌ ॥ २७7 








` सिद्धिस्यान-अ० ७, (१८३९ ) 


इष धकार उषद्रवद्युक्त अकारा दोनिपर भपामा्मेतण्डुश्चयाध्यायमे करेहए भेनफर 
आदि गण जोर निशोय आदि गंणकी भौपधियं षट, पीपल, सथानमक, सरसो, 
गृहधूम, उडद, इच, सुराबीज ओौर जाखर इन सवक वारीक पीप युड मरा 
अंगूढेके समान मोदी बति वनवि । ओर इस वक्तिके भीतर यरषोकरा धरणं भरे फिर 
इको तैरमे भिगोकर सिग्धकीदु दामि प्रवेश करे अयवा वण, गपूभ ओर 
सफेद्‌ सरसंति पूर्वोक्त रीतिपर वई दईं वत्तिका विधिवत्‌ प्रपोगकरे । वा विल्वा 
पचप्रलङ फायते पीट जौर सफेद सरसोका, कटक मिटा गोमू युक्तकर निरूदण 
धरितिका प्रयोग करे एसा करनेते वस्तिके मिथ्यायोगजनित आध्मरान रोग दूर 
हिति ॥ २९॥ २२॥२३॥ २४॥ 
दिचकौन्यापटक्षण जौर चिकित्सा । 
शदुकोष्ेऽवलेवस्तिरतितीक्ष्णोऽतिनिर्हरन्‌ । कुर्य्याद्धिकादिकंतत्र 
िक्ा्रंहणययत्‌॥ २५॥ वलास्थिरदिकादमर्य्यत्रिफलागुडसे. 
न्धधैः । सप्रसन्नारनालम्टेस्तेरप्कायुवासयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
शटुकोष्टवाटे . दुरवट मदुष्यको अतितीक्ष्ण यरितिका प्रयोग ॒करनेपे वह षस्ति 
उसके दोरपोफो अत्यन्त हरण करके द्विचकीको उत्पन्न करती द पपरा हेनेषर 
दिचकीनादाक ओर अहणचिकित्सा करना चादिये । तया यटा, शालपण्यादि 
सचभूढ, कुमेर, वफ़ा, गड, संधानमक इनका करक ओर श्रमना तया कानी 
पिकाक( तिद्ध किये तैलद्वारा मनुवासनवस्तिका परपोग करे ॥ २९॥ २६ ॥ 
कृष्णाख्वणयोरक्षंपिवेदुप्णास्वुनायुतम्‌ । 
धूमलेदरसक्षोरस्वेदाश्च(न्नथवाततुत्‌ ॥ २७॥ 
अथवा पीपर ओर सेथानमफका ९ तोखा वर्ण गर्मजरकर साय पदे तो दिचकरी 
दर होती ह तथा इत द्वियकीमें पूमपान, अवटेह, मतरस, दूय, -खेदन जीर पातः 
नाशक अनपान हितकारक देति 1 २७ ॥ 
हृद्रयापतकरे टश्षण ओर यत । 
अतितीक्ष्णःसवातोवानवासम्यक्श्रपीडितः। घटयेद्धुदयंबसितिस्त- 
चक्रासक्षणीरकटैः ॥ २८ ॥ स्वात्साम्टलवणस्कन्धकरीरवदरीर- 
खैः । श्तेव॑स्तिर्दितः्िद्धवत्ैशवानुवासनम्‌ ॥ २९ ॥ ` 
प्ते अतितीरेण रेते यवा पदनयुक्त पम्तिफे मयोग फरनेते धा एुपरयार्‌ 
वेगूक वरितकौ पीदन केने ब दस्ति पको षटन (धक्यकी ) कवी ट 1, 
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पसा हनेषर कांप, रा मोर शखकी जटका क्वाय यीर अस्ट्वग, सधानमङ ५ 
ाप्के कोपर अंकुर ओौर वेरके फरुकरिं कलसे. तथा वाततनाराक- द्र्यंति ' शद: 
किये तेद्वारा य्वा्तनवस्वि केरना चाये ॥ २८ ॥ २९॥ ` प 
उदद्धंगमनव्यापात्ि 1 क 
वातसूत्रपुरीपाणादत्तवेगाननिगृह्तः। अतिवापीडितोव्तिसखेना 
यातिेगवान्‌ ॥ ३० ॥ मूच्छाविकारंतस्यादोटष्ठाशीतीम्बुनासुख 
म्‌ सिश्चेतपा्र्वोदरयाधःप्रसज्याद्रीजयेचतम्‌ ॥ ३१॥ '. 
मधौवायु, गू ओर मल उपरिथत वेगम वे्गोको रोककर वसिति मदि 
अथवा अत्यंतरेगसे वस्तिको दयाया जाय तो वसि द्रव्यमुखकी ओर गमन कता". ` 
६ उससे मूच्छ अथवा मूच्छ समान अन्य विकार होने टगते द ।-पेपा 
होनेपर दीतछ जते सुपर छंटि देना ओर उसके पवाद ओरं उदस्फो एके 
धीरि धीरे नीचेकी ओरको मतटतानायं ओर पेकी पवन फरे 1 ३०॥ ३१॥ 
केशेप्वालस्ज्यचाकाशोधनुपात्रास्येच्चतमर। गोखरारगजैः सिंहे 
: राजप्रेष्यैस्तथोरमैः ३२ ॥ उर्काभिरेवमन्यैथवस्तिमस्यन्यसेद- 
धः । वल्रपाणियैःकण्ठोरन्ष्यान्नध्रियतेथथः ॥ ३३ ॥ प्राणदा 
ननिरोधादधिपरसिद्धतरमा्मैगः । अपानःपवनोवरसितितमास्वेवाप- ^ 
पैति॥ ३९॥ ् 
` तया उसके करदोको सीचकरर मस्तककी योर्‌ छवि निपतते उत्करो! कष्ट मतीत , 
हये वा उसको धतुपक्रा भय दिखरे । अथवा गौ, गधा, घोडा, दायी, व्ह, राजक - 
 ,चपरासी, साप, उल्का ओर भिच्छरू आदिकति रपरे । पेता करनेते उत वस्तिका . 
- पग नीचेकी सजी उतर जाति । अथवा निस मकाररोगी सरनजे } पेसी ` 
रीरिसे वल अथवा हाथों द्वारा उप्तके कण्ठको दबा्रे! {प्त प्रकार गला र्धोरमेपते ' 
आण सौर उदान वादका निरोध केकर पानाय सकृकर अपने मर्गे नीचेक्रो . 
, "गमन कसती दई वस्तिद्व्यकौ भी नीचे ठे जाती द ॥ ३२॥ ३२ .॥३४॥ . 
ततः्कमुककदकक्षंपाप्येताम्कसयुतम्‌ । 
अंप्ण्यारैश्चण्यास्सरावाच्वस्तिखस्यामुलेमयत्‌ ॥ ३५ ¶: 
इङ थनन्तर १ तोटा मरुपौरीके ककको फार्मकि साय पिरवे ! यर फोर ` 
कतक, उष्णता, पीदगता ओर सरतयुणते -वैलिक :नदठोमनकर्‌ नीचेकी भोर 


`. -परकराट देता ॥ ३५१४ 





` सिद्धिस्यान-अ० ७, ( १८४१ ) 


पक्वारयस्यितेखित्रेनिरूदोदशमूखिकः । यवकोलकुरस्यैश्ववि- 
धेयोमूत्रसाधितः ॥ ३६ ॥ वित्वादिप्मूखेनसिद्धोवस्तिररःस्थि- 
ते 1 शिरःस्येनावनेधूमप्रच्छायंसपपेःिरः ॥ ३७ ॥ 
जव पक्रारायं वस्तद्रव्य स्थित हो तो उप्तको निकालने द्यि सरेदन को 
द्शमूका क्वाय, यव, वेर ओर इल्यीका क्वाय, गोमूत्र मिलाकर निरूहणवस्तिका 
प्रयोग करे । यदि वस्तद्रभ्य वक्षस्यरमे अरकाटहमा हो तो वित्यादि पचमूके 
क्वायते निष्धहण करे । यदि पस्िदरव्य तादस्यानमे पटुचगया हो तो नस्य भौर 
धूमपानका प्रयोग तया शिरे उपर सरसोका ठेप कना शरेष्ठ होति ॥ ३६॥ ३७ 
भ्रवादिकाव्यापात्तिके लक्षण ओर चिकित्सा 1 
ज्लिग्धस्विन्नेमहादोपेवसितर्भृदढरस्पभेषजः । उच्छेदयात्पंहरेदोपंजन- 
येचपरवाहिकाम््‌ ॥ ३८ ॥ सवस्तिः्पायुशोफायजद्योरुतदनायच । 
निरुद्धमारतेजन्तुरभीक्ष्णेसंप्रवाहते ॥ ३९॥ 
महादोपवारे किग्ध जीर स्वेदित रेगीको यदि मृदु अर असपवठ द्रव्यते 
रितपसोग कियाजाय तो वह वस्ति दोर्पोको उच्छशित कफे अरपभातव्र दोरपोको 
हरणकरर मवाहिका ८( निषादी या पेविश ) को उत्पन करती ६। उसते यदारम 
सूजन, जैवा ओर ऊर्भोका सुननसा दोना जौर वायुकी सक्रावट होकर षह रोगी 
एकसाथ वारबार थोडे २ मरको तथा अस्प २ आंवदोपको पीडाके रदित प्रषाहण 
करता रहता । अर्यात्‌ त्पागता रहता ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
स्वेदाभ्यद्धाचिरूहंशखोधनीयानुखोभिकान्‌ । विदध्यादयित्वा 
तुद्त्तिकुःय्यौदधिरिक्तवत्‌ ॥ ४० ॥ 
रसा नेष रोगीको सेद्‌न मीर अभ्यंग कफे शोधनीय भीर्‌ अनुटोमनीय 
निष्दणवस्तिका प्रयोग करे 1 तथा रोमीको दंघन कराके दोप पाचन हेनेके अन- 
तर षिरिक्त मदुष्यके समान पेयादिक्रमका पाटन फर ॥ ४० ॥ 
शिरधरलन्यापत्ति । 
इवैलेतीवदोपेचडप्कोेचतनुमृदुः 1 दीतोऽ्ट्पश्वाद्ृतोदोपेधस्ति- 
स्तद्विदतोऽनिखः ॥ ९ ५ मर्गंगोत्राणिसन्धावन््मर्न्युपहि- 
तम्‌ । ग्रीवांमन्येचर्हातिरिरःकण्ठंभिनततिच \ वाधिर्य्वकर्णना- 
द्श्पीनसंनेत्रविश्रमम्‌॥ ४२ 1 
११६ 


' (१८४२) चरकसंहिता-भा० टी° 1. (८ 
दुरयल, चीत्रर्धयुक्त ` न्ेकोठिवाञे : मनुष्यको पतला, सट, सीतर भीर्‌ अरप 
निरूदणवस्तिके प्रयोग करनेमे वह वस्तिद्रन्य दीपो दासय , माव्रृत हे जातत । उक्षे 
विदवहञा वायु उयखे मागो गमन करताटुमा ग्रीवा ओर मन्पाको जकड देत 
तथा दिर जीर कण्ठं मेदनकीसी पीडाको करति ओर बदरापन, कर्णनाद्‌, पतिं 
दयाय तथा नेर्नौका विभ्रम इन उपद्रवको करता ॥ ४९.॥ ५२ ॥ 
कुर्ययादभ्यस्ननंतैरल्वणेनयथाविधि । युज्ज्यातप्रधमनेैरनस्यै 
धूमेरास्यंबिरेचयेत्‌ । तीक्ष्णानुरोभिकेनाथसिवन्ेभक्तेऽ्तुवास- 
येत्‌ ॥ ३ ॥ 
पेमा दोनेपर तेर मौर सेेनमकमे िधिपूर्वंक मालिश केरे तथा अधम, नस्य, ` 


धूभपान, शिरोषिरेवन आदि अयोग करे तथा स्वेदित करके तीर्ण निषूदणक्रा - 
भ्रयोग करे । फिर भोजन कनेके अनन्तर अनुलोमन करता अदवातनपस्तिका 


म्यो करे ॥ ४३॥ 
अगद्युलञ्यापत्ति। , 
सुंस्विन्नल्लिगधदेहस्ययस्यवसितर्विधीयते। अत्तितीकष्णोगुरुश्चैवसो- 

'. ऽतिमातरप्रवर्चयेत्‌ ॥ ४९ ॥ सुतेपुतस्यदोपेषुनिरूदस्यातिम- 

" चशः। स्तव्धोदाशृत्तकोषटस्यवायुःसंप्रतिहन्यते ` ॥ ४५॥ विरो. 
मेनसभुष्रतोरुजयद्वानिदेहिनः। गत्रवेष्टननिस्तोदभेदस्पुरणलुः 
स्भणेः ॥ ४६ ॥ तेतेखुखवणाभ्यक्तंसेचयेद्ष्णवारिणा। एरण्डप- 
त्रनिष्कायेःप्रस्तरश्चोपपादयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 

रोगीको उचित्र रीपिपर स्कि्यि ओीर सदन करके धधिकपायराति संतिीक्ण 
वस्ति मोग फरेते यह जयपिकमात्राते भदत्त होती ९ अर्यात्‌ त्यं वेगपूरवंक दोप ` 
अधिक मात्रा सीघ्र निकटनाते ह । फिर संपणे दौपेफि सत्तिमात्रा निफटजोते 
यायु परतिहतत दोक उस सोगीके कोम उदायत ओर स्तम्भको उतपन्न करति । 
वद्‌ ऊपरको गमन कातादुजा बाद सो्तको रोककर अगिं भप्त धरो भंगन्रूट, वेष्टन, ` ' 
१ कददैएनापायगुदतीरगातिषात्रपा यस्पवस्विःपमुशेतनातिनार््रप्रयुस्यते। स्न्योरारच्णी - 
एपस्दःसोतः सुमाद्सः । प्रसनोओस्नुवयिमैययप्नान्वितम्‌ 1 १ }-उष्यासुधसनस्वायैः - 
स्तथुपगदयेत्‌ । स्विव्यतैटञ्यगानिरूरस्तस्वशस्यते । धेययाद्यनश्पसप्वद्लमसनप्‌॥ २ ॥ `, 
। भ्वुभ्यपिधिनातम्वषन्धश्नाययतययम्‌ 1 पिदवनर्निरदेवरिकिभिकादुणोनिफेः ॥ ६ ॥ ए 
न्तोतनुष्पस्निथिःदतकविस्सपटन्योपरवमिनरयमुषयेनगतामेनाममूनिरवम्‌ ५9 ॥, . 


सिद्धिस्यान-अ० ७ ( १८५३ ) 


.तोद्‌, भद्‌, स्छुरण ओर चंभणको उत्पतन कतर । एसा होनेपर लवणयुक्त तेरे 
मालिकरकर गर्मनछका सेक्रकेरे अयता एरण्डके "पये फायपे मस्तरसैद कैर षा 
अन्य क्रांति नारीस्ेद्‌ आदि खेदोदारा रकी श्नान्ति करे ॥ ४४-४७ ॥ 
यवान्कुखत्थान्कोलानिपमूलेतथोभये । जराठकदयेपक्तापाद. 
ेयेणतेनच । कुय्यरिसविल्वतेलोप्णलवणेननिरूहणम्‌ ॥ ४८ ॥ 
यथ, छृत्यी, वेर ओर दशभूल्के दश द्र््पोको एकमेर टेफर € सेर जट 
पकप । २ सेर रहनेपर उतारकर छानले 1 किर इसमें विन्वतैट ओर खण मिटा- 
कर सुसोष्ण रहते हए निरूहणका मयोग करे । तथा तेलकी द्वोणीमे विरठाकर फिर 
स्पेद्‌न करे । तदनन्तर अर्प भोजन कराफे मुठी आर वित्वतैरते अनुवाद्ननका 
प्रयोग करे. ॥ ०८ ॥ 
निरूहणेसमान्धस्तंद्रोप्यांसमवगाहयेत्‌ । ततोभूक्तवतस्तस्यकाः 
रयदेनुवासनम्‌ 1 यष्टीसधुकतेटेनविल्वतैलेनवाभिषक्‌ 1 ४२॥ 
किर परिथिवत्‌ हित भोजनका पाटन कराङ्ञे ययासमय सदन सदन, करपि 1 
जर फिर सिम्‌ विरेचनं निषूहण ओर अनुरोमन क्ता यतुवासन वस्तिक 
भरोग करति ॥ ४९॥ 
परिकर्तिका व्यापत्ति! 
मृढुको्ठास्पदोपस्यरूक्षतीक्ष्णोऽतिमाच्नवान्‌ । वस्तिर्दोपाधिरस्या- 
श्ुजनयेत्परिकर्मिकाम्‌ ॥ ५० ॥ चिकग्रक्षणवस्तीनां तोदंनामेरधो 
रुजम्‌ । विचन्पास्पास्पमुत्थानंगुदनिर्टेखनंभवेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
मटुक ओर भसपदोपदाटेको रुक्ष, तीक्ष्ण ओर अधिक माप्रापते वस्िप्रपोम 
किया जायत वह वसि दोपोंको निकाटक्रग परिकर्तिका अर्यात्‌ कलसनफीक्षी पीडा 
उत्पन्न कर देती 2 तया त्रिक व्रण घौर षसििस्यानमें खं सुमने कीती पीडानाभिङे 
नीवि श्ल, पिवन्ध ओर्‌ अल्प २ मर निकटे गदाम विदारणङ्गीषी पीडा कष (ज्यत 
कतरनेकीती पीडायुक्त मवादिकाके समानही परिकर्तिका दी ६) ॥ ९५० ॥ 
स्व्रादुशीतापधेस्तन्नपयडद्वादिभिःृतम्‌ । 
य्टथादतिटकल्काभ्यावस्तिःस्यातक्षीरभोजिनः ॥ ५२ ॥ 
परिकर्सिका प्यापत्तिमं मधुरगग अर शीतट ओपधि्यति जया प्रदे २8 आ. 
से सिद्धि कयि दुमे अट्ट लर तिटकल्क मिटा वस्तिकमं कर्‌ अर भौननके हिमे 
सोमी फेवद दयी देवे ॥ ९३ ॥ 


(१८४४) =“ चरकसंदिता-मा० दरा ` " अ र 
सतलजरलयषटवाहजििनीकर्वमा्नम्‌। ="... . . 
विन्रीयदुगधेवस्तिःस्यात्तिक्ताम्मृदुभोजिनः ॥ ५३1 -.. 

यदि पाघुका भी संसर्ग दो ओर रक्तमी आनेरगे तो राल सुंडी जीगनका शिठ- ~` 

का चिक्र ताावकी पपडी , भौर रसीत इनते पकायेहए दधी षि कना ` 


दितकारक ३ । तया रेमे समय तिक्त ओर अम्करसके साय चापर्लोका ना ; 
भोजन करावे ॥ ५३ ॥ ॑ 





परिस्राव व्यापि) 
पित्तरक्तेऽम्खडण्णोवातीकष्णोबाङ्वणोऽवा ॥ वस्तिछिखतिपायु- 
न्तुतीक्ष्णोऽतिविदहत्यपि ॥ ५४ ॥ सविद्गधःलवयस्ंपितशाने-' ' 
कवण्वत्‌ । सास्यतेवहुवेगेनमोहंगच्छतिचासङ्त्‌ ॥ ५५॥ ` 
यदि मदुप्यको रक्तपित्त वा रक्तकी यवास अम्,उण्ण, तीरेण ओर खवणयुक्त 
वस्तिका मयोग करे तो वह्‌ वस्ति यदाको षिदीणं क तीरं होने परिदाहको उत्पतन " 
करती दै । खीर विद्ग्ष होने अनेक वर्णक पित्तके सावो उत्पन्न करती दै उपर 
सावफै भति वगते सोगीको एकाएक वेशेदी हेनेखगतीहै ॥ ९४ ॥ ५५॥ ` , "` , 
आप्रैशादमलिबन्तैसवुक्षुण्णेराजपयःश्रतम्‌ । सर्पिपायोजितंशीतं- ` - 
वरितमस्मेभ्रदापयेत्‌ ॥ ५६ ॥ बटादिपदवेष्बेपकरपोयवतिखेषुच 1. - `¦ 
सुवर्बरोपोदिकयोःकर्वुदारेचशस्यते ॥ ५७ ॥ गुदेसेकाःप्रदेदाश्च 
शीताःस्युमघुराश्चये 1 रक्तपित्तातिसारभीक्रियाचान्रप्र्स्यते।)4८) ` 
इतत रोगम सैवलके मीरे वृन्ते युटकर उने वकर दूधको सिद्ध कर उप 
दूषको वर्मे मिटावर शीतटदी मस्तिकरा मरयोग करे अद्रा वमादि क्षीरी पृक्ष. 
फोमपत्र, यव,तिल, दुटु, पोडुके पत्र, लाटकचनार इनके फायते ओर क्लश्म ` 
शुदापर सचन अओर लेपन फर 1 अयवा इनप्ते सिद्ध किव दूरे पूत प्रिटाकर उप्त - 
शीतली वस्तिका मोग करे तया जन्य दीति जर्‌ मधुर द्रव्येति युदापर सेवन, ,: 
जीर छेपन फेरे । तया स्तपित्ताविपारनाश्क्‌ क्रिया करे ॥ ५६ ॥ 4७ 4८ ॥ ` ,. 
अष्यायकः। उपक्तहार । 
तत्रः क -ऋछोकाः 
इत्येताव्यापद्ग्रोक्तावस्तेःताङृतिभेषजाः 1 ( 
बुद्धाकातछ्येनतान्वस्तीनिबुञजन्नापराध्यति ॥,५८.॥' ` . ` - 


‡. 














सिद्धिस्थान-अ० 4. ` ( १८४५) 


अध्यायके उपतंहासमें यद शोक ई कि इस बस्तिष्यापत्िद्धिनामक अध्याय 
स्तिके मिथ्यायोगते उत्पन्न होनेवाटे रके रक्षण आर अौपाथे करम कयन कर 
दिया दै इसको संपूण रूपते समन्षकर वातिके प्रयोग करनेवाला वैय जपराधका भागी 
नकीं होता ॥ ५९॥ । 
त्षिणत्वंमृत्रविल्वादिख्वणक्षारसधपैः । 
प्रा्तकारंविधातव्यक्षीरमादैवंतथा ॥ ६० ॥ 
समय मादि विचार्कर बस्तिको तीक्ष्ण जयदा मृदु किया जा सकता दै! यदि 
वस्तिको तीक्ष्ण करना हो तो उक्षे गोभूत्र) विखफऊ, भेन एड आदि, खण, क्षार 
ओर्‌ सरसोंका करक भिकाना चाद्ये ओर यदि ास्तको खदु कला तो उसमें 
दूध, घृत आदि मधुर द्रव्याका मृयोग कर्‌ ॥ ६०... 
आपादतलपुद्स्थन्दापान्पकारसीस्यतः । 
वीय्यैणवस्तिरादत्तेखस्थोऽकोँभूरसानिव ॥ ६१ ॥ 
ते आकाशे स्यितहुा सूर्य पूर्थ्यकि संपृणं राको आकपंण कर देता ट उसी 
प्रकार विधिवत बस्तिका प्रयोग करनेते पक।शयमे स्वि षस्ति भी पशप शिरत- 
कफे दो्पोको माकण करलेती दै ॥ ६१ ॥ 
यद्क्कुसुम्भसंमिश्नात्तोयाद्रागंहरेरपटः 1 
तदवद्रशीकृतातकायान्िरूहोनिर्हरेन्मखाय्‌ ॥ ६२ ॥ 
इतिश्रीचरऽसिद्धिस्थाने वर्तिव्यापस्तिद्धिनाम सपतमोऽध्यायः॥ ७॥ 
नैति जलम मिषे$ए कमुभेके एड रणको खच्छ यल अपनेमे संवदखता 
उती प्रकार संपृणं दरीं प्िषुए दोपि धस्तिमी द्ववीभून कर्षे जाकर्मण 
करेरी दै ॥ ६२ ॥ 
एति ध्रीग्चशप्रण्माऽसे°सिद्धिष्याने प्रन्मानटी° धस्तिभ्यापरीतदधिम सत्तमोऽापः॥ ५ ॥ 





अणए्मोऽध्यायः। 


आधातः प्रासृतयो गिकासिद्धिव्यास्यस्याम्न इतिदस्माह मगवा- 
नाच्रेयः । 
अव दम माद्तयेगिका सिदिकी व्याख्या कर्त ट इम प्रकार भगवान्‌ भत्रियतनी 
केरे । क । 





( १८४६ } चरकसंहिता-भा० टी०1 ` ` 


अथेमान्सुङ्माराणांनिरूहान्स्नेहनान्यदून्‌ (~. 
कमेणािठुतानाचवक्ष्यातिभ्रसुतेःपृथक्‌ ॥ १.१... 
अव सुङ्कुमार ओर अथिक्‌ कामक्राजतते यकेडए मठुष्योके ठि भू निष. 
खीर सेद प्योरगोका प्रसूत (२ पठ ) आदि ममाणते परय २ मूटूबास्तियका कथन ' 
करते ॥१॥ 
पवप्राद्टतिकवस्ति । ` 
क्षीरादौषसृतोकारययोमधुतेरघुतात्रयः । `. 
खजेनमयथितोवसितिर्वात्ोवलवर्णङ्चत्‌ ॥ २॥ 
दूध २ मखत ( ४ पर ) ददद, ते घौर धी यह तना एक एक मखत (दो दो 
पह ) इन्‌ सवको मथानीसे मथकर्‌ वरसितिपरयोग करे यद परित वातनादक ओर ` 
वट, वारणेको वनेवा द ॥ २॥ ५ 
उष्टभारतिकवस्ति । 
एञकःप्रसृतस्तटग्रसच्र्षाद्रसापपः 
विल्वादिमूटक्वाथादेकोर्यादौसवातनुत्‌ ॥ ३ ॥ 
तेल प्रसन्ना शहद मौर धृत्त यई एक एक ्रसृत विसाद पैवष्ूटका पवाय 3 
भर्त भोर र्थीका कराय २ प्रसृत इनको मयान नसे मथकर वस्ति. मयोग करे) यह . 
षि पायुकी नट फसेवाडी टै ॥ ३ ॥ | ~ 
नवमरा्तिकवस्ति । ` । ८.4 
पथमखरसात्पयद्रतेटारक्षोदेसर्पिषोः 
पकैकःप्रसृतोवसितिःलरेहनीयोऽनिखापहः ॥ ९॥ 
विस्या पचा फाय ९ ममृत) तेट २ भसत शाट्द्‌ १ प्रत दत्र एक्‌ ' 
` अयते इन सपक मिटाफर वस्तिकर्म फरे पह वति सेन घौर वायुको नट कमन. 


| ् 
= , शच्छ्वद्धकवस्ति 1 
। सैन्धवाद्धाक्षपकेकः्षोद्रतैटपयोधृतात्‌ } 
^". ` `परसृतीहपुपाल्यायनिरूढःदुक््रत्परः ४ ५॥ ह 
. `" सथानम £ मसि सीर शृद्द, तेर्टृष, धृत, यद्‌ सष पफ पफ वरत, ४4 । 
काङ्घाय १ प्मृद.दुन सवकरो मिलकर विकर्म करत युी्पदी धपे प्र 


कतरि ५९.॥ 


 सिद्धिस्यान-अ० <, ( १८५७) 


। पचतिक्तकवस्ति । ` 
क (त 4 (जं 
पटोटनिम्बभूनिस्वरालाप्तसच्छदाम्भसः । चत्रार॑श्रसृताएको ` - 
घृतार्सधपकस्कतः। निरूहःपञचतिक्तोऽयंमोहाभिम्यन्दकुष्टतुत्‌ ॥६॥ 
परोप, नीमकी छर,चिरायता, रास्ना शीर सप्तपर्णरी छठ इन सवका फाय 
४ प्रसृत, घृत १ मरत, सर्सोका करक १ तोठा इन सवको मिलाकर व॑स्ति- 
कमं करे तो यह वर्ति, मोह, अभिष्यंद्‌ ओर ऊु्टको न्ट करतीदै ॥ & ॥ 
कमिनाश्प्कवस्ति । 
विडङ्गत्रिफएखाश्चिमूफरसुस्ताखुपर्णिकात्‌ ॥ ७ ॥ कपायास्प्रसृताः 
पञसेखदेकोषिमध्यतान्‌। विडद्पिप्पलीकरकानिषूदःकफमिना- 
दानः ॥८॥ 
वा्विडंग, त्रिफला) सादजनेके वीज, नागरमोये ओर दन्ती इन सवका फाय ९ 
परति, तेट ९ रखति, वायपिदंग ओर पीपलका करक २ तोखा इन सथको 
मिलाकर निरूदणपस्ति करे तो इसतरे मराशरयमे हयनेवाठे सव मरकारके कमि दूर 
हैवं ॥ ७॥ ८ ॥ 
~ शृष्यवस्ति । 
पयस्ये्षुस्थिरारालाविदारीक्षोद्रसर्पिपः। 
एकेकःरसतोवस्तिःक्ृप्णाकस्कोदपत्वकृत्‌ ॥ ९ ॥ 
क्षीरकाकोरी, शालपर्णी जर रास्नाका फाय, ईंखका रस, विदारीकैदका रस, 
शद्‌ ओर धृत यदहं सव एकं एक प्रखति तया पीपटका फस्कं मिटा सवको मयन 
रे । इ वस्तिके प्रयोग करनेते वृष्यवा ( दीयैकी दद्धि ) दोती६॥ ९ ॥ 
अन्य अनेकरोगोमे वास्तियोग । 
चलवारस्तेलगोमूत्रदधिमण्डाम्लकाभ्निकात्‌ । 
भ्रसताःसर्ैपैःपिष्टेविटूसङ्गानाहभेदनः॥ १० ॥ 
चेर, गोभूघर, द्पिमण्ड जीर खट कांजी यट राप ° प्रयति, पमे सरर्सारा 
कल्क भिराकर्‌ वृस्तिकर्मं षरे तो यद्‌ वस्ति अफारा जीर मरके वियन्पफ़ो मेदुन- 
कर दृद करदेती १ ॥ १० ॥ 
वदं ्राद्वभिदेरण्डरसातेखात्सुरासवात्‌ 1 धसृताः प्चयष्टधादा- 
स्कोौन्तीमागाधेकासिता ॥ कल्कोवस्तिस्तुसानादेमूघ्र्च्छेपरोम- 
तः ॥ ९९ ॥ अ 


( १८४८ ) चरकसंहिता-भाग्टी०1 .,: 


1 


गोखरू, पापरणभेद्‌, एरण्डकी जड इन सवक्षा छाय ३ रसति, तेर १ परखति,- 
मदय १ परति घीर इस्म रेणुका, पीपल, तया भिसरीका -२॥ तोखा करक मिला“; 
कर्‌ वस्तिप्रयोग करे 1 यद वस्ति अफारा ओर मूछृच्छूको दर करीरे ॥ ९१ ॥ 
पतेसख्वणाःकोप्णानिरहाः्रसृतानव ॥ १२॥ , ;' . . 
यह ओ उपर ९ भकारके स्तियोग करटः न्मे संधानम मिषाकर आर 
इनको किचित्‌ गर्म करके प्रयोग करना चाद्ये ॥ १२॥ ३ 
वस्तिविषयक अन्य विवेचना । 
स॒दुवस्तौजडीभतेतीक्ष्णोऽन्योवस्तिरप्यते 1 
सीक्ष्णेविकपिंतेःसवादुभरयास्यापनमिष्यते॥ १३ ॥ `. 
यदि सुहूवसिति स्कजाय तो तीक्षणवरस्तिका मयोग फरना चाये ओर यारे 
तीक्ष्णव्ितै रोगी विदेष कौचैत दमाय अर्यात्‌ तीश्णवस्तिके अतियोगपते च्याफुल : 
रोगी हौजाय तो उघ्तको मृदु ओर सास्यापनवस्तिका प्रयोग केरा चाये ॥१२॥ 
वातोपसुष्टस्योप्णेःस्युगुददाहादयोयदि 1 द्रा्षास्ुनानिदत्कलकंः 
दद्यादोपानुरोमनमू । तद्धिपित्तश्ृद्ातान्हखादादादिकाञये- - 
त्‌ ॥१४॥ 
यातपीडित मनुष्यो उष्णवस्तिका प्रयोग करनेते यदि उप्तकी दमे, दाद 
आदिक उपद्रव हर्ज तो उप्तको द्राक्नके रसके पाय निशोयका कक पिपर! ` 
उसे पीनेते दोपका अयुञोमन होतादे1 ओर यह पित्त मौर मलक निकार 
दाहादिकौकी शांति काताई ॥ १४ ॥ 
शुद्धश्चापिपिवेच्छीतां यवागंशकरायुताम्‌ ॥ १५ ॥ # 
शद्ध रोने अनन्तर मिरी मिदाकर्‌ कीतर यवागूफ़ो पयि ॥ १५ ॥ 
अधवात्तिविरिक्तःस्या््षणविटूकःसभक्षयेव्‌ । 
सापयूवेणकुटमापान्पिवेदध्यथवासुराम्‌ ॥ १६ ॥ 
संत प्िचन कैनेते नित्त मनुष्यक्रा मल शीण हेगपा् उत्करो उददृकि 
सृके साथ मोजनं कनवि तया कुरमाप ( उवाटाष्रजा गदर ) ययुर ददी या गुरा 
सेवनं कणे ॥ १६॥ । 
सामचेदतिसार्यतशरखासेचकवान्नरः 
सतदाहयाकुषटनतदारुवचाःपिवेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
`. दस्विकमके जमन्तर मदुपष्यको श, भनेयि-भीर्‌ भमिविष्रार द्रोताव-प 
उप्रफो, दाउ्देर षट, तगर, देगदार्‌ ओर धचत्‌ चुं दददे ॥ १०॥ | ८ 


५५ ^ ^ ^ 4 
र (५ भ) न 


सिद्धिस्थान-अ० <. , ( ९८४९) 


६ मलोके अतिसार । ॐ 
शङ्ृद्वातमसृविपत्तेकफंवायोऽतिसा््यते । 
[+ भ भिपग्जित 
पक्वस्त्रस्ववयेवैस्तिःशरेष्टंभिपग्जितम्‌ ॥ १८ ॥ 
मल, अधो षायु, र्तापित्त वा कफ़का अतिक्ार हौ तो उसके पक्र होनेपर 
रोगीको उत्त रोगी दी नीपधियेदारा शान्त करना चादिये । तया उस रौगकै 
नाश करनेवाले द्रव्योते वस्तिकर्म करना भी भ्रष्ट ६ ॥ १८॥ 
इन ६के ३० मेद्‌ । 
पण्णामेषांदिसंसर्गा्िशद्देदाभवन्तिते 1 केवछैःसहवेचिशदि- 
द्यात्सोपद्रवानपि ॥ १९॥ बृरप्रवाहिकाध्मानपरिकर्तारचिञ्व- 
रान्‌ । सष्णादादपनच्छन्तां षां वियादुपद्रवान ॥ २० ॥ _ . 
जमा, विष्ठा, वायु, रक्त पित्त ओर कफ इन छः-भकारके मलोके दोदो भेदो 
की भिखावद करनेमे ३० भकारे भद्‌ होजाते ह । जेते भामपिष्ठा, आमवायु, आम- 
रक्त, आमपित्त, जमकफ, विषठावायु, विषठारक्त, विष्ठापित्त, विष्ठाकफ, वायुरक्त 
वायुपित्त, पायुकफ, रक्तपित्त, रक्तकफ़ ओर पित्तकफ़ 1 यद्‌ १५ ओ ६ प्रकारके दप- 
रोक्त मख मिछानेते इयीत भद ए 1 इन इकीोमिं नीये टि ९ उपद्रव मिरपि जते 
शूठ, मवा्िका, अफ़ारा, परिकातिका,भराधज्वरप्यास, द्‌ मीर मूच्छ यद९ प. 


नन 8 


दरव मतिसारके दति श्नके मिला देनेसे ३० भद्‌ होजाते ६॥ १९॥ २० ॥ 
इनकी चिकित्सा 1 
प ५ ©. णेर्य॑तः £. 
तघ्रामेवमनंकार्य्यव्योपाम्छटवणेयुतम्‌ । 
पचनंदास्यतेवस्तिरमेदिषतिपिष्यते \ २९११ 
आपातित्तारमें धरिङ्येका ब्रर्णं भौर काजी नमकके ` साय पिञाकृर वणन फरान 
हितकारक है । ओर इन द्रव्यो पाचनयसि देनेसे भी जमातित्ारनए देतां १५२१॥ 
वातघ्त्ाहिवर्गयिरवस्तिःशङृतिशस्यते 1 
स्वादम्लख्वणेःदास्तःलेहवरितःसमीरणे ॥ २२ ॥ 
मलातिषारमें पात्तनारक, तया संप्रा द्रव्पोते वस्तिकर्म फयना दितिकागफः 1 


वातातिषारेम घुर, अम्ट वीर खण द्रव्पेति सेध्युनः क्लिप फरना दिति- 
फरक १ ॥ २२ ॥ 


रक्तेरक्तेनपितन्तुकपायस्वादुतिक्तकैः \ 
सा्स्यमाणे ४ 
कफेवस्तिःकपायकटुतिक्तकैः ॥ २३॥ 


( १८५०) चर्कसंदित्ता-भा० टी०। 


रक्तातिसारमें वकरेके रक्तसे वा ठाठ्चन्दुनसे अथवा रक्तातिसारनाशक द्यापि 
परितिकमं करना चादिये । पित्तातिसाए् मद्र, तिक्त मौर करवट, द्रव्येति वसिति- 
कमं करना चादिये । कफातितारमं करठे, चर्परे ओर कड द्रव्योते पस्तकं 
करना दित्तकारक है ॥ २३ ॥ । | 
शकृतावायुनाचासेतेनवेर्चस्यथानिरे । ~ .; 
संस्षटेऽन्तरपाननस्यादौपाम्खटवणेर्युतम्‌ ॥ २४ ॥ 
आमृविष्ठाके अतितारमे अयवा थम वीर बायुते मिट्दए अतिततारपे वा आम, 
विष्ठा ओर्‌ वायु इन तीनि संघातथुक्त अतिसार वस्ते भनन्तर काजी सीर 
सेधेनमरकके साय व्ि्टेका वर्णं पिना चापे ॥ २४.॥ ४ 
पित्तेनामेऽसनजावापितयोरामेनवापुनः! 
संसृष्टयोर्भवेत्पानंसन्योषकटुतिक्तकम्‌ ॥ २५ १ 
पत्ति ओर आमके अतितारमे अयशा धाम जीर रक्तक अतिसारे. षा पित्त, रक्त. 
ओर याम इन तीनेकि संयातणुक्त भतितारमे ्रिष्टेका चर्ण, खाई जीर तिक्त 
्र्योके साथ पिटाना चाये ॥ २५ ॥ ; य 
तथामेकषसंसष्टेकपायव्योपतिक्कम्‌ । ` ०६ 
आमेतनुकफेव्योपकपायटवणेयुंतम्‌ ॥ २६1 
आम ओर करके अतिसारे विङेके वर्णको सरल ओर कड़े द्रन्यति पीना. ` 
चाद्ये । यदि घामके साथ करका अस्पभाग दो तो बरिङ्रेक वर्णको फीटे जीर. 
नमफीन फायके साय पीये ॥ २६ ॥ | 
वातेनविपिपित्तेवाविट्पिततेचतथानिरे । 
भधुराम्कपायःस्यात्ससृषटेवस्तिकत्तमः 1 २७ ॥ 
वात सौर विष्ठाके जतिपतास सथा वातत, विष्ठा अर पित्त इन सीनेकि मिषेष्प्‌ 
मत्रि मधुर, अम्ट भीर्‌ कपटे उष्य पाचन देना दिविकारक १1 जया 
इन्दी दरव्पति सान्निपातिक अतिततारमं वस्ति करना ही प्रष्ठ ई ॥ २७ 1 
शकृच्छेणितयोःपित्तशछृतोरक्तपिततेयोः 1 
चस्तिरन्योन्यसंसर्गेकयावस््रादुतिक्रकैः ॥ २८ ॥ 
` रक्त ओग प्रिष्ठाके यतिष्रारये जयश पितत थीरे विष्टे जतिम वारक ज्‌ 
पिगके मपिर कटे, मधुर भीर तितद्रव्पोति , षस्ति्मं कला दिवि ,: 
कतरः ॥ २८ ८ | ४ 


सिद्धिस्थान-अ० ८. ( १८९५९) 


कफेनविपिपित्तेवाकफेविर्‌पित्तश्ञोणितैः । 
व्योपतिक्तकपायःस्यात्संसृषटेवस्तिरुत्तमः ॥ २९ ॥ 
कफ़ अीर विष्ठाके संसर्गे अथवा कफ़ योर्‌ पित्ते अतिसारमे वा पिष्टा ओर 
पित्तके सतितारमे अथवा कफ, विष्ठा, पित्ते ओर रक्तके सवातिक यतिम्रासें 
तिङ्कदेका वर्ण, फैले ओर तिक्त द्र्योकि साध तेवन कराना द्ितकारक ट । तथा 
इन्दी दन्पोति वस्तिकमं करना भी ग्रेएठ दै ॥ २९ ॥ 
स्याद्ररितव्योपतिक्ताम्टःसंसृषटेवायुनाकफे । 
मधुरव्योपतिक्तस्तुरक्तेकफविमिभिते ॥ ३० ॥ 
अस्पकायुयुक्त कफकै अतितापं धरिङ्देका फरक, कटडुे मौर खे रोमि मिटा. 
कर पस्तकं करे । रक्त ओर कफते मिभरित मतितापमं व्रिकटेके कल्कको मधुर 
अर तिक्तद्रव्पोकि कामें भिलाकर षस्तिकर्म फरे ॥ ३०॥ 
मारुतेकफसंसृषटेगयोपास्लङ्वणोभवेत्‌ । 
वस्तिवोतेनरक्तेतुकाय्यैःस्वादरम्खतिक्तकः ॥ ३९1 
सरप्कफयुक्त वायुके भतिसासमं च्रिङ्येका कसक नमकयुक् खट रमं मिखा- 
कर यस्तिक्मं करे । वाथ ओर रक्त भिठे अपिषासं मधुर, भम्ल.जीर तिक्त 
दर्पति कस्तिकमं करना चादिे ॥ ३९ ॥ 
चिचतुःपचचपड्योगानेवमेवविकस्पयेत्‌ । 
युक्तिशवैपातिसारोक्तासर्वरोगेप्वपिस्छरता ॥ ३२ ॥ 
इस प्रकार भाम, विष्ठा, वात, पित्त, रुषिर्‌ ओर्‌ कफ इन छः प्रकारके माफ 
तीन, चार, पांच अथवा छः योगी कर्पना करे । तैपे श्न छः मलोके आप 
तीके मिलान क्विनानेत्ते यद दया मकारे हनति । मते १ वाम, विष्ठा, 
बात 1 २ आम, विष्ठा, पित्त ३ याम, षष्ठा, रक्त। आम, धिष, कत। 
९५ विष्ठा, वात, रक्त । ६ विष्ठा, वात, पित्त । ७ विष्ठा, वात, कफः 1 ८ गात, स्त 
पित्त \ ९ वात, स्थिर, क्फ। १० मपिर, पितत, क्फ! खीर पी प्रकार 
चाके सरगम कपना करे तो९अद्‌ दोतते । ववा पयिः संमर्गेते कल्पना कीना 
तो तीन भेद शेते । छः का संपतगं केसे एकम्‌ होति । ह्न सपशो पिरत 
वीस भेद दति । यद मतिर्मे फीट कल्पनायुक्ति यन्य वराद संपरमं रोमपिं 
भी करपना ङरनी चाहिपि ॥ ३२४ 


(१८९२) = चर्कसंदिता-भा० दी -. . 
युगपत्पदूसंपण्णासंसर्गेपाचनंभवेत्‌। , ` . ` .' 
निरामाणा्पञ्चानांवस्तिःपाडू्रसिकोमतः ॥ ३३॥ , ` 

इन छः मछकि संपर्ममे मधुर, लम्ड, छण, कपाय, तिक्त भौर कटु एन छः ` 
रसोको एक साय प्रयोग क्रिये जानेषे इन छःरमोका पाचन दोतादे मीर शनम भामके 
तिवाय वीर पांच मकारके मलोमे छः रर्षोकी वस्ति करपना कर भरयोग करना 
दित्कारक ह 1 परन्तु आमने तो पाचन देना ही दितकारक १ ॥ २३३ ॥ 
उपेक्तर अतिसारनाशक धरत। 
उदुम्बरशखादट्‌निजम्ब्बाम्रोदुम्बरत्चः। शेखंसर्जरसंप्टाक्षींकरदं 
म्यपखारिकम्‌ ॥ ३४ ॥ पिष्ठुतिःसपिपःपरस्थक्षीरद्विगुणितंपः 


चेत्‌ । अततीसारेपुसर्वैपुपेयमेतयधावलम्‌ ॥ २५॥ 
गरलरके कये फल यौर जामुनकी छाल, अामक्ी छाल, गूटरफी छा, शंका 
चरणं, राट, खा नौर जटकष्यानका कीच इन सबको एकर एक पटच्ये । इन 
सयका कर्क वनाकर ९ मस्यवी अरदो भस्य दुध इन सवक मिटाकर्‌ पकरि 1 
यह धृत उपगत सय प्रफारफे अतिता्मे पठादुक्तार पिहाना सतिदितकागी 
दै ॥३४॥ ३५ ॥ 
| यवाग्र 1 
कच्छूराधातकीविल्वसमङ्गारक्तशाखिभिः। 
मसूराश्चत्यङ्दवैशचयवागरःस्याजटेधितेः ॥ २६॥ . । 
कोचि चीन, धरे पट, वेख्की गिरि, वारदृनान्ता, टाठ चाव, मग्र, - 
पीपरके शुंग (कटिं या वंकुर ) इन सवके फायमं तिद्ध कीरं यवागू. उपदेक्त 
अतिसारं दितकार फे 2 ॥ ३६ ॥ 3 
वारोदुम्यरकटुद्वसमद्वा्क्षपदतैः 1 
मस्रधादकीपुष्प्वलामिश्तथाभवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
मूर्मधवाखा, गरक क्वे फट, सोनापाटाः पेप्रादीकंद्‌, पिटकं एम, मशु 
पिके मर ऊर खटी इन सयक कायते तिद्ध कीड् सागर, भी उपरोक्त मपी ' 
अतिक दर कार्वीदटि ॥ ३७ ॥ , 
स्थिरादीसपिद्धादीनासिल्वादरीनासधापिवा 1 । 
ग्व्रायेपुखम्रस॒राणांयत्रास्वःस्युःएयक्षएयन्‌ ॥ ३८ ॥ . - ` ' 


सिद्धिस्यान-अ० ८. | { १८५३ ) 


राटपरण्यादिपंचमूल अथवा वलां माद्र वातनाक्घक गण वा ईख अआदितणः 
अथवा मस्नरके फायर्मे परयङ्‌ २ यशगुयोको भिद्धकर पिठानिते भी उपरोक्त यपि. 
सार दूर होता ६॥ ३८ ॥ 
ण्डुलेबीपिसा क [3 
कच्छुरामूखशाल्यादितण्डुेवापिसाधिताः। दधितक्रारनाखाम्ल- 
क्षरेष्विक्षुरसेऽपिवा ॥ ३९॥ दीताःसशचकैराःक्लोदराःसर्वातीसार- 
नारानाः । सपर्पिर्मरिचाजाजीमधुराखवणाः शिवाः ॥ ४०॥ 
कीौचकी नड ओर कौचके बीजेकि कायम शालि आदि चावरछीकी यवगा 
` सिद्धकर अथवा दी, तक्र, काजी, जवाखार ओर ईखक्रा रस इनसे किशी एकक 
साय सिद्ध कीहुद यवाग्रुको शीतट्कर भिसरी जीर दाहद मिराकर्‌ पीवे तो सव 
कारे अतिसार द्र देते ई 1 इन उपरोक्त यवायुभमिं दोपानुप्तार धरत, भिर्च 
जरा, शद्‌ ओर लवण इनसे जो निष दोपातुस्ार हितकारी दौ सो मिखाना 
चादिये ॥ ३९ ॥ ४०॥ 
वातादिभेदसे रसमें कल्पना 1 
भवन्ति चात्र । 
ल्लिग्धाम्छलवणमधुरंपानेवस्तिश्चमारुतेकोप्णः । 
ङीतेतिक्तकपायंमधरेपिततेचरक्तेच ॥ ४१ ॥ 
यद्पर कहते है किं वायुम सिग्ध, अम्छ, लवण भौर मधुर आपको चिव 
गसं करके पीना या वस्तिकमं कलना हितकारक 2 । पित्तम जीर रतम शीतर 
तिक्त, कपाय ओर मधुर द्रव्यको शीतटदी पीना ओर दीतखदी वस्ति प्रयोग 
करन हितकारक दे ॥ ८१॥ अ 
तिक्तोष्णकपायकटुग्छेप्मणिसम्राहिवातनुच्छछृति । 
पाचनमामेपानेषिच्छास्नग्वस्तयोरक्ते ॥ ४२॥ 
कमे तितत, उप्ण, कषाय अीर कटुदरव्योका प्रयोग कंगना पतिका 0 ह । मे 
भेदन हेनेषे संमा जीर पातनाशक द्रव्योका मयोग कना चाये । स्रामो 
पाचन्‌ द्रव्पक्रा सेवन कना चाधि 1 स्तम पिच्छावस्ि मीर र्तदम्ति कना 
तकारक 1 धर ॥ 
अत्तिसारंप्रदयुकतमिभ्रद्रन्दामयोगजेप्यपिच । 
तवोदरेकविशेपादोपेपूपमःकास्येः ॥ ४३ ॥ 


{ १८५४) न्बत्कस्तदिता-ना० दी 


इसमरकार सन्निपात) ददन जर यामन वततितारोका.कयन. फेम पेष ` 
इनमे दोपौकी न्यूनाधिकतता विचास्कर दोर्पोकी चिकिसा कलना वादवियि 1५३ 
उधघ्यायका उपर्तंहार 1 ५ 
प्रासतिकासव्यापच्छियानिरूहास्तथातिसारहिताः 1 रसकर्पघत- : - 
यवाग्बश्चोक्तागारुणाध्रसतसिद्धौ ॥ ४९ ४ । 
इतिश्रीचरसिद्धिस्थलिषासृतयोगिकािद्धिनौमाष्टमोऽध्यायः गन . 
अव अध्यायके उपहारे कते कि इस प्राघतयोगिक्रापिदिनामकं भष्याः 
यम प्राखतयोग, भिन्न २ व्यापक्तियं जौर उनकी चिर्वित्ा) घतितारनाशक मनेक ` 
प्रकारके निरूदर्तोकी केरपना, यवाग, वृत यह सव भगवान्‌ अप्रेयजीने कथन 


कियेद॥ ४४ ॥ 
ति धधरीच० कदस्थनि प्र° भा० 2० प्राद्धतमोगिकातिद्ध्नमाएटमोऽप्पापः ॥ ८ ॥ 


नवमोऽध्यायः । 
~+ # 
आधातच्िमर्मायांस्तिद्धव्याख्यास्यामडइतिहस्माहभगवानात्रेयः 
ह द्म च्रिमर्मीया सिद्धिकी व्यारूया करते ट ईत मकार भगवान्‌ अमियनी 
फटने ऊ 1 
सतोत्तरंमर्मदातमस्मिज्दारीरेस्कन्धदााखाध्ि तमभिवेदा । तेपाम- 
न्यतमषीडायांसमधिकार्षाडाभवतिवेतनानिवद्धवेननेष्यात्‌ 1.१ ॥ 

, दसपिद ! इस शरीरम १०७ मर्मस्यान षद सव स्वन्प्‌ ( मस्तक, , 
"गरदन ओर मध्य ररीर) ओर शाखा (दायपाव ) के जाधितरद। इन :१०७ मप्ात ' 
अन्य प्रणीते अथि पीडा द्रती ट प्पोकि ममि चतना शक्ति वरिदोप्पततं निष 

ह अयात्‌ स्थित रहती ६ ॥ १॥ 1 
ममक शृषत्व । ५ 
` तच्रदरणखाभितेभ्योममभ्यःस्कन्धाधितानिगरीयांसिश्ालानांतदा- . ` 
पित्तात्‌ 1 ्कन्धाध्ितेभ्योऽपिहृदरस्तिरिरांसितन्मृखताच्छरी- 
रस्य\\*॥ ५ 
. . शाखाभित मोरी जपेन्ना स्ठन्वध्िन ममं माग दत ककि शापा भीश्च-' ` 
-न्पाभिनपत दैतीधि्न्यथिन मोम ओ यन्य ममेह हरुप चस्ति जीर धिग्‌ अत्नत 
` यु प्ते ट 1 क्योकि यते दगीर्के बूल ट मीर हन्द साश्चय शारीरक जीयन६॥२॥ ` 





, स्तिद्धिस्पान-अ० ९; { १८९५) 


तत्रहटदिव्दाचधमन्यःप्राणोदानमनोषुद्धिचेतनामहायतानिचना- 
भ्यामराइवप्रतिष्ठितानि ॥ ३१ 
जेते नाभिसे अमरा नाडी खगीरदती है उप्त मकार दयते १० धमनीक्ष्॑क 
नाडियें लनीह है भीर प्राण,उदान, मन, बुद्ध तवा चेतना यह सथ हदयमदी शतत 
हदय शरीरके ओर सव अर्गोकी अपिक्ता पांच भूरतोका स॒ख्य स्यान ₹ ॥ २ ॥ 
रिरलिडइन्द्रियाणिङईन्दियप्राणवहानिचसोतांसिसुय्यमितगभस्त 
यःसंभितानि ॥ ४॥ 
लेते प्रकाङकारक किरणें सूर्यम आभ्रित रद्ती ह उसी प्रकार शिर ( दिमाग ) 
मे तेप इन्द्रे ओर इन्दियकि माणवप्री सोत स्थित रहते शं 1 ४॥ 
व्ति्तुस्थटगुदमुष्कसेवनीञुकमूचवादहिनीनांन।डीनांमष्येमूत्र- 
धारोऽम्बुवहानांसवंसोतसासुदधिरिवापगानां प्रतिष्ठितो भवति 1 
वहुभिश्वतन्मूलेर्ममैसंत्तकेःलोतोभिरीगनमिवदिनकरकरेज्यौताभि 
दशरारम्‌ ॥ ५॥ 
स्यूढ भंतडी, अण्डको, सीवन, विवाद ओर मूत्रवाद्यी नादि्योके मध्यस्यानमे 
वस्ति होती है । जैत तंपूर्ण नदिर्योका केन्दरस्यान समुद्र 2 उतरी रकार संपूरणं जटवा- 
ही सोतोका केन्द्स्यान वस्ति ८ प्श्य ) 1 जमे-सूर्यकी करिरणंति आक्र 
व्याप हतै उक्ी प्रकार इनं तीन मूट म्मकिं जभरित अन्य मेक नारे 
न्याप्त यई शरद ॥ ५॥ 
तेषाच्रयाणामन्यतमस्यापिभेदादाद्वेवरशरीरमेदःस्यादाश्चयनादा. 
दाभितस्यनाशयः । तदुपघातात्तधेरव्याधिश्रादु्विःतस्मादेतानि 
विशचेपेणरक््याणे । बाद्याभिषाताद्वातादिदोपेभ्यश्च ॥ ६ ॥ 
इन तीन ममे किसी मर्म॑का भेदन हेनेमे सीरा भी तत्काट मेद्न षौनात्रा- 
2 । क्योकि भश्चयका नागर क्षनेते आभितका स्वयम्‌ नश्धा होेनाता {| इमं तीन 
अमं चोद जा किप मका्का उपघात दनेमे विेप पोरव्पाधियें उत्पन्न ध्ेनाती- 
है । इषदियि इन तीनो ममोरी षिशेपख्पते वद्य योट आदि अमिवातसे चौर भीतरी 
वातादरि.दोपेति विशरेप ध्यान पूर्वक रक्षा कसे रहना चादि ६1 
ट्दटयमं आभधातमे उपद्रव) ४ 
तव्रह्मयेअभिदतेकासद्वासवरक्षयकण्टरोपल्मनोमापकर्षणमि- 
दानिगममुखताटुदोपापस्मारोन्मादधरापवित्तनादादयःस्युः ॥८७॥ 


(१८९६) ` चप्कसंदिता-मा० दी०। 


हृदयम चोर छगनेते, संपी, श्वास, वरन्नय.कण्डका सूना, दरो जपरेषै-,. 
ण, जीभका बादर निकर साना, सुखका सूखना, ताटश्ोपः यपस्मार, उन्भादधरप' , 
च्वत्तका पिगडना यई रपद्रब दति ह ॥७\ धि 
क्षीस्म अभिघातके उपद्रव! ` 4 
रिरसिअभिहतेमन्यास्तम्भादिंतचक्ष्विभ्रममो हवेटनसेठनाशः - 
कासश्वासहनुमरहमूकगद्वदत्वाक्षिनिमीटनगण्डस्यन्दनजुस्भणः 


ठाटासरावखरहानिवदनजिह्यत्ादीनि ॥८॥., ` 
निरये अभिपत्‌ पचति मन्यास्तम्भ) अर्दितरोग, नेक विभ्रम, मोद, बेन ` 
की पीडा^च्टानार, खाप, श्वास, दसुप्रह, मूकता, एकरापन्‌, नेमोका पिचना, 
गण्डस्यरका फडकन, जभाई, सुखते ङारका वदना सीर सुखका टटा हेमाना शादि 
संग उत्पन्न रोते 'ह॥ ८ ॥ 
वरतम चोटलगनेके ठषद्रब 1 
वर्तौतुवातमून्वर्चोनिग्रहवंक्षणमेहनवसितिशूलकुण्डरोदावसेगु 


त्मव्रघ्मानिरखष्टरोपश्तस्भनाभैकृक्षियुदश्नोणिग्रहदयः ॥ ९॥ 
यसति ( मू्रादाय 2 में चोट रगनेते अधोवायु, पूर सौर मलट्का पवय, -वेक्षः 
णं श्रुट, छिगश्रूल, पतिश्च, वातकुण्डछिकरा ( मूत्रको चर देकर रोयनेषारी 
वातननित व्यापि ) उद्वर्त, युरम, वातिषठीछा, उपस्तम, नाभि, पुसी, युदा ओर्‌ 
श्रोणीं जकठन तथा रे जन्य अनेकं उपद्रव उतपन्न होते ॥ ९॥ 
मर्मोरी चिकित्सा । 
वात्तायपसृष्टानांतुएपालिङ्गानिचिकरिस्तितेसक्रियादिव्रिधीनिर- 
तनि! किन्त॒एतानिषिशोपतोऽनिखःद्क््याणिअनिरोहिपित्तकपः 
ससदीरणेदेतुः। प्राणमृटच्चमर्मतत्यवास्तिकमंसाध्यतममर । तसाः 
स्नदस्तिसमंकिथिरकमममेपारप्रालनमस्ति ॥ १० ॥ 
हन सीने मपि देनेवसे चावाद्विमनित रोगतः रक्षण जर विशि 
विरित्ास्वानके तिपर्मपि भध्यापर्मे कयन करनय द्‌ । (नतन मर्मोको िषठैः , 
सथृत्‌ यायुमे रक्षित रन! चादिये । स्फ याधुद पित्तककको भी, उमनिते फद- . . 
मेका रेतुमूत र । यदह मर्म मरणो मूलमूतद। इनमे यायु यादि दर्पद जन्य 
मकार विङित्साको सषा वसिक करना जत्यन्त श्रे द अधरा. ममोङी भन्प, - 
विफिसाभमिं रतिकरं सर्गोदम १1 तलि वरविर्मके समान्‌ ममो रशा 
फरनेवाटा जीर कोमीरपपनर्धदहैपष््् ` ६, 





सिद्धिस्यान-अ० ९. ~ ,( १८५७) 


, त्रषडास्थापनस्कन्धान्विमानेद्धौचाुवासनस्कन्धोरहचविदिता- 
न्वस्तीन्तुद्धयाविचा्यमहामरमपरिपाखनार्थप्रयोजयेद्यातव्याधि- 
चिकित्सांय ॥ ११॥ 
इत लिय जो विपानस्यानमरं छ; स्यापन स्व॑प कदजाये ई जीर सिदधिस्यानपें 

दौ प्रकारके घनुधासन स्कन्धं करै उन सवको बुद्धिस विचारकर इन तीन महा- 

मर्मो्गी पारनके लिये भरयोग करना चादिये 1 इन ममो किसी भकारकी बात 

जनित पीडा उपस्थित होनेषर वातन्याधिके अदुतार चिकित्सा करनी चादिये॥ ११॥ 

वातोपष््ट्दयकी चिकित्सा 1 
भूयश्चह्टदिउपसृष्टेवातेनदिङकचूर्णङवणानामन्यतम चृर्णसयुक्तपि- 
यांमातुटुद्वस्यरसेनवान्येनवाम्छेनह्ययेनबायाययेत्‌। स्थिरादिपथ- 
मृरीरस्सशर्करःपानार्थविल्वादिप्मूखरससिद्धाचयवागूःहद्रो- 
गविहितथ्चक्मं ॥ १२ ॥ 

यदि पायु दृदुयको पीडित करे तो दिग्वादि चरणं षा ओर कोई खयणमास्फर 
आदि चण, बिजीरे सके रसते अयथा बन्य्‌ खरा युक्तकर पीव । अयना ्देय- 
भरियद्र््षोसिषा इन्दी खटाई आदि द्रव्यो वना पेया दीवि । अथवा श्षाटष- 
ण्यादि पैचभूटफे क्वा खांड मिलाकर पीवरे षा धिरओदि पचश्ूटके क्वायुपरे सिद्ध 
कीट यवागू दवि तथा हुदधोगकी शांतिके स्यि जो विकितता कद अये उका 
उपयोग करना भी दितकारक ह ॥ १२ ॥‡ 

4 वातोपलुष्टशिरकी चिकित्सा । 8 
भूधितुवातोपसृष्टेअभ्यह्वस्तरेदनोपन!हनस्नेहपाननस्तःकमावपीड- 
नधूमादरीनि ॥ १३ ॥ 

यदि मस्तक्‌ वागुत पीडित हो तो तेटका अभ्य॑ग्‌, स्वेदन, उपनाद, स्नेक्षान, 
नस्यकर्म, अश्पीडन ओर्‌ दरूमपानादि क्म हितकारक दे ॥ १३ ॥ 

वातोपद्ष्टवस्तिकी चिकिा 1 
चस्तोतुकुम्भी सेदोवत्र्यश्च 1 द्यामादिभिर्गोमूत्रतिद्धीनिरूटः । 
विस्ादिस्वरससिद्धःदरकारोक्षुदर्भगोक्षुरकमलश्वतर्भ्रेशच ! त्र. 
पु्वारुखराद्वावीजयवशपभककच्कितोनिरूहः 1 क्षारयवतिस्व- 
कभूष्टकव्कितोवानिरूहः ! पीतदास्कसिदतेटानु वासनम्‌! तेल्व~ ` 
कञ्सलविंनिरेकार्थम्‌ ॥ १९ ॥ ५ 

११७ 


(१८५८) , ` चरकसंहिता-भा०.ॐ८ ! 





यदि मृन्नाचप वात्तते दुपित दै "तो कुंभीखेद्‌. ओर वृर्भिषियान तथा तिनोयं 
खादि गणम गोमूत्र भिटाङ्र निरूदण पस्ति करे. 1 अथवा , विद्यादि पेचक ‡ 
यवाये षा शरकंडेकी जड, कांसी जड, श्खकी जड, दुरा की जड ओर गोली 
जटपे द्र कियेहृषए दधते वस्तिका मयोग करे । थयवा खीरके यी, ककदीफे 
दीम जर अजमोदके क्वाथमें पक्का फलक मिखाक्र तिह्टण यस्ति करे । 
तया सरट कके साथ सिद्ध विपे तेटका धनुपा कला दिते । जीर तित्यक-: 
कट्पमे कटटुए विरेचनकत्त धृत पिटाक्रर पर्वन कराना श्रे ३ ॥ १४॥ 
. आओौत्तरवस्तिक तै 1... ` 


शतवरीगोक्षुरकनव्रहतीकण्टकारिकागुट्चीपुननवोशीरमधुकषि 
दरारिवाखोधक्नेयसीकुदाकाङमूरकपायक्षीरचतगणधखाद्रपषभक- 
. खराद्रोपकुधिकावत्सकचपुपैनास्वीजरितिमारकमघुकवचदातपुः ` 
 प्पादममेदवपौमूमदनफठकल्कसिखतिलुत्तरवस्तिनिरह 


लिग्धस्िन्नस्यवरितशुलमूत्रविकारहर इति ॥ ९५॥ 
शत्रायर, गोष्ट, वदी कटी, छोटी कटेडी, भिलोय, `पुननवा, खत, गुरदी र. 
खीर दीनो मकारकी शाखि, ठो, गोरशषण्डौ, कुशा अीर कटक नह इन सुथका , ` 
क्वाय ४ सर, दृष एतैर, तेटर तेर जीर वला,अजट्रता, ऋषभक, भनमोदुनमी, ` 
इन्द्रयव, खीरेके सीन, ककर्टकरे वीज, टच शाक, शृठेठी, वच, सीर) पापाणोद्‌+ , 
सेद्‌ पुन्या ओर मैन इन सवका कल्क १ पाय इन समं द्र््पो्नो पिटाक " - 
पट तिद्ध कः । पथम रोगीको निषूदण करक च॒द्ध दनेषर पिर सिण्ध्‌ अर छेदन" ` 
कर इस पैरदधारा उत्तरयस्ति करे तो वस्तिका शठ ओर मूयपिकार दूर हंति ॥ १५॥ . 
भत्रान्तचति। † 


हदिमूर्भिचवस्तचच्णाप्राणाःप्रतििताः तस्मात्तेषां ्दायलात्र-. ` ` 
वीतिपरिपाटनम्‌ ॥१६्‌॥ आवातवर्जनंनिदेस्वस्यटृत्तातुवर्चनम्‌, । 
`. ` उदपन्नासिपिधातश्वममर्प्रापरिपाटनम्‌ ॥ १७॥ 1 
अथ यकंकश्ेदवं पि षदप, गृद्धा भीर वल्तिस्वानमें मद्यो माणो ", 
पियाव्स्यान ६ । इतटिमे इन सीना मर्स्वा्नोदी यलतेपृ तदव पाटना" कणन 
रना यादिप सया सव भकार चोट जादे पिय वचार सवत्र भौर भारो ., 

` म्रुर््पोप यो मीदनवरदफः निषद्‌ उनका सेवन पतगा वरया रतनं व्यादि, 
` दाका यत्न प्रे आर सदा ममक सनाकरहाषटे १६१ १७ 


न (अः 


























` सिद्धिस्थान-अ० ९, ` (१८५९) , 


अतरर्छ्ुविकारायेविमर्मयिचिकित्सिते । - 
नपाक्ताममजास्तेपांकाथिद्रक्ष्यासतसतापधान्‌ ॥ १८ ध 
जो जो ममेमे हनिबुले रोग अथवा मर्मस्यानोति संवंय रखनेवलि रेग चिकित्सा 
स्थानके त्रिमरमीयाध्यायमं नही कहो अव उनकेशटक्षण जर चिकिताको कयन 
करते हं 1 १८ ॥ । . 
अपातननककेः लक्षेण । 
क्रदःस्वैःकोपनेर्वायुः स्थानादृरपरप्यते । पीडयन्टदयंगलारिरः 
-शंखौचपीडयन्‌ ॥ ९९ ॥ धनुर्वन्नमयेद्धात्राण्याक्षिपेन्मोहयेत्तथा । 
छृच्छेणचाप्युच्छुसितिस्तन्धाक्षोऽथनिमीलकः ॥ २० ॥ कपोत- 
इद कूजेचनिःसन्तःसोऽपतन्त्रकः ॥ २९ ॥ - 
अपने कोपकारक कारणो कुपितदुजा षायु निज स्यानफो छोड ऊरपफो गमन 
करति । तया हृदययें प्रवेद्यकर्‌ हदयको पीडित करति ओर मस्तक तया कनः 
पटीर पदटंचकर मस्तक जीर कनपरीे पीडा उत्पन्न करतांई । तया अंगोको धनुपके 
समान ्ुकाकर लाकषिप्न करता जीर मोदको -उत्पन्न करता उस सुपरय रोगी 
कंखिनताते इवाए ठेतदि । रसँ स्तन्य मया व॑द दोजारतीि । कवूतरफे समान 
कण्ठ कूजन होने टगतांहे जर संज्ञा जातीरहतीहे । इसशो अपतंव्रक रोग क्त 


हे ॥ १९॥२०॥२१॥ ध 
अपतानककं छक्षण। 


टरिसंस्तभ्यसंज्ञा्हस्वाकण्टेनकूजति । हदिसुक्तेनरःखास्प्यंया- 
तिमोरदतेपुनः । वायुनादारुणप्राहुरेकेतदपतानकम्‌ ॥ २२ ॥ 
बायुे कोपते दृशिका स्तंमित दोना, संज्ञानाश, कण्टकूनन होना भीर्‌ दृयते ` 
वायु युक्त हजनिपर भारोग्यत्ा प्रतीत होना हदय वायुतते जादरृत दोतेपर्‌ फिर येकि 
शी होजाना इष प्रकार रक्षणो युक्तं वातजनित दारुण रोगको फोट जपतानक 


फते ई ॥ २२ ॥ 
इनकी चिकित्सा! 
इवसनंकफवाताभ्यासुद्धंतस्यविमो चयेत्‌ 1 
तीक्षणैःप्रषमनैःसं्तांतासुमुक्तासुविन्दति ॥ २द॥ 
ननित मनुष्यका इवास पायु जीर कष्ते सुफादजा दते उसफो तीश्ण प्रवमने 
िरेचनीप नश्य ) देकर दवाघ्रको सोडदेना वाद्य 1 रीष्णनस्य दाय सतारा - 
चिद्व छुटि पेशी दूर देकर षेद भी लाजासी ६॥ २३॥ 


(१८६०) `, चरकसंदिता-भाण्टी० ; ~ 





मरिचरिधुवीजानि विउङ्घषफएणिज्जकम्‌ । 
एतानिसक्मच्रणीनिदव्याच्छीपविरेचनम्‌ ॥ २४ ॥ 
मिच पुनन बीज, वायव्िडंग, फणिज्ज्क तुखती हन सवको यारी पीसकर्‌ 
नस्य देने दिरोषिचन दक्र संपूण छिद्र एुरजात ई ओर परोरी दर धर्वीदि॥२५४॥ , 
िगुतुम्बुरुप्याचपोष्करंखवणत्रयम्‌ । ` ` '. - ` -\ 
यवक्रायान्तुनापेयंहतपाश्वोरयपतन्यके ॥॥ २५ ॥ 
ही, परैपाली धनियां, दरड, पोदकर मूख, सघानमक, संचरनपक ओर विणं 
इन सवका वूर्णकर यंकि फाथ अया गमं जटके साय पीव तौ हदयकी पीडा, 
पा्पीडा जीर जपतंत्रक रोग दुर्‌ होता ६ ॥ २५॥ त 
दि्ग्वम्ल्वेततसंगुण्ठीससोवयैखदाडिममर । .पिवेद्ातकफघ्थ ` `: 
कमेहदोगनुद्धितम्‌ ॥ २६ ॥ रोधनावस्तयस्तीक्ष्णादितास्तस्य 
चकछ्ृत्लङ्ाः । सौवर्चलाभयान्योपैःसिद्न्तुस्याद्धतंहितम्‌॥२७॥ 
हग, समदत) सट, पचरनमक, मासपाठ इनके वूर्णफो गर्मजल्फे सायं 
पये, तो अपतेप्रफ, अपतानक, वातकके विकार आर षटोग दुर हेति दं । रोगमिं - 
पातकफनायक ओर्‌ द्रोगनादक क्रिया फरना भी उपकारक द 1 तथा शोधन पीशष्ण 
व्तिकरा प्रपोग करना मी दितिकायी ६ । मुरि रचनम, दरड तया ब्र रेफा भू 
पिटाकर सिद्ध किया धृत भी सव प्रकार दित करवा ६॥२६॥ २७॥ 
तंद्रायेगकेः देच, हश्चण।! 
मधुरलिग्धरुरवम्सेवनाचिन्तनादयात्‌ । दोकाद्रया्यतुपद्ाश्च 
वायुनोदीरेतःकफः ॥ २८ ॥ ` यदासांसमवस्कन्यद्रदयद्रदयाश्न- 
` यान्‌ । समाग्रेणोतिन्नानार्दीस्तिदातन्दोपजायते ॥ २१॥ द्वये .;. 
य्याकुरीभावरोवाच्चेटेन्दियगोरवष्‌ । मनोवुद्धपय्रसावथतं 
याटक्षणमतम ॥ ३० ॥ कि 
, मभु, सनिग्व, मधि मार जम्भेन फरनेते चिन्ता, भय अष लोकम. ' 
सया ज्वगदि गोग सनुते यायु फफक उण हुदरपसो शथास्डादित मु 
, दमा एदुपामति आनद्य जपत फर सदानापक रोमको पत्यत प्त ९1 


उपम हदयस व्पादु तेना माणा, नश यर दियोनि मारीत, पनम पदिक 


` धप्रसष्ता सष्शद्राके सदाणकटे द ८॥ २९१ ३०४ 


सिद्धिस्थान-अ०९. - { १८६१) 
तद्राकी चिकित्सा । 
कफत्ेत्रकत्तेव्यंशोधनंशमनानिच । 
` व्यायामोरक्तमोक्षधभोज्यचकट्तिक्तकम्‌ ¢ ३१ ॥ 
तद्रासेणमें ककनाशक चिकित्सा करना तथा जोधन संशमन, आदि क्रिया करना 
हितकारक टै तथा व्यायाम रक्तमोक्षण कटु ओर तिक्त द्रव्यो करा भोजन करा 
श्ितकास्क ६ परन्तु ज्वरमें उत्पन्न दई तंदराकी -यद चिकित्सा नही ॥ ३१॥ 
यस्तिसोग ब मूत्राघातके १३ मेद्‌ । 
मूत्रैकसादजटरकृच्दरूसोतसङ्गसङक्षयो । मुत्रातीतोऽनिखा्टीला- 
वातवस्युप्णमारुतौ ॥ ३२ ॥ वातकुण्डलिकाम्न्िविद्वातो ` 
वसितक्रुण्डलम्‌ } जयो द्दोतेमृ्रस्यदोपास्तांिगतःश्ए ॥ ३३ ॥ 
मूत्रैकसाद्‌, मू्रनठर, मूतरङच्य्‌, मू्ोत्ग.मूजक्षयःमूयातीतषातषठिरा, षातयसिति, 
उष्णवात, षातछुण्डलिका मूर्यं सिडविधातत लीर वस्तिङुण्डट यदं तेरह कारके 
मूत्रदोप मूत्राशयके विकार होतेह । अव इन पृय्ररलकषणोको श्रवणयो ३२-३३ 
मूत्ैकसादके छक्षण चिकित्सा 1 
पित्तंकफो्यंवापिषस्तोसंहन्यतेयदा । मारुतेनतदामू्ररक्तपीते 
घनंस्रजेत्‌ ॥ २४ ॥ सदाह शेतसान्दरंवावैर्वालक्षणेयुंतम्‌ । मूत्रे 
कलारद॑तवियादिपत्तच्छेषमहरे्जयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
पित्त मयशा कफ़ वा पित्त ओर क्फ दोनों जव पायते प्रित दोवः सूराय 
के हनति तव छाछ, पीठा, ओर गाडा मूत्र आने टगता है । जयया दादयुक्त पफ ` 
ओर सान्द्र आने र्गत ट । वा श्न दोनों प्रकारकं संपणं रक्षगाते युक्त शकर 
मू आता इत रोगकतो सूभरैकक्ताद्‌ जानना । इक पित्त अर्‌ कतना 
चिकित्साया जीतना चार्हिपे ॥ २८॥३९॥ नत 
मूच जठरके देत, लक्षण, चिकित 1, 
विधारणास्प्तिहतेवातोदघवत्तिततयद। । पूरयव्युदरंमृत्रतदातदनि- 
भित्तर््‌ ॥ ३६ ॥ अपक्तिमूचविरसंमेस्तन्मूच्रजटरंवदेत्‌ । मच्- 
वैरेचरनीतत्रचिकित्सांसंप्रयोजयेव ॥ ३७॥ र्िगुदिरतस्तर्णनि- 
मर्मविध्रकीत्तितप्‌ । हन्यान्मूत्रादिरसंघाततव्यायिश्धगुदमेदूयोः॥२८॥ 
मूके जयेद वेगतो गोकनेमे मूत्र यायुदरारा मनिषट्न ददर उपगको उटटनान्न; 


४ 





( १८६२ † ` शि चर्ककहिता-मां५ टी०1 ५ 0 





द चथ ददरग्धो पूणक दिना करिप्री निमित्तके उदुपं पीडा तन्न काटि पि 
अद्का न पचना, पूत थीर पिषठाका सकजाना यद रक्नण हतै । इत रोगको 
मूत नटर्‌ कदते ६। इमे पूत्रका व्रिरचन करनेवाली ` चिकित. कनां चाह्यि । ` 
तथा पठि धिममीयचिकित्तापन करे टिरुतर स्िषादिचरणंक्ना प्रयोग करन मूरा. 
दिकीका सवातत तथा गडा ओर मेदरकी व्यायियं नष्ट होीै॥ ३६ ॥ ३७॥.३८॥. 
मूवङ्स्खके लक्षण । ई ॥ 
मृन्रितस्यन्यवायाज्रेतोवातेद्धुतच्युतम्‌। -. 
पर्वमूत्रस्यपशाद्रासवेत्तचछृच्छरमुच्यते ॥ ३९ ॥ 
पत्रका वेग जायादुमा घ उसप्तमय म्रत्रको रोक्रकर खीतेग करे तो वीयं श्रगु 

विवरित देक रयम स्थित तेजा पिर मत्रे ' यम अवधा श्रमे ४ 

नडे कषक साय पीर्यकरी श्ैदं गिरती १1 इत सेगको सप्च्छे कते ॥ २९ ॥ 

„ मू्रोत्संगके लक्षण । ५ 
स्पवैशुण्यानिल ््षेदैःफिथिन्मृच्रथतिष्टति । मणिसन्योलतवेत्पश्चा- 
तदरुग्याथवातिस्कू । मघ्रोत्संगःसव्रिच्िच्स्तच्छरेयोगुरशेफपः ४० 

शूपमागेकरे पिगडनानेते सयवा वायुके अक्षिपते सत्र त्पागते समय दिगक्री 

" भुपरीति उपरी तफ प्रतर घटकनाय घौर अय्कर कर यट्री देप वद धिनिा 

` ठाति अथवा यत्येत पीडे साय मूत्र जपि यरि.प्रिच्छि्नेप रदी षी प्रद 

- इ्धरीमं भारीपनको फर तो इष मेगक पनोग फलति ॥ ४० ॥ ` - ` 

मूत्रक्षये लक्षण) 
धाताकरृतिगवेदातान्मृत्रे्चप्यतितेश्षयः । ` 
पराप्रुक्‌ कोपे यातनद्रति मनुन्यक्त्‌ मूत्र गृष्नाता ष शपा परप्रक्ेप रोग पत 

। ६ शमे सव रक्षण कुषित वायुकर देति ॥ | ; 

# धून्रात्तात्क्रः रक्षण । 
चिरंधारयतोभ्रच्त्वरयनिध्रवर्तते । 
मेदसानरसपमन्द्वोमुप्रातीतःसरच्यते ॥ ४१॥ , 

एव्र आनेपर नो मनुष्य रोकना ६ उन्न येकमा प्रव जन्यषपषे - गरीर `. 
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 सिद्धिस्यान-अ० ९. ( १८६३} 


वातष्ठीलाके 2० 1 
आघ्मापयन्वस्तिगुरदरुद्धावायुश्वलोच्ताम्‌ । 
कु्य्यात्ीतरात्तिमष्टीख मूचविण्मार्गरोधिनीम्‌ ॥ ४९ ॥ 

कोपको ्रप्ञा वायु वत्ति जीर युदाकतो अफारायुक्तकर ओर रोक करके 
प्रक नीचेकी ओर तीर पीडायुक्त च॑चरु अर ऊंची षायुकी गारको उत्पन्न करता 
है इसको बातषठीका कहते इतते मर ओर प्रका मवरोध होजातरि ॥ ४२ ॥ 
वालवसितिके ठक्षण । 
मूर्नधारयतोवस्तोवायुःकुद्धोविधारयेत्‌। 
मूत्ररोधातिकण्डभिवौतवस्तिःसउच्यते ॥ ४३ ॥ 
मे वेगको रोकनेसे कोपको माप्रहृञ वायु वस्तिमें प्राप्त होकर मूत्रकं जप- 
रोध, षडा घोरं श्ठुनटीको उत्पन्न करे उसको पातपस्ति कहते 1 ४३॥ 
उष्णवातके ल०॥ 
प्मणासोप्मकंमू्शोपयत्नक्तपीतकम्‌ । 
उष्णवातेःसृजेच्छृच्छरादस्सयुपस्थार्तिदाहवान्‌ ॥ ४४ ॥ 


पित्तकी गर्म जव मूत्रको सुखादित तव पूत् पल्िर्णका योडा २ गर्म लीर्‌ 
छाख्वुणेका बडे कष्टक साय अता ट तथा इस्ति शीर शिगन्दरियमे शेडा ओर दाह 
होती स रोगको उण्णयात क्ते ॥ ४४॥ 
वातङ्कण्टंलिकाके ८० । 
गतिसंगाइदायृत्तःसमूच्रस्थानमार्मयोः । मूघ्रस्यविगाणोतायुरभ॑न्न 
व्याविद्धकुण्डली । मृन्नविहन्तिसंस्तम्भभय्गोरववेषएनः। तीन- 
रदधमूत्रविटसंगेवातङ्ण्डलिकेतिसा ॥ ४५ ॥ 
वायु विक्त होकर पर्रस्यान ओर पूवी गतिको रोककर उपरको एत्य गमन 
यमति तव वह्‌ वाशु मेद्नकीी पीडायुक्त मघको श्याहुनकररके पूजदापम्‌ पुष्ट 
छाकार चर देने खगता हं उसे यवी गति रुक्कर्‌ पूप्राशयशा रतम, भेदन. 
कीर्ती षीडा, भारीपन, उदेध्न, तीव्र पीडा, मूत्रा पिरप नौर मटका शिष्‌ यष 
रक्षण रत्ति । इष सोगको वातेङ्ण्डडिका कदत ॥ ४९7 
भूजम्रयि% ट०)! । 
रक्तवरातकफादुषटैवस्तिद्ररेसुदारणम्‌ । मन्यिङ्कय्यात्तङच्दरेणसू- 
जन्मूच्रेतदादृतम्‌ । अरमरीलमयुटतंसजप्रन्यि्रचक्षते ॥ ४ 


~ (१८९४) ` - चरकसंदिता-मा० टी० ! 


वायु जीर फफक पित होनेते वस्तिफे द्वारें रक्त टूपितं होक ' दारण म॑ 
यिको उत्पतन करतार उत्त भरंयितते वस्तिफा दार .स्केकर शूष, वदे क्ते जति, ' 
जर वृ्तिद्रारमं ्यरीके समान शू होने टगता ३ । इष सगो पभ्रतविः 
क्वे टं ॥ ४६ ॥ ९ 
विदूविघात्तके लक्षण । - . 
रुूक्षदुरवलयोर्वातिनोदावृ्तरकरयदा । मृवरखोतःश्रपयेतविदसंस- ` 
एतदानरः । विड्गन्धंमुत्रयेचछृच्छरादिड विघातंविनिर्दिदोत्‌ ॥ ४७.॥ 
र्वा दुर्वट मदुप्यके शरीरम कुपित दुरं याये पिष्ठा विपरीत मार्गगामी 
टोकर मूत्रवादी विद्रे माप्त होकर पिष्टा मिनित मूत्र भयवा पिष्ठाकी पर्ेवपुनः 
मूम्ने यदे कष्टे चाने टगतहि इस रोगको विट्रविवात्र कके श ॥ ४७ ॥ 
वस्तिङकुण्डलके लक्षण । 
दुताप्नटद्नायासादभिघातस्पीडनात्‌ । स्वस्थानादरितरुदरतः 
स्थूल्तितिगर्भवत्‌ ॥ ४८ ॥ शूखस्पन्दनदादार्तोविन्डुविन्दुंल- , ` 
त्यपि 1 पीडितस्तुस्षेद्धारास्तम्भनेोप्रएटनात्तिमान्‌ .॥ ४२ ॥...` 
चरितकुण्डटमाहुस्तघोररशच्विपोपमम्‌ । पवनपरवटध्रायोदु्नि- ..- 
वारमघरुद्धिभिः ॥ ५० ॥ तस्मिन्पित्तान्वितेदाहःशरटमूत्रविषर्ण- , ' 
ता । शछेप्मणागोरवंशोष्टःस्निग्धंमूव्ंघनंसितम्‌ ॥ ५१ ॥ ्छेष्म- 
रुद्धपिोवस्तिःपिकतोदीर्णीनसिष्यति । अविश्रारताविलःसाप्यो 
नतुवःकुण्डलीकतः । स्यादस्ताश्ण्डरीभतेदण्मोदोच्छमप्त- ,. 
धपवच ॥ ५२) , 
जव्ली २ टना, उप्वापत फरना, अधिक परिश्रम फवना, चोरे लगना भग. 
दुमाना आए कारणेति पचि ( प्राशय ) मपे सयान टकर गर्मी ; ' 
गमान स्यू दोक रियल जीर रपे चट, फटक्ना मार दह द्रा सवाग `, 
युत योदा २ पृं २ उतेर, उपरमे दषदमेते अयाद्‌ ठम पृर्क्‌ ब्तिम. . 
पाटन कने गूषकी धाय निक्टने ठग 1 उम एप रकम. छदन मी, 
पाटाप्ष्रषण दृति ! दृठ दोर्‌ श्र प्रर पिष समान व्पामिफो गिः `. 
गुण्य फलन । यट गोग प्रायः यादमप्रड दाता 1 पट्‌ अन्यि पषा 
दपि दरार 1 यटि इषे पदु पितिदो सफर पदीष्ट दात) शहद आर 
गधरा पिणमा भी द्वा यटि पस्य सममन नो कनिति मापन ञ्य 


5 । 


सिद्धिस्थान-अ० ९. ( १८६९६ ) 


मूत्र चिकना, गादा भौर सकेद्वणका रोता ३ । इस रोगम्‌ यदि पूत्राय कते 
शुद्ध ओौर पित्त कोपयुक्त हो तो इसको असाध्य जानना । यदि वस्ति ुण्डली- 
यते न हो ओर अविश्रान्त फडकनरदित, षीडा आद उपद्र्वोति रदित हो तो साध्य 
होतीहै । परन्तु ण्डीक्ृत वस्ति कफसे रुद्ध न होनिपर भी साध्य हेती टे ॥ 
प्यास रगना, मो उदद्धेास यद रक्षण वस्तिकण्डल रोगमं ह तो समञ्चन वसि 
कुण्डङीभूत दोग ह ॥ ४८ ॥ ८९॥ ९० ॥ ९१ ॥ ९२ ॥ 
इनकी चिकित 1 
दोपाधिव्यमवेक्येतान्मू ङ च्छहेरेजंयेत्‌1 
वस्तिस॒त्तरवस्तियसर्वेपामेवयोजयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
इन सव भरकागके मूत्राधातेमिं दोपोकी न्यूनाधिक्रता देखकर उचित रीतिषरं गव्र- 
कृच्छरनाशक चिकित्सा दारा शान्ति करे 1 तथा पस्तकं बा उत्तरषरित इन सव 
प्रकारे मूत्राधार्तोकी शान्तिके दिये मयोग करना चाये ॥ ५३ ॥ 
उत्तरवस्तिषिधान । 

व ५ म॑स्याःं घूः ४१ 
पुष्यनेत्रहेमंस्यारृक्ष्ममोत्तरवस्तिकम्‌ । जातीपुष्पस्यद्न्तेन 
स्मगोपच्छसंस्थितम्‌ । रोप्यवासपेपच्छिद्रद्विकर्णद्ादराङ्कलम्‌ १ 
1 ५९ 1 तेनाजवस्तियुक्तेनल्नेहस्यापरंनयेत्‌ 1 यथावयोविरेपे- 
णसेहमाच्ीविकल्प्यवा ॥ ५५ ए 
उत्तरवस्तिकी नटी ( मू्मा्मते मूघ्ाश्चयतक पुचनिकी नडी ) मुपर्णकी ओर 

चमेलटीके पएटकी उण्डीके समान मोटी रोनी चाद्ये कीर गोपृच्छकरे समान कम 
पुषं अगति पता ओीर पते किचित्‌ मोटा उप्तका सुख दोना चाधि । 
सुवर्णके अमा यद नटी वचांदीफी वनाईं जा सकती दै सरसो दानमे 
समान इसके भीतर छिद्र अयवा पोलपन रहन जीर श्प दौ कर्करा 
( सदम छिद्र) दोती द । यद रम्बा १२ भैगुटकी सटाईसी सती ए 1 
इसफी षस्ति वकेरेकी यस्तिते वनानी चादि । इतत वस्ति दग तेद 
स्नेह पटुचाया जाना चा्ियि । जयता सेगीकी सवस्या आदे विवारषर्‌ २ तोन 
कम या जितना उदित क प्रयोग-कला चाद्ये 1 ५८॥ ५५ ॥ 
स्नातस्यभुक्तभक्तस्यरसेनपयसापिवा । सष्टविमूववेगेनपीठरेजा- 
नुसमेष्टदं ॥ ५६ ॥ 'जोःसुखोपविषटस्यद्टेमेदू ्रतान्थिने । श्व 


' (१८६६) ` , चरकतक्दहिना-भा० 2.1 : 





खाकयान्विष्यगतियदयप्रतिदतानरजेत्‌ ॥ ५७ ॥ ततःशोफधरमाणे- `. ` 
नपुप्पनेतर्रवेशयेत्‌। गुदवन्मृमार्गेणप्रणयेदनुततेवनीम्‌ ॥५८ ॥ 


उत्तर पलति करने मयम सोगोको स्नान फर मांसरस जयता यर साथ भात-- 
क भाजन करे । फिर समयपर मलमूत्र त्याग कनके अनन्तर एक हाथ उचः. 
योम आसनके उपर सुखपूर्॑क पिरवे यया शिरे नीचे इछ तिपा णादि रद ` 
क्‌ दवगकौ ऊंयाकर्‌ भीषा टिरयि 1 फिर दस प्रकार मुखपु्क ध्ए गा देष्एः 
गोगि टिगको ह जर धृते चिकना फरे। प्रिर एषणी शलाका (मूपरभागते 
वप्ितक पुचनेवाडी मीतरते पटी चादोकी साई १ को उत्तम अपर्वत. तिद ` 
घृत रगाकर्‌ हलिगके छिद्रा भीतसफो पेय फर । यदि ह रार्‌ रामे पिपी. 
जगद नी अदक्र षार सीयी भूत्रादायतक्‌ पद्रचनाय तो उत्को निकाटकर गङ्गे - 
यापर दरी पस्तिनटी प्रवेद करे! भिक्त म्रकरार युद्रपे पिवकारी करते समय साई".. 
घानीते हय आदि न दिटाकर वस्तिकमं किपाजात उतपे भी अपिकर सपधानी 
रखता पप्रमाद्धाग मृनरीक्रो फोदाकरना चाधि कयो कि पिना साधान 
उत्तरयसितिकौ मेदी प्रश्य कीनायता मू्नटीे अनेक धोर्‌ उप्र दीस . 
` एम नीका मुच सीवनकी जोर रहना चावि ॥ ५६ ॥ ९७ ॥ ५८ ॥ _ =: 
हिस्याद्रस्तिगतवस्तिमृटेस्नेदोनगच्छति। 
सुर्खप्रपीडथनिप्कंपनिप्कर्पन्नेवमेतरच ॥ ५९ ॥ “ , , ,. ` 
त्रि एचि अधिक वेगे मेश फीमायतौ पदवतति म्रदा भापत्ति; 
पवद जीर उषते महान्‌ जनयं तेसक्नां६। यदि अतपन्तं पीने वलि 
छोटाजाप नो चट्‌ सेद्‌ वध्तिस्यानतरफः नदी पटलता इशृथियि -प्ममकौ विनि | 
कंपाये युक्तिपूरकः सममादे बस्विकः। सेद सूरयस्तिर पवि, आरि पीने, - 
, प्रयो पिना कपये वितिङ्ी नडफेो तिक्राद्ह् ॥ ५९१ & 
यस्तिकसऋहुन गृमन्दयेनपट्‌ यातध्रयाग। 
परत्यागमेद्िरदयन्तुतरतीयसप्रदापयत्‌ । अनागच्छन्तुपक्ष्यस्तुर्न- 
सोच्यपितत्यन्व ॥ ६० ¶ दिष्परीटवणागरधूमोपामागसपषः 
यार्ताशूरसनिरगुण्डीक्षम्याकरससदाचरः ॥ ६१ ॥ मूमः 
य शा 1 शन्कणषय ` 


{पायक प्यः पवद नभ (कद 3 कं 
टत चद ष्टदीपर कन ए 1.45; 














सिद्धिस्यान-अ० ९. , (८९७) 


सगुडेषर्विङ्ृत्वाप्रवेदयेत्‌ । अगेतुसर्षपाकारपश्वादौमापत्तम्मिताम्‌ 

1 ६२ ¶॥ नन्दाघुताभ्यक्तासुकुमारामभङ्रसम्‌ । चंतचन्मूत्रना- 

उयान्तुपायाबङ्गुएतास्मताप्‌ ॥ ६३1 

जव वसिद्रभ्य प्रत्यागत दहौनाय अर्यात्‌ रितिस्नेद जीर सूर निकठजाय तो 
दुसरीवार्‌ फिर उसी प्रकार सव्व करे । दूसरी वस्तिका सेद निकटनेपर तीसरी 
चार्‌ फिर वस्तिकममं करना चाहिये । यदि वस्तिका सदन निकरे तो एक राधि. 
पर्यन्त उत सनदे निकाटनेकी उपेक्षा करे । किर दूसरे दिन उपकर निकाटनेके 
दिये पीपल, सथानक, ग्दपूम, धपामारमके चीन, सरतो, वेगतका रस, संभाषः 
अमटततासतका गूदा ओर पीयावांप्ता इन सव-दर्व्पोक गोभू्, कानी ओर युडके 
साय वारीक पीसकर थत्ती बना । यद वत्ती आगेते सर्ज दनिके समान मोरी 
जर पीकेते दोउडदृकि वराव्रर मोरी हनी चाष्ट । ईत वत्तीको षियिद्‌ मूर 
भारभ परवेद कर 1 यद्‌ त्त मूलवस्तिके नेन समान टवी, धृते भगोर, साफ 
ॐीर कोमरट होनी चापि! जो वती मू्माग॑ते यवेश्च कीजातीहे उततका भार 
पुप्पनेच मूदार मवेश केकी सलाईके समान टहोता६ । ओर ज वत्ती युद्रादारा 
परेरा कीलाती द षद अंगे सपान मोरी चाहिये ॥ ३०--६६ ॥ 

स्नेहेभरस्यागतेताभ्यांसानुघासनिकोषिपिः । 
„ परिहारस्यसव्यापत्सम्यग्दत्तस्पलक्षणम्‌ ॥ ६४ ॥ 

~ उत्तरवरितका सेह मत्यागत दोजानेफे अनन्तर उप रोगीका भनुवासन्व्िके 
समान जाह्यर विदारे पाठन कसना चाद्ये अर उत्तरवस्तिमं पिश्री यक्रारफी 
भ्यापत्नि ( उपद्रव ) दोजनेपर भी अनुवाएन्मे कदी व्यापत्तियक्रिः पमान 
विकित्पा करनी चाद्ये 1 अनुवातन वसितिकं भल्प्रकाग होजानेपे जो लक्षण होत 
उत्तयवस्तिफे भटे प्रकार नेसे भी उ्सीफे समान टक्षण जानना ॥ ६४॥ 

स्रियोको उत्तरबस्तिक्य समय । 
सखीणाच्ात्तेवकालेतुपरतिक्तदाचरेत्‌ । गभातनासुखस्नेहंतदा- 
दत्तष्यपाघ्रता । गर्भयोनिस्तदा्रीधेजितेगृह्ातिमार्ते ॥ ६५ ॥ 
यदि स्ति्याको उत्तरति कयना दौ तो निक सरमय मािकशनु जापान 

उक्त सपय उत्तरस्तिद्छा प्रयोग करना चादधिये । कयाह्कि उप्र सष मरमोशय 
यख खुदा हेनेसे सुखपू्वक सेद्ते योनिग्रहण करटी 1 उत्त पमय बट सट 


गभोियुकी युको जीतठेतादि स्ये बद सौ गीर सुत्वक गमको घारण 
करटेतीे 1 ६५ ॥ 


८ १८६८) चरकसंह्ित्ता-मा० ठी 1 


उत्तरवस्दियोष्य सेम! ` - 
बस्तिजेपुत्रिकारेपुयोनिषिष्नेररे । शनि 
व्यापत्छस्नग्दरे ॥ ६६ ॥ ~: र्‌ः 7. 
विदध्याटुत्तरवस्तिययास्वौपधसंस्छृतप्‌ ॥ ६७ ॥ ० 

पिपकि सव प्रकारके यसि (मूत्राय) फ विकारः यीनिदिप्रेश जनि. 
पिका, तीव्र योनिश, योनिव्यापततियामि, रकमदगमे, भाधिक श्रे पिरवर ` 
सीर शूकरी दूद्‌ २ भने रोगानुसार जीपयिषोति सिद त्यि सेहेद्राय चिरपाकं 





` उतसरकीितका पयोग कसना वाहि ॥ ६६ ॥ ६७ 


सिगक हिमे घस्तिनटका माण) 
पुष्पेव्रप्रमाणन्तुप्रमदानादराद्कटम्‌ 1 
मत्रसत्तःपरीणाहेमूत्रस्नोते त्रसरोतोललबाहिच ॥ ६८. ॥ 
भिये ज उत्तसवस्ति दीनाती तौ उन बस्तिनट दश अगुलदठंषाः 
यनाना चाद्य ) खीर यिम णके समान मोर दना वाहि मो ग्रः. 
धिद्रमं सुप्ष्दक षेद पेपर ॥ ६८ ॥ (५९ 
गनमार्गेतुनारीणोविधेयंचतुरहृटम्‌ । ` 
दरधष्मूनरमागतुचाटायास्त्वेकमद्गखप्‌ ॥ ६१, ॥ 
भि्मोकि गरगामैमे उक्ताक्ि एके दिये ४ भयटफानट म्र क्रा , 
चाद्ये भोर मूधरमारमेपं उत्तपेस्ति देना ष्तेते २ अलका न वम कयना- 
चादयि । यारा ( रटकियो ) फैटिप १ संगुटका नट भवेद कसना बद्ििददा 
द्िपोके चस्तिपवेशविषि। ॥ 
उत्तानाग्राायानायाःसस्यसद्मोच्यसकियनी } अधारयाश्रणय- 
भेत्रमतुवश्गतंपसम्‌ ५७० ॥ दिल्िश्चतुवातन्नहानहरत्रणया- . 
लपेत्‌ । परसिव्रस्तोध्रणीतेयवस्तिश्वानन्तसेभवे्‌ ॥ ५१॥ . ` ` 
जय मार रसकासतका ययोग कराना चैते मो विन देप एमी 
दता जि ददरः दाक तिफोदफम्‌ कि वधितिनलद्य पमान ह ` 


3 कद 1 दा गेट नृव पटी परतर अर स्ना चिमे अ सीमे शपप्क 


पदध श 1 दविनियदितं शचरततिपर्‌ भय चापद दूमी भवा दत निवि दद. 


„ ` मेद्य. पथे श्य ज पटी दीं बिका सेद एटा ` निष्कम ५ 
` वि पयाय एना पाहि इमी म्म कमतुप्ादशे कीनि वार दर 


. अमम ¶ ॥ 4: ५५१४ 


सिद्धिस्थान-अ० ९. ~ ( १८६९ ) 
चिरात्नकर्मकुवीतसेहमाच्ना विवर्दयन्‌ । 
अनेनेवविधानेनकमकुच्यीतुनरुयहात्‌॥ ७२ ॥ 
इस विधिते तीन दिनि उत्तखस्ति क्रिथा करे । पदि दिनम दूसरे दविन स्नेदकी 
भात्रा किचित्‌ अधिक ठेना चाद्ये फिर दरे दिनते तीपरे दिन छ अयिक ठे 1 
इस प्रकार स्नेदकी मात्रा वाता रहे । तीन दिनके अनन्तर वस्तिक्रिया चन्द्‌ क्‌ 
दै जर्‌ तीन दिन वीत जानेवाद्‌ फिर इ मकार स्नेदवस्ति फे ॥ ७२ ॥ 
शंखकके लक्षण ओर चिसित्ता 1 
अतःरिरोविकाराणांकशिद्धेदःप्रवक्ष्यते । रक्तपित्तानिलादु्ाः्ं- 
खदेशोविमूच्छिता तीव्ररग्दाहरागंहिशोफंकुन्तिदार्णम्‌ ॥७३॥ 
सरिरोविपवद्रेगीनिरुष्याशुगरुंतथा । त्रिराालीवितहन्तिशंख- 
कोनामनामतः ॥ ७९ ॥ जीवेच्यहचेद्धैपज्यंप्रयाख्यायास्यकार- 
येत्‌ । शिरोविरेकसेकादिसर्ववीसरपनुचयत्‌ ॥ ७५ ॥ 
अष दम रिरोपिकारेकि खक भेदका कथन करते दद । रक्त, पित्त जीर यायु 
कुपित हकर शंख ( कनपटी ) स्यानमें प्राप्त होकर तीव्र पीडा, दाह, खारी जीर्‌ 
दारुण धरूजनको उत्पन्न करते हं । यह रोग विपके समान शीघ्र वेगप्राला ६1 दीघर 
गक रोक देता ओर तीन दिनम जीदनको भी नष्ट करता द । इत योगको धंक 
रोग कहते दै । `यदि रोगी तीन दिन पयैन्त जीता रदहसफे तोष्य यह्‌ फंकर क्रि 
यदह असाध्य रोगी द पिर चिकित्सा करे । इसमं गिशेविरेचन, सेकं भादि तया 
विसर्षरोगनाश्क संप्र रोगकरौ चिक्रित्सा करना हितकारकः ॥ ७३ ॥ ७४॥ ७५ ॥ 
अद्धांबमेदकके लक्षण भीर चिकित्सा । 
रूक्षात्यध्यरानासपूवैवासावद्यायमेधुनैः । वेगसन्धारणायासव्या- 
यासैःकुपितोऽनिटः ॥ ७६ ॥ केवलःसकफोवार्डगृहीत्वाशिरसो- 
ऽनिर॥ मन्याधरशंखकणांक्षिलरारार्धेचवेदनाम्‌ । शस्रादानिनि- . 
माकु्याततीनांसोऽद्धीवभेदकः ॥ ७७ ॥ नयनेवायवाश्नो्रमतिवर- 
दोविनारदयेत्‌ । चतुःलेदोत्तमामाच्ांशिरःकायविरेचनम्‌ । नाडी- 
स्वेदोधृतंजीर्णदस्तिक्मानुवासनम्‌ ॥ ७८ ॥ उपनाहःशिरोषस्ति- 
ईैहनंवाव्रशस्यते । प्रतिद्ययेशिरोरोगेयव्योदिष्टंविकिस्तितम्‌॥५९)) 
श्क् पदायौका तेदन, भोजन किपेपर प्रिर मोलन पमना, भतिमीनन, प्यक 


५ = ४ ६ 
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पपन, ओष, जथषा . दिस्त, मेयुन, मलमूवाद वेगोका सेकला, परिश्रम सीर 
फतस्त जादि कारणमि फुरितदमा गयु अकेलयदी अवया कफको माथ ' फत्‌ - 
मस्वकके घि भागं स्त हकर एकओोरके भन्या, भृद्दी, कनपदी, काम्‌, तेष 
भारि नाध मस्नकुपं यमपे कारन अयया यजनते भेदन करनेफे समान तपर पीदा. 
चनो उत्पन्न फा इमको अधदिभेदक रोग कते | । यद पह अत्य पदमाय 
सो नेत्र अथवा कनको नष्ट कता द 1 दृष यअ्ामिदृक गेगमे चतुःसंदवी 
माधा पान करना चाहिये तया रेचन, कायप्रर्चन, नारीस्वेद, नीणेपूतका 
म, दस्तक, अनुगमन वि, उपनाद्सेद्‌, दियत ययया दाष पन्त किया 
के अर्या अविष्यक्ता तेतोदाग मी दवे जीर भतिङ्याय त्या शिरे ' 
पैदा विङित्ताका प्रयोग करना चाद्धिये ॥ ७६-७९ 1 | 
. सृग्ाय्तके क्षण आर विवित्सा । £ 
सन्धारणादजीर्णा्ेम॑स्तिष्करतमारुतौ । इष्टीटूपयतस्तथदुषट 
ताभ्यांविमूच्छितप्‌ ॥ ८० ॥ सूर््योदंदुसन्तापाहुःखंविप्यन्दते 
शनैः 1 ततोदिनेदिरःगुखेदिनशृ्धपाचवरधंते ॥ <१ ॥ दिनक्षये ` 
ततःस्त्पानेमस्तिष्केसंध्रदास्यति । सूर्ख्यावततैःसपवस्यात्सर्पिरोत्त- ` “ 
रभक्तिकम्‌ ॥ ८२ ॥ दिरःकायविरेकोचमूपचन्नेहधारणम्‌ । जा 
दवर्पनादश्चघृतक्षीरेश्चतेचनम्‌ 1 ८३ 1 । 
म, मूधा वेगो पारण कलते तया जर्जीणं आद्रे कारणेति दिवि एप्‌ , 
र्त जर्‌ ायु म्तकको दूषित कर देते प्रकार मस्तकं प्रान दरुमा गतः 
ॐ यायु दिने सू्ेकी किरणेति तपायमान दोर ऊनि २ एूरयरी सरम चटनी 
जती ते २ गर्मति पिवरतेदष्‌ यह्‌ वातथुक्त रक्त ूश्टिष कि अवत शट. 
देता । त्प २ मूर्पफी गपा कमदोतीनासीर स्पा २ पीष्यमी धान्त प्री 
जादी 1 दते पकाः सूर्यौ ग्माति पलमणडी जान्‌ पनती पीटासो प्रपत्ति. 
फु) दत सुप्तस्‌ रणम मातन क नेद जनन्नर्‌ धूठमीन्‌ फन ग्राष्धिषं [रया ५ 
परिसोदियन, कायपिरेचन, म्लत्यर तट पारण कना ममि सीव मतं 
एमा पद्‌ एना दार साप्य पल मेयन कयना लिद्मम्‌ 7 ८०-८'॥ न 
वरहितरित्तिरिटायादिश्रतेश्नीरोत्वितयृतम्‌ 1 
मावनंसीवनीपाषएगणशरीसेपसधित्तम्‌ ) द्ये ४ 
पर तविप गप सादि शिमी भय सले माग कायर दद्ध (दष 
। दषम एरर दभा युत, करनामागद्य चिकि कम्य स्वाद स सथ 


सिद्धिस्यान-अ० ९ (१८०९) 
रत तथा धीते अस्युना दूध इन सथको मिराकर सिद्ध कियाद्मा धृत नस्य दनेते 
स्वत रोगको दूर करता दै" ८४॥ 

अनन्तवातके लक्षण ओर चि०। 
उपवासातिशोकातिरुक्षदीताल्पभोजनैः। दु्टादोपाल्लयोमन्याप- 
 शआाद्धाटेतुषेदनाम्‌ ॥ ८५ ॥ तीनाकुर्बन्तिनामाक्षिशरृदांखेप्ववतिष्ट- . 
. ते । स्पन्दनगण्डपाद्रवस्यनेत्ररोगंहतुथहम्‌। सोऽनन्तवातस्तंह- 
 न्याच्छिरोऽकोवसेनाशनः ॥ ८६ ॥ । 
उपवास ऊर अत्यैत शोक करेते तथा अत्यंत रूढा, शाति ओर अप भोजनक 
करनेसे तीनों दोष कुपित होकर मन्याके पिछले भागम अत्यंत तीव्र पीडको उत्प, 
करते श । वद पीडा मोख, भृङरी, कनपटीमे स्थित होकर गण्डस्य पामे स्यन्दन- 
को उत्पन्न करती दै तथा नेजरोग ओर दसु्रहको उत्पन्न करती इसको अनन्त वान 
कहते ट । सृयोवत्तं नाशक किया दवारा इपकी शान्ति. करनी चाये ॥ ८५ ॥ ८६॥ 
रिरर्कपके लक्षण । 
चातोरूश्तादिभिःशद्धःशिरःकम्पमुदीरयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 


रक्षादि कारणोसे पित दुजा वायु शिरकी नसि माप्त छोकर.शिरःकेषनामक 
रोगको उत्पन्न फरता १ ॥ ८७ ॥ € 


, इनकी चिकित्सा । 
तव्राष्रतावलारास्रामदाक्वेतार्व गन्धकैः । 
स्तेदस्येदादिवात्शस्तनस्ययत्पणम्‌ ॥ << ॥ 

शिरःकंपमें अम्रताःवराए रास्ना जर शत अपराजितकि फठ्क दारा स्िग्य सदर 
` ओीर इनके कर्के सिद्ध किप धतो दारा सेदन-करना, स्वेदन करना मीर वात्रना- 
शक नस्य तया तपण करना हितकारक ३ ॥ ८८ ॥ 
नस्यके गुण । 
नस्तःकर्म तदिरोरोगेपुसृक्ष्मवित्‌ । 
. द्ररदिशिरसतोनासातेन तद्रपप्यटर्तताम्‌ ५ ८९ ॥ 
धिरफे तेग नस्यकमं कना यने शेष पयोर दविगका दार नाधिका 
सीर नस्य नातिका दारा शिरे शचदर्‌ दव रोको नष्ट फर दती ॥ ८९ ॥ 


(१८७२ ) चर्कसंहिता-माः दी १, ^," \ ५ 
नस्पके ५ । 
नावनञखवपाडच्छन्मापतधूमएदच । 


प्रतिमपश्चविन्नेयोनस्तःकमेतुपञ्चधा 1 ९०॥ 
मिन्‌, भयपीडन, ध्प्रापन, धूम सर्‌ प्रतिपरप्‌ यद नरपे पाचभ्‌ द॥९०॥` 
स्नेहनः शोधनश्चैवदिषिधनायनेस्छतम्‌ । शोधनःस्तम्भनश्वस्याः ˆ 
दवपीटोष्टिथामतः ५ ९९ ॥ चुर्णस्याद्ध्मापननामदेदस्रोतोपिरो- 
धनम्‌ । वित्तेदच्िविधोधृतःप्रागु क्तःशसनादिकः ॥ ९२ ॥ प्रति-. 
मपौभवे्स्नेहोनिर्दोपउभपार्थकृत्‌ । पवंतदधेवनैकर्मतर्षणंराम- ` 

 नेत्रिधा॥५९३॥ । 
सेन सौरदोयन मेदे नान नस्य दो प्रकारका होदि 1 एौपन जीप सभन 
भेदै जवपीहमेनेस्य दो मकरारका भिता दोमुी नटी दवारा न्वी ३९. . 
सोती धुद्धिके हिपे नातिकामें कृकनेफो ध्मापन नस्य क्ते %। पमनस्प धम. 
नादि मेदे तीन म्रफारी एती ट यद पठि डह मापें । मतिम सेदकामरपोगं' 
भिया जादि यट संशमन ओर संदोधन शन दोनो यणोको परता तधा 
निदि दत्ता 1 इय पकार रचन. तर्दण घौर दामन यद्‌ नस्ये तीन प्फ 
फ्पन॥ ९११९२ ९३॥ 2 
नस्यमेद्रसं साध्यरेग। + “ ` 
स्तम्भदतिगुरुतायाः्छन्मिकायेधिरोगदाः | 
रिग्सोरेचनंतेपुनस्तःक्प्रशषस्थते ॥ ९९ ॥ ध 
परस्तककी सतमता, सुपि, मस्तकका भार्पन्‌ जीरं कताजन्प दितैरमोरेकनी 
नस्ययनं परपोग्‌ करना ग्रे १1९८1 "0. 
येचातात्सकारोगाःरिरःकम्पादवतादयः ॥. =, 
शिरसस्तर्षणतेपुनस्तःफ्मप्रव््यते ॥ ९५॥ ,. ' 
विक्त, मदति जादि कनमनर गेगोतिं पवग, मरय भगत सद्टणा पष" 
ककोतरम पनाश्द्रर॥५५॥ न 
रक्तपित्तादिगेगेपुश्षमननस्यमिष्यते । .: १) 
रफरिघादि रोमं दामन नस्यदन पपौ कयना चादि ॥ = 
प्यापनधूसपननश्धदयायोग्यपु्चस्यते 1 
दोपादिकंश्रमीश्षयेगभिपरसम्यश्‌ चराम्येत्‌ ॥ 





सिद्धिस्यान-अ० ९. ( १८७३ ) 
„_ दोष मभेद्‌ जादि विधाग्कर शय विधिषच्‌ ध्मापन जीर धूमनस्यका ध्मानं मी 
धूमफान योग्य रोमेमिं प्रयोग कैर ॥. सदे 1 
विरेचन नस्य । 
फखादिभेषजंघोक्तेदिरसोयद्धिरेचनम्‌। 
तच्ूर्णकल्पयैत्तेनपचेत्लेहंविरेचनम्‌ ॥ ९७ ॥ 
जो फलू आद शिरोदिः्चन दर्धोको कयन कर आये दं उनका 


बारीक चूर्णं कर अथवा उनके कल्क दाय स्नेद सिद्धकर द्विरोषिरेचन करना 
चादिपै ॥ ९७ ॥ 


तपण नस्य। 
यदुक्तमधुरस्कन्धेभेपजेतेनतर्पणम्‌ ! 
साधयित्वाभिपक्रलेहेनस्तःकुय्याद्धिधानवित्‌ ॥ ९८ ॥ 
विमानस्यानमं मधुरस्कंधमं जिति दर््पोका कयन कर घाये हु उन द्रभ्पं 
सिद्ध किये सहसे पिधिक्री जाननेवाला य तर्षण नस्यका मयोग करे ॥ ९८ ॥ 
नश्यक्मविधि । 
भ्रावसूर््यमध्यसूरययेवकु्योत्तपणमेवच 1 उत्तानस्यशयानस्यशचय- 
नेस्वास्ततेसुखम्‌ ॥ ९९ ॥ प्रलम्वशिरसःकिचिरिकथित्पादोन्न- 
तस्यच । दयात्रासापुटेस्नेदंतषणडृद्धिमान्‌भिपक्‌ ॥ १०० ॥ 
तर्पण जीपधी षरयौदयपे पहिले अयवा मध्यादमे भयोग करनी ` चादि ! 
रोगीक्तो सीधा देटाकर्‌ शिरको जरा षीडेक्ी ओर नीवाकर मुखष्यंफ रिदा दोनी 
पोव किंचित्‌ उपरो रक्ते फिर बुद्धिमान्‌ पैव उतके दोनों नापतापुरोमिं सपण लेद्का 
भपोग करे ॥ ९९ ॥ १०० ॥ 
अनवाद्‌श्चिरसोनस्यंनाशरःप्रतिपयते 1 अत्यवाक्शिरसोनस्यंम- 
स्तुटुद्ेचतिषटते ॥ १०२ \ अतएवश्यानस्यशुद्धयर्थस्तेदयेच्िरः 
संस्वेयनासासुत्ताम्यवासेनाङ््पर्वणा ॥ १०२.॥ हस्तेनदक्षिणे- 
नायदयादुभयतसमम्‌ \ प्रणाटयापिचुनावापिनस्तःस्नेदेयमावि- 
भि ५९०३॥ करतेचस्दयेद्धूयञाकर्यपपुनःपनः ! तत्लेृन्छेप्पणा 
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शिरो पीठेकीः जर्‌ विना सुकाये जो तरण्नस्प . मयोग किया नाच इद्‌ 
धिम न पटुचक्रर्‌ बादर निकट आतां जो शिरको अव्यत नीचां सु दविपानाय 
तो पद सेह मस्तके मेजेमं पटु जावि ! इसिये मस्तकद्युद्धिके दिये मथथ 
रोमी मस्तकक्तो सदन करे । फिर वाये अगे पोखेते नाभिक्छ॑को अरा उठाकर 
दिनि दायते नाके चछिद्रमिं नटीके साय सयवा स्का रोदा सेमे "पिगोक्र. 
विधिपूर्क दोनों नातिका सेद टपकावि ! इम प्रकार स्पकमं करक भिर सेदन 
करे! सदन करनेते पह संप्रणं स्नेह कफो लेकर वार निकर आता ६ । ओर 
मस्वकमं नदा दहर सकेता ॥ १०१॥ १०२ ॥१०३॥१०८४॥ १ 
स्वेदनाल्छारातशछम्मानस्त कमण्यपस्थितः । भृयःस्नहेस्यश्चस्यन 
रशिरसिस्स्यायते तत ।म्रोत्रसन्यागखयेपत्रिकारायसकल्यते। श्न 
स्वेदन दारा उक्छशित हा क़ मरतकमे चायमान दोजाता ईं बहदं सदी 
सीते गाद्या देकर "कान गर्दन ओर गछ आम प्रकारो उन फराह 
दपा टेनषर्‌ किर स्वेदेन कना चादिपे ॥ १०५॥ . ` + , 
नस्यके अनन्तरकमे 1 ५ 
ततोनस्तःछतेधूमेपिवेत्करफविनादनम्‌ ! हितान्नसृह्िबातोपष्णसे 
वीस्यान्नियतेन्द्ियः #॥ १०६१ 
नस्यकरमवे अनन्तर कफनाराक धूमका ययोग करना विकारी £ ' तया धित- 
. कारक भन्न सेवन करना ओर्‌ निर्वात स्यानप॑ रहना जर उष्णपद्रायोका सेवन 
तथा नितैन्दिय रहना चाहिय ॥ ६०२ ॥ 
अवपीडन सर भध्मापन्‌ । 
विधिरेपोऽपीडस्यकार्स्यःप्रध्मापनस्यच 1 
। पडद्ुसयाधवानाडयाधमेच्चूणमुखेनवा प १०७ ॥ 
, '“ "यदी विपि सवपीडन (गीली चीपयवीक्ता रत नाकम टपकराना ) - नप्यमें क्ल 
~ चोर भार्‌ प्रध्नापन नस्पकरे चृणेक्ो छः अंयुख्की नल्कीमें रख सद्वा तापा : 
-पुटम पूः मारकर पटुचदेना चादि ॥ १०७ त 
4 ररःकित्ननक् सनन्तर्क्म 1... ''- ~ 
0 शिरसन्तूणषाययिताम्तु मोजयेव्‌) 
~~ 1, खधरत्रिप्वविरद्धचनिवात्स्थमतन्दित्तः ॥* १०८१ 
शमकिचनदे चनन्तर्‌ सेमीको गर्थनड पिटाक दस्का आर चिदोषके भर्षः. 


।| 


1 
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री अथवा तीना मरकारके नस्यके अविरोधी भोजन करे आर निर्बाततस्यानें 
सावथानीतषि रक्ये चवा दिने सेनि नदेवे॥ १०८ ॥ 

[> (1 ५ १ 
विरेकञचद्ोदोपस्यकोपनंयस्यसेवते ! सदोपोविचरस्तत्रकरोतिसा- 
न्गदान्वहून्‌ । यथास्वं दिहिततेषुक्रियाकु्थादि चक्षणः ॥ १०९ ॥ 
अक्रालङृतजातानांरेगाणामनुरूपतः ॥ १९० ॥ 

शिगोपिरेचनते युद्ध दोजानेपर्‌ नि दोपे कृपित कणेवाठे देतुरमोका .सेवन 
कियामाय वही दोप पिचरण करता अपने युणाटे अनेक सेगोकषो उतत 
करता । उन गोगोमिं सया होपादुप्ार विकित्साकर उुद्धिमान्‌ उन सोमको शान्त 
वरे । विनी समय नस्य प्रयोग करने जो रोग उत्पतन होते टं उनकी भी उन रोगि 
अनुरूप चिकित्सा करनी चादिपे ॥ १०९ ॥ १९०॥ 

नस्यकर्मक्रा अकाल ओर उनमें हु रोगो यत्न। 
अजीर्णेमोजनेसुक्तेतोयपीतेऽयदटुदिने ।धतिर्ययिनवेस्ननेस्नेहप- 
नेऽतुबा्ने । नावनंस्नेहनंरोगान्करोतिश्छेप्मिकान्धहून्‌। तत्र्छे- 


प्महरःसवरतीकष्णोप्णादिविधिर्हितः ॥ १११ ॥ 
अनीर्ण्म, भोजनक अनन्तर, जल पीनेके अनन्तर धपा आदिते दृपित दिम, 
अतिरयायर्मे, खनके अनन्तर, लेदपानफे अनन्तर, अनुषाप्तनके मनन्तर, जो नस्पकर्मं 
-फिया जाता वद यक्रारछत नस्यकमं दे अयत्‌ इन समोपे नस्या अपोग रई 
करना चादिये 1 न्त्‌ एते समर्थापिं नस्थकषं करनेते अनेक भफारके कफमनित 
सेग उत्पन्न दतेद । इन रोगं भायः कफ़नाशचक्‌ अर तीक्ष्ण उष्णा पिधिकरा 
सेवन करना दितकारक है ॥ १९११ ॥ 
क्षासेविरेचनेगर्भेत्यायामामिहतेष्वपि ॥ ११२ ॥ वातोरुक्चेणन- . 
स्येनकुद्धस्तानयेददान्‌ ! तत्रवातहदरःसवेविषिःस्नेहनव्रह- 
णः] ११३ 1 सखेद्यादिःस्याद्रूतक्षीरगमिण्यास्तुविदोपतः ॥११४ 
क्लीण मवुष्य, पिरेवनके अनन्तर, गर्भवती स, ओर व्पायापते यकरदुर्‌ मदु- 
प्योङ्धो यदि रूक्ष नस्यक्ा मयोग क्रियानायत्ते वयु कुपिव टोङर षावननिय 
रोगो उतपन्न करती ६ । रेषा शेनेषर वाननाशक संपूर्ण प्रिया मीर स्नेहन, सएण 
सेद्‌ जारे क्रिया प्ति हे तयास्नेदन, दृण, धृत जर दृयक्तम्रपोण भ 
द्ितकारी ६1 जीप गणी शविपोके लवि ते दि्रेपदर सेषन, पृण पठ, दूवश्य 
श्रपोग कना दिचक्रा ट॥१२१२॥ २१६ 1 ११४॥ 
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उवरदोकाभितप्तानांतिमिरेमयपस्यच । रुतः सेकाजनेरेपेपुर- 
पाकेश्वराोधयेत्‌ । तेनज्वरादयस्तत्रर्मेयान्तितस्यतु ॥ ११५॥ 
ज्वरे पीडित ओर शोक संतत तथा मच पीनेवारे मनुष्यो ` तिमिर मतीत 
हीने ख्गेतो उसको र्क्षः सकर, जजन, दप पुटपाक्रां द्रा साधन करि } मा 
कनेते उप्तके ज्यरादि शान्त दौ जति ई ॥ ११५ ॥ 
मतिम नस्यकेखण। 
लेहनं शोधनच्ैवदिविधंनस्यमुच्यते ! 
प्रतिमर्षश्चनस्यार्थकरोतिनचदोषवान्‌ 0 ११६॥ . ; 
सदन ओर स्वेदन भेदति नस्य दौ प्रकारका होता । प्रतिमं ' नस्य इन सेदन 
ओर्‌ दोयन दोनो र्णोको करते ओर किसी प्रकारका य्ुण नदीं करता॥ ११९ , - 
नस्तःलेहाङखिदवययारप्रातनिंदिचसर्वेदा । , 
नचोत्सिहेदरोगाणापरतिसर्ःसदाटवेशृत्‌ ॥ १९७ ॥ ..` 
नित्य प्रति लेदमं धटी मिगोकर राधिके समय ओर भातःकाठम नाके 
चिदेम रुगतरे ओर निश्वास दाय वख्पूर्वक अग्र लेदको जाकर्षण करे अर्यात्‌ 
से 1 इषको प्रतिमर्ष, शमन नस्य केह । यह शमन भरतिमर्षे नस्य आरोगम ` 
मरेष्पोको भी दृता संपादन केबाटा दे ॥ ११७ ॥ 
अध्यायकोा उपसदार। ( 
तत्र शोको । 
न्रीणियस्मात्मरधानानिममांण्यभिहतेपुच । तेयुलिप्रंचिकित्साच 
रोगभेदाश्चसोपधाः ॥ ११८ ॥ तिधिरुत्तरवस्तेश्वनस्तः कमेविभि- ` 
स्तथा ! पड्व्यापद्धेपजंसिद्धौमर्माप्यायेप्रकीतितम्‌ ॥ ११९ ॥ 
इतिश्रीचर०सिद्धिस्थानेत्रिममीयसिद्धिर्मामनवमोऽध्यायः ॥ ९.॥ '. 
जव जध्पायके उपतंहारमें कते ट कि, इत प्रिमर्पीय श्रिद्धिनामकः अध्यायम्‌ 
ददप भादि तीन प्रपान मममि क्रिक्ती अकरारका जाकात टगनृप्रे जां उद्र धिवि 
-उन सवकं लक्षण चिकित्सा कीर इन तीन ममोफे मिन भित रोग, उनके भेदः 
.सिकित्सापिधि, उत्तसवस्तिकी विधि, नस्क विधि, छः मकाग्की व्पापत्तिये सीर 
. उनकी .चिक्त्सा सद स वर्णन फियरि ॥ १९१८ ॥ १६९. ` 


„ इषि पीग्चनप्रनमान्तरतदि्यनि परनमावदोगिनमपतिदिनोम नपोमापः॥९॥. ` 


॥ 


॥ 
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. -दशमोऽध्यायः-) । 
अथातो बरसितसिद्धि व्याख्यास्याम इतिहस्माह भगवानात्रेयः । 
मय हम वस्तिसिद्िकी व्याख्या फते है इस भकार भगान्‌ घश्रियजी 
क्टनेरो ॥ 
सिद्धानांवस्तीनां शस्तानातिपतेपुरोगेपु । 
श्रुण्वभ्रिवेश्गदतःतिद्धिसिद्धिभरदां भिषजाम्‌ १॥ 
जो ज मत्यक्ष फरको देनेवाटी षस्तियें जिन २ रोगेमिं उपयोग की जाती द 
अर ह सिद्ध षस्तियं धैर्योको सदैव सिद्धिको दैनेबाङी दै द जधरवशा ! जव 
उनको सनो ॥ १॥ 
वलदोपकाटरौगगछतीःप्रविभज्ययोजितःसम्यक्‌ । 
स्तैःसरेरोपधनर्गैःस्वान्स्वात्नोगान्नियच्छति ॥ २१ 
य, दोप, काल ओर प्रकृतिको विचारकः संपरणं षातादि रोगों उन रोरगोको 
नाष करनेषारी ओपधिर्योते सिद्ध कियेदृए वस्तियोग भटे प्रकार मरयोग करनेते 
उन संपूर्ण रोको दूर करती ॥ २॥ 
कमौन्यद्वस्तिसरमनवियतेशीघरुखविशोधेत्वात्‌ 1 
आश्वपतपणयागात्स्वषांनिरदययत्वाच ॥ २॥ 
चा्षिके वगवर्‌ ओर कोट क्रिया शीघ्री सुषप्रक दोयन करनेवाली नी ६। 
यद दीघर दौपोको निकाठ देतह ओर्‌ को उपद्रव भी नरष करती ॥ ३ ॥ 
सत्यपिदोपहर्वेकटुतीष्ष्णोप्णादिमेषजादैनाम्‌ । 
सदुःखोद्वाराह्ययत्वको्ावाधाविरेकेस्युः ॥ ४ ॥ 
यद्यपि दोपोंको हरण फरनेके दयि कटु, तीक्ष्ण आर्‌ उप्ण जादि भौपधिपे 
-परन्तु वद शरुःखतते खायीजा्ती्ं ओर अकषय अर्यात्‌ द्टयको पिगादती ई भीरं 
सुरी उकारं आनि लगती £ । तया पिच दैनेमे कोष्ट यनेक पकारौ 
वाधा दीपी ॥४॥ 1 
, उास्थापन याग्य मुप्य। 
अविरेच्योशिद्यदृदधोहितावदपाषहीनधातवटी। आस्यापनमेवततयो 
सर्बाधटृदुत्मंकर्म । वटवर्णदर्षमार्दवगात्रस्नेदान्र्णांद दत्पाद्य॥१॥ 
बाटक भोर गृद्ध विरेचन करानिके चोग्य नरं ते पर्योकिः बाटक ते भद 


"(१८७८ } ` ` ` चरकरिता-भा० टी ० 1 ४ 
धातुवट दति ओर वृद्ध क्षीणधातु तथा दीनन होतार 1 इसलियि मारक ओरं 
वृददको आस्थापन केस्तिका ययोग करनारी सव प्रकार गणकारी शीर उत्तम 
चिकित्सा द । सास्यापन वस्ति इनके बर, वरण, दर्थ, शरीरकी ` खदुता ओर कर्म 
चिकनाई इन सव युर्णाको शीघ्र करेवाटी है ॥ ५॥ -` ^ 

जिति वस्ति। (= 
असुषासनंनिरूहशोत्तरवस्तिश्चसिविधः॥.६ ॥ 
यस्ति-असुवासन, निरूदण जीर उत्तर बस्ति इन भेदोते तीन -मफाणी 
सर्तरि ॥ £ ॥ 


वास्तष गृण । ^ 
शालावतिार्तानासङ्कवितस्तन्यभम्रसन्धीताम्‌ । 
विदसङ्गाध्मानारुचिपरिकत्तिरुगादिपुचस्तः ॥ ७ ¶ 
यस्ति प्रयोग.करनते साागत वात, अंगसंकोच,स्तम्भ, संधिोका रीरा पडना 

मथवा द्रूटना, विष्ठाका अवरोध, अरुचि, परिकर्हिका जदि षीडा्भोकी शान्तिके 
दपि अति श्रेष्ठे ७॥ 

उप्णात्तीनांीताञ्छीतात्तांनां तथासुखोप्णा च 1 

तद्योगौपधयुक्तान्वस्तीन्सवन्रविनियुञ्ज्यात्‌ ॥ ८ ॥ . 


जो मदुष्य उष्णतासे पीडित ई उनको शीतटवस्तिका मयोग करना चोष्य ‡ 


ओर जो रीतसे पीडित ट उनकी सुखोष्ण वस्तिका प्रयोग कमा चादि 1 ' जित ¦ 
शोगमें वस्तिका भमोग करना दो उप्त रोगको दान्त.करनेषारी थौपाधयेति पिद्धकर 


सव्र रोमेमिं वस्ति मयोम करना चादिये ५ ८ ॥ 
शोधनीथधसोगोमे दृदणका निषेध । 


वस्तीन्नवरंहणीयान्दवयाद्रधापिपुविशोधनीयेषु । 
मेदस्िनोविदरोध्यायेचनराःकुषटमेदात्ताः-॥ ९ ॥ 


शोधूनके योग रोगो श्रहणवस्तिका मयोग न कला चाहिये 1. जीन. मेदी , 


वमन, पिरेचन दारा शोधन योग्य, ङ रोमी नौर मधुमेदवतिके फमी मी जस्यापन्‌ 


(ण ) वस्ति नक्ष देना चादिे॥९॥ "-.- (1 


कहणीयोभें शोधनका निषिध। ~ 
नक्षीणक्षतवुर्बटमूर्ध्छित्कशडष्कदेदानाम्‌ । 
युज्ज्याद्विशोधनीयान्दोचनिवद्धायुपोयेच .॥ १० 





सिद्धिस्यान-अ० १०, ( १८७९) 
क्षत, क्षीप, दु्वर, मच्छि, छग सीर सृी ईं देहवाठे मनुष्यो संशोधन 
वस्ति नदीं देना घाटय । ओर जो मवुष्य जन्मत ही सोगरस्त र्ते अयवा जिनकी 
आधे दोप वंयेहुए द उनको भी संशोधन वसति नरह देना चाहिये ॥ १० ॥ 
रोगविशेषसे वस्तिविगेष । 
वाजीकरणेऽपुकूपित्तयोशमधुघतपयोयुतापसर । 
रास्ताःसतेरमूत्रारनाखलवणाश्चकफ़वाते ॥ ११ ॥ 
कषप आदि वाजीकरण योग्य रोगमिं जर रक्तपित्तं शद, वृत अर दूष पिराकर 
वस्तिपरयोग करना चाये । ओर कफवातमे तैल, मोभूत्र, कानी ओर नमक 
भिखाकर ररित प्रयोग करना चादि प ११॥ 
वस्तिमें भयोगक्रियेजानेके द्रव्य । 
युख्याद्रञ्याणिवस्तिप्वम्लमूरचेपयःसुराकाथान्‌ 
अविरोधाद्धातरूनारसयोनित्ाचजटपरुष्णप्‌ ॥ १२ ॥ 
कांजी, गोमू, दुघ, पुरा जीर छाथ आदि जो द्रव्य वसततं प्रयोग करे उनम 
जो रोगीकी धातुका विरोधी शो वह नही मिदाना चाये । जल सव धातुर्भोका 
अविरोधी ह ओर रोका योनि £ इसदिये किचित्‌ उष्ण जल रितम प्रपोग परना 
चाद्धियि ॥ १२॥ 
सुरदात्शतादैकाङ्टेमघुकपिप्पलीमधुलेदाः । उदद्रीनुखोमभागाः 
ससर्पपाःशार्कराखवणमपर्‌ ॥ १३ ॥ आवापोवस्तीनामतःप्रयोज्यानि 
येपुयानिस्युः । युक्तानिसहकपयेस्तदुत्तरतःश्रवकष्यामि \ १९ ॥ 
देवदार, सफ, स्लायची, कूट, सुखे, पीपल, गद्‌, स्नेह, ओर भैनफट आपदि 
यमन-फारक्‌ दन्य, निशोय मादि दिेचनकारकः द्रव्य ओर सरसो, एवां, सेधानमक, 
यद्‌ सप करक वनाफर वस्तिमिं पटले योग्य ह्‌ 1 इनत निप पसमपनी द्रव्य 
स्तम प्रयोग करना उचित चे उसक्रा ययोग करे अय वतिं अपो कनके 
सवाध द्र्पोको कयन करतेहे ॥ १३॥ १४॥ | 
चिरजातकठिनवलिपुव्याधिपुतीक्ष्णाविपर्ययेमरुदयः 1 
सप्रतिवापकपयैर्योज्यास्ततुत्रासननिरूदाः ॥ १५ ॥ 
यदत पुराने, फटिन जीर यद्वाव रेगेमिं तीक्षण द्रव्यकि कर्कः पवारयोनि भिरे 
कीर निरूढण सीर धनुवातन वत्तिङा मरपोग करना यादिपि! सोरण 


` (९८८० ) = चप्कतंदित्ता-मार टी०1 


दिनतै उत्पन्न दए के वीर जो व्याधि दुधठद ऽन खदरी द्रवपोि.कंसक, 
छाय निरूदण ओर जद्ुवातन कना चाद्ये ॥ १५ ॥ ` 
अद्ेशछोकैरतःजिद्धा्ानान्याधिषुवर्भशचः। 
वस्तीन्वी्य्यसमैभगिर्ययार्हानिहताश्श्रए ॥ १६॥ ` ~ 
अव अनेकं तरगकी शातिके टिये अविर शोके सयावीय ओर मागावुतार्‌ 
जिन्‌ रौगनाशक योर्गोका बर्णन करतें उन्‌ हितयोगोक चुनो ॥ १६ ॥ ४ 
वातनाशक योग 1 = 
विस्वाधिमन्यद्योणाकाःकादमय्पैःपाटलिस्तथा { शठपर्णीपू- 
क्िपणीचृहुस्योवद्मानकः ॥ १७ ॥ यवाःकुरत्याःकोलास्थिस्थि- ` 
राचेति्रयोऽनिरे । शस्यन्तेसचतुःजेहापिरितत्यरसान्वि्ाः१८॥ 
१ वेटकी गिरी, अरणी, सोनापाठ, ऊंमेर जीर पाट }। २ श्चाठपर्णी, पृभनि- 
पर्णी भौर केटी दोनो एरण्डकी जड़ 1 ३ फुरथी, यव, चरकी शख्छी घीर्‌ बाट- ' 
पर्णी । यह्‌ ब्रीन्‌ योग वातनाशक \ इनके पृयकः २ कानि चतुःररद जर मांम- 
रभ मिटाकर्‌ वस्तिकर्म करनेते वातरोग शान्त दोजतिहं ॥ १७॥.१८ ॥ 
पित्तनारेष्ड योम । ॥ 
नटवज्जख्वानीरदतपन्रणिरोबयम्‌ । ` मलिष्टादयारेवानन्ताप- 
यस्यामधघुयष्टिका ॥ १९ 4 चन्दरनपद्रकोक्षीरतद्गशेत्तिके्यः। . 
सरकराघुतक्षोद्राःसक्षीरावस्तयोष्िताः ॥ २० ॥ 8 
२ नरसलकी जड, बु ( पानी होनेवाटी रताबिरेष्‌ ) शेत, फमट भीर्‌ 
पानीङी काट । २ ममी, शाखि, कृष्णज्ञाण्वा, क्षीगकाशनेटी जीर खरुटी । 
३ छाठर्चद्न, पद्मकाए, खसं जीर तगकी -छाठ 1 इन सीन योगेरिते किप्री एकंकरे 
फ्वायमं साड, शहद, धृत अर दध मिराक्र यस्ति करनेदे पित्तसेग दान्त 
हति ॥ ९९ ॥ २० ॥ 
कषनाशक् वस्तियोग। ` ` 
अर्कस्तधैवचादकए्कष्टीरापुनर्मवा । हरिदात्रिफलामुस्तपीतदा- 
स्कुटत्रटम्‌ ॥ २९ ॥ पिप्पत्यथिव्रकश्रेतित्रयस्तेदरेग्मरोगिः 
~ , णाम्‌ । सतक्षारक्दरगोमूत्रानातिनेहान्वितादिताः॥ २२॥ ` 
१ प्फेद्‌ आक्र जीर छार जाक्की जदङी छार, अगस्ति ृशषकी छा भीर्‌ | 
` पुनन । २ दी, तरिषला, नागरमोया, दारदी सीर वेवटी- मोषा, 1 पीप, - 





सिद्धिस्यान-अ० १०. ` ( १८८१ ) ` 


जीरं चिकी जडकौी छाट। इन तीन योगेमिते किमी एक योगके फायमे जवा- 
खार, शष्‌ गोमूत्र छीर क्रचित्‌ कड़वा तेल मिङाकर वस्िप्रयोग करते कफके 
रोग दूर दत्ते ह ॥ २९॥ २२॥ 
पक्ताशयशोाधक योग। 
फरुजीमूतकेकष्वाकुधामार्गवकवत्सकाः ! उयामाचत्रिफलाचैव 
स्थिरादन्तीद्चन्त्यपि ॥ २६ ॥ पकीर्य्याचोदकी्व्याचनीयिनी 
क्षीरिणीतथा 1 सप्तराशखिनीलोधंफटेकाभ्षिष्टकस्यच ॥ २४ ॥ 
ˆ चत्वारोमूचसिद्धास्तेपकाशयविशोधनाः । व्यस्तरपिसमस्तैश्चच- 
. तुर्योगाउदाहताः ॥ २५ ॥ 

१ मैनफठ, जीभूतक, इद्वा, धामा व जर डा] २ इयामा, निशोय, प्रिफटा 
शारुपर्णी, दंती ओर्‌ द्रवंती । ३ कर्न, ठताकरंज, नीलिनी ओर्‌ क्षीरी । ४ सात्त- 
ला, शंखिनी, लोध, भेनफञ भौर कमीला इन ४ योगंमिपे किसी एक योगका 
कटक ओर क्वाय गोमू भिटाकर पसि कलेतत पक्छारयकी धुद्धि दोती ट । यद 
` पक्वाशय शोधक चार्‌ योग करै दँ । इनका प्रयद्ध्‌ २ अयवा मिराकर मरयोग के 
" से पवााय द्ध होजाता ह ॥ २३-२५ ॥ 

वीथैवद्धंक योग । 
काकोटीक्षीरकाकोटीमुद्रपर्णीदितावरी । विदारीमधयषएटषादश्य- 
द्ाटकरकंडोरके ॥२६॥ आत्मगुतारफखेमापाःसगोधूमायवास्तथा । 
. जाद्गखानूपजंमांसमियेतेशकरवर्धनाः ॥ २७ ४ 
१ काकोरी, क्षीरकाकोरीभसुदरपणीं अर शतावर । २ विद्पीरंद) मृेटी, पिधा 
डे ओर कमेर । ३" केचके बीन, उडद्‌, गेह मौर यर । ५ जंगली धीर्‌ जवरप 
संचारी जीवे मातत! यदह चार्‌ योग वीयवद्धकै 1 इनमेते किरी एक्का 
क्वाय अयवा सवका क्वाय,कर्क मिटाङ्र पसि करसे वीयं वदि र्ी६२६-२७ 
। संम्राटि योग। 
जीवन्तीचा्निमन्थश्चधात्तकीपुप्पवत्सको । परयहःखविरःकुषटश- 
सीपिण्डीतकोयवाः ॥ २८ ॥ भ्रिय्रूरक्तमुखीचतरुणीस्वर्णयाये- 
- का] वटायाःकिंञ्चुकंलोधमितिसांय्ाहिकामताः ॥ २९ ॥ 
१ सीदन्दी, जरणी, धिके एड भीर्‌ छडा । २ मपर ( करणार्‌ ), र, फुट, 





(१८८२) . , - चरएकसंदित्ता-भा०.दी० 1 ५; 


शमीक, पिण्डीतक. सीर यव । ३ पुप्प प्रियंयु, रक्त मूली ८ जाज्वंती ) पीडय 
.सणयृथिका । ४ वड आदि क्षीरी शृक्षः दक्र सोयं । युद चारयेोग्‌ 
सगरी ह) २८१२९ 
परिख्रावनाराक योग 1, 
परि्तवेश्वतंक्षीरेसद्शीरपुन्ैवम्‌ । । 
आसुर्पणकवावापित्तण्डुरीयकयुक्तया) २० 1 
सकेद्‌ एनर्नैवा ओर खाटदुनवपति सिद्ध किया दूध 1 जयवा आदुप्णी कीर . 
स जडते सिद्ध किया इव वसि दवारा म्रयोग-कनेते परिस्क्को दूर 
. करताष्ट्‌॥ ३०7 । ४ ६ 
द्वाहनाशकयोग।. '* ' ।'' "` 
कोटकतककाण्डेष्चदभंकालेक्षश्ािभिः1 
| दाहघ्ःसधरतक्षीरोदितीयश्चोत्पखादिभिः ॥ ३१ ॥ 
बेरके पुत्रया री मीगी, नि्टीफर, कोडेश्च, इराकी जद, {खड़ी जई, ` 
अरि शाटीधान्यश्षी जडके कल्के सिद्र करये दूच घर धृत दारा षस्ति करते दा 
की शान्ति दती 2। तया उत्पटाद्र गणे ताय सिद्धे किमा दूध) धत्थ `. 
, दाषटको दूर करति ॥ २१ ॥ । 
। कलुदारादकीनीपविङुकः्षीरलाधितेः । . 
। वस्तिःप्रदेयोभिपजारीतःसमधुशर्करः॥ ३२ ॥  , : 
, `: र्फद्‌ कचनार, अरहरकी जद, कदम्बकी छाछ जीर वेतपतकी छादे करिया दूव ` 
ष्टाः छैनेषर उमे शहद ओर मिप्तरी मिक परितिपपोग कलेत.मी, 
„ द्द शान्त धीता ॥ ३२ ॥ ॥ 
परिकर्तिका ब अव्मदिका नाशक यौग 1 ~ ५1 
.."  परिकर्मस्तथाद्न्तैःश्रीपर्णीकोविदारजः । देयोवस्तिःसुषेयेस्तुयः 
:. थावद्धिदितत्रियेः ॥ द३ ॥ मुष्टिःशल्मटिष्धन्तानक्षीरतिच्धीघृत- | 
.:.  न्वितः । दितःप्रवाहगेतददृन्तेशरास्मलिकस्पच ॥ ३६ ॥ .. ; 
` मेर ओरश्शाट कयनागके पश दण्डिपोकेः कर्के" पद्ध कवा दू धरत. ` 
`^, प्रिलाकर्‌ विति फलेति पर्किकः दर हती ६ । भववा :चैभरकर श्ठंकि उफकी ,. 
रोर उण्दीता पक पठ .यरक ठर. उतत पिद किया दम वृत युक यमि 
कातरे परिकिकाद्र कर्तरि 1 जीर दमीपिकार पम्‌ री दण्पियप्नि परिदध. 
पिनि षते विति कीनानिम मवाहिक। दैति ॥ ३३ ॥ ३४॥ /, ` 


















- ` सिद्धिस्थान-अ० १०. (९८८३ ) 


अत्तियोग नाशक योग। 
अश्वावरोहिकाःकाकनासाराजकरोस्कैः। सिद्धामकषीरेऽतियोगेस्युः 
त्यत 
क्षोदराञ्नध्रतेयुताः ॥ २३५ ॥ न्यमोधायेश्चतु्िश्चतेनैषविधिना- 
परः । वस्तिःप्रबाहणेदेयोभिषजाकल्पितोधिया ॥ ३६ ॥ 

असरगेव, काकनाता ओर भद्रमोयेके करस सिदध किया दू ददा करके उपम 
शद, अनन ( काटा सुरमा या रसत ) ओर परत मिराकर वल्लि कलते 
विरेचनकरा ५ दूर होति । इषीप्रफार बड, गरल, शेष, पिरखन 
ओर वेतसे छिरुकंसि शरिद क्रियाम दध पूर्दोक्त विधित क्रीतक शदद्‌ 
आदि मिाकर विपिवत्‌ पसि प्रयोग क तो विरेचनकरा अतियोग दूर होत्रा. 
है॥ ३५ ॥ ३६ ॥ | 

छृहतीक्षीरकाकोरीषएश्निपर्णीशतावरी । काद्मरीवदरीदुवीतथो- 

शीरभ्रियह्गवः ॥ ३७ ॥ जीवनीयेशशतोश्चीरोदोधृताञ्ननसंयुतो 1 

चस्तीप्रदेयोभिपनाश्ीतोसमधुदा्करौ ॥ ३८ 1 
१ वड, कटेठी, शीरकाकोटी, पूशचिप्णी शीर शतावर । मेरे १८, वरे 
पत्त, दूर, खक्त ओर प्रियं इन दोनमिते किसी एके स्वाय वा करके सिद 
कयि दघम जीवनीयगणका कसक, धृत, अंजन, शदद खीर सांड भिराकर वस्ति. 
मरयोग करने विरेचन आदिक्ता भतियोग दूर होत ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 

गोऽ्यजामहिपीक्षीरेजीवनीययुतेस्तथा 1 
= ७, देय सक्षौदराकर 
तेनैवविधिनावसितर्देयःसक्षोद्रस्कंरः ॥ ३९ ॥ 

.इसीपरकार ग, भष, मेड, वकर इन समके दूव्‌ ओर जीवनीयगणकरे ककं, धृत, 
इद, ओर खांड पिछाक्श वम्तिपयीग कलते अतियोगका विकार शान्त 
होत्ताहे ॥ ३२ ॥ 

अतियोगनें रक्तप्तय दोनिपर्यीग। 
शाश्यैणदक्षमाजारमदिषान्यजश्रोणितैः । 
सव्यस्केशेदुभिर्स्तिसौवादाने प्रशस्यते ॥ ४० ॥ 
. अविपोगमे शद रक्तक निरूठजानेषर चया, काट षररण, यर्गा, पिदा, भगा, 
मढा ओर पकर इनमे किमी एका तकारर्मे निङू्टादूमा गक रौवद्रारा 
अयोग करना चाधि ॥ ४०१ 





..* (१८८४) = च्कसंदिता-भार धै) ` , “ ` ` 
मधृकमधुकद्रक्षादूवाकादन््यचन्दनैः।! -  . ` 
9 ८ < ८ प 
शकंराचन्दनद्रक्षामधुषात्रीफलोलेः ॥ ४६ ॥ ` . . ` ` 
, सयवा महुएके एर, खटी, दार, दूर्वा, कुमेरके फर घौर राख्च॑देन ।.बा ` 
खांड, खाटचंद्‌न, दाख) सुच्ठी, जामे घीर्‌ नीलकमर दनक फफ भीर्‌ ` 
ट्य, धृत, मिलाकर वस्तिप्रयोग करना अतियोग द्वारा रक्त निकटजानेमें ` दिति, 
फार ई ॥४१॥ | 0 
रक्तपिततपमेहेतुकपायःसोमवस्कजः अ 
-वस्तिर्देयोविधिज्ञेनभिपजायुक्तिकरिपतः ॥ ४२॥ ' , -., 
. , रक्तपित्त जीर पमेहं सफेद सेरफे क्वायकी परितिवियिको -जाननेवाठा ` वेय ˆ 
युक्तिपूषंक मोग करे ॥ ८२ ॥ - = 
~ „ , ,ॐध्यायका उपसंहार. ˆ ; - _ 9. 
निकाखयोऽनिखादीनां चतुप्काश्चापरे्रयः । पक्वादायगिशुद्धधर्थ ` 
वरप्याःसायाहिकास्तथा ॥ ४३ ॥ परिलावेतथादाहेपरिकर्चभवाह- ` 
णे! अतिवोगेमताभपचजीवादानेतयात्रयः ॥। ४९ ॥ रक्तपित्तं. ~, 
व व 
पकत्रंश्वपञ्चच । सुरमाशवौप्ेरात्रस्तयोगुणवत्तमाः 
¶ ४५1 गहमात्तिसासेदावर्षस्तम्भसंङ्चितादिपु 1 ` सवादवैकाङ्ः 
रोगेषुरोगेप्वेवंविधेपुच ॥ ४६॥ यथाखमोपधैःसिद्धान्वस्तीन्द्या-, - 
` दिचक्षणः । पृतोक्तेनव्रिधानेनङययंद्रोगान्यग्विधान्‌ ॥ ४७ ॥ ,. , 
इतिश्ीच° सिद्धिस्थाने स्तिसिद्धिनौम द्दमोऽभ्यायः ॥ १०1. .. 
यय अध्याये उपसंदारमे कदत कि, इप वस्तिसिद्धिनामक अध्यायम्‌, वि 
नाक सोन योग, रित्तनादाक तीन योग, फनाशरक तीन योग, पथवादरयको रौप : 
. नकममेवाठे चार्‌ योग, वीर्यवर्दफ तीन योग संग्राही तीन योग, परिनाक्नारक तथन 
योग, दादनादाफ दौ योग, परिकचिकरानारक.दौ योग, मवािकानाशक्‌ एक योग 
अततियोगम पांच पोग, रक्तयमे तीन. योग, स्तपित्त अर ममेम प याग । 
हसमकार ३६ योग सुटभ ओर सिद्ध ` वस्तिया वर्णन कि । त्वा शरम, मिः . , 


सार, उदायत, स्मम्‌, रंकोच सूर्वगवाठ, एकोगवान तया ली इगरीपकारत रागम्‌ 
उन सैगेफि नाद्य करनेदादी अीपधिर्येसि रोगादुतार्‌ श्रय २ , पारठपाक्रा पर्ण | 
, ` किरपा रनक पुष्टिमान्‌ पैव रोगातुमार पूत पियिमि परपोग कटे ॥८३-४०.॥ 
"धीन धन प्र सान्सेन शिदिसयनि प्र्मार्टी यक्िसिदिनन दर्दः ॥ १० ॥. 


` सिक्गिस्यान-अ० ११. ( १८८९) 
 एकादशोऽध्यायः। 


४ 0 
अयातःफलरमाच्रासिंदधिग्याख्यास्यामइतिहस्माहभगवानात्रेयः । ` 


अव दम फरठमात्रासिद्धिकी व्यास्या करते हे इस प्रकार भगवान्‌ अप्रेयमी- 
कहने लगे । 


. भगवन्तसुदारसच्वधीश्चतिविन्ञानसमरद्धमन्रिजम्र ! परटवसितिव- 

रत्वनिश्चयेसविवादासुनयोप्युपागमनम्‌ ॥ १॥ भृगुकोरिकका- 

 प्यद्यौनकाःसपुलस्त्यासितगोतमादयः। कतमत्मवरेफखादिपुस्म- 
, तमास्थापनयोजनास्विति ५ २॥ ॥ 

. शति, विज्ञान, सदधि संपन्न, उदारसच, उदारुदधि भगवान्‌ जघयर्जके सेमीपः 
पटुक शयु, कीरिक, काप्य, रौनक, धरस्य, असित, गौतम तया भीर ऋषिं 
भी आपसमे विवाद्‌ कतेहुए इसप्रकार जाननेकी इच्छा कनेर रि, भास्यापनमें 
म्रयौग करने स्यि फलेमि सवपते उत्तम कौन फट ६३॥ १॥ २ ॥ 

आस्थापनविपियकफलोमें कषियीका विवाद । 

[,4 ना स्रटुवी्यतयाः 
कफपित्तहरपरंफरेष्रथजीमूतकमादशौनकः । सदुवी्यतयाऽभि- 
नत्तितदितिचोवाचनूपोऽथवामकः ॥ ३॥ कटुतुम्वीफलमुचमं 
मतंवमनेदोपसमीरणयतत्‌ । तदयोग्यमरेत्यवीक्ष्णताकटुरोद्या- 
दितिगौतमोऽत्रवीत्‌ ॥ 9 ॥ कफपित्तनिवर्हणपरंसचधामार्मवमि- 
त्यमन्यत 1 तदमन्यतवातलएनर्वडिदयोग्छानिकवलापहम्‌ ॥५॥\ ' 
कुटजंप्रशशेसचोत्तमनवलप्तकफपित्तहारिच । अतिषिज्जलमूर्- 
भागिकंपवनक्षोभिचकाप्यआहतत्‌ ॥ ६ ॥ कतेधनमाहवात- 
रंकफपित्तप्रवरुहरेदिति। तदसाध्वितिभद्ररोनकःकरकथापिव- 

, ख्घमित्यपि ॥ ७ ॥ ` 
उनम यनक कटनेलगे, जि, कफपित्तकरा नादाक्त देनिते सथ फटमिं शत 

(देबदाटीका फट ) शरे ई 1 राजि वाम्‌ -कदनेटगे कि, जषूलफट भूव 
मेते मटको ययोचित भेदन मही फराह यौर कडवी तुका फट वतन करानर्मे 

भ्रेष 2 यह गी दोरपोको, उस्ाटक निरूटदेता८ । गोचम पमनेदने कि, कंडी 

तषी गर्म, तीत्ण, कटु यीर स्कर द्नेते नयोग इदिये पामार्मव फफपिचक दूर 





-( १८८६). ; `` ` .चरवसंदिता-भोन दी 1 


करने परम अष ६ै। बञ्शि ऋषि कटे रों कि धामार्गव वाट, ग्टनिकषरक र्‌ " 
-यकन देबा दै इसरिये ङडके वीनः८ इन्द्रयव ) सवे, मारे पो उत्तमं 

दमोविः यद्‌ वल्को भी नक हपते ओर. कफपित्तको दरण कलवा काप्य्ाषे ˆ 
कुन कि, इन्द्रयव अत्त पिच्छिर, उद्धैगामी जीर युको क्षोभ -करेवाहे दतर . 
परन्तु कृत्वेथन पावकाएक देनिपर्‌ भी भयर -कफपित्तको नष्ट - कता; इतलिये भर. ˆ 
1 भद्र्ीनक कलने को किकमवन शे नरी द पर्योकि द्‌ कं भीर्‌ वटके नष्ट 

वरेनबाला ६ ॥ ३-७॥ क: 





0 आत्रेयजीकां संमाधानं । ` व 
।  इतितदवचनानिहेदुभिः.सुनिचितरणिनिदा्यतुद्धिमन्‌ \ प्ररक्ने- - 
 सफकेुनिश्ववंपरमं चानितोऽ्रवीदिदम्‌ ^ <. # -फरदोपगु- ` 
'णान्रस्वतीप्रतिसवरपितम्यगीरिता 4. नतुकिथिदद्रैपनिगुंणं . 
शुणभूवस्खमतोविचिन्व्यते ॥ ९ ॥ 0 
 ,इत्‌ मकार मिय पिचिव बाथ भौर देगदको. सुनयः दुद्धिमान्‌ सश्रिवनी - 
= ऋषिर्यकी मशप्ताकर फर विष्यं परम्‌ निश्वात्मक़ वाक्यको इत मकार कवे - 
` द्ग ` कि, आप सवने इन पलक ४ ण जीर दोर्पोको वहत उत्तम्‌ -रीति वणन ` 
- त्रिया पप कोटी फल निदोप जीर निर्गुण नक्ष हेवा हिमे पिकरेपरूथते 
. -उनकने यणे अयिकताफा विचार करना चादिपे रि, कित्त समप कत रोगे 
सिये किस दरव्क्ता मोग सथिक गुणक्तारक दोपकतांई ॥ ८ ॥ ९॥ , `. 
~ इदकुटहितायरागसीदितमिष्वाकुतुमेदिनेमतम्‌ ! कुटजंस्पफट- ` ` 
= हदामयेभवरकोठपलपाण्डुपु ॥ १० ५ उदरेछतवेधनंहितमद- `" 
“ । ¢ भ ५, [न्प ४ ५ न = 
` संसर्वगदाविरोभितु । मधुकंसकपायतिक्तकंतदरुक्तंकटुकचविज- 
-. खम. १९] कफपिततहटदाष्ुकारिचाप्यन पाथपवनानुखोभिच ॥ 
फनामनिदोपतस्वतोलभते ्भतेन्येपुफटेपुसतस्सवपि ॥ १२ ॥. ; , 

“ ¦: ओीवफर उषटतेगको दूर कने र्ठद । द्वाफुगार मनेन भेद । टन ` 
` करट द्रोणा ४ ६1 एृटर्ड -6 कटु) पाण्डतोगमे ग्रेट दै । छवपेयन उद्र. 
सपर द1 जैमेनएर पव रोगों वविरधी देनेति सप्र ९। मेनकट-मपुर 
गविद्‌ क्शटा, विक्त, क क्ट, पिष्टिट करपिचको इनेठा, शीतर काम्‌ , 
कद, अनपायी लोर याघुक्ञो जरोमन कदमेगला द {तट्पि दप पठमिं भकष 
उतम.॥ १०५१६ १२॥ _ व 


[र । न 


सिद्धिस्थान-अ० ११. ` (१८८०) 
वि रिप्योक्ा पश्न। ध 
गुरुणाचवसस्ुदाहृतेसुनिसैरेतिष्रजितेततः । श्रणिपत्वमुदः- 
समन्वितःसदहितःशिष्यगणोऽनुप्ष्टवान्‌ ॥ ९३ ॥ स्परैकम्मरुणछ्- 
` द्शुणोक्तोषरितरुद्वमतमथैवेदिना । नास्वधोशुदगतशदरीरात्स- 
वैतःकथमपोहतिदोपान्‌ ॥ १४ ॥ 
इसमरकार गुरु आमरेयजीके पचनको पुनर सनियाका समहं मरसन्न दुधा भीर 
सात्रेयजीकी मतता कले रगा एसी अवस्था देखकर अपिवेश घादि शिष्य मरप्तन्न 
दो प्रणामपूर्वक पुने स्मेकि, है शुरो ! आपने प्रथम कयन किया कि, षस्ति 
सव कार्माकी कणेप्राटी वीर स्युणकतौ दे वद वत्ति यदाद नामिति नीये दरस 
जधोभागमे पूुचद् सण दाीरम॑त दोपोको कितमकार्‌ जाकपेण ङप्टेती ९ जगौ 
निकार देतीदे ॥ १२ ॥ १४॥ 
अत्रियसीका उत्तर 1 
तदु ररयीदिदंशरीरंतन्त्रयतेऽनिलःसह्वतिघातात्‌ । केषटएवदो- 
पसहितःसहिवायुःप्रकोपुपयाति ॥ १५ ॥ तेपवनेसपित्तकपःवि- 
ट्कं्चहिकषयेतुखोमयतिवस्तिः । सरवरीरगश्च गदसद्ातप्रकादा- 
नारप्रश्ान्तिुपयाति ॥ १६ ॥ 
यद्‌ सुन आघ्रेपनी कहने खगे कि, वायु यगीरके संपृण द्र्व्पको पकम तेपि 
करनेवाला दै सौर यद्य शरीस्को धारण करता । जच पटं कुपित वितो 
शक्ाएक्री अन्य दीपौ ओर्‌ मर्टोजगो भी ऊुपित्त कर देतां । भीर पाशप्‌ भप्त 
दयक्‌ वायुक्रो पित्त कफ ओर मटक साय मनुलोभन करके थद कर देता षद 
विथयुद्र हया वायु संपृणं चीरे गमन करताना रोगादि शन्वतासो घ्रान 
-दोजाता द । क्पीक वायु शरीरके सपण घातु्भा जर्‌ मखा संवध रखता६ 1 मटा- 
श्प वायुक्रा प्रपान स्याम ६१ बास्तद्रव्य मदाश्रपम भराप्न द्ाक्न वायुको तपृणल्पत 


शद चना देत । परदाय सौर पायुके थद दनिते संृण दोपादि ` शद दक्‌ 
-रोग मी स्वयं शान्त दोजपनि ट्‌ ॥ १९५) १६॥ 


हुस्तिमादिकि विषयमे प्रश्नोत्तर 
अधाभिमम्या्धमखण्डितेधियागजोषटरगोऽद्वाच्यजव स्तिकम्मे ! 
अष्च्छरैनसचवरस्तिमत्रीद्धिधियतस्याहपुनःप्रयोटितः॥ १५ ॥ 
दश्च मनन्दर अशण्दिव इदि भिष्यगण पृयनेरये क, दायी, ठं ग।, पोटा, 


१८८८)  , ` - चर्कसंदिता-ना० टी ०1 


भहा जीर बकरी जदिको किसमकरार वर्तिका प्रयोग किया नाहि । रृयकार्‌ 
पृदनेपर षसितके व्रिपयमं अप्रेयजी कटनेरखो ॥ १७॥. , ;- ,, त 
अजाविकेसोम्यगजोष्टूयोवागवान्वयोवस्तिमुरन्तिमादिपम्‌। ; ` ` 
अजातरिकादन्तसुवस्तिमुष्तरवदन्तिवरिंतविपरीतरूपम्‌ ॥*१८,॥ 
वकर, मेढा, हाथी, ऊंट, गौ ओर धोडोंको यादि वसिप्रयोगं करना सातो 
सौम्य { भतेके मूादायका यतिषु वनान{ चाहिये \ वकर, भा भादि जनवरतकी 
व्तिको सवस्ति अ।र उत्तरषस्तिकौ उत्तरस्य कृते ६ ॥# १८॥ ` ` ' . ` 
हाधीञादिकोकी बस्तिका भमाण । । 
सुबरसितिमादशयोडशारंतथेवने्ंचदसांगुखंकमात्‌ । गजोषू- 
गोऽाग्यजवस्तिसन्धोचतुधेभागेचसकर्णिकंवदेत्‌ ॥.१९ ॥ 
सुवसितिकी सुखनाट नयात्‌ नेव्रनरी हाथी अर उंटकेः सिये १८ यष्ट आह ' 
भौं धोटेके लिथि १९ अगुट, मेड, वकरीके टिये ९०, अंगु दोनी चादिये 1 ि्- 
भकार मदुष्पोौको भरयोग केकी वतमं जोड जीर चीये भागते. कणिका शती 
ह उसीमकार सुबरस्तिकी कस्पना भी करना चाहिये ॥ १९ ॥ ` ` 
गौ) घोडा, दायी चक्री, आदिको निरूह ओर अलुवास्तनकी माच्रा 1 
प्रस्थस्त्रजाव्योर्हिनिरूहसात्रागवादिपुद्धितिगुणोयधावटयम्‌। नि- 
खूदउ्टस्यतयथादकद्यगजस्यग्रद्धिस्त्वसवासनेऽएमः ॥ 2० ॥ ` 
षका ओग भेहको निरूदणकती मात्रा १ भरस्य, गौ ओर पोट ' टि चर जीर 
` भयस्यानुतार निष्दकी माप्रा रेया मरस्य ङ्के स्यि निषूदकीमपा २ जार . 
तक द्ोषतीदे । दागरीके स्थि अपस्या भोर वटके भुततार-ॐटकी अपेक्षा दुगनी 
या जितम उचित दै उतनी माघा कपना कंगना चाये 1 इकतीमकार सतुबा्नन- 
के दे निरूदमे भासां जाम मात्राकी कस्पना फन्‌ चादविय ॥ २० ॥ 
हस्तिडादिको निरूदृण योग । । 
कलिप्घकुेसघुकसपिप्परीतचारतादामदनेरसाश्चनम्‌ 1 
दितानिसैपुगुडः्ससेन्धवोदिपचमृरसविकल्पनाखियपर्‌ ॥ २९॥ , 
इन्द्रयव, ए, सटी, पपठ, वच, साफ अर मेनफल इन समके फार्म रतत" ' 
गीर संयानमक मिठाकर्‌ दायी, पडा, मी, त जादि) मात्राठुतार निरदण 
ब्विका पयोग कना चाहिपे 1 दृनद्रयादि फायकरे वदटे दशमृलकाफम मी 
लिषदृणर्मे रसो कियानात्तह ॥ २१॥ - 5 = "५ 
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गजेऽधिकोऽश्वत्यक्टाश्चकर्णजाःसखादिराः्रम्रहरएलतालजाः। 
तथाचषटरेधवरि्चुपटरीमधूकसाराःसनिकुम्भवित्रकाः॥ २२ ॥ 
हथीको विक्षेपकर पीपर, वड ओर जश्वकर्णनामक शाट तथा सैर, जमरतास्, 
क्षा लीर ताडके कषाय कत्कते निरूदण करना चाषे 1 ओर ऊटकी पुष, घु , 
जना, पाठ, महुएका गद्‌, दैवी ओर चित्रकका निरूदण करना चाये ॥ २२ ॥ 
पलादाभूतीकसुराहरोहिणीकपायरक्तस्त्वधिकोगवांदितः । , 
पठारादन्तीस॒रदारकन्नणद्रवन्लयउक्तास्तुरगस्यचाधिकाः ॥ २३॥ . 
मीके लिये परादा, अजवायन, देवदारु ओर कुटकीके फायका अधिक भाग 
परिराकर निरृहण करना चाहिये । फोडेके दिये पटा, देवदार, देती, रोहिष वरण 
जीरः दरवैतीका निरूदण हवितकार ६ ॥ २३ ॥ । 
खरोषरूयोपीडकरीरलादिराभदास्पाकविल्वादिगणस्यचच्छदाः । 
` अजाविकानानिरूडापष्पकंकपित्थकरकन्धुसविल्वकोरजम्‌ ॥ ४ 
गये जीर ङयक लपि पीट, कीर बौर सैर वा अमठतापत ओर पिदा 
गणक्ग पतनोक्रा निरूदण करना चाये । भेड, यरीके लि त्रिफछा भीर्‌ कालता 
लया कैथ स्ञाडीयेर, विलप बीर वेरके कायते मिहदण करना चाहिये ॥२५॥ 
"क ` अभ्रिवेशका भशन 1 
अभाभिवेशगसततेऽन्तरान्तराहितचपप्रच्छगुरुस्तदाहच । 
सदातुराःश्रोन्ियराजसेवकास्तथैववेद्याः्हपण्यजीविभिः ॥१५॥ . 
४ राअत्तेवकओआदिकोफे रोगम्रस्तरह्नेका कारण। ` 
द्विजोदिशिष्याघ्ययनवरताहिकक्रियादिभिरेहहितंनचेषटते । 
नृपोपसेवीनुपचित्तरक्षणात्परानुरोधाद्हुचिन्तनाद्धयात्‌1 २६५ 
नुवित्तवननिन्युपचारतत्पराख्जाभिभ्रूषानिरतापराद्भना । 
सदासनादत्यनुवद्धविक्रयक्रयादिरोभादपिपण्यजीविनः ॥ २७ ॥ 
फिर मपश्च पढने र कि, श्रोभरिय, राजतेवफ, वेश्यं जीर दुकानदार भाषः 
क्यौ सेव्‌ रोगगरस्त गहा करते 1 पटं सुनकर आप्रेयमी फले छे कि, भोनरिय 
आघ्लण सव गि्योको पटने, चातु्मसादि व्रत पाटन करनं सीर जाधिकि- 


कृत्पमे फंसे रहनेके कारण दरीगकी दिववे प्वान नष दमक । भीर राके 
~ ११९ न्म 
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मठुष्येकरि रोग दूर होकर वर्की वृद्धि देती श्म पेक्ति संपूण द्रव्येति 
सिद्धे किया सह अटुवा्षने वस्वि पयोग कनेर वटकी बृद्धि देती १॥ ३९१॥ 

पुनमैवैरण्डनिकुम्भवित्रकान्सदेवदारुचिदरतानिदिग्धिकाम्‌ 1 

महान्तिमूलानिचपश्चतद्धवान्विपाच्यमूत्रेदधिमस्तुसयुते ॥ २२॥ 

सतेकसपि्टवणेश्चपथमिर्विमूच्छितेवस्तिमथप्योजयेत्‌ ! ` 

तथेवकस्तमधुकेनसाधितेफठेनविस्वेनशताहयाथवा ॥ ३२ ॥ 

पुनर्गा, परण्डकी नड, दती, चिघ्रकङी खार, देवदार, निशोय, चटी घौर 
बृहतपचप्टका कल्क नीर काय, दही, मस्तु, वेट, घृत भीर पांच नमक मि 
सिद्धकर उचित अभाणि वस्िप्रयोग करे । हसीप्रकार सुरैटी भगा विकर 
-या सपे साय धृत, तेल आदि भिराकर वस्तिमयोग करे या इन्द दरव्पति सिद्ध 
-वियेदृए तेटसे सनुशाक्षमे कना भी द्वितकारक ६ ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 

वालकोको अद्वासन निरूदण। 

सजीवनीयस्तुरसेऽनुवासनेनिरूहणेचाख्वणेरिरोर्हितः . 

नचान्यदाश्द्गबखाभिवरननिरूहवस्तेःशिशुृद्धयोःपरम्‌ ॥ ३४ ॥ 

जीवनीयगणक्ते फत्क भौर मां परते तिद्ध कियिष्प चरते मनुकापन जीर इन्दी 
द्रव्पेफि कल्क, यायते निषट्दण फरना चाठकोके लिपि हितकारी 2 गाटक जीर 
गृद्धोके एहिमे जीविनी मादि द्रव्यसि सिद्ध कीददं निरूषणवस्विते वटकः म।र. फी 
शीतर लेयवर्वरधेक मोग न ६॥ ३४॥ 

उपसंहार 1 
तच्श्छोकः 1 
फरुकमेवसि्तिवरतच्वनिश्चवयोवाज्यादीनाम्‌ । 
सततातुराश्वटृ्टाःरुमात्रायांहितशैषाम्‌ ॥ ३५ ॥ 
इतिश्नीचर०सिद्धिस्यानेफरमात्रासिद्धिनौमेकाददोऽ्यायमा१९॥ 
यष्ट फते ट फि एत फटमाघ्रातिद्धि नामक धाघ्यायमें वमनकारक फो 

या बरित फ पेनृष्टको अष्टा घोदे भादिकं ध्य दस्तिपमाण, राजतेदक 


आदि मनुष्यकि सदैव सोगप्रसत रष्नेका फारण लीद उनके दिवे प्वितकाखः योग 
यष एद वर्ण्‌ किमा १॥ ३५॥ 


इति प्रीर्पश्पन्लान््रेग तिदधिप्यनि प्रभमाग्टीन पटनेयपिदिनीदप्योन्वायः (११ 
$ प 





„ { ८९२) ` ^ -चरकसदित्ता-भा० डी. 
| दादशोऽध्यायः' 
| क का (1 ४ 
आयथातरन्तरवस्तिसिद्धव्याख्यास्यामहतिहस्माहभगवानवरेयः। 
मव हम उत्तरवरित सिद्धिनामक अध्यापकी व्याख्या. कत्तेहं इसप्रकार भगरान्‌ 
यात्रेषमीकदनेखे। - ` त 
शोधनोत्तरं क्रिया1.- ` ` ` ^ 
अथखस्वातुरंषेयःसंुदधेवमनाविभिः । दुर्वखहृशमल्पार्भिसुक्त-. 
सन्धानवन्धनम्‌ ॥ १ ॥ निहतानिखविष्मूत्रकफपिततक्ृशारयम्‌।- : 
शन्यदेहंभतीकारासदिष्णोपरिपालयेत्‌ ॥ २ ॥ ` यैवतरणेपर्णते- - 
छपान्न॑तयैवच । गोपालहवदण्डीगाःतर्स्मादपचारतः .॥ .३ “1 
` वमन आदिं संशोधनकर अनन्तर चर्यात्‌ वमनादिद्रारा रोगि संपूर्णं दोप निक 
क्षर ओ रोगी श॒द्धकाप दौनिते दर्वटः, ` एश, भल्पाप्नि 'दोमयाहे ' मीर संपि, 
शिचिड अर्थात्‌ दर्वरपी दोगरं हो । षमन ओर विरेचनके दारा बायु, व्षठा, मू - 
कफः अर पित्तकं निकटजनिते अदय ` एश होगपा हो, मटादिकपि देह. शल्य 
दोकर षद रोगी जीपधको सदन न करसकता दी तो देते रोगीको ओपयका भयो , 
. नं कफे केयर सावधानीपे दि पेया,-वाषटार्‌, मारत आद्रिके दाग. गोगीका प्रष- 
£ .अकीर पाटन करतार । असे तेटते भरेष्ए नये धडेफी यलपूर्वक रक्षा कीना भीर 
` - ठेते मोपार गौभि पीठे रशकर्‌ उनकी सव, मकार रक्षा -.फरता६ । -रसीपकार 
शेस रोगीकी विपिवद्‌ रक्षा करतेषटए पाटना करते गहना चादि ॥१॥२॥३॥' 
अधितनदीपनादि कम। 
अग्निसन्धुक्षणा्न्तुपूर्मपेयादिभिर्भिपद्‌ । रसोत्तरेणैवयरेत्कमे 


` एक्रमकोव्रिदः ॥९॥ ., | 
, ` शइपमंकार ˆ रोगी ' रदा र्ते उपक अटरापिकी शृदधिके दिये दघ मयम 
- जेषाम पाटन करार फिर मांसरस जादि दीपन मीर कृण द्रव्यो मिवि- 
.. क्‌ प्रपोगकरि।॥.४।॥ ` : 
` "^." ` स्िग्धाम्दस्वादुहयानिततोऽम्ल्रणीरता ! . ~ ^. 
स्थादुतिक्तौततोभूयःकयायफटफाततः ॥ ५॥ .. 


छ उपमा सोगीभे षि विकते, घम्ड, भथुर-- ~.) ` - गस रोदन, 





` सिद्धिस्यान-अ० १२. ` (१८९१) . 
करव । पिर अम्ड ओर्‌ खणरस सदन करावे! पिर खाद भीर ॑तिक्त, उसके 
खनन्तर्‌ कषाय अर कटुरसका कमपूर्वेक धीरे २ सेवन करव ॥ ५॥ 

अन्योऽन्य्रत्यनीकानीरसानांस्निग्धरुक्षयोः 1 व्यत्यासादुपयोगे- 
~.नघरृ्िगमयेद्धिपदरू ॥ ६ ॥ सर्वक्षमोनिरासङ्गोरतियुक्तःस्थिरे- 
न्दिसः । वुङ्गक्तेतवसतम्पसचोविज्नेयःशररृरतिंगतः ॥ ७ ॥ 
इतत पिथिमे परस्पर विपरीत कमम रोगीको रसंका सेवम कराना वाष्टये` 
किसी दिनि न्िग्ध, किमी दिन सक्ष, ह्वे द्रन्यक्ता सेवन कवि । पेते युक्तिपूर्वक 
धुरि धीरे सावधानीपे रोगीका पाटन करते २ क्रपते वैय रोगोको उसकी घतर्तीं 
कृत्तिपर पंचा दे जिसमे यह सव प्रकाग्के घाहार विदारको सदन करेरी नीर 
उप्तकी किमी प्रकारे अस्यिरत्ता म हो उसको रतियुक्त स्थिर इन्द्रिय वरान्‌ सपव 
तथा भ्रपषनन मनते युक्त चीर शक्तिसेपन्न दीनेते मतिस्य जानना चास्थि ॥ ६।७॥ 
एतांघरतिमभासःस्ैवञ्यानिवर्जयेत्‌ । . । 
महादोषकराण्यष्टाविमानितुविरोपतः ॥ ८ ॥ ४ 


जचतेक प शोधन किया मनुष्य इत विधिम अपनी भसठीं भरतिपरन्‌ 
पपे तपतकर वर्भनीय सैपूणे आदार विदार्यको त्यागः देवे दिदापकर यट भि 
फंदेषए भाट स्पापार्‌ मदादोपको करनेदाठे हं शट्यि शनक सव्य एी स्यागदेना 
चेष्धिि ॥८1 


वर्भनीय ८ व्यापार । 
उचचेभाष्वंरयक्षोभमतिचंक्रमणासने! 
अजी्गाहितभोन्येचदिवास्भंसमेधुनम ॥ ९ ॥ 
दत उचा चोठना, स्य॒ आद हिटनेश्ुखमे टी सवारीपर चदना,न्यभिषफ 
मण करना, यहूत्‌ यंराही -रट्ना, भजीर्ण्रं मोजन, अटति भोजन, दिनम्‌ सेना 


आर्‌ भेभुन फेना । यद आट प्यापार्‌ निर्यट गोगीको रय त्पाग देना 
-चाध्यि ५९॥ । 


शनक दोप । , 
तज्जदेरोरद्धस्वाधोमध्यपीडामदोपजाः 
गछेप्मजाशक्षयजायेवन्याधयसस्यर्यभाकरमप्‌ ॥ १८्य 

मदन.ंचा पोरनेते दरे उपरे म्यम व्याथि मगर वी £. थ सादि 


(१८९४) चरकसंदिता-मा० द° “` ~ 


सवारिर्योकी दलचर रगनेते संपूर्णं शपे रोगं .उत्वन दोतते दं बतं भ्रमण करने 
दरीरके धधोभागमे सेग उत्पन्न दैति । अधिक वैटारदनेते देष्के मध्पभागर्मे रोग 
दोतते । सजीरणमे भोजन करनेते मादते पैदा होनदाटे रोग उलन. । अपति 
भोगन्‌ कनेसे वातादि दोपोका कोप दोकरं थनेक प्रकारके रोग उत्यन्न तई । धिन 
म सोनिते कफ़जनित रोग हेति । जौर मधुन फरेसे ॥-१०॥ ^ 
तेषाविस्तरतोलिद्मेकेकस्यसमेपजम्‌ । - , ~ 
यथावत्संघवक्ष्यामितिद्धान्वस्तीश्चयापनान्‌ ॥ ११॥ 
मय्‌ इन सव व्याधियेकि विस्तारपूक पृथङ्‌ रे ठक्षण ` सौर चिकित्सा तेया 
मसेगवश िद्धफलदायक यापनवस्तिर्योका वणेन करतें ॥ ११॥ , . ˆ `, , 
उचभाषणजनितसेम। ¦ ' 
. तत्रोदैभौप्यातिभाषाभ्यांशिरस्तापकर्णरोखनिस्तोदस्रोतोऽवरोध- ` 
सुखताङ्कण्टशोपतेमिय्यैपिपासाज्वरतमकहतुमन्या्रहनिष्व- ˆ 
नोरःपार्धभूलच्रभेददिकाश्वासादयश्सयुः) १२॥ ;. `. : ./ 
द्धकाय मद॒घ्यके उच्च भाषण बीर अतिमावण करनेते शिम सुताप कान :/ 
मीर कनपरीमे ख उुभनेकीसी पीडा उदद्धंसोततीफा दकना युस, ताद ओर कर्मे: 
शोष होना, तिमिर, प्यास, ज्र, तमकश्चाछ, दमः, मलत्मास्तम्मः -सापार यृर्करा ; 
आने, छाती श्ल, पाशवपीडा, स्वर्मेग हिचकी भीर श्रा आदि रोग. उतन्न 


दिं १२॥ 








क्षोभजनित सेम। ८ 
रथक्षोमात्सन्धिपवोयिल्यहतुनासाकर्णरिरःशरखतोदवषिषिक्षो-. . . 
भाटोपान्त्ररूजनाघ्मापनषहदयेन्दियोपसेधस्पिविपा्धवंक्षणवृपण 
. करटीष्ट्टवेदनासन्धिस्कन्धप्रीवादेर्वल्याद्भितापपादयोफप्रस्या- 
पहपणाद्यः \ १३ ॥ । 
रथं आदि सवापि्पोरी ध्टचरते संयि मीर प्व दिविता, ये, नापि, 

कान, भीर्‌ शिर पीदा, मीर ताद्‌, मदािःमतोप, भाठतका कूजन, सपाप ददप 
जीर इदर्यो रपरोप, लिदम्द, पाल, पेद्मणः, ृषण, फमर्‌ सीर पीठ पा 


पमी कये, गदल इनत दुदट्ता, अगा समिताप, पमि पनत, अगो श्ना 
, खीर भद्पंण भावि गेग रन्न दो ॥ ११॥ | 










सिद्धिस्याच-ज० १२. ` ( १८५९ ) 


, अतिंभ्रमणजनित रोग! 
अतिच॑क्रमणास्पादजलेर्जातुवक्षणश्नोणीप्रणगरूटसकिथसादनि- 
स्तोदपिष्डीोदेटनाहसर्दासाप्मितापरिराधमनीदर्षश्वासकासा- 
द्यःस्युः ॥ १४ ॥ 

विक्‌ भ्रमण कणे पव, जवा, उरु, जासु, वंक्षण, श्रोणी ङीर्‌ कैठमे रीडा, 
नेतम्बोका सुनता दोजाना, सृ उभनिकीसी पीडा, पिण्डकि्योका रदे, संगोक्ा 
टना, दोनो अंसोका तपना, शिरा ओर धमनिर्योक्ा हवित होना, शाप्त ओर खांपी 
आदि रोग उतपन्न देतिदं ॥ १४॥ 
अआतित्रैटनेसे रोग । 
अत्यासनाद्रक्षोभजाःस्फिकपाश्ववंक्षणतृपणकदीषटवेवनादयः 
स्युः ॥ १५ ॥ 
जो रोग रय आदिक दठचते उलन्न हेति व रोग ययिक भटे रहनेते पेतैः 
तथा नितम्ब, पा, वैक्षण (पेद), वृषण ( फते ), कमर कीर पौरे पीडा आदि 
रोग उत्पन्न देति ॥ १५॥ 
अजीणमें भोजनते सोग। 
अजीर्णाष्यरनाभ्यान्तुमखशोपाष्मानशररनिस्तोदपिपासागाच्- 
सादच्छत्तीसारमूर्छाज्वरथवाहणामविपादयःस्युः ॥ १६ ॥ 
सनी भोजन कलते ओर भोजनप्र्‌ मोजन कमेत युखशषोप, अफारा, श्रू, 
सुः ्मनेकीपी पीडा, प्या, भर्गोका सोना छद, जदिसार, भूर, स्वर, मवा 
पका मर आमविप आदि दारुण रोग उत्पन्न हेेहं ॥ १६॥ 
अदितमोजनके दोष 1 
वियमाहितादानाभ्यामनन्नामिङापदोवैल्यवेवरण्यकण्डूपामागाध्रा- 
वसादवातादिषकोपजाश्वम्रहण्यदोविकारादयः ॥ १७ ॥ 
विषम आर यदिह भोजनक फरनेपे अन्नम जस्चि, दुर्वख्ता, विवर्णता, एजली, 
पमा, देदका सोना, वावादि दोर्पोके कोपि उत्यते दप रोग,मएणीरोग सीर भाती 
सि सेग रतप दरत्‌ ॥ १७ ॥ 
दिनम सोनके दोष । 
दिवास्वल्नादरोचकाषिपाकाग्निनाश्षस्तैमित्यपाण्डुकण्ड्पामाद्राह- 






( १८९४) चरकसंदिता-ना० टी} । ~ । ८ १ ॥ 
सदारियोकी एल्यठ लगनेते संपूण शरम सेग उत्सन्न हेति दं वत भ्रमण करते, 
शरीरके धधोभागमें सग उत्यते दैति६ । अधिकं पैगारद्नेते देहके मध्यभागे रोग" - 
हतेदं । मनी्णपे भोजन कलसे जवते पदा हेनेषादे सेग ` उत्यन हतर । बहि 
भोजन काते वातार दोर्पोका कोप हकर धनेकं प्रकारके सेग्‌ उत्पत हेतिं} दिनः 
मे सनते कफजमित सेग हेति । जोर भेदन फसेमे १ १०॥ -: 

तेपांविस्तरतोलिद्वमेकेकस्थसमेषपजंम्‌ ! | 
यथावत्सधदक्ष्यामिसिद्धान्वस्तींशयापनान्‌ ॥ १६ =. 
अय हन सव व्यायियेके विसापू्क पृथक्‌ २ टशरण ` ओर्‌ चिकिसा तयाः 

भरसेगवकश पिद्धफटदायक यापनरबर्योका वर्णेन फतेह ॥.९१॥ ` . 

उच्चभाषणजनित सेग। 0 + र त 
तम्रो्ेभीप्यातिभाषाभ्यांशिरस्तापकर्णशंखनिस्तोवतोतोऽवरो ध. 
सुखताञ्कण्टरोपतेमि््यपियास्ाञ्वरतमकदयुमन्या्हनिषीव- : 
नोरःपार्वशूलसखरमेवदिका-खासादयःस्युः. १२ ॥ 1 

,  शद्रकाय मतुष्ये उच भाषण सी अदिमापण -कर्नो द्वि सतप कान्‌ 
दोर कनपदीपर सं चुमनेकीसी पीडा उद्धतौ संकना युप, ताह जीर फन. 
शोष हना, विमिर, ष्यात्‌, जर, तमकथ्वात, पतु, मन्यास्तम्म, यावार धृक 
आना, छातीत शट, पार्थपीश, स्वरमग, दिचरी घीर्‌ रात आदि रोग. उपल 
दतं) २ ॥ । 4 

















क्षोभजनित्त संग । 
रथक्षोभात्सन्धिपर्वनैथिस्यदनासाकर्णरिरष्टलतोदवहिविक्षो 
-भारोपान्तरकूजनाप्मापनद्धदयेन्धियोपरोधस्िदिपावक्षणवृपण 
कटीएषवेदनासन्धिस्वन्धग्रीवादोर्बस्याद्ामित्रापपादरोशप्रस्वा- : ४ 
पहेधणादयः ॥! १३ 7 । 
स्यादि. सरारिपोफो षट्च संधि मौर पेते एरियर, रोरी, निषा 
फान, भीर दिप पीटा) जीर तेद्‌, अदाकिमाटोर, भविक कलना धगा,दप 
मर दटद्रपोश टपध. मितम्ब, दाथ, दरण सूयण, कमर्‌ मर पीं पीस 
संपी, कत्‌, सि एनय दुता, सनका लमिताऽ, पति शूनन्‌, अनका, एता 
जीर पष्पण भादि मोग स्वप तेह ॥ १३ ॥ 1 









सिदिश्थान-अ० १२, ( १८९९ ) 


. उऊतिभ्रमणजनित रोग} भ 
अतिचक्रमणारपादजल्ेर्जातुर्वक्षणश्रोणीष््ठशूरसषिथिसादनि- 
स्तोदपिण्डीकेदे्टनाद्गमर्दसाभितापरिराधमनीहर्यन्ासकासा- 
दयःस्युः ॥ १४ ॥ । 

अधिक भ्रम्रण कले पव, जवा, उरु, जातु, वैक्षण, श्रोणी सीर शमे पीडा, 
नितस्वोका सुन्नष्रा दोजाना, सुरँ उमनेकीषी पीटा, पिण्डलियोक्रा उदन, यंगोका 
टूटना, दोनो अंतौका तपना, चिर आर धमतिर्योका हीत होना) श्वास जीर साषी 
- मादि सेग उत्पतन देति ॥ १४॥ 
अतितैठनेते सेग 1 
अत्यासनाद्रथक्षोमजाःस्किकपा-चवंक्षणल्रेपणकटीए्ठवेवनादयः 

स्युः॥ ९५ 

जो रोग रय ्षदिके दटचकऽपे उतत हेते वै रोग मधिक बेट रएनैते 1.3 
तया नितम्बः पाश्च, क्षण (पेद), दपण ( फते ), कमर बीर पीर पीरा जदि 

रोग उत्पतन हेतिं ॥ १५॥ 

अजीर्णमें भजनते रोग) € 
अजीर्णाध्यश्नाभ्यान्तुसखशषाध्मानशरखनिस्तोदपिपात्तायात्र- 
सादच्छथतीसारमृच्छाञ्वरप्रवाहणामविपादयःस्युः ॥ १६ ॥ 

: सीमे भोजन कलेतत भीर भोजनपर मोजन करनेते सुखशोप, जफारा, शू, 
सूर उभनेकीसी पीडा, प्याप, धंगोका सोना, छर, अतिसार, मूर्च्छा, उर, मरवा" 
प्ट्कि सीर आपरिष मादि दारण रोग उत्पन्न हेविदं 1 १६१ 

अहितमोजनके दोष! | 
विपमाहिताशनाभ्यामनच्राभिखापदोर्वल्यवेवण्यकण्डूपामागाघ्र- 
वसाद्वातादिय्कोपजाश्वमरहण्यशोपिकारादयः ॥ १७ ॥ 
रिषम आर मदिह मोननक कएने अन्नम अस्यि, दर्यटता, विवर्णता, एगली, 


पाम्‌, देका रोना, वावादि दोषेति कौरप रत्पस् इए रोग, महणीरेग ओीर बरार 
मि रोग ऽतन्न देहु ॥ १७॥ 


स दिनम सोनफे दोष। 
बसादगोचकाविपाकाण्निनाशस्तेमित्यपाण्डुक्ण्डरएमादाह- 


६१८९६ चरकसंहिता-भार सी०१ 


च्छयद्मर्ददस्त्तम्भजाडयतन्द्रानिद्राघरसङ्गमन्थिजन्मदीर्वल्यरक्त-: 
मूत्राक्षिताताङ्खेपाःपिपसाच ॥ < ए ` . `. . ` 
दिनम सोने अपेचक, भन्नका परिपाक न दोना, मदाप्नि, दारीरका भिरा 
दोना, पाण्डु, भली, पामा, दाह, छ, संगम, हृदयका स्तंभ, जडता, ` रा, 
निद्रा, दरीं गारसेका पदा दोना, दुवंटता, पेश्वा दाल षणं शेना; पैक्ेका 
वणे तेना, तापं कका देपसा हना जर्‌ प्यास ` नादिं "रोग इतन्न, 
होत ॥ १८ ॥ ४. 
. मेधूनकेदोप।, ` ध १ 
उ्यत्रायादाहुवरक्तादोरुसादवस्तिरिरोगुवमेदरवक्षणोरुनातेजक्म- . 
पादश्मुलद्धदयस्पन्दनने्पीड ्गशतेयित्यश्चकमामेद्योणितागमन~ ६ . . 
कासन्वासक्नोणितषीवितस्वराव्रसादकटीवोर्वल्यैकाङ्गकवाद्गरोग- . . 
सुप्कश्वयभुवातवर्योमूत्रसङ्गसुकविसर्मजाउयतेपधुवाभि्येविपाः ~; - 
दादयःस्युः उसपास्यतेदवगुदस्ताद्यतदयमेदमवसीदसीवमनोवेष . ` 
तेहदयंषीडयन्तेसन्धयःतमःप्रविदातिदुवच ए १९१. 


द्ोचित दारी निर्थट मदुष्ये भ्रयुन कलते वटका भण, उदनेफा दनएा 
होभाना, पसि (मूप्रारय ), शिर, गुदा, हग, प्रण, उर्‌, जायु, जया कर दोनो 
पामि सदाका होना, दुयका फटवना, नेमिं कडा, जंगेभिं प्रिधिरता) ' वीरय 
मार्गते श्रवा निकटना, खासी, श्वाए, सुथिप्का यृक्रना, सरको पंदनाना,कमूम 
स्का, पएकांग सवा सवीगगन वादननिर रगेका एना, छि शर्‌ पोपर्मि 
रसन्‌ होना, सपोवत्, प्रष्ठा सीद्‌ पृध्रका विषय, बीर्यका दमय निल) गदसी, ' 
केप, थपिता सीर प्रपद्‌ { चितं सेद्‌ हना) भाद्र रोग दस्रं प्रह सथो. 
यदम ररफारन कीसी कष्या हिमं वोर. रगनेङीषी दादा, यना जपपद्रता 
हदृयत फोपना, संचि दाष, मेत्रि जनि भंषफतासा प्रतीत पना चहु दपर 
दनद १९५ 7 ‰ ^ 
` , दत्येवमेमीरमिवरिर्तेधादुरमवन्तिरपद्याः॥ २०॥. = ` `^ ; 


अ, 






महद्व उष्दररडरपप तेने २५ 





 सिद्धिस्यान-अ० १२ (१८९७) 
< उनकी चिकित्सा ` ~ 
तेपांसिद्धिःउनेभाप्यातिभाष्यजानामभ्यङ्गस्वेदोपनाहधूमनस्योः 
परिभक्तलेहपानरसश्चीरादिभिर्वातहरःसरवोविपिर्मोन ॥\ २१ ॥ 
ऊचे बोठनेते ओर अधिक योढनेमे जो रोग उत्पन्न दीति उनम भभ्यंग, सेद्‌, , 
उपनाह, घूम, नस्य ओर भोजके भनन्तर पृतदि सेरिका पानक्रा करना, वातनाशक 
दर्पति सिद्ध क्रिये मांसरस ओर दध धीना, संपूरणं वातनाशक बिधि्योक्ना, सेवन 


क जीर मौन (घुष्‌ हितकारी हे ॥ २१ ॥ तमेति 
र लिदस्ेदादिवातहरकमसवनि- . 


दानवर्जम्‌ ॥ २२१. 
र्य आदि सवारियोकी दट्चटते जीर अत्यंत भ्रमणते वा भविक. धटे रदनेते 
उत्पन्न इए रोगमिं सदन भौर स्वेदन आदि संपूर्णं षातुनाशक कर्म करना ओर 
रौगोत्पादक देतुभोको त्याग देना दितकाक दै ॥ २२॥ 
अजी्णाध्यशनजानांनिरवनेपतद्ख्दनंरुक्षस्ेदध्रमपानरघनीय 
पराचनीयदीपनीयोपधावचारणय ॥ २२ ॥ 
अजीर्णं भोजेन करमते ओर भोजन कियेपर भोजन करनेते . उत्पन हए रोगर्मि 
निरोप पमन कराना, सक्ष स्वेद्‌, धूमपानं ठन, पायन ओर दीपन जपपिर्याका 
मरम फरना दितकारक ई ॥ २३ ॥ 
विपमाहितारानजानांयथास्वंदोषक्रियाः ॥ २४ ॥ 
विषम भोजन भीर्‌ सदत मोजनते उन्न ए रोगेमिं उन रौगोको द्र करमैयारी 
दौपालुार विकित्सा फरना चादिपे ॥ २४॥ ~ , 
दिवास्वन्नजानांधूमपानटक्नवमनदिरेविरेचनव्यायामरुक्षारा- 
नारिदीपनीयोपधोप्योयः । प्रकर्षणोन्मर्दनपारिपेचनादिश्वग्टेप्म- 
इरःसर्गोदिधिः 1 २५ ॥ 
दिनम सोनेते उत्पन्न दए रोगे धमपान, दधन, पमन, धियोिचन, प्पायाम, 
रूक्ष भोजन शादि समेन करना तथा दीपनीय घीपपिपोका मरयोग द्विकाय 1 
सर्‌ षन, इदन) पप्पिचन लादि फयनाशक संपूर्णं पिधियोका कयन कना 
चाष्िपि ॥ २९५॥ 
मेयुनजानांजीवनीयतिदधयोःक्षीरसपियोरुपयोगः 1 तथावातदरः 


{ १८५८ ) चरक्सदिता-भाण्टी०{* . .. . ,-. 


स्वेदाभ्यद्गोपनादादप्याश्वादाराःसेदालेहविषयोपापनावस्तयोलनु. ` “ 
वासन ! मून्वेकूतवस्तिशूरेपुचउत्तरवस्तिः । विदा्गल्धादिः .. 
गणजीवनीयगणक्षीरसंसिदतेङंस्यायापनाश्चवस्तयःसरवकारंदे- . ` 
यास्तारेपदेक्ष्यामः॥ २६१ ` 
भेयुनते उत्पल इष रोगेमे आनी दरम्ेति तिद्धकिये दष धीर्‌ धृता प्रयोग , 
कंगना तदा वतना स्देद्‌, अभ्पग जीर उपना भपोग कना, गृष्यं 
{ वीर्रदधंक ) भाहारका सेवन करन; स्नेश्पान करना, ` से्विधिका . सेवन. 
करना, यापन आरु अयुवापनवस्तिका प्रपोम कला द्लिक्राएक ६.१. पि 
भथुनमे भूरे विृति ओर पस्तिश्रल आदि पिकार चं तो उत्तययसितक्रा प्रो , 
केरे। शाटपण्योदरिगण ओर्‌ जीदनीयगण तया दूधके सव सिद ट ओर 
यापनयरितका सय फाम्मे प्रयोग कला पतिका ६ 1 अवं जगि उने पाप्नप- - 
सतिरपोफा पणन फर ॥ २६ ॥ १ 
यापनषस्तिके योग। न 
सृस्तोद्ीरवदारग्वधरासामञनि्टाकटुसोहिणीत्रायमाणापुनर्मवापि- , ˆ 
आओतकगुहवीस्थिरादिपद्यभुखानिपलिकानिवण्डशःछ्ानिअषी . 
चभदनफलानिषरक्षाल्यजलादकेपारेफाध्यपादकशषेपेरकः क्षीरत" ` 
स्यत्तयु्छः पुनः श्टतः क्षीरवशोपस्तुल्योजाङ्गटरसमधुरतः शतः . ` 
कुसुममपुकमुरजफररसासनधियदहुकल्कीरन्तः ससेन्धवः सुषो- ˆ - 
प्णवा्तिःशुकर्मासव्रटजननःक्षतक्षीणकासगुत्मश्चखविपमस्वरन्न . 
धङ्ण्डखोदावचकुषक्षिशुखमुव्छृच्छरस्रप्रजोवितर्पप्रवादिकािरेर- , 
जाजानूरुजदावस्तिपदादमर्युन्मादा्ःपनेदान्मानरक्तपिचन्छे- .. 
पमरव्याधि्रःसथ्योबखजननोरसायनसेति ॥ २७॥ 
नगएोया, स्र, भपदनाप्र, गला, मंनीद, एरी, श्रापप्राण, युन, । 
पदाः णस्य शीर शाटी द्रे वयद्दी पय भोपपि यदसयजखमर्‌ 
एफपएफ पड देये । मनक < प्ट 1 हन धपे ए २ दक्‌ कपे गट भोदति 
डर्‌ कः आटः ममे पडले! जप चया माग दष वय इतरात्दा छान, 
र्‌ इमं रयस्यदुषु पटाद पकारो जम दप मध पेपरतयदठताषृष ` 
उमम दपर परम सी अरिक्‌ मोतिरत प्विषटर तया ददु, वृद मिव्या 


सिद्धिस्थान-अ० १२. (८ १८९९) ` 


ओर इसमे सोफ, युर, इन्द्रयव, रीत, एटग्रियंगर ओर सेधेनमकका कल्क 
प्रिलाकर शुष्ण रद्ते्ए वस्तिप्रसोग करे. इस वस्तिके मयोगते दीय, मां मौर 
वेखकी दृद दर्द तथा यद वस्तियोग क्षतक्षीण, खाप, युर, शूल, विपमजर, 
अघर ( वध) षात्ङ्ण्डल, उदावर्ते, फुश्िश्ूट, मूचक्ृच्छ, र्तमद्र, विसर्प, वा 
दिका, मस्तकरीख, नानु, जवा) ` ऊर ओर्‌ पस्तिकी पीडा, पयरी, उन्मा, ववा 
सीर, प्रमेह, भफारा, रक्तपित्त घौर फकफकी व्याधिर्पेको हसनेपारी है ठया शीर 
बृरको देनेवाी ओर रसायन दै ॥ २७ ॥ 


1. भा न 


एरण्डमृरूपटाशास्यट्पलंशारपर्णीएृनिपर्णीन्हतीकण्टकारिका- 
गोक्षरकारासनाश्वगन्धागुदूचीवर्पाभूरारग्बधदेवदारविततिपाडेका- 
निखण्डदाश्ुतानिफएङनिचाेभ्क्षास्यजलाटके्षीरपादेपचेत्‌ । 
पादरोपेकपायपूतंशतङ्पुमादिक््मुस्तपिप्परीहपुपावित्ववचा- 
वत्सकफरूरसाञ्नप्रियह्भ्यमानितेक्षेपकक्कितेमपुधूततेखसेन्धव- 
युक्तंसुखोष्णंनिरूहमेकंदौत्रीन्वादयात्‌ । सवेपाप्रशस्तोविरोपतो 
उटितसुकुमारक्षतक्षीणस्थविरचिराङ्ंसामपलयकामानाद्च ॥य्ना 

शएरण्डकी जड ६ पट, दाककी की कलिं ६ षट, राख्यर्णी, पृक्िपर्णी, भी. 
, कटी, छोय कटेखी, गोखरू, रास्ना, असग, गिलेय, सकेद्‌ पुननरा, भमदटर- 

तास सौर देवदार यह भ्रत्येफ पएकपएक पङ खे 1 मैनफट ८ पट लेमे हम प्यके 
छोटे २ दकदेकर गरमजरुते धोठेषे ! फिर इनको योदा २ एुटकर ४ सेर षानी 
ओर १ सेर्‌ दुध मिलाकर पकम! जव सक्रातेर याकी रदे तो उतारकर छनरे । 
फिर शसम सौफ, धट, नागरमोया, पपठ, हारयेर, भटी गिरी, वच, इन्द्रा, 
रसीत, भैनफल, परमियंग्‌ ` ओर्‌ भनवायन. यई भत्येक न्‌। नी माते टेक कतक 
मनये । यद्‌ कर्कः शदद्‌, धृत, तेठ कर्‌ सेथानमक मिटाकर शपोष्ण गते, 
निरूदुणास्ति करे 1 इसके निरूहण प्रयोग एक जययादोशाततीने वारौ भिये 
जि । यद विदि सव मकारके मतुप्येफि लिय मरे ६1 ओर विरेपकर्‌ घुमा, 
एङित्त कषतक्षीण, वृर्‌ अर पएराने यदासीयवाटे रोमीक दितिकारी टै तया संतानकी 
इच्छावहे मलुष्यकनो प्रिरेपकर्‌ हिवकारी ह ॥ २८ ॥ 

र्‌ रिवासिद्धेन भ क. ९.३ 
सह यरवरामुगमृखश्ारवासेद्धनपयसातयावृहतीकण्टकारीश्च- 

" तावरीच्छिन्नरहाश्वतेनपयसामधुकुमदनपिप्टीकन्करतेनपुर्वव- 


दस्तिः ॥ २९१ 


१९०० नवरकसंदिनप-मा० टीर ॥ | ^ ^ प) ई 


. काटा गता, चटा, वो ओर भराएकी जरते पि द्मे अथवा षी - 
केटी, छोरी कटी, शतावर ओर णिडोयते सिद्धकिपे -दूषमे सुदी, भेन. . 
भर क्षेपटका कर्कं तया शट, तेट, पृत.ीर सैधानमकं भि पूर्त रीतिते 
वत्तिपयोग करे ॥ २९ ॥ न 
तथावलातिवरलाविदारीशालपणीक्निपणीवृहतीकण्टकारिकादर्भः र 
मूयवदारमरययविखमदनफरसिद्धेनपयसामधुकमदनकलकीछ- ^ 
तेनमधुघृतसवैटयुक्तेनकासन्वरगुस्मीहादितखीमयङधषटनां : 
सथोचलजननोरसायनश्च ॥ ३०. ५. 
यला, नागधला, विदारीद, याटपणी, प्रध्प्णी, षटी टली, छोरी कटेटी, - 
दाभकी जड, यय, किर फलः) वेटकी मिरी भोर भेनफठते लिद्किया दूध एडी 
' जीर भनफडका कल्क मिटा फर्‌ तथा शष्ट, घृत ओर संचएनप्रफ मित्र धापन 
-पर्ति परे । यद्‌ वस्ति उवर, साती, उतम, प्लीह, सदने सीगगे प्रीण 
मनुष्यो, शिवोको, मयते येद्‌ मटुष्यकौ रत्र पटक देबा" मीर . 
रष्ठायनदट्‌॥ ३० ॥ क 
[म श्गन्धा 
तथाबटातिवखाराश्नारग्वधमदनषिल्वगु ची पुननवरण्याश्वनन्धा- `, 
५ सहचपलारषिषदारुढिपश्चमूानिपटिकानियवकोटकुङतयदिभः ध 
सृतंशुप्कमूटकाना्जलदरोणकघिद्ंनिरूप्माणयकायशूतम^ र 
भुकमदनशतपुष्पाकुष्टपिप्पलीवचावत्तकफटरसरासननियगुयमाः ५ 
. नीकन्कीएतेगुदथरततैलकनोदक्षीरमी परसाम्टकाभकरभवयुच; 
` सुखरोष्णवा्तदयात्‌ 1 दक्रमूतवचैःसदगैऽनिलजेगुल्म दामा , 
„.नन्रपाशषएकटीम्रहसेन्चानाशवलक्षेयुच ॥ ३१ ॥ _ : ' . : ` 
, भटा, सप्पा, रास्ना, भमटतरातः भन, चटी पि, गिरय, प्ण, , 
ग पुरषः) जद, भगगेष, पीपा पठरिक् 141 ददार, -ददप्खणी द, 
दीवयिये मह मर यषपकः पथ टेः ॐ, मेर भीर्‌ एरी धापा शण । 
५ मृरी पठी चाग पट दे । दून पको १६ 15.1.11 
श्वर लयुरा तिना पिरदे वियि मपोम्‌ कमना त एतना पारी सनष यवाद, 
फर एनसे । तिर इग्‌ ९29, मनर सल, पीप, धवः {न्प ¢, 
-दृरपरियेग्‌ मर ममगपन इन मनका नीती मि द क्ल ^ मनुति {र ॥ 


क 
0 ५ 
् 








सिद्धिस्थान-अ० १२. ( १९०१). 


तथा यड, धृत, ते, शदद्‌, दुघ, मां्रस, खष्टी कांजी ओर पेधानमक मिराकर 
सुखोण्ण रहतेहुए वस्तिपरयोग केरे । यह रसित धंक£म॒त्र ओर मलक विवधो दूर 
केरत्रीटे तथा षात्जनित युतम, हद्रोग, अफारा, यप्र ( वध्‌) पा्पीडा, पीर 
जीर कमरकी जकडनः, संक्तानाश्च ओर वर्क्षम इन सममे हितकारी ६ ॥ ३९ ॥ 
हपुषार्कुडवद्वियुणाक्चुएणयवःक्लीरोदकलिद्धशक्षीरसेषोमधुघ्रत- 
सैखर्वणयुक्तःसवोद्भदिसृ्तवातरकसक्तविणभूत्रसरीखेदितहितो- - 
वातदरोबुद्धिमेधाभ्िवख्जननय ॥ ३२॥ _ _ 
हाञ्वेर्दो पठ, अधक्षुट यव ४ पर इन दीनं २सेरद्रुय भीर ६ तेर अछ 
मिराकर पके । दूध मात्र शोप रदनेपर उतारकर छानले फिर इस टधे शद्‌, धृत, 
वैल ओर वण मिङाक्रर पस्तिप्रयोग करे तो सर्वगे फैटाहूमा दातरक्त, विष 
भीर भूवरका षिवंष वया स्रीसंगसे उत्पन्नं क्षीणता दर दती । य षस्ति पायुको 
इरेवारी तया बुद्ध, मेधा, अग्नि जीर बलको वदरनेवारटी १ ॥ ३२ ॥ 
हस्वपथमूरकपायःश्षीरोदकसिद्धःपिप्प्ीमधुकमदनकल्कीकृतः 
सगुडधृततेखखवणःक्षीणविपमञ्वरकपितस्यवरितः ॥ २३ ॥ 
दूध २ सेर, जल ४ सेर, ठु पैवप्रूठक्रौ सीपधिये १० पल दन समको मिटाकर 
पके 1 दुध मान्न शेष रदुनेषर उतारकर छानकठे । किर इस द्मे पीपड, सुडी" 
ओर मैनफख्का कल्क मिला तया गुद, धृत, तेठ ओर ठवण मिलाफर्‌ पृस्ति 
अयोगे करे यद वति क्षीणता ओर्‌ विपमम्बससे कशष्ए मनुष्पंकि दिये दिव. 
कारक ६॥ ३३} 
घलातिवलापामागौरमगुताष्टपलादैश्ुण्णयवाञअलिकपायःपूरववद्- 
स्तिःस्थविरद्धलक्षीणज्ुक्राणोपध्यतमः + ३९ ॥ 
यजा, भतिवा) धुरखण्डेकं वीज, कीचक मीन यद प्रत्येक दो दो पठ, जभ 
यव ४ ¶ल 1 इन सथको ठकः पूर्वोक्त रीति दूष तिद्ध फे सौर उत दुष दवष 
सद्िको फरक घौर यड, पृत जादि सव पूरव कटे दर्यो को मिराङ्व यरितिपयोग 
करे 1 पट वस्ति गृद्ध, दुवरु जर श्रीणवीषं मनुष्पोकि दिये अत्यं प्भ्य सर्वाय 
प्तक दै ॥३४॥ 
यरामष्ुकविदारीदर्भमूरण्दीकायवैःकपायमाजेनपयसापक्राम 
धुकच्कितंसमधुधृतसेन्धवेञ्वसर्चभ्योवस्तिदयात्‌ ॥ ३५॥ 


{ १९०२) ` ष्ररफसंदिता-माग्टी० \ . , ` 


यटा, गुशी, विदारकः छरती नड गोर यव ईनको दूध भद्‌ जरम साथ 
फ्िदिये फायं सुखेटीका करक) दादद्‌, धृत भोर सथानम मिटा -व्दर 
शुमशदुए मुप्यको चसितिप्रयोग कना चाहिये ॥ ३५ 1\ ` ` 
दराखपर्णीपृश्निपरणीगोक्षरकमृखकारेमर्य्यपरूपकसर्फलमभृफु 
. प्पैरजाक्चीरजलप्रस्याभ्यांसिद्धःकपायःपिप्पङीमधकोरपछकस्कितः 
सधृतसैन्धवःक्षीणेन्दियविपमज्वरकपितस्यवस्तिदास्तः॥ ३६ ॥ - 
शरारपपी, पृिपर्णा, गोखस्की जड) फुंमेपके एर, फारत, एङ्नर, भन, 
मटक पूर इन सयक एफएक पर टेकर २ तेर बकरीका दूय शौर ६ भए जर 
पिटार एकोपि ) २ सेर दप रदमेपर उतारकर छनरे 1 त रये पीपर, एटदी : 
धीर्‌ नीटकमषका करक, धृत जर्‌ सेधानमकः मिराङर्‌ कीणेन्द्रिष अर प्रिषम ` 
उषसे एृकषदुए मनुष्यको प्ति देना प्तिकारी १ ॥ ३६॥ । 
स्थिरादिपश्यमृलीपथपलेनशाटिप्टिकयवेगोषुभमापकयायपय- ' - 
परसृतेनछागपयभरतंपाददोषकुफुटाण्डरससममधुपृतदर्वरापैन्ध- - 
चसोवर्चययुफोचसितिर्दृप्वतमोवखवर्णजननश्च 1 ७.१ क 
ह्यदि पोचपलकी पाच सोपि पंचषट, शाटीचाफट, प्रादीचावष, पद. 
धीर म एन सवका पाय २ तैर वकरीवा दूध १ गेरःजट र सैर शमं. पीक 
स्थिता वयमूढकी सच पट जौपपिर्ोको पवि, दूध मात्र देष रपर . तार्‌ 
करान टे फि्‌ इम शुके सण्टोका रण) दाद्‌, पृत, सह, सपान भीर्‌ - 
संवानमक भिराफतं व्लिपपोग परे 1 य प्ति घ्व पष्य ध्यत वीवार्दक 
सीर पटो यदेवा १ ॥ ३७ ॥ त 
करपधेपांशिविगीनर्दहंसाण्डरसेस्यात्‌ ॥ ३८ ॥ 
द्ारपीं जदरि वस्तिपोमंमिं सकि जद द्धम मोर, दष मीप माप्त, 
जष्टोशी कत्थना फले भी सर्य परष्यता सर पीपेकी पदि रेव ॥ १८५ ध 
सतितिरिःसमययेरजदसपचमूखपयःतिरददातकुसुममपुश्नापा- - 
कटजकखपिष्पलीकनक धृततेरगुडतन्धवयुक्णोवस्तिवखवणवुन्- 
जननोरततनश् ॥ ३९ ए. . `` ए 
शाटरणीमादि यतसे दष सीरं सस्यं वकार कवायद ¶दूषथाद 
, पेष ग्लेग रहा छात ॥ दय ने व्र मो भोहरनहय हमे शी 


~ 


सिद्धिस्यान-अ० १२. - . (१९०३) 
एकका मांसरस तथा स, मुरुठी, रान्ना, इन्द्रयव आीर पीपटका कर्क, ध), तट, 
शुड भीर सथानमक भिटाकर्‌ वरितिमयोग करते वड, वणे शीर वीयेकी शृद्धि 
होती द रथा मायु यडतीहै 1 ३९ 1 ध 

दिप्मूरीकुक्ुटरससिद्धपयःपादरो्पिप्पलीमधृकरालामदनम- 
भुकस्कशकंरामधुधृतयुकतंछीप्वतिकामानांवलजननोवस्तिः। एणा 
दोनों धश आर युक मासरसत सिद्धमिये दमे पीपर मपे पटः रासा, 
भनफल ओर सुरेदीका कद, खड, दाहद्‌ मोर्‌ घृत मिटाकर वस्ति फर 
सीक्तगकी भत्य॑त श्छा रखनेवारे मदुप्यके शरीरम यलकी वृद्धि दती ॥५०॥ 
मयुूरमहुपित्तपक्षपादास्यान्त्रतयक्तास्थिरादेभिःपलिकेःसहजटेप- 
यतिपकाक्षीररोवंमदनविदारीरतकुपुममधुककल्फीरूतमधुधृत- 
सैन्धवयुक्तैवरितदयात्छी सककश्चीणेन्द्रियेभ्योहितोचखव' न -- ४५. 
न्धवसुक्तंवरतिददयत्छीप्वतिप्रसकक्षीणेन्द्रयेभ्योदितोवलवर्णं 
करः ४१ ि ५ 
मोर ब मुका पितता, पाव, नेन भीर घात आदिको व माघ ओर 
टी भादि रेने । य मा ओर दारपण्पादि पचटकी आपिर, दथ पतेर, 
लर १ सेर इनको पकाकर दध मात्र रेप रनेपर उतारकर छानटे फिर उत दरे 
 प्रैनफक, विद्ारीकद, सौर मौर युरठीका कर्क तया हद्‌, धृत भीर संधानम 
भिलाकर्‌ परिवमयोग फरे यद्‌ पस्वियमिं अत्यत भरसक्त नीर क्षीणेन्द्रियं मनुष्पकोौ 
सत्यत दितकारी तया बड अर वणेको डनिवाठी ६॥ ४९॥ छ 
कल्पश्चपविष्किरपरतुदप्रसदाम्ुचरषुस्यादक्षीरोरोहितादिषुचमस्स्ये- 
पुच ] ४२॥ । 
इसी. मकार मोक बदले विष्किरपी, महुद्पसी, ण लाद महश नीरः 
भलचर भीक माप्त प्रमोग पिया जातांदै (प्त रोष मठटीका मापि टाक 
अदि यापन्यस्ति सिद्ध कीनाप तो उत्ते दूध न डाटकर्‌ फेवट भांपर्पपरे दी पूयी 
रीतिते पल्लिका मयोग करना चावि । परयोकि रोद मदि मउ मातर 
सर्‌ दूध भिरनेते रक्त दूषित होर शादि रोग उत्पन्न देते ६) ॥ ४२ ॥ 
` गोधानङुलमाजोरमूपिकदाठकमांसानांदशपलान्मागान्तपयमू 
खान्पयक्षिपक्तातत्पयम्पिप्परीफटकरकसैन्धवसीवर्यटदाकराम- : , 
धधृततेरयुक्तोव [) 
धरपृतततेयुक्तोवस्तिर्यल्योरसायनःक्षीणक्षतस्यसन्धानक्रेमयि 


{ १९०४) । प्कसंदिता-मा० व 4 5 
सीर ` वगजहयमसतमलासवमुापतवाततवः । 
श्रुकरषणोहिततमश्च ॥ ९३१ व 
मोद, न्ट, परिखाव, मृषा सीर सेद इन सवका. मसि, द्ध पर, शाटपणी 
सादि पवर दए ष, दय = सेर, ज धसे इन संयतो मिटाकर पवि, दष. 
माघ शष रेप उदास्कर्‌ छाने } पिर एषम्‌ ११९८ ओर चनफठका पसक | 
दघानपरकः, पचरनमकः वाद, श, धृत आर तट पमिखापर्‌ वस्तिभयोग यरे! यदः. 
द्वि यरद, रीर रायन (नाणुदङ ) ६ पया ्लीण ओर भरत रोगी एादीक 
धर्येको भ्धनेयाटी यद्मा आदि रेति लिनरी छाती मपित भेण ६ 
स्य, हावी, योद आदिदी सदतिते शिनकतदेद भप सगो, पिनको वात्याय 
परभृति वातकफे सग तया उदुप यायुसे मर, मू सीर कीर्पफी विधुतः 
जे उनके छि यई यस्ति जत्य दििकार्क दै ॥ ४२ ५ - 


दित दधपयोगोदपनागहयनकहद्वुटा" ' 
कदरलमधुरतशरसैन्वेक्ुरका्मयुतट कल्कससृोवसितै- 
| दछ्धानामप्तिटजनन- ९ , २ 


कर आदि. जलचर आपति मोतसे सिद किया दृष्‌ जीर पवी, धेट सिका 
सौएरय दपा मगर च्छ हव जीर युगम जरणा भनोयवा कषद," शरत, रर्गट) 
दधानम पका रत जीर दयक यीरनाका पृक पिकः पि कलमे 

„ उतुष्पपर यी युपा सीट सप्रानि यट नाति # ४४.॥.. 






यतंकिथि्कणितेस्ि ॥ 
जीका गत्‌ मोर च, मकप हया दप केति, मतद सर पदिका +} 
निखा पवटसिय यादु, स श ^ [+ ह 





, शरदं छीर (चिद्‌ नक व्रि पक्तिमयोग पि 
वभः जीर स्ामोत्वद सेना ४ १ 
ककटकरस्वटपाण्रलयुक - 1८ ६५ 
र दप 4 


-- रा ॥। 


सिद्धिस्यान-अ० १२. ( १९०५.) 


उच्चटकेश्षुरकात्मरुताश्रतक्षीरपतिभोजनातुपानात्तरीरतगानिनं 
नरेलु्ः ॥ ९७ ॥ 
उरेगनङ़े वीज). ताटमखाने भौर कीचके वीन इन तवको मिलाकर पिद्धकिया 
दघ पीने अववा भोजनक अनन्तर अनुपान कलेति पुरपोको सी श्ि्योते गमन 
करकी दाक्ति उत्पन्न दोजार्पीहि ॥ ४७) 
दशमूलमयूरहंसकुद्ुटकाथात्पयगरसृतेतेलघृतवसामनचतुप्प्रसूत- 
युक्तंदातपुप्पास॒स्तह ुपाकस्की़तःसल्वणोवस्तिःपादगुरफोरजा- 
सुजदानिकवेक्षणवस्तिप्रैपणानिलदहरः ॥ ४८॥ 
दशगर ओर मोरका मांस जया मोरे मांसके वटे दष या सृर्गेका मापि 
न सबको पिटाकर क्वाय करे । पद फाय दश पठ लेकर उपमे तेल, धी, चर्षी 
ओर मज्ञा इन चारोको दौदो परल मिखवि । फिर इसमे सफ, मोवा ओर दारये- 
रका फर्क तथा संधानमक मिलाकर वस्तिमयोग करने पाव, यरा, उर्‌, जातु, 
जवा, लिकस्यान, वंक्षण, मूत्रागय ओर फोतमिं स्थिता वायु अयथा वाततननित 
रोग दर सकर शरीरम वट ओर दीरयक्री वृद्धि हेती २ ॥ ४८॥ 
खगविष्किरानूपविरेशयानामेतेनेवकल्येनवस्तथोदेयाः ॥ ४९ ॥ 
इशीप्रकार रिण पिषिकरपक्षी, अदृरसंचायी जीव अर विरेश्य जीवि मा 
रसे वसितियकी कर्पनाकर भयोग कनेतने व, वीयर वृद्धि धरतीई ॥ ५९ ॥ 
सधुघतद्िभर्रततुल्येप्णोदकंशतपुप्पारधपलेसेन्धवाद्यक्षयुक्तोव- 
सितर्दपनोवृंहणोवखवर्णकरोनिर्पद्रवोदप्यतमोरलायनः । फरिनि- 
कु्टोदावत्तगुरमाशेत्िधष़्ीहमेहदरः॥ ५०॥ । | 
शद्द्‌ डर्‌ घृत २ मसू ( ८ पठ), गर्मन २ परयत, सीग्का कटक आया पठ, 
सथानक द मागर टन सवको मिटाङर्‌ वसिनव्रयोग क । य परित दीन्‌, गृण, 
वलपर्णकारकः, उपद्रदरहित, वीयेर्दक थर जाघरुको वटनिवारी ट तया कपि, फुट, 
उश्ापर्त, युतम, यथप्रीर, यद्‌, ष्टी र्‌ व्रमेदको दूर फरेषाटी ६ ॥ ५० ॥ 
तद्वत्समधुपूताभ्यापयस्तुल्योवस्तिःपूयंकल्फेनवखवर्णकरोटृष्यतः- 
सोनिस्पद्रवोवत्तिमेदूपाकपरिकर्सिकामूव््च्दरपिचन्याधिद्योर- 
सायनश्च ॥ ५१॥ 
१२० 







"(१९०६ ) ˆ ` = `-जचकस्तंहिता-मा९ दी०। 


इती मकार यद्द्‌ जीर धृत ८ पल, दूय ४ पद, मिटाकर वस्तिशयीन 

वस्ति यल जीर वर्णता, अच्यन्त दृष्य, उपद्रबरहिति तया वस्ति, दार मेदू 
{ हिम } फा पकना, पणकिरिका, मूष्ह्चच्टु जीर पित्तमनित ध्यापिको , दसेशटी 
सीर आयुष्दक हे ॥ ५१ ॥ 
मधुषृताभ्यामांसस्ततुस्योमुस्ताक्षयुक्तःपूवैवदस्तिवैटासपादहयै- 
शुस्मजानूरुनिकुचनवस्तिवरृपणमेदपृष्ठमूलहरः १.५२ ॥ , . , ` ^: 

शद्‌ भार्‌ घृत ८ प्ट, मांपरष ४ पठ, मोवा करक १ तोला ईन सको 
प्रिलाकर पसति्रयोग करे । यद वस्ति कक, पाददर् शुधम, जातं ओरं उसभ 
चिङदना चया मू्ाद्यय, फति, सगि अर पीर्की पीडाफो दूर क्ती + ५२॥ 
सुरतकीरककुटस्थमांसस्समधुधततेटसतग्रसृतमुस्तशतष्िकः 
तिकरतैषखवणोवस्तिःसववातरोगरहरः ॥ ५३६॥ ` ~ : ` . 

युगा, सारोप्क, कुरवी, मांएपस, शष्ट, धृत, तख इन . पतेर. मिलाकर ' १४ 
प्ठदेये पिर इमं मोथा भार सफ कसक तया सथानक मिराकर वस्म 
योग फे 1 य वरि रपण वात्मनि रोगो टूर कर्ति ॥ ५३ # ध 
तथादिपश्चमूप्रिफखाविर्मदनपलकपयोगोपत्रतिद्धशकरुटजः , : 
मदनषरसुस्तपाटाकत्कितः सेन्पदयावशरुकश्ीद्रतटद्युकतोवरितिः' 
स्धेप्मस्याधिषरत्यायेपवातशकरसङ्गपाण्डुयेमाजीर्भविषूचिकाल- 
सकेपुदेयइति ॥ ५४ ॥ | 
दुधमूकी द९ दीपय, दष्ट, पेदे, म, पेम जीर नरस गोषः 
शमु पद्मश्ल कराय पने पि शतम इन्दरप मम नाममा रोर पाटन 
. दद त्रपा केपानमक्त, जवार, ददद आदय मिटा पस्तिमपोय प्रि फयद - 
कति कदसतित्‌ वमामि वृद्ादपकत सदनया मपा जीर कीत विके, पप 
- सोय, समीणो प्रिपूिको चीर जरत्तपः सादि 9५ 11848..1/9/93।| 

। अनिद्रप्पसेष्पीम। 
मतरददष्यतमान्मेदान्यङयाकः ॥ ५५॥ 

` भ्व हप अयन्व पीयेगटक तुराननो सक वन्य 
" , रतापरगुरचीशुतिदा्यमदकग्दाससुरयन्त्रषीदिदानीर- 
पसश्ररयमतसलदगपातेष्टमोनदिष्पतापी णार शिष्या 


(9 ४ 









सिद्धिस्यान-अ० १२. ( १९०७) - 


ऊरभकमदामहामेदात्रवक्षीराशरङ्गाटकमधरलिकामधुकोचटकपि- 
प्यरीपुष्करवीजनीखोत्पलकदसम्वपुप्पपुण्डरीककेशरकफत्कान्रपत- ` 
तर्चुमांसकुक्छुट चटकचकोरमतताक्षवर्हिजीवसीवककलिद्वदसानां 
रसवल्ामव्यदश्चप्रस्धदच्वास्ाधयत्‌ । बह्मघोपश्र्खपटदभेयै 
निनदेःसिद्धंसितच्छतरकरतच्छः चछ[यगजस्कन्धमारापयद्‌गवन्तदष- 
ध्वजमभिपृज्यतंलेहंन्निभागमक्षिकमङ्गटशीःस्तुतिदेवतार्चनेष- 
स्तिगमयेत्‌ । व्रणांखीिहार्णानषटरेतसाक्षतक्षीणविपमन्तरा- 
ततौना्यापन्नयोनीनांवन्व्यानांरक्तरुलिमिनीनांखतापत्यानामना- 
सैवानाचचखीणाक्षीणमांसरुधिराणांपव्यतमरसायनसुत्तमवरटीप- 
छितनादानंविद्यात्‌ ॥ ५६ ॥ 
शतावरका रस, गिलेयका रस, ईखका रस, विदारीकद्का रस, ओंविटेक्रा रप्र, 
दाखका रस, भीर खङ्गरफा रत यद भत्पेक एक २ प्रस्य दे । घृत १ मस्ते 
१ मस्य भौका दूघ २ प्रस्य भप्का दूष २ मघ्य, वक्रीका टूषरेग्रप्यख्िा 
तया जीरक, ऋषभकः मेदा, मदातेदा, वशखोचन, तिशड, मपूटिका, स॒ट्ठी, 
उटंगणक् वीज, पीपलाकमद्गे, नीटक्मठकरदवङे फूल, पररौडरीक़ जीर नगक 
यद्‌ सव दो दो क्ष देवे । पृपतम्धग, तरफ, सर्गो, चिडा, चकोर, म्ता्षःमोर, जीरन- 
जीवक, फुटिग धीर्‌ सके मांसका रस, चर्धामजा आदिकः सय एक एक परस्यस्य 
फिर उपरोक्त संप द्रव्योको एकचित कर परकाये 1 जव पक्तेरेसतेर षिद्‌ धनेपर जदि 
ततो वेदुपार, दंखष्वनि, पट्ट सीर भीर्पोका शब्द्‌ करेजष सोद सिद्ध दनाय तव 
उप्तफरो उत्तम यदपरं डानकर उत्तम पारे राजाजेकि योग्यभेत एत्र उप्त सदे 
उपर धारणकृर दा्याके ऊपर सेदको ठेर चदे किर भगवान्‌ द्रषरहा प्रन कारकै 
उत्तम स्थानम इम सेते ततय भाग ददद्‌ पिरप पि शतदा दस्तिप्रपोम कर 
नेप क्िर्यौमि स्यन्त भापतक्ति दोर, तवा यद. स्नेह वसिति नखी, क्षतक्चीण, 
सीर्‌ पिपमज्वरवाटकरि दिये जच्यन्त दिकारी ९} प्रवा योतिरोणाद्री मी, वप्या 
सी) स्तयुरमवराटी स्री, सतदत्सा, निन पिर्षेक्ति यथेति मानिकररन नक्त 
होता तया जो मनुष्य प्लीगपात्र भोर क्षीणत्कहु। उर्व श्टिया सेष्रसि 
सरयन्त द्विनकरी रसायन, वडोपटिननाशम बीर पुष्कर ट ॥ ५६ 1 
पलादि प्रष्पस्नेह्‌ । 
वलगल्ुररूरास्नान्वगन्वारतवरस्तदयपणदद एतमायोस्यन- 


(८ १९०६ ) ` चकरसंहिता-भा० टी०।. . 4“ 





इरी मफार शहद ओर धृत ४ पठ, -दरध ४ प, भिराकरर्‌ वसितिप्रयोग करे 1. 
यह वस्ति षर ओर पर्णकरता, अत्यन्त ष्य, उपद्रवरदित , तया यस्ति; दा; मद्‌ ५ 

( हग ) का प्रकना, परिफरिका, मूत्करच्छ्‌ ओर पितिजनित व्याधिक्नो दलेशदी 

जौर आयुद्धक है ॥ ५१ ॥ # , 

मपुधृताभ्यामांसरसतुस्योपुस्ताक्षयुक्तःपुवैवदरस्तिधैरासपाददष- 
गुल्मजानृर्‌निङखनवरितवृषणमेदुपएठशुखुहरः ॥*५२ ॥ त 
शहद भोर घृत ° पट, मातर ४ पठ, मोयेका करक १ तोरा. इन ' सथो 
मिलाकर षस्िमयोग करे 1 यद वस्ति कफ; प्ाद्ष) युरम; जाद खीर ` उरसरोका 
तिक्कडना तथा मूत्राय, फोति, गि ओर पीठकरी पीडाको दूर करतीहै ५५२ ॥ ` 
सुरासोवारकङकुरटस्थमांसरसमधुधततेटसप्तपरसतंमस्तशताहाकं 
त्कितस्रुवणोवस्तिःसवेवात्तरोगहरः ॥ ५३ ॥ , -; ~. :' 

सुरा, सोकीरक, रथी, मातरम शदद्‌, घृत, तेठ इन सार्तोफो मिलाकर १४ 

परर ठे किर इसमे मोथा बौर सौफका फरक तया संधानमक .मिलाक्रर वस्तिभ- 
योग चरि । यद्‌ वस्ति संपूर्णं वातजनित रोगो दूर करती ॥ ५३॥ ` ,` 
. तथाद्िपञ्चमूखचिफराविस्वमदंनफरुक्रपायगो मरजसिद्धःछुटजः 
मदनफखमुस्तपाखाकल्कितः सेन्धवयावसुकक्षो्रतेटबुक्तोवस्तिः . 
शछेपमठ्याधिवरस्त्यारोपवातश्कसद्गपाण्डुयेगाजजीणवि्पूचिकार- , ;' ` 
सकेषुदेयदति ४ ५९ # क 

ददमूलकी दश अ पथि, हरड, वदद, -जेवठे, येटमिप सौर्‌.मेनफरको गोपर- 

ध्रमं पकाकर्‌ कवा यनव । फिर इष इन्द्रफ, मेनफल, नागस्मोथा. ओर्‌. पाडका 

. क्यः तया संयानमक, जवाखार, ग्द जीर तेर मिरकर वस्तिप्रयोग फो तो यद 
` "प्रसिति कफ़ननित व्यायि मून्नारयका घफाग यधुवायु जोर वर्क विवव, पाण्डु- , ` 

रोग, अजीर्ण) विप्रचिक्षा ओर अलत्तक आदि गोगेकि दू कर्ती ॥.५०॥ 

- अतिवप्यस्रेदयीग 1... ~ ` .: 

अतरद्धदप्यतमान्लेहन्वक्ष्यानः ॥ ५५ ¶ ध 

` ` अवं हम अत्यन्त वीरयवर्दक अदुबापनीय स्नेरधका वेणन कसतंहं ॥-५५ ॥ 
'च्रातावरीरड्चीश्विदा्व्यामख्कद्राक्षालर्युरार्णायन्त्रपीडिद नार : 
सभस्यंमेकेकंतद्दधततेगोमदरिप्यज क्षीरणादोदौदयात्‌। जीव ` 
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` सिद्धि्यान-अ०.१२. (१९०७) 
कर्पैभकमदामहामेदाचकक्षीरा्ह्नाटकमध्रािकामधुकोचटकपि- 
प्यलीपुप्करबीजनीखोत्पलकदम्वपुष्पपुण्डरीककेशरकःकान्ए्यत- 
तरक्षमांसकुक्छुटचरटकचकोरमत्ताक्षवर्हिजीवसीवककलिद्वहसानां 
रसंवक्तामच्यदेशवभरस्थदच्वासाधयेत्‌ । बह्मघापरङ्खपरदभद- 
निनादेःसिद्धंसितच्छव्रकृतच्छायगजस्कन्धमारोपयेद्धगवन्तश्प- 
ध्वजमभिपृज्यतंलेहंवरिभागमाक्षिकम द्र रीःस्त॒तिदेवतार्चनै भ. 
रितिगमयेत्‌ । चृणांसीविहारणानषटरतंक्षतक्षीणविषमन्वरा- 
~ ई, 9. (५ + ५ [>+ 
तानाज्यापन्नयोनीनांवन्ध्यानांरक्तयुल्मिनीनांपरतापत्यानामना- 
तेवानाथखीणांक्षीणमांसरुधिराणांपध्यतमरसायनमुत्तमंवलीप- 
लेत्तनाश्चनेवरियात्‌ ॥ ५६ ॥ 

दातावर्का रपत, गिलोपका रस, ₹ंखक्रा रस, विदरीक्दक्षा रक, ओडिका रभ, 
दाका रस, लोर सहरका र यह प्रत्येक एक २ प्रस्य छम । घृत १ मस्ये 
१ प्रस्य गौका दूध रे प्रस्य, भस्का दूष २ मध्य, वक्रीक्रा टूषरेम्रप्यद्मे। 
तया जीषक्र) आटपमक, मेदा, महामेदा, वेशडोचन, तिदे, मपूूटिका, सकट 
उटगणक्ते चीज, पपठ.कमटरगटे, नीटकमककर्दयके पू, परपीडयेफ अआ।र्‌ नागज्ञशः 
यद सव दो दो कर्षं टेव । पृपतमरग, तरफ, सुगा, चिडा, चरर, मत्ताक्तःमोर, जीवन- 
जीवक, ऊर्टिग यीर दसके मासिका रस, च्धीमजा जद्टिक सव पक एक मस्ये 
फिर उपरोक्त सेव द्रव्योको एकत्रित कर पक्ति । जव पकतेरसेद धिद प्नेमर भदे 
तो पेदपाठ, शंखध्यनि, पटद जीर भे्पोकरा शब्द्‌ करे जव सेद्‌ सिद्ध हैनापमव 
उसको उत्तम वखमं छानकर उत्तम पात्रे सजाञकरि योग्पभेत छत्र उत से 
उपर धारणङर दायक उपर सेदो टेक चरे पिर मगरन्‌ पिपका प्रनने करके 
उत्तम्‌ स्थानम इस सेहे तीसरा भग दाद पिरवे पिर शक्न वश्लिप्रपोग प्न 
न्ते चिगोत्रं त्यन्त भापक्ति दोप्रदि, तया यद स्ते वसिति न्वी, पतरूीण, 
अर पिपपञ्वसाटोिः लिय अत्पन्त दिनङ्तागी ३) तवा पौनिरोगगी सी, ष्पा 
सी) रकत्णस्मशदटी खी, सतवता, लिन ्रिर्योक्तो पथोनिति सातिर्न नप 
त तया जो म्प्य स्ीणनात्र यर क्तीणत्कद 1 उन पपे वपि पर्‌ सेर 
भरयन्त दिनफरी रसायन, पीषटिवनाशक सीर पुष्कर £ 1 ५६ ॥ 
ˆ पलादि ग्रप्यसैषं 1 
यखाग्ञुररसयन्दमन्वस्नितवियकत्दचयणादत त एतमायोऽयनः म~ 


८ १९०८ ) ` चरकसंदित्ता-मां० टी 1. “4 
सद्रोणशतेभरसाघ्यंतरिमज्ञरद्रौणावरपेरसेवस्रपूतेनिदाय्यौमरक 
स्परसयो्स्तमहिपवराहदषकुद्ुटवर्हिहेसकारण्डवसारसार्नाधूतः 
तैलयेोधेकंष्यवप्रस्यमशोप्रस्थान्धीरस्यक्त्वाचन्दनमपुकमधृकिः ; - 
कातवक्षीरीविसष्रणालोपरपटोरफङात्मगु्ान्नपाकिताठमन- ^. . 
कखभरथदरीकातामटकीकण्टकारीजीवकर्वभकषुद्रसहामहासदा-. . `. 
शतावरीमेदापिप्परीदहीवेरस्वकूपत्रकस्कांदखासाधयेत्‌ । ब्रह्म 
घोपादिनाविधिनातस्सिद्धवस्तिमादवयात्‌ । तेनखीरातगच्छेत्रचा- 
चरास्तेविहारयन्त्रणाकित्‌ ! एष वृप्योवप्योेदणञायुष्योवर्खीः ` . 
पकितुत्‌ । क्षतक्षीणनष्टुक्रवियमञ्वरा्तनांव्याप्तयोनीनाश्च `, ' 
पथ्यतमः ॥ ५७४ शि 
बला; गोखरू, रास्ना, असग, शतावर ओर पीयाांसा इन सको तौ सी ष्ठः, 
ककर सौ द्रोण जलम पके । जव ९ द्रोण वाकी रहे उतारकर छाने पिर ~; 
इसमे विदारीकंदका रस १ मस्य, ओंरेका रस ९ मस्य तथा मकरा, भसा, वराह, .. 
चष, मुर्गा, मोर दत, चक्वा ओीर सारसके मांपकाःरप एक्‌ एक मरस्य खि । धूत =, 
१ भस्य, रेट १ अस्व, दुध ८ मरस्य हेये 1 तथा राठयच॑दुन, सरश, (0 वष : 
रोचन्‌, भित, कमरकी उण्डी, नीठकमल, पटोटपत्र  मेनफर, कौचके वीज, यने 
प्रकी तारकी मना, खजुर, दाख, कटेरी, जीवक, ऋषभक, -ुद्रपर्णी, 
मापपणी, शतावर, मेदा, पीपल, तेत्रवाटा, दाटचीनी भीर तेजपत्र. दन सबके कंसकः < ' 
१ कुडव भिखाकर स्नेह सिद्धकरे । इस स्नेमे भी पूर्वके समान वेदघ्यनि आदि ` ` ` 
करना चाहिये 1 किर सुते तीसरा भाग शद्‌ मिलाकर पत्तयो करे । इस 
, बरिततके योगे मयुप्य सौ सिमी यमन करतकताई जोर इसम्‌ किती भरकारके 
आहार बिहारका भी विश्ेप नियम्‌ नकष रखना पडता } युट्‌ सदन, यीरयवर्क, ष, 
वर्णकारक, दारीरको पट करेवा, भायुवर्डंक्‌, सखव जीर सकद बालो दूर 
करनेयाटा है। तथा क्षत, क्षीण, नष्टं खीर विपमन्रते पीडित मुय तथा ` 
योनिरोगदारी लिये अत्यन्त पथ्य टै ॥ ५७ ॥ [त 
। सद्चरादिरसायन खेद 1 सतत र 
सहचरपलशतमुदुकदरोणवसुषटयेपवत्वादरोणशषेरतेसप्रतेविदारीश्ु- , 
रसपस्थाभ्यामषटगुणक्षीरेपृततैलपरस्येवसासधुकमधूकचन्दनमपर-  : ` 






सिद्धिस्थान-अ० १२. ` (१९०९) 
लिकाडरिवामेदामहामेदाकाकोरीक्षीरकाकोीपयस्यागुरुमभि- 
छाग्याघ्रनखीक्ञटीसहचरसदहसरवीर्य्यावराद्वरोधाणामक्षमव्रेद्िगु- 
णदाक्ररेःकल्कैःसाधयेद्रहघोपादिनाविधिना। तत्सिद्धवसितदया- 
देपसवैरोगहरोरसायनोरखितानांधरेष्ठोऽन्तःपुरचारिणीनांक्षतक्ष- 
यवातपित्तवेदना-्वासकासहरचिभागसमाक्षिकोत्ररीपटितनुद्णे- ` 
रूपवरमांसद्यक्रवर्धनः ॥ ५८ ॥ 

पीयारतिका पैरचांग १०० पट छेक उसको जीङट कर चार द्रोण जम परकापे । 
१ दोण शेष रष्नेपर उतारकर छानटे । फिर उपमं विदारीकंदका रस॒ १ प्रस्व, 
दक्र रस १ प्रस्थ, दृध ८ प्रस्य, घी १ मस्य,तेट ९ पस्य, तया वडा, 
सुषेदी, मदुपके एर, खारचदन, मधूटिका ( कणङ्कनामक ग ), शारिषा, भदा, 
मदपनेदा, काकोरी, क्षीरकाकोटी, क्षीरिदारी, अगर, मेजीर, व्या्रनप्री, फुर 
-पीयारवादा, हरी दृव, दाटचीनी इन सवका एक एक तोका करक ओर पित्तरी दो 
तोडा । इन सवक मिठाकर पक्वे । तिद्ध टोनेषर पूरवक्तं रीतिते पेदप्वनि अदि फर्‌ 
इस सिद्धवस्तिका प्रयोग कर । यह सेदस्ति संपूर्णं रोरगोको वारी अीर रपायन्‌ 
है। नो मनुष्य यत्यन्त सुकुमार जीर खडञे £ ओर जो अन्तःपुरे रघनेगटी 
भुकुपरार सिय आद्रि ह उनके दिय अत्यन्त उपयोगी ₹ । तया क्षत, क्षय, वात्‌ 
` पित्तजनित व्यापि, चास अर खांसीकों दूर करतटि । यदि दत समे सीष्ठय 
भाग शहद भी मिडा ४ जाय तो चटीपहिते दूर द भीर वट वर्ण, क्प, मांस 
अर ीर्यकी वृद्धि ददि ५५८ ॥ 
इत्येतेरसायनापस्नेहवस्तयःसतिविभवेदातपाकासदस्तपाकावाका. 
स्यावीस्यवखाधानयेमिति ॥ ५९ ॥ 
दष प्रकार यद्‌ रतायन स्नेषस्तियं जो मनुष्य धनवान्‌ वार सथ प्रकार पिभव- 
संपन्न दो तो इमी सेदो उपरोक्त पिपिते "१०० यार धयया सपनम धिदकर 
म्रमोग कें तो य ज्यत वीरयमरपन्न देनिमे घटत विभेप गुणे समनेरा्ट हनति 
( सैवार ओर रावार पाङ करनेङ्े च्यि कलक द्रव्य स्नेएते तार्या माय 
सीर द्रवप्दाय दोयुनादनाष्ी यदेद्‌) ॥ ५९1 “ 
श एन रेदषस्तियोके धिसेष गुण । 
भवन्ति चाघ्र। 


खत्यतावस्तयःस्नेहाभोच्छप्राणिपदद्धिताः। यस्थानास्ातराधणश 





८९९०८) ` चरकसंदिता-मी० दी,“ ^. ~ ` 
छबोणदातेभरसाध्यंतस्मि्जरद्रौणावरोपेरसेवचरपूतेविदाय्यमखक- 
स्परसयोर्व॑रंतमदिषवराहड्षकुुटवर्दिहसंकारण्डवसारसानांधृत . 
तेलयेोश्ैकंएथघस्थमषटभरस्थान्क्षीरस्यदत्वाचन्दनमधुकमधूलि- . , 
कात्ववक्षीरीविसम्रणारोलयर्पयोलफलात्मगुान्नपाकितारमन-ः . 
कखभूरण्दीकातामरुकीकण्टकारीजीवकर्थभक्षु्रसहा महासहा.“ 
शतावशीमेदापिप्पलीहीविरतक्पतरकरकांशदच्वासाधयेत्‌ । बरह्म" ~. 
घोषादिनाविधिनातस्सिद्धंवस्तिमादनयात्‌ । तेनघीरांतंगच्छन्नचा- . 
आस्तेविहारयन्त्रणाकचित्‌ । एष इप्योवण्योहणआयुप्योवली- 
परितनुत्‌ । क्षतक्षीणनषटशुक्रविपमज्वरात्तीनांव्यापन्नयोनी नाच : 
पथ्यतमः 1 ५७ ॥ क 





चला, गोखरू, रास्ना, असगेध, शतावर ओर पीयावांसा इन सवको सौ सी पठ - 
देकर सी द्रोण जलम पकवि ! जब ९ द्रोण वांकी रहे उतारकर छाने ` परि 
इसमे विदारीकदका रस १ प्रस्य, ओंवलेका रत १ मस्य तथा बकरा, भता, वराहः. - 
वृष, सुगा, मोर दस, चकवा ओर सारसके मांसका.रप् एक-एक मस्य ठेवे। धृते 
१ भस्थ, तेर १ मस्थ, दूष ८ भस्य वे 1 तयां टालचेदुनः शरे; मधूटिका, वश-“ , 
लोचन, भि, कमरकी दण्डी, नीरुकमल, प्रदोलपत्र, मेनफल, कीचके वीज) भन" ` 
पाकी ताकी ' मना, सकर, दाख, केरी, नवके, ऋषभक, पुदपणी,. , 
मापयपर्णी, इतार, मेदा, पीपल, नेघयाल्ञा, दाङ्चीनी ओर तेजपतर-इन सवके कल्कः , 
१ कुडव माकर सनद सिद्धकरे। इस सदमे भी पूर्वके समान वेदष्वनि आदि. 
करना चाहिये ! फिर सदसे तीसरा भाग शरद मिङाकर वस्तिममोग करे । इस, ` 
वर्ति प्रयोगे मुप्य तौ चिर्योमिं गमन कसक रोर इसमे किती प्रकारके, 

" आहार विदारका भी पिगेप नियम नक . रखना पडता 1 यह सनेदन,. यीेव्कः , 
वर्णेकारक, दारीरको पुष्ट करेवारा, मयुवदकः सखवट जीर सेद्‌ वाटोको दूर 
कानेवाला ट । तथा क्षत, क्षीण, नवीय नीर विषमव्वरते पीडित मदर््योको तया , 

, योनिरोगवारी चियोकतो अत्यन्त प्य दै ॥ ५७.॥ ˆ `: ; ` ` , ` ` “ 
सहंचंरपरातमुदकदरोणचलुषटयेपवत्वादोणरोषेरलेसपूतेविदारीशचु- `` 
. रसभरस्थाभ्यामष्टगुणक्षीरपृततेटभस्यवरामधुकसधूकचन्दनमध् 


14 
क ~> 4४ + ५ ॥ 


सिद्धिस्थान-अ० १२. ( १९०९) 
लिकाररिवामेदामहामेदाकाकोरीक्षीरकाकोरीपयस्यागुरुमभि- 
एाव्याघ्नखीशटीसहचरसदस्रवीय्यावराद्गछोधाणामक्षमद्वियु- 
णदराकैरःकल्कैःसाधयेद्रु्यघोपादिनाविधिनः। तस्सिद्धवस्तिदवा- 
देपसर्वरोगहरोरसायनोरलितानाश्रे्ठोऽन्तःपुरचारिणीनांप्षतक्ष- 
यवातपित्तवेदनाश्वासकासहरचिभागमाक्षिकोवरी पटितनृदणै- ` 
रूपवरमांसष्क्रवर्नः ॥ ५८ ॥ 

पीयावातिका पैरचांग १०० पट लेकर उसक्गो जीङकट कर चार द्रोण जरे पक । 
१ द्रोण दोप रहनेषर उतारकर छने ! फिर उपमं िदारीकंदुका रप १ प्रस्य, 
-ङखका रस १ भरस्य, दृष ८ प्रस्य, षी १ मस्य, तेट १ पस्य, चया हा, 
सुठेठी, मए एर, कारचंद्‌न, मधूटिका ( कणङ्नामक गेह ), शारिवा, मेदाः 
मदानेदा, काकोटी, क्षीरकाकोटी, क्षीरविदारी, अग, जीद, व्याप्रनप्ी) सवृग) 
पीयावांसा, दरी दुव, दाटचीनी इन सयका एकं एक नोरा करक ओर मितरी.दर. 
तोठा 1 इन सवको मिलाकर पक्वे ! सिद्ध हनेपर पुयोक्त रीति पेदध्वनि माद्रि फर्‌ 
इस सिद्धषरितिका मयोग केरे । यह स्नेदवस्ति सुरणं रोगोको श्रेगरी जीर रसायन्‌ 
हे । नो मनुष्य अत्यन्त सुकुमार्‌ र खाडछे ६ ओर जो अन्तगे रेवारी 
सुकुमार सिय आदि ह उनके दिय अत्यन्त उपयोगी ६ 1 तवा क्षत) क्षिय, वाद 
` पित्तजनित व्याधि, श्वास ओर खांसीफो दूर करतीदे। यदि हस सेम तीसरा 
भाग ददद्‌ भी भिहा दिया जाय तो वटीपट्ति दूर छे क्षीर वर, परण, रूप, मांस 
अर्‌ पीरयकी वृद्धि ददि ॥ ५८ ॥ 
इव्येतेरसायनःस्नेदवस्तयःसतिविभवेशतपाकासदस्रपाकावाका- 
य्यावीय्य॑वलाधानर्यसिति ॥ ५९ 1 | 
इष प्रकार यद्‌ रतायन सेएवस्तियं ओ मवुप्य धनवान्‌ लर सम यार्‌ पिभव- 
सपने दो तो इमी सेको उपरोक्त पिधिति १०० यार सयया गरदवार सिदकर 
अयोग करं तो यह ञत्यत पवपपन हेनेमे वहत ब्रिरेष गणक्षे फेय नति 
६ ( मरोषार्‌ जीर सहलमार पाक फरनेके 'दियि कल्क द्रस्य स्नेहे तोर माग 
सीर द्ररप्दराय दोयुनादनादी यवे्टट६)॥५९॥ . - 
» .. इन स्नेदवस्तिर्योके विरेष शण। 
. भवन्ति चात्र! 


3 स्नेहा ५, क्ताप्राणिप॒त्तदधिता ~ ~ & ५ 
इत्येतावस्तयःत्नेदाश्वक्ताप्राणिपुततद्धिताः। सस्थानामातुराणाच 


(१९१०) ,. चरकसंदित्त-भा० टी० 1 


बृद्धानायाविरोधिनः ॥ ६० ॥ अत्तिव्यवायरीखानाटुकमांसवः ` 
रषदाः । सवेरोगभ्ररामनाःस्वष्डृतुधयेगिकाः .॥ ६१ ॥ 
इसा प्रकार पेपूरण मदुष्योकं टिवे दितक्ारक इन सष्यस्ती्योका कथन्‌ किया. 
गया ६ य सेद्‌ स्वस्थ मचुष्यकि रिय ओर रोगियोके लिपि त्था वृद. मुष्याे 
लिथि अविरोधी ह सरथात्‌ सन दी चयि दितिकारक * सत्यैः भैधुन.करमेवारकि 
सिये षयं मांस भौर वटके देनेवरे ह । सपू सगीकेः नष्ट करनेषाठे घौर सथं 
क््माम्‌ मया क्सने येण्यह॥६०॥९१॥ `. ` “ + 
नारीणामप्रजात्तानांनराणाप्वाप्यपत्यद्एः ! . 
उभयार्थकराटाःस्नेहवस्तिनिरूहयोः १.६२ ॥ 
जिन सी पुरु्पौको संतान नदीं होती उनको सतानके . देनेाठे गीर यद स 
भलुवासन ओर निरूणपे भयो क्ये जनेते दोर्ो भकारे गृण कंरनेबाठे द ॥६२॥ , 
४ इनमे व्यान्य कमै 1 ^ ` र 
८ 3 94 तच््छोकाः।, .. "` `, .. 
व्यायामोमेथुनंमयंमधृनिरिश्चिराम्बुच । .. , ˆ ` ` 
सम्भोजनेरथक्षोभेवस्तिप्येतेषुगर्हितम्‌ ॥ ६२१; . 
ठपायाम कला, सरीसैग, मय, मरघुर पकर पदार्थ, रीत जर, अत्थत नोगक्त रय 


स्यादि क्षोमकारक सवारी चैना इन सवको व्तिकपमे भ्कृास्य देनिपयन्त त्याग ~ 
देना चादिये । इन न त्यागने सनक प्रकारके रोग हैलेका भय ६ ॥.६३॥ 


वास्तयागाक्क दपस्हार । ` > 
शिखिमोनर्हसाण्डैदैश्षवद्रस्तयल्रयः । विरातिर्विष्किरेखिशस्थ- , 
तुदैःघरसदरवव ॥ ६४ ॥ विदातिश्चतथासतर्बितिश्वाम्बचारिभिः 
, .. सपमतस्यादिभिश्ववक्षिखिकस्येनवस्तयः ¶ ६५ ॥ दर्कर्कटकायै- 
, ` आकृरमेकसपेनवस्तयःाश्भैःसपददरकोनविंशतिविंत्विरेवदाः ६६ ॥ 
`. ` आनृधेदक्षदिलिवद्भशयैश्चचतुदेश । पएकोनर्विंशदिल्येततसदस्नेहे 
समासतः १.६७ १. ` 


मुर जण्डेे योगेते ५ मोर सारय जोर हसक यण्डते रे पिष्किगपक्गिपपि २ 
मतुद्‌ परियो ९० मसे माप्केरसपे ९ सलक मामे २७ मची अदिः ` 


॥ 











सिद्धिस्यान-अ० १२ । ( १९११) 
क्रति ९ मोरे मांपके समाने वरियोके पयोग कयि अति । क्टछुजा भीर 


केका आदिते १० सुरेति १७ विष्किरोपे १९-अग्रपततचारी जीर्वोपति १० भृद्धपमी 
येकि मापते १४ प्रकारकी वस्तियोंङी.कस्पना कैग इनसवको संकषपंहे उनततीस 
स्नेह योगे भीतर वणन श्रिये गये यह्‌ सत्र योग विस्तारते एयक २ कल्पना 
करनेपर २१६ हातंहं ॥ ६४ ॥ ६५ ॥ ६६ ॥ ६७ 
प्रोक्ताविस्तरशोभिन्नद्धिशतेयोडदोत्तरे । एतेमाक्षिकतेयुक्ता कर्ष. 
न्त्यातिषूपंनरम्‌ । नातियोगेनवायोगस्तम्मिताप्तेचकुररते ॥ ६८7 


इन सद्योगं शष्‌ मिङाकर प्रयोग्‌ करने यद अत्यत्त दाजीकररण होमति 
ह ओर मसुष्यको कामवट संपन्न करदेतेहं । इन वस्तियोरे विधिवत्‌ पपोग 
विजानते जतियोग अर भयोग भी नदीं हेता इसय्यि यद स्त॑भित मी नदीं 
होती, अयौत्‌ भीतरी विवेधको मप्र देकर रुकती भ नट ॥ ६८ ॥ 
इनमें अन्यक्रम । 
सदुत्वान्ननिवरतरन्वस्तयश्चेनिरूहणे । 
समूधर्वस्तिभिस्तवेकैरास्थाप्यःक्षिभरमेवच ॥ ६९ ॥ 
यदि यद वस्तियं शुताके कारण रकजांप तो गोप्र्युक्त तीक्ष्ण जास्यापन पति 
का शीघ्र प्रयोग कल च्य ॥ ९९ ॥ 

“ निरेतर यापनवस््तिके दौप। 
क्लोफाभिनादापाप्डुत्वशूखार्ञःपरिकर्सिकाः । स्युज्यरथातिंसार- 
शयापनास्पर्थस्तेवया ॥ ७०॥ अरिषटक्षीररङी -वायातेत्रे्टदीपनी ` 
करिया 1 चुक्तयातस्माचिपेबेतयापनान्नप्रसद्तः ॥ ७२ ॥ 

यापनेदस्ति निरन्तर अत्यंत मपित की जाय तो सूजन, जटराप्निकरा नाद, षंडुना, 
दल; ववापीर, परि्कासिका, स्वर भीर भतित्तार पट्‌ उपद्रव उत्पतन होनाति ई । पा 
होनपर अरिष्ट, दूध, दीघ सादि जनक मकरी दीपन प्रिया कानी चाप्ये + उपद्र 
यंकि भयते यापनवरतरयोफो सभरतेग क्रमते सेश्न म करे ॥७०॥ ७१॥ 
इत्युचैमीप्वपूर्वाणांउ्यापदःसचिकित्िताः। 
विस्तरेणपृवक्परोक्तास्तेभ्योरक्ेन्नरसदा ॥७२ ॥ 
ङस रकार उ्भापण आद्रि जनुचित व्परापरत्रि उत्व प उष््ररोरे स्न 


आर चिगिर्सा पिस्ता एथ २ फयन पदी म ट। वयते चादिसि छिन 
सापत्तिपोमि येगी गष सवाह ॥७२॥ । 





८१९१२) ˆ ` चरक्संदिता-मा१ दी ` ~ 
सिद्धिस्थानकीं निरुक्ति. . , ^ 
क्मणावमनाद्यनामसम्यक्छरणापदाप्‌ । = 
यत्रोक्तसाध्नस्थानेलिद्धिस्थानंतदुच्यते ॥ ७३ ॥ 
वमनादि कमोमं पिश्यायोग हेनित्ते नो पत्तियं उत्पलं होती ह उन भापत्तिथ- 
का साधन जि स्थानम कहाजाय उप्तको सिद्धिस्यान कहते ॥ ७३ ॥ ` 
इत्यध्यायरत्विदामान्रेयमुनिवाद्मयप्‌ । ` `... 
हितार्थभ्राणिनांभोक्तमग्निवेरोनधौमता ॥*७४ ॥ 
इस भकार महात्मा सप्िवेशजीने मदि अत्नियजीके वाणीमय जयोत्‌ मषिं . 
भप्रेयजीकै केथन कयि हए १२० अध्पार्योमिं मदुष्योकि कल्याणक क्यि शसं. 
अन्यको कयन्‌ किमि ॥ ७४ ॥ 1 
इखम्रन्थके पटनेका फल । =` ` ~^ ` 
दीधमयुरवःपरज्ञामारोग्यचापिपुष्कलम्‌ । ~ “ : 
सिद्धिधालुत्तमांरोकेभराोतिविधिनापटन्‌ ॥ ७९ ॥ * ~. ` 
जो मनुष्य इस यथको पठन करेगा बर्‌दीरघायुभ्यश्‌, उदधि सतर भकार परम आरो- - 
ग्यता इत लोकं अनुपप सिद्धिकेो माप्त होगा ॥७९॥. :, .; ~" 
विस्तार्यतिरेशोक्तंसक्षिपत्यतिविस्तरम्‌ । ` संस्कत्तीकुरुतेतन्तरपु- . 
राणञ्चपुननवम्‌ ॥ ७६॥ अतस्तन्नोत्तरमिदं चरकेणातिबुद्धिना । 
संस्ृतेतततुसंसृष्टविभागेनोपरक्ष्यते ॥ ७७ ॥ ,. - 
जो भय पटिके संक्षेपे कषटादभा दो उत्तङो .पिस्तारपषक कर देना जी जतिवि-ः 
स्वागते कहा हौ उपक्षो सुन्द्रतासे स्िष्मे करना । इत भकार सकषेप "विस्तारको 
उत्तम रीति भयको सुगम, चनदिना अर्यात्‌ धराने अन्थको सुन्दर रीतिते' नवीन 
` ' ्जौर दोपसदेत पर यनानेवलेको संस्कारकता कहते ६.1 सो इस प्न्थको -मथम ` 
" मदात्मा अभ्रििशजीने निर्ण करिया जर महात्मा चरककषिने अपनी बुद्धि , इस 
' अ्रन्थको उत्तम रीतिते संस्कारकर एक -मकारसे नपीन बनादिया रेता इतके विमा- . 
भतिद जोनाजाता ६ ॥ ७६ ॥ ७७.॥  . | 
इदमन्युनशब्दार्थतन्त्रेदोपविवर्जितम्‌ । अखण्डार्थदढवरोजातः , : 
पञ्चनदेपुरे ॥ ७८ ॥ृतवावहुभ्यस्तन्त्रभ्योविशेपाचयरोचयम्‌ । `~ - 
सतदशचौपधाध्यायसिष्धिकस्पेरपूरयत्‌ ॥७९.॥ ८ 


म 








सिदिस्यान-<अ० १२, ८ १९१३) 


यह मन्य कदी पर भी शब्द ओर अथे अपणं नरी १ तवा दोपपि, अल- 
"ण्डतारये ६। ईस वयत जो चिकित्सास्थानके १७ अप्याय जीर सिद्धिस्यान त्वा 
करपस्यान्‌ अपिवेशके वनाये इए नीं थे उनको पचनद्निबाप्ी महात्मा वटे 
अप्रिवेश, भेड, जह, कणं आदि ऋषि्येकिी बनाई सेदिताअंसि विरेप विचार्पषक ` 
सेकटनकंर ये १७ अध्याय चिकित्सके तया सिद्धिस्यान ओर कस्पस्यान अति. 
उत्तमरीतिते वना ईस म्न्य लगाकर ययको मखण्डरूपते पण फिपा 1७ना७९1 
चिगरमि ३५ युक्तियोका संम्रह। 
पथत्रिंशदिचित्राभिभूषितंतन्तरयुक्तिमिः। तत्राधिकरणंयो गोहे 
्थोऽधेःपदस्यच ॥ ८० ॥ प्देशोदेशनिरदेदावाक्यशेषाःप्रयोजनम्‌ । 
भ [^ कर ्पीपितिनिर्णया 
उपदेदापदेशातिदेशार्थापचिनिर्णयाः ॥ ८१ ॥ प्रसद्गैकान्तने- 
कान्ताःसापवर्गोविपर्य्ययः । पूर्वपक्षविधानानुमतव्यास्यानसंश- 
याः ॥ ८२ ॥ अवीतानागतापेश्षस्वसंत्नाद्यससुच्चयाः। निदश- 
नेनिर्वचनंसन्नियोगोविकस्पनम्‌॥८२॥प्रतयुच्चारस्तथोद्धारःसम्भ- 
चस्तन्त्रयुक्तयः । तन्त्रेव्याससमासाभ्यां भवन्त्येतानिछत्तदाः 
4 ८४ ॥ तन्त्ेू्तमासम्यासोक्ताभवन्त्येतादिरृत्सवशः । पकदेद- 
नदृद्यन्तेतमासाभिहितास्तुताः ॥ ८५ ॥ यथाम्ुजवनस्याकैः 
अदीपोवेदमनोयथा । प्रयोधनप्रकाङ्ञाकौस्तथातन्त्रस्ययुक्तयः॥८६॥ 
यह मय अधिकरण, योग, दत्व, पदार्थ, प्य, उदक) निर्दय, षाकयदोष, प्रयो- 
जन, उषदेक्ष, यपदा, सिदे, व्यापत्ति, निर्भय, मकण, एकान्त, अनेकान्त, 
अपव, विपयेय, पूपरैपक्न, विधान, अतुपत्त, व्याख्या, मदाय, जत्तीत, भनामितपिक्नाः 
स्वतेन्ना, असमुचचय, निद्ररीन, निर्वचन, संन्नियोग, दिक्न्पन, अल्युवार, टाम्‌ चम्‌ 
सेभव इन ३५ पिचित्र युक्तियोति पिगृपित २। द सेष्ण युक्तियिं श्म तैत पकप 
र विस्तारे स्यान सीर विमानस्याम जदिकमिं फथन कीग ह । स्यमि पध 
संपूण दत तवरे सेकषेप ओर परिस्तारते पृथक्‌ २ फ २ कयन कीगई ट। उन सद 
शान निर्दर धियि यद्यंपर सयदकरके दिख दरी ग(। नजैते-श्मदटका पन र्ते एप्‌ 
भी रूर भकादा विना कमटकि वनम एड नक दिखाई देने, भते पमं संप्र 
वस्तुं रह्तेदुए भी पिना दीपकमे दिताः नही देवा उदी धकार दमं नेत्रम प सपं 
युक्तिं दिगीदरं रएेसे सदव जानम कटिन पडती एमे उनो पुगमनामि 
जननेफे दिये यकं पर संप्रद्कर दिष्ट ॥ ८०-८६ ¶ 


1 


"(१९१२ ) ˆ ` . चरकसंदिता-मा० टी०। . ` ` ^ 


सिद्धिस्यानकी .निरूक्ति । ~" 


` कर्मणावंमनादीनाससम्वक्रणापदाम्‌। ` . . 
यचोक्तसाधनंस्यानेसिद्धिस्थानंतदुच्यते ॥ ७द॥ 


५९ 


वमनादि कमम मिथ्यायोग होनेसे नो मापत्तिये उतपन्न होतती ह उन जापरतिमो-' 
का साधन जितत स्यान्मे कदाजाय उक्तको.िद्धिस्यान कहते ईं ॥ ५३ ॥, :. , 


इयध्यायङतेर्विशामात्रेयसुनिवाङ्मयम्‌ । {4 
हितार्थभ्राणिनां परोक्तमग्निवेरोनषमता ॥*७४ ॥ 


इत भरकर मदात्मा सपरििशजीनि मर्ह आत्रेयजीके वाणीपय अथौत्‌ महि, 
जत्रेयजीकें कथन किय दए १२० अध्यर्थं मरुष्पेक्षि कल्याणके दिये , रस 
यन्यकौ कथन किय ॥ ७४ ॥ ' 


इसम्रन्थकते पटनेका फल । ` 
दीर्घमायुर्यदःप्रज्ञामारोग्धच्ापिपुष्कम्‌ । `. -. 
सिद्धिश्ातुत्तमांखोकेप्रप्रोतिविधिनापटनू ५ ७५ ५ 


जो मवुष्य इप् यथक पटने करेगा वह-दीर्पायुग्यश, बुद्धि सत्र प्रकार परम आर-+ ` 
ग्यत्ता ईस रोक अनुपम सिद्धिको माप्त होगा 1 ७९ ॥ ' 


विस्तारयतिखेदोक्तंसंक्षिपत्यतिित्तरम्‌। ` संस्कत्तीकुरुतेतन्तपु- -.. 
राणञ्चपुनर्मवम्‌ ॥ ७६॥ अतस्तन््रोत्तरमिदं चरकेणातिञद्धिना 1 
संस्छृततत्तुसंसृटविभागेनोपरक्ष्यते ॥ ७७॥ .; . ~ 

जो भय पिरे संक्षेपे कदाहभा दो उसकी षिस्तारपुव॑क कर देना जो. अत्तिषि-- 





1 





, स्तारते कहा दो उसको सुन्दरता तेक्षेषमे कला । इतत रकार तैक्षेप विस्तारको ~` 


उत्तम रीतिसे ययको सुगम, वनदिना अर्थाद्‌ एुगने मन्यो सुन्दर रीतिते नवीन, , 


` आीर दोष्सदेत सरल वनानेषटेकौ संस्कारकतं कहते ह । सो इस म्रन्यकी -पथम 
, मदात्मा अधिदजीने निर्माण किया जीर महात्मा चरकेन नपनी बुद्धिते शय ` 


श्रन्यको उत्तम रीति संस्कारकर एक मकारते नवीन यनाद्विया पेता एके पिभा- | 
गपिदी जनिानाग ह ॥ ७६.॥ ७७ 1 „ . + 


इदमन्यूनशब्वार्थतन्त्रदोपविवरजितम्‌ । अखण्डार्थहठवलोजात्तः-' 
पथ्यनदेपुरे ॥ ७८ ॥ छतवावहुभ्यस्तन्त्रेभ्योविदेपाचवरोचयम्‌ । 
स्दशौपधाप्यायसिद्धिकल्पेरपूरवत्‌ ॥७९॥ ` =` „~ 





सिद्धिस्यान-अ० १२. .८ १९१३) 


य्‌ न्य कदी पर भी शब्द ओर अर्थं अपूर्णं नकं १ तवा दोपरपिति, भख- 
प्ता ह । इत परथमे जो चिक्त्सिस्यानङे १७ अप्याय ओर सिद्धस्यान तथा 
करपस्थान अग्निवेशके वनाय इएं॒नदी ये उनको पंचनदनिवासी महात्मा द्वरे 
अवेदा, भेद, जह्‌, कणं आदि ऋषियोी यना सीदता्जति पिरप विचारक 
सकखनकर ये १७ .अध्याय चिक्रिःसाके तया सिद्धिस्थान ओर कपस्यान नत्ति 
उत्तमरीतिसे बना इस यन्यमे लगाकर भयको यखण्डरूपसे एणं किंपरा ॥७८।५९॥ 
भिसू युक्तियौका संमद्‌! 
पथ्र्तिशद्धिचिन्राभिभूषितंतन्तयुक्तिभिः। तत्राधिकरणंयोगोदेल- 
योऽधैःपदस्यच ॥ ८० ॥ प्रदेशोदेशनिर्दैशवाक्यशेयाः प्रयोजनम्‌ । 
उपदेशापदेशातिदेशार्थापिनिर्णयाः ॥ ८१ ॥ शरसेकान्तने- 
कान्त(ःसापवर्गोविपर्य्ययः । पूर्वपक्षविधानानुमतव्याल्यानसंश- 
[9 ५ ४ 
याः ॥ ८२ ॥ अतीतानागतापेक्षास्वरसंन्ताद्यसमुच्चयाः। निदद्च- 
नंनिर्वचनंसन्नियोगोविकर्पनम्‌॥८द॥प्रदयुच्चारस्तयोद्धारःसम्भ- 
चरतन्तयुक्तयः । तन्त्ेव्याससमासाभ्यांभवन्त्येतानिङ्कत्लशः 
4 ८४ ॥ तन््रे्तमासवब्यासोक्तभिवन्त्येताहिङृत्सनङाः ।  पकेदेशे- 
नदृद्यन्तसमासाभिहितस्तुताः ॥ <५ ॥ ययाम्तुजवनस्यारकैः 
भर्दीपोवेदमनोयया । भ्रयोधनध्रकारगकौस्तथातन्त्रत्ययुक्तयः ॥८६॥ 
यहं म्य अधिकरण), योग, देतवर्थ, पदा, मदे, उदेशः निर्दर, वाक्यशेष, प्रो- 
जन, उपदा, अपदेदा, यतिदेश, लर्यापत्ति, निर्णय, प्रषंग, एकान्त अनेकान्त, 
अपवरम, विपर्ययः पूर्पकन, विधान्‌, भनुमत, व्याख्या, संराप) अतीत, मनागतपिता, 
स्वसंज्ञा, असपुचयः निदर्यन, निर्दयन, सं्चिपौ, विकसपन, अतयु, उद्धार सीर 
सभव इन ३५ विचित्र युक्तित विभृत ट । यह्‌ संपण युत्ति इए तममे स 
ओर्‌ पिस्तागे सूधस्थान आर विमानस्यान आदिकर्म फयनं कीः ह । कपकि सद 
संपूणं इह तषे संप जीर पिस्तारते पृथक्‌ २ क २.कयन कीश ६। उन पनः 
ज्ञान निदे स्थि यदांपर ग्रट्करके छि दी ग६1 अते-र्मर्छका दन रहते द्प्‌ 
भी मूके मदोश परिता कपमटकि वनम एल नक्ष दपा देते, कमे पमं तष्णं 
वस्तुं रत भी पिना दीपके दिता नदी देता उती यकार इय नेतरं बह मंपू्ण 
सतयं छिपी रेते सदजदी जाननेमे काटिन षर्व । शटि उने =" "तमिः 
आननेके छिपे यततं पर संप्रहकर दिप्वाईटं ॥ ८०-८६ ॥ -४ 


(११४) = चरक्संहिता-भार दीं०॥ 






एकस्मिन्नपियस्येहसाच्रखच्धास्पदामति 1 `. सद्याचमन्पर्दप्याश 
युक्तेत्ततवात्पवुघ्यते ॥ ८७ ॥ अधीयानोऽपिदास्राणितन्त्रयक्तया 
विचक्षणः । नाधिगच्छतियाखराधानर्थान्भाग्यक्षयेयथा ॥.८८ ए 
इस एक दी शाघ््मे निपक्ी बुद्धि यथोचित ्ेश॒ फरगई है अर्यात्‌ निपको 
यह्‌ चरकतेत्र एक दी अन्य संपूरणं रूपते तादे ह इसकी युक्तियोको जाननेसे 
अन्य श्घाको भी शीघ्र जान सकवहि 1 जो षेय यनेक राच्च भी पडा हो परन्तु 
उन शाघकि पठनेपरं भी उनके भ।व अर युक्तियोको न जानताहौ वह "भूं शाखके 


विपाको दस प्रकार प्राप्त नही दयो सक्ता जेते भाग्यदीन मनुष्य अं प्राप्तं 
करसकता ॥ ८७ ॥ ८८ ॥ क 
दुगहीतक्षिणायवाखराखरमिवाबुधम्‌ । सुख्दीतंतदेवक्तराखंश- 
खचरक्षति ॥८९॥ तस्मादेताःघवक्ष्यन्तेविस्तरेणोत्तरेपुनः। त्वः . 
ज्ञानार्थमस्येवतन्धरस्यरुणदोपत्तः ॥ ९० ॥ 1 
लेपे अबोध मनुष्य शखको अज्ञानय्‌श उस्टी रीति उगकर उसपे अनक 
म्रक्रारते अने शरीरी दानि करे वा अने इष्टमिर्वोकी हाप करति उप 
मकार मूर प्य विना सुक्तियोके जाने शापे दानिको माप्त होतार 1 जते इमान्‌ 
दयरषीर, राक्षसे आत्मरक्षा आदि द्वितसाधन करसकता ई । उसी प्रकार - ुदधिमाने 
मैय शास्ते आत्मरक्षा ओर्‌ संपूण मराणिर्योकता दितक्ताधन करपकतदि इयन्त, , 
भयव यणदोष भौर तचज्ञानके द्ये इन युक्तिर्योको यथक अंतमे फिर . वणन कर 
दिया ॥८९॥ ९० ॥ 1 | 


अ्रधच्छ फट | < 
, -इदमखिरमधीत्यतस्यग्थनविषछदपतियोविमलःपरयोगनित्यः । स 
मनत॒जसुखजीवितप्रदानाद्धवतिधृत्तिस्पतिवुद्धिधमरृ्धः ॥ ९१॥ ` ,. 
जितं वेयने महू सपणः अथ पयाये एटकर अर्थवोध कर टिया तध्ाजे श्त । 
-विमठ शलाघ्रा नित्य मरयोग-करताै वद मवुष्य सुख : घौर . जीवनो -देनषाला 
जेनेते धारणा, स्मृति, बुद्धि जीर धर्मम स्व ्े्ताको आपत दतां ॥.९१॥ 
, ` यस्यद्रादक्षसादहसरीहदितिषटतिलंहिता । सोऽध्तःसवरिचारक्तधिकषि- 
र्साकुराटश्चसः 1 रर्गास्तेर्षाचिकित्साचसकिमयनवुध्यते ॥ ९५ .॥ 
अप्त भदुष्ये दयते य९१२००० श्टोकातमक टित स्थित रद्द चट 








सिद्धिस्यान-अ० १२. ( १९१९ ) 


भर्येका जानेवाला विचरन जीर चिविः्पाङ्राल दोतादे ! देते फौन रोग जीर 
उनकी चिकित्सा ह निनको दस. तैका जाननेाटा न जान सकता हे र्यात्‌ सव- 
कोह यथां रूपसे जान सकत ॥ ९२ ॥ 
~ ~. चिकित्सावहिवेशस्यसुस्थातुरहितंप्रति 1 । 
यदिहास्तितदन्यन्रयन्नेहास्तिनतत्ववित्‌ ॥९३ ॥ 
इस अग्निवेदके रयेदृए त्रम स्वस्थ ओर रोगी मनुप्यकि दितके स्यि जो छड 
चिकितपा कथन कीरै वद ओर तेतर भी मिट सकती £ परन्तु जो इमे नदी सो 
कर्हीभी नरी ६॥९३॥ 
अभ्धि्रेशक्रततन्त्रेचरकषति ऋ तिसंस्छते (५ 
र । सिद्धिस्थनेऽटमेभसेतस्मि- 
न्टदवलेनतु । तिद्धिस्थानस्वसिद्धवर्थसमासेनसमापितम्‌ ॥९९॥ 
इतिभीमहर्पिचरकधणीतायुरवैदीयसंहिताया सिद्धिस्थान 
उत्तरवस्तिसिद्धिनौम्‌ दादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 
समापमिर्दचरकतन्त्रम्‌ 1 
इत अप्रिशके रचेहृए तया चरके रीस्कार किवेदए तेवमें इष भां मिदधि- ` 
स्थानकी प्ाप्िमं दटमरने सपनी सिद्धिके लिपि तिद्धिस्यानको समाप्त किमा ॥९४॥ 
इति श्रीचरफप्रणीतायुवेदसंदितायां तिदिस्याने पटियाटारास्यान्त्मेतटकस्राटनिवामि 
प* द्रारकोादासासजरामप्रपतादधैग्ोपाप्यायप्िचितप्रतादर्नाभापराती गणौ 
शिद्धिस्थान उत्तएसििर्नाम ्द्योभ्यायः॥ १२॥ 


॥ छक 1 
यद्धििशकृतं तेव्रं चरफमतिसंस्तम्‌ 1 
वेचरामपसरदिन मद्तादिन्या दिभ्रीपतम्‌ ॥ १॥ 
वसुप्रद यान्विे युषाररे ! 
फूष्यपश्चे च पशम्थां टीका पृत्तिगमादियम ॥ २४ 
॥ दोहा ॥ 
अप्निगत तैर पर, चरक मुोमित कौन्द ॥ 
रामप्रसाद प्रसादनी, मापायुत करदीन्र ॥ १॥ 
उननितत! अशत्रटविषि, फृन्गानिने युयशार्‌ 1 
द्िन्दीभाषायुह कियो, पगतियी मस्र 1 २॥ 
समाप्ता चयं चरकसंहिता समापाटीक्त 1 


(१९१६ ) - ` चछलदिता-समाति। | 
सत्र अकारकी वनौषधी, कंद, प्रत, पैल, रस, क्षपणा, दिर्वािगी आदिं सि 
इस पतेम मिल सकतीरदै। ` 


पं रामग्रपताद्‌ सुरारीलाल उपाध्यायं 
पौीण०्टकः ४) रिथासत पटियाला ) 
८८ `. ` पजाव, ., 





पुस्तक मिटनेका ठिकना- ` 
खेमराज श्रीकृष्णदास, 
श्रविड्टेश्वर स्दीम-ग्रेस सम्ब 





जादहिरत। - `` 
विक्रस्यपुस्तके-पेयकयन्थः। 


--- न्वद्य 


नाम. कीपत,. 


खुतसहिता-प्तान्वयसटिपण सपरिक्षष्ट भापादीक्षा रमित-घूषस्यान, 


निदानश्चारीरस्थान, चिकित्सकस्यान, कल्पस्यान, उत्तरत, संपूर्णं 

पंडित राजवैय सुरटीधरजीकृत मापादीका संदित निषे तंप्रणरोरगोका 

निदान रक्षण ओर ओपधेकि प्रकार बा भरत्येक रोगपर क्वाय, व्रण, 

गस, धी आदिते अच्छीभरकरते चिकित्सा वर्णित ह इतप्र॑यकी सोग्पता 

सपण भारतवधेमे मरिद ५ ५ 
तथा उपरोक्त मरंकारो समेत सूप्रस्यान मयमभाग 

, निदान शारीरस्यान द्वितीयमाग 

चिकित्सा व करपस्यानं ठतीयभाग 

४ 2 १ उत्तरत्र तु्भाग +. १॥ 
2  केवलस्ारीरस्थान ध 


॥, ॥॥ 11 


हारीतसंदिता-पंडित रविदत्तकृत भपारीकासटित ओर राजद पे. खरखी 


धरक्रत संशोधित शतकंछःस्थानोमे संपणं पय धान्यादि ओमः 
पि्योका शणदीष ओर रोगकिी उत्पत्ति संपराप्ति रक्षण निदाटर^ : '. 
त्सादिका वणन दं 


~ 


